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Аннотация. Актуальность. Вирусный гепатит Е (ВГЕ) у беременных, 

особенно во II–III триместрах, нередко протекает тяжело и приводит к 

острой печёночной недостаточности и гибели плода.  

Цель: обобщить современные данные о ВГЕ и особенностях его течения 

у беременных. Изучено: публикации в PubMed и Google Scholar, документы ВОЗ 

и EASL.  

Результаты. Систематические обзоры показывают, что в госпитальных 

исследованиях в эндемичных регионах медианная материнская летальность со-

ставляет 26%, а инфекция сопряжена с преждевременными родами, низкой 

массой тела новорождённых и антенатальной гибелью плода. Механизмы 
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тяжёлого течения выяснены не до конца: обсуждают высокую вирусную 

нагрузку, гормональные и местные иммунные изменения. Специфического лече-

ния нет, основа помощи — наблюдение в условиях высокой зависимости и под-

держивающая терапия. Данные о безопасности вакцины HEV 239 при беремен-

ности противоречивы.  

Вывод. Беременных с ВГЕ следует относить к группе высокого риска; 

ключевые задачи — профилактика и дальнейшее изучение безопасности вакци-

нации. 

Ключевые слова: вирусный гепатит Е; беременность; фульминантный 

гепатит; материнская летальность; генотип 1; вакцина HEV 239 

Введение 

Вирусный гепатит Е — воспаление печени, вызванное вирусом гепатита Е 

(HEV). По оценке ВОЗ, ежегодно в мире инфицируются около 20 млн человек, у 

3,3 млн из них инфекция протекает с симптомами, а в 2023 г. от неё умерли около 

4431 человека [1]. У большинства пациентов болезнь самоограничивается, но у 

беременных, особенно во II–III триместрах, повышены риски острой печёночной 

недостаточности, потери плода и смерти: при заражении в III триместре умереть 

могут до 20–25% женщин [1]. 

Цель работы — провести анализ современных литературных данных по 

клиническим особенностям, диагностике, лечению и профилактике вирусного 

гепатита Е с акцентом на течение заболевания у беременных. 

Материалы и методы 

Проведён анализ зарубежных научных публикаций и официальных доку-

ментов по теме. Поиск выполнялся в сентябре 2026 г. в базах PubMed и Google 

Scholar по запросам «hepatitis E pregnancy», «hepatitis E maternal mortality», 

«hepatitis E vaccine pregnancy» и «hepatitis E guidelines», а также на сайтах ВОЗ и 

в материалах SAGE. Преимущественно использовались работы 2020–2026 гг.; 

более ранние источники включены, если это клинические рекомендации или ос-

новополагающие исследования. Приоритет отдавался систематическим обзорам, 

метаанализам, рандомизированным исследованиям и клиническим 
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рекомендациям. Всего в обзор включены 16 источников. 

Основная часть 

Эпидемиология и генотипы 

Известны четыре основных генотипа HEV, вызывающих болезнь у чело-

века. Генотипы 1 и 2 поражают преимущественно людей и передаются фекально-

оральным путём, главным образом через загрязнённую воду; именно они вызы-

вают крупные вспышки в Африке и Азии, причём почти половина вспышек при-

ходится на лагеря беженцев и вынужденных переселенцев [1]. Генотипы 3 и 4 

циркулируют главным образом среди животных и передаются человеку зооноз-

ным путём, например через недостаточно обработанное мясо [1]. В странах с вы-

соким доходом встречаются именно они, поэтому европейские рекомендации 

EASL сосредоточены на генотипе 3 (и 4), а положения о ведении беременных 

касаются генотипов 1 и 2 [2]. 

Течение у беременных 

Инкубационный период составляет 2–10 недель (в среднем 5–6); симптомы 

— лихорадка, снижение аппетита, тошнота, боль в животе, желтуха, тёмная моча 

— сохраняются 1–6 недель, а по клинике ВГЕ не отличим от других острых ви-

русных гепатитов [1]. Особенность беременных — высокий риск фульминант-

ного гепатита. В систематическом обзоре Bergløv и соавт. медианная леталь-

ность составила 26% для матерей (межквартильный размах 17–41%), 33% для 

плодов и 8% для новорождённых; медианная частота фульминантной печёноч-

ной недостаточности достигла 45,3%, а наибольшая летальность зарегистриро-

вана в исследованиях с наибольшей частотой этого осложнения [3]. Авторы под-

чёркивают, что выводы относятся главным образом к госпитальным данным о 

женщинах с симптомами из эндемичных стран, поэтому их нельзя автоматиче-

ски переносить на всех беременных [3]. 

Метаанализ Bigna и соавт. показал, что ВГЕ ассоциирован с материнской 

смертью (объединённое ОШ 7,17; 95% ДИ 3,32–15,47), низкой массой тела при 

рождении (ОШ 3,23), родами до 37 недель (ОШ 3,45), мертворождением (ОШ 

2,61) и внутриутробной гибелью плода (ОШ 3,07), но не с выкидышем (ОШ 1,74; 
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95% ДИ 0,77–3,90); доля вертикальной передачи составила 36,9% (95% ДИ 13,3–

64,2) [4]. 

Патогенез 

Механизм тяжёлого течения у беременных остаётся неясным [2]. Ранее в 

работе Bose и соавт. высокая вирусная нагрузка и нарушение сигнального пути 

рецептора прогестерона были связаны с неблагоприятными исходами беремен-

ности при ВГЕ [5]. На модели ex vivo с тканями децидуальной оболочки и пла-

центы человека генотип 1 реплицировался эффективнее генотипа 3, давал 

больше инфекционных вирионов и вызывал выраженные повреждения ткани, а 

сдвиги цитокинового микроокружения коррелировали с вирусной нагрузкой [6]. 

Эти данные согласуются с более тяжёлым течением при генотипе 1, но не дока-

зывают механизм окончательно [2, 6]. 

Диагностика и лечение 

Отличить ВГЕ от других острых гепатитов и от инфекций с желтухой (леп-

тоспироз, денге, жёлтая лихорадка, малярия) по клинике нельзя, поэтому диагноз 

подтверждают лабораторно: чаще всего выявляют анти-HEV IgM, при необходи-

мости — РНК вируса методом ОТ-ПЦР в крови и кале; типично повышены би-

лирубин, АЛТ и АСТ [1]. У беременных с желтухой следует учитывать и специ-

фические заболевания печени, связанные с беременностью [7]. 

Специфической противовирусной терапии острого ВГЕ нет; лечение под-

держивающее, при этом следует избегать препаратов, способных навредить пе-

чени, в том числе парацетамола [1]. Госпитализация необходима при фульми-

нантном гепатите и должна рассматриваться у всех беременных с симптомами 

[1]. По рекомендациям EASL, беременных с ВГЕ генотипов 1 и 2 нужно вести в 

условиях высокой зависимости с переводом в центр трансплантации печени при 

развитии печёночной недостаточности; данных в пользу рибавирина при бере-

менности нет, а сам препарат потенциально тератогенен [2]. 

Профилактика и вакцинация 

Основа профилактики — качество питьевой воды, утилизация нечистот и 

гигиена; беременные в эндемичных районах должны получать информацию и 
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доступ к профилактическим мерам [1]. Единственная лицензированная вакцина 

HEV 239 (Hecolin) применяется в Китае с 2011 г. у здоровых лиц от 16 лет по 

схеме 0–1–6 месяцев [1]. Согласно позиции ВОЗ 2015 г., рутинное применение 

вакцины не рекомендовано, но страны могут рассматривать её использование с 

учётом местной эпидемиологии, прежде всего при вспышках; беременные 

названы группой, для которой нужны дополнительные исследования [8]. В 2022 

г. в лагере Бентиу (Южный Судан) провели первую реактивную вакцинацию: в 

каждом из трёх раундов привито более 24 тыс. человек, включая беременных [1, 

9]. 

Данные о безопасности при беременности неоднозначны. Post hoc анализ 

китайского исследования III фазы (1263 женщины, получившие Hecolin, сооб-

щили о 1684 беременностях) не выявил повышения риска аномальной потери 

плода у привитых (ОШ 0,80; 95% ДИ 0,38–1,70), хотя авторы рекомендуют осто-

рожность [10]. Наблюдательный анализ после кампании в Южном Судане также 

не показал роста потерь плода [11]. В двойном слепом кластерно-рандомизиро-

ванном исследовании 4 фазы в Бангладеш [12] у женщин, привитых во время 

беременности или в течение 90 дней до неё, выкидыш произошёл у 54 из 607 

(8,9%) в группе HEV 239 и у 32 из 719 (4,5%) в контрольной группе (скорректи-

рованный ОР 2,0; 95% ДИ 1,3–3,1); авторы расценили это как возможную про-

блему безопасности, которую нужно соотносить с пользой профилактики [13]. 

Дополнительный анализ не выявил механизма: повышение риска сосредоточи-

лось примерно в пределах 60 дней до последней менструации, а авторы допу-

стили совет женщинам, планирующим беременность, выждать около месяца по-

сле прививки; они же указали, что южносуданское исследование опиралось на 

самоотчёты и у около 40% женщин не было документов о вакцинации и сроках 

беременности [14]. Возможное объяснение связывают с иммунными реакциями 

на границе плаценты и плода [15], но оно не проверено. Ответить на вопрос 

должно рандомизированное исследование II фазы у беременных в Карачи (2358 

участниц) [16]. 
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Заключение 

Анализ литературы показал, что ВГЕ у беременных, прежде всего при ин-

фицировании генотипами 1 и 2, связан с высоким риском фульминантного гепа-

тита, материнской смерти и неблагоприятных исходов для плода, хотя оценки 

летальности сильно различаются и получены в основном в госпитальных иссле-

дованиях эндемичных регионов. Специфического лечения нет: ключевое значе-

ние имеют раннее распознавание, госпитализация и наблюдение в условиях вы-

сокой зависимости с готовностью к переводу в центр трансплантации печени, а 

также профилактика через безопасную воду и гигиену. 
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Аннотация. В статье исследуется роль финансового управляющего в 

обеспечении баланса интересов должника и кредиторов при банкротстве граж-

дан. Рассматриваются установленные законодательством полномочия управля-

ющего по выявлению имущества, анализу финансового состояния и организации 

расчётов с кредиторами. Особое внимание уделяется требованиям добросо-

вестности, независимости и разумности при осуществлении управляющим 

своих полномочий. Анализируются проблемы конфликтов интересов, вознаграж-

дения управляющего и защиты имущественных прав участников процедуры. 

Обосновывается необходимость совершенствования правоприменительных ме-

ханизмов, обеспечивающих прозрачность действий управляющего и соразмер-

ную защиту интересов должника и кредиторов. 

The article examines the role of the financial administrator in balancing the in-

terests of debtors and creditors in personal bankruptcy proceedings. It considers the 

administrator’s statutory powers to identify assets, assess the debtor’s financial posi-

tion, and organize settlements with creditors. Particular attention is paid to good faith, 
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independence, and reasonableness in the exercise of these powers. The article analyzes 

conflicts of interest, administrator remuneration, and the protection of participants’ 

property rights. It argues for improvements in legal practice that ensure transparency 

and proportionate protection of debtor and creditor interests. 

Ключевые слова: банкротство граждан; финансовый управляющий; ба-

ланс интересов; должник; кредиторы; добросовестность; конкурсная масса 

Keywords: personal bankruptcy; financial administrator; balance of interests; 

debtor; creditors; good faith; bankruptcy estate 

Банкротство граждан предполагает согласование противоположных иму-

щественных интересов. Должник заинтересован в преодолении долговой 

нагрузки и сохранении имущества, на которое не может быть обращено взыска-

ние, тогда как кредиторы рассчитывают на максимально возможное и законное 

удовлетворение требований. Правовую основу рассматриваемых отношений со-

ставляют Гражданский кодекс Российской Федерации [1] и Федеральный закон 

от 26 октября 2002 г. № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» [2]. Со-

гласно статье 213.9 Закона о банкротстве участие финансового управляющего в 

деле о банкротстве гражданина обязательно. Управляющий утверждается арбит-

ражным судом и осуществляет полномочия в рамках конкретной процедуры, не 

выступая представителем исключительно должника либо отдельных кредиторов. 

Общее требование к его деятельности закреплено пунктом 4 статьи 20.3 

Закона № 127-ФЗ: арбитражный управляющий обязан действовать добросо-

вестно и разумно в интересах должника, кредиторов и общества [2]. Следова-

тельно, баланс интересов означает не механическое равенство имущественных 

результатов, а соблюдение установленных законом прав, процедурных гарантий 

и соразмерности предпринимаемых действий. Р. А. Коротаев предлагает рассмат-

ривать данный баланс через взаимную соразмерность прав и обязанностей участ-

ников банкротства [6, с. 3]. 

Основное содержание деятельности финансового управляющего состав-

ляют выявление имущества гражданина, меры по обеспечению его сохранности, 

анализ финансового состояния, ведение реестра требований кредиторов и 
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информирование участников дела. В. А. Губанова, характеризуя статус финансо-

вого управляющего, подчёркивает его ключевую роль в обеспечении интересов 

сторон и указывает на вопросы определения объёма законных полномочий [4, с. 

95]. При этом неполнота проверки активов может нарушить права кредиторов, а 

неправомерное включение имущества в реализацию – имущественные гарантии 

должника. 

Особенно отчётливо необходимость баланса проявляется при продаже иму-

щества гражданина. С одной стороны, управляющий должен обеспечить выявле-

ние подлежащих реализации активов и поступление денежных средств для рас-

чётов. С другой – он обязан учитывать ограничения на обращение взыскания, в 

том числе правила об имуществе, исключаемом из конкурсной массы. Статья 

213.25 Закона № 127-ФЗ предусматривает соответствующие особенности, а ста-

тья 446 ГПК РФ определяет имущество, на которое не может быть обращено 

взыскание по исполнительным документам [2, 3]. 

Не менее существенна проблема оспаривания сделок гражданина. Такое 

оспаривание может возвращать активы и предупреждать предпочтительное удо-

влетворение отдельных кредиторов. Однако инициирование необоснованных 

споров влечёт дополнительные расходы и затягивает процедуру. Поэтому реше-

ние управляющего должно опираться на фактические данные, перспективы вос-

становления конкурсной массы и затраты на судебное разбирательство. А. Г. Ша-

повалов рассматривает злоупотребления должника и кредиторов как самостоя-

тельную угрозу балансу интересов [7, с. 291]. 

Отдельным вопросом является возможность выполнения обязанностей 

управляющего при недостаточности средств должника. Л. В. Борисова отмечает 

несоответствие рисков профессиональной ответственности и размера вознаграж-

дения финансового управляющего, способное снижать заинтересованность спе-

циалистов в участии в делах [5, с. 35]. Недоступность кандидатуры управляю-

щего затрагивает интересы всех участников: гражданин не может завершить 

предусмотренную законом процедуру, а кредиторы теряют возможность надле-

жащего контроля за имущественным положением должника. 
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Д. С. Сухоручкина анализирует судебные подходы к обеспечению баланса 

интересов при отсутствии арбитражного управляющего и показывает значение 

правовых позиций Верховного Суда Российской Федерации [8, с. 202]. Действи-

тельно, отсутствие кандидатуры управляющего не должно автоматически пре-

вращаться в непреодолимое препятствие для добросовестного должника. В то же 

время прекращение или завершение процедуры без надлежащей проверки обсто-

ятельств способно затронуть интересы кредиторов; поэтому разрешение вопроса 

требует индивидуальной судебной оценки. 

Наряду с полномочиями необходимо учитывать механизмы контроля за 

управляющим. Заинтересованные лица вправе обжаловать его действия или без-

действие в предусмотренном статьёй 60 Закона № 127-ФЗ порядке. Возможность 

судебной проверки помогает предупредить избирательное удовлетворение тре-

бований, необоснованные расходы и сокрытие информации. Однако контроль 

должен оценивать конкретные нарушения, не подменяя профессиональное 

усмотрение управляющего ретроспективным выбором любого более выгодного 

решения. 

Представляется целесообразным повышать прозрачность отчётности 

управляющего о выявленных активах, причинах отказа от оспаривания сделок и 

расходах на проведение процедуры. Более определённое документирование мо-

тивов экономически значимых решений позволит кредиторам и должнику оце-

нивать действия управляющего, а суду – проверять соблюдение требований доб-

росовестности и разумности. При этом новые обязанности не должны создавать 

несоразмерные расходы в делах с небольшой конкурсной массой. 

Таким образом, финансовый управляющий обеспечивает баланс интересов 

должника и кредиторов посредством независимого осуществления законных 

полномочий, сохранения и выявления имущества, организации расчётов и предо-

ставления участникам достоверной информации. Главная задача правопримене-

ния состоит в совмещении действенной защиты кредиторов с сохранением уста-

новленных законом гарантий гражданина. Развитие этого института следует свя-

зывать с прозрачностью решений управляющего, эффективным судебным 
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контролем и соразмерностью его профессиональных обязанностей и ответствен-

ности. 
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Аннотация. В статье рассмотрены возможные направления преодоле-

ния риска невыполнения обязательства по оказанию государственной (муници-

пальной) услуги в сфере государственного (муниципального) социального заказа. 

Предложены мероприятия, повышающие вероятность исполнения обязатель-

ства по государственной (муниципальной) услуги и обеспечивающие ее надлежа-

щее качество. 

The article examines potential strategies for mitigating the risk of failure to ful-

fill obligations regarding the provision of state (municipal) services within the frame-

work of state (municipal) social procurement. Measures are proposed to increase the 

likelihood of fulfilling service obligations and to ensure the proper quality of the ser-

vices provided. 

Ключевые слова: государственная (муниципальная) услуга, государствен-

ный (муниципальный) социальный заказ, исполнитель, качество услуги, реестр 

недобросовестных исполнителей 

Keywords: state (municipal) service, state (municipal) social procurement, ser-

vice provider, service quality, register of unscrupulous providers 
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Правовые отношения, связанные с исполнением государственного (муни-

ципального) социального заказа, связаны с определенными рисками. Это может 

привести к нарушению прав и законных интересов потребителей услуг, наступ-

лению неблагоприятных последствий для общества. Поэтому эффективная реа-

лизация правоотношений по формированию и исполнению государственного 

(муниципального) социального заказа требует предварительного анализа воз-

можных рисков и реализации мер по их недопущению. 

Э. С. Ислямова выделяет следующие риски для государственного муници-

пального социального заказа в контексте бюджетного регулирования: 

– риски лимитирования; 

– риски невыполнения услуги; 

– риски низкого качества оказания услуги; 

– риски низкой эффективности бюджетных расходов [2, с. 192]. 

Для профилактики наступления данных рисков следует использовать кон-

трольно-надзорные мероприятия, меры юридической ответственности для нару-

шителей соглашения, методы финансового мониторинга, практику привлечения 

к исполнению государственный (муниципальных) социальных услуг негосудар-

ственных организаций и проч. 

Для граждан – потребителей социальных услуг самым ощутимым будет 

невыполнение обязательства по оказанию социальной услуги и низкое качества 

оказания услуги.  

Неисполнение исполнителем государственного (муниципального) соци-

ального заказа обязательств, принятых в соответствии с соглашением, может 

быть обусловлено, как объективными факторами, так и недобросовестным пове-

дением исполнителя.  

Согласно ч. 1 ст. 24 Федерального закона "О государственном (муници-

пальном) социальном заказе на оказание государственных (муниципальных) 

услуг в социальной сфере" (далее – ФЗ № 189-ФЗ), «соглашение, заключаемое 

по результатам отбора исполнителей услуг, может быть расторгнуто уполномо-

ченным органом в случае существенного нарушения исполнителем услуг 



XXIII Международная научно-практическая конференция: 

«Фундаментальные научные исследования: теоретические и практические аспекты» 

 

19 

 

условий соглашения, в том числе в случае: неоднократного (более трех раз) от-

клонения показателей качества и (или) объема оказания государственной (муни-

ципальной) услуги в социальной сфере, определенных соглашением, заключае-

мым по результатам отбора исполнителей услуг, сверх установленных предельно 

допустимых отклонений по итогам отчетного периода; неоднократного (более 

трех раз) нарушения исполнителем услуг условий предоставления субсидии; од-

нократного неоказания или ненадлежащего оказания государственных (муници-

пальных) услуг в социальной сфере потребителю услуг, установленного по ре-

зультатам проверки, предусмотренной ч. 7 ст. 21 ФЗ № 189-ФЗ» [5]. 

При этом информация о недобросовестном исполнителе, подлежит вклю-

чению в реестр недобросовестных исполнителей государственных (муниципаль-

ных) услуг в социальной сфере. 

Для того чтобы при этом не прерывать оказание государственной (муни-

ципальной) социальной услуги, уполномоченный орган должен сформировать 

государственное (муниципальное) задание государственному (муниципальному) 

учреждению, либо отобрать нового исполнителя из числа участников, проводив-

шегося ранее отбора.   

В первом случае не всегда государственное (муниципальное) учреждение 

располагает возможностями оказать необходимую социальную услугу по объек-

тивным причинам – отсутствия материального, технического или кадрового ре-

сурса. Для решения данной проблемы целесообразно дополнить расходные обя-

зательства бюджета фондом резервных средств при образовании соответствую-

щих фондов в рамках бюджетного процесса. 

Относительно реестра недобросовестных исполнителей стоит отметить, 

что действующий порядок, установленный Постановлением Правительства РФ 

от 30.06.2021 № 1078 [4] предусмотрен реестр недобросовестных исполнителей, 

в который включается конкретный исполнитель услуги. Предлагается закрепить 

нормативные положения, согласно которым не допускать к участию в отборе ис-

полнителей государственного (муниципального) социального заказа, не только 

недобросовестных исполнителей, но и юридических лиц, фактически и 
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юридически связанными с ними.  

В силу значимости для общества правоотношений государственного (му-

ниципального) социального заказа, не должны предусматриваться механизмы по 

изъятию из реестра недобросовестных исполнителей, чтобы не допустить по-

вторных нарушений с их стороны.  

Целесообразно ужесточить ответственность недобросовестных исполните-

лей. Кроме финансово-правовой ответственности, нужно усилить администра-

тивную ответственность, предусмотрев наказания в виде дисквалификации и за-

прета заниматься определенными видами деятельности. 

Нарушение прав и законных интересов потребителей связано и с оказа-

нием социальной услуги низкого качества. Меры противодействия в целом будут 

аналогичны предложенным. 

Отбор исполнителей услуг проводится согласно Постановлению Прави-

тельства РФ от 16.11.2020 № 1842 [3] и предусматривает ранжирование заявок 

для определения объема услуги, оказываемой исполнителем. 

При этом нормы ч. 3 ст. 9 ФЗ № 189-ФЗ не устанавливает наличия какой-

либо рейтинговой системы исполнителей при исполнения социального заказа 

или по завершению исполнения. Построение такого рейтинга должно быть осно-

вано на мнении конечных потребителей социальных услуг, а значит, предпола-

гает организацию обратной связи и оценку полученных сведений. Обратную 

связь можно наладить при помощи Интернет-порталов, где потребители могут 

давать оценку полученной услуги, оставлять комментарии о качестве услуги.  

Как отмечают Д. А. Верзакова и И. Д. Колмакова, «привлечение к оказа-

нию государственных услуг государственных и негосударственных учреждений 

способствует развитию, повышению качества и доступности услуг, а также спо-

собствует предоставлению гражданам государственных гарантий при предостав-

лении услуги» [1, с. 10]. 

Таким образом, вероятность невыполнения исполнителем возложенного 

на него социального заказа или предоставления социальной услуги низкого ка-

чества позволит снизить реализация следующих мер: дополнение расходных 
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обязательств бюджета фондом резервных средств; запрет на участие в отборе ис-

полнителей государственного (муниципального) социального заказа, не только 

недобросовестных исполнителей, но и юридических лиц, фактически и юриди-

чески связанными с ними; запрет на изъятие лиц, попавших в реестр недобросо-

вестных исполнителей; расширение мер административной ответственности в 

отношении недобросовестных исполнителей; организация рейтинговой системы 

оценки исполнителей.  
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Аннотация. В статье рассматриваются практические направления со-

вершенствования системы учетно-аналитического обеспечения финансовой 

безопасности предприятия в части управления денежными потоками и расчёт-

ными операциями. Выявлены типичные недостатки действующих систем: от-

сутствие платёжного календаря, несистемный контроль дебиторской задол-

женности, отсутствие регламентов согласования платежей, низкий уровень 

автоматизации контроля и слабая аналитическая поддержка принятия реше-

ний. Предложен комплекс мероприятий по четырём направлениям: планирова-

ние денежных потоков, контроль расчетных операций, регламентация пла-

тежного процесса и автоматизация учетно-аналитических процедур.Разрабо-

тана методика оценки экономического эффекта от внедрения предлагаемых 

мероприятий. Результаты исследования могут быть использованы финансо-

выми службами малых и средних предприятий для повышения уровня 
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финансовой безопасности. 

Abstract. The article considers practical directions for improving the system of 

accounting and analytical support of the financial security of the enterprise in terms 

of cash flow management and settlement operations. Typical shortcomings of existing 

systems were identified: lack of a payment calendar, non-systemic control of receiva-

bles, lack of payment coordination regulations, low level of control automation and 

weak analytical support for decision-making. A set of measures is proposed in four 

areas: cash flow planning, control of settlement operations, regulation of the payment 

process and automation of accounting and analytical procedures. A methodology for 

assessing the economic effect of the implementation of the proposed measures has been 

developed. The results of the study can be used by the financial services of small and 

medium-sized enterprises to improve the level of financial security. 

Ключевые слова: финансовая безопасность, учетно-аналитическое обес-

печение, денежные потоки, расчетные операции, платежный календарь, внут-

ренний контроль, дебиторская задолженность, автоматизация учета 

Keywords: financial security, accounting and analytical support, cash flows, set-

tlement transactions, payment calendar, internal control, receivables, accounting au-

tomation 

Проблема обеспечения финансовой безопасности предприятия в сфере 

управления денежными потоками и расчетными операциями приобретает осо-

бую актуальность в условиях нестабильности внешней среды, роста рисков не-

платежей и усложнения хозяйственных связей. Как было показано в первой ча-

сти исследования, система учетно-аналитического обеспечения (УАО) играет 

ключевую роль в формировании информационной базы для принятия управлен-

ческих решений, направленных на минимизацию финансовых рисков. Однако на 

практике большинство малых и средних предприятий сталкивается с существен-

ными недостатками в организации учетно-аналитических процедур, что снижает 

уровень финансовой безопасности и создает предпосылки для кассовых разры-

вов, потерь от просроченной задолженности и ошибочных платежей [5, с. 24]. 

Цель настоящего исследования — разработать комплекс практических 
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направлений совершенствования системы учетно-аналитического обеспечения 

финансовой безопасности предприятия в части управления денежными пото-

ками и расчетными операциями, а также предложить методику оценки экономи-

ческого эффекта от их внедрения. Объектом исследования выступает система 

управления денежными потоками и расчетными операциями предприятия. Пред-

метом — учетно-аналитические процедуры, обеспечивающие финансовую без-

опасность в данной сфере [3, с. 145]. 

Анализ практики функционирования систем УАО на малых и средних 

предприятиях позволяет выделить пять наиболее распространённых недостат-

ков, снижающих уровень финансовой безопасности в сфере управления денеж-

ными потоками и расчётными операциями [5, с. 180]. 

 На многих предприятиях планирование денежных потоков осуществля-

ется «от платежа к платежу», без системного прогноза поступлений и выплат на 

горизонт 1–4 недели. Это приводит к тому, что кассовые разрывы обнаружива-

ются постфактум, когда возможности для маневра уже ограничены. Отсутствие 

платежного календаря лишает руководство предприятия инструмента превен-

тивного контроля и делает финансовое управление реактивным, а не проактив-

ным [3, с. 28]. 

Планирование денежных потоков. Центральное место в системе УАО за-

нимает платёжный календарь -документ, отражающий плановые поступления и 

выплаты денежных средств на горизонт от одной до четырех недель. Платёжный 

календарь должен формироваться на основе данных о договорах, графике плате-

жей, ожидаемых поступлениях от покупателей с учетом сроков оплаты и исто-

рии платёжной дисциплины контрагентов. Минимальная периодичность обнов-

ления-еженедельно, с ежедневным мониторингом отклонений [2, с. 28]. При про-

гнозировании поступлений целесообразно использовать классификацию дебито-

ров по уровню надёжности: для надёжных дебиторов принимать плановый срок 

оплаты равным договорному, для проблемных - увеличивать на среднюю вели-

чину просрочки на основе ретроспективного анализа. Это позволяет формиро-

вать реалистичный прогноз и своевременно выявлять потенциальные кассовые 



XXIII Международная научно-практическая конференция: 

«Фундаментальные научные исследования: теоретические и практические аспекты» 

 

25 

 

разрывы. 

Контроль расчётов с дебиторами и кредиторами должен включать: ежене-

дельную выверку остатков по счетам 60 «Расчёты с поставщиками и подрядчи-

ками» и 62 «Расчёты с покупателями и заказчиками» с формированием актов 

сверки не реже одного раза в квартал; ранжирование дебиторов по уровню риска 

на основе показателей оборачиваемости, доли просроченной задолженности и 

средней величины просрочки; формирование резервов по сомнительным долгам 

в соответствии с налоговым и бухгалтерским учетом; контроль соблюдения сро-

ков оплаты по договорам с автоматическим формированием уведомлений о при-

ближающихся сроках. Особое внимание следует уделять авансовым платежам: 

контроль фактического поступления товаров и услуг по оплаченным авансам, 

своевременное выставление претензий при не поставке. 

Регламентация платежного процесса. Необходимо разработать и утвердить 

следующие внутренние документы: положение о порядке согласования плате-

жей, определяющее последовательность и сроки согласования, перечень ответ-

ственных лиц и их полномочия; матрица полномочий по согласованию плате-

жей, устанавливающая лимиты сумм для каждого уровня согласования; реестр 

типовых оснований для платежей с указанием обязательных подтверждающих 

документов. Матрица полномочий может быть построена по принципу: до 100 

тыс. руб. -главный бухгалтер и финансовый директор; от 100 до 500 тыс. руб. -

дополнительно генеральный директор; свыше 500 тыс. руб. -единогласное реше-

ние всех ответственных лиц. Каждый платеж должен сопровождаться комплек-

том документов: договор, счет, акт/накладная, служебная записка инициатора 

платежа. 

Автоматизация учетно-аналитических процедур. Мероприятия по автома-

тизации должны включать: настройку автоматических контрольных отчетов в 

учетной системе по следующим параметрам — просроченная дебиторская задол-

женность, остатки на расчетных счетах, отклонения фактических платежей от 

плана, превышение лимитов; внедрение системы уведомлений ответственных 

сотрудников о приближении сроков платежей и просрочках; автоматическую 
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генерацию платежного календаря на основе данных учетной системы; формиро-

вание управленческой отчетности по денежным потокам в разрезе статей, контр-

агентов и проектов с возможностью drill-down анализа [1, с. 145]. Для предприя-

тий, использующих «1С», значительная часть этих функций может быть реали-

зована средствами встроенного инструментария без приобретения дополнитель-

ных модулей. 

Оценка экономического эффекта от внедрения предлагаемых мероприятий 

основывается на расчете суммы предотвращенных потерь и дополнительно по-

лученных доходов. Общая формула расчета эффекта имеет следующий вид: 

 

Э = Эш + Экр + Эдз + Эоп, 

 

где Э -общий экономический эффект от внедрения мероприятий; Эш -экономия 

на штрафах, пенях и неустойках за счет своевременности платежей; Экр -сниже-

ние потерь от кассовых разрывов (упущенная выгода, экстренные займы, про-

срочка перед поставщиками); Эдз -сокращение потерь от просроченной и безна-

дежной дебиторской задолженности; Эоп -экономия за счет устранения ошибоч-

ных и дублирующих платежей. 

Предлагаемый комплекс мероприятий был апробирован на материалах 

торгового предприятия, осуществляющего оптовую и розничную торговлю. 

Предприятие относится к категории малого бизнеса, численность сотрудников 

составляет около 30 человек, годовой объем выручки — в диапазоне 50–80 млн 

руб. Анализ действующей системы УАО выявил все пять описанных недостат-

ков: платежный календарь отсутствовал, сверки с контрагентами проводились 

нерегулярно (1–2 раза в год), регламент согласования платежей не был формали-

зован, контрольные отчеты в учетной системе не настроены, аналитическая от-

четность по денежным потокам ограничивалась формой № 4. 

Внедрение предлагаемых мероприятий осуществлялось поэтапно. На пер-

вом этапе (1-й месяц) был разработан и внедрён платёжный календарь с ежене-

дельным горизонтом планирования. На втором этапе (2–3-й месяцы) 
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разработаны и утверждены положение о порядке согласования платежей и мат-

рица полномочий, настроены автоматические контрольные отчеты в учетной си-

стеме. На третьем этапе (4–6-й месяцы) внедрена система ранжирования дебито-

ров и регулярных сверок, начато формирование управленческой отчетности по 

денежным потокам в разрезе статей и контрагентов. 

Предварительные результаты после шести месяцев внедрения показали: 

снижение количества кассовых разрывов с 4–5 в квартал до 1; сокращение про-

сроченной дебиторской задолженности на 32%; устранение ошибочных и дубли-

рующих платежей (с 3–4 в квартал до нуля); сокращение среднего срока согла-

сования платежа с 2–3 рабочих дней до 1 рабочего дня. Расчетный годовой эко-

номический эффект составил ориентировочно 350–450 тыс. руб., что при затра-

тах на внедрение (разработка регламентов, настройка отчетов, обучение персо-

нала) в размере 80–120 тыс. руб. обеспечивает срок окупаемости менее 3 месяцев 

[1, с. 16]. 

Предложенный комплекс мероприятий по совершенствованию системы 

учетно-аналитического обеспечения финансовой безопасности в управлении де-

нежными потоками и расчётными операциями предприятия охватывает ключе-

вые направления: планирование, контроль, регламентацию и автоматизацию. 

Методика оценки экономического эффекта позволяет количественно обосновать 

целесообразность внедрения каждого направления. Апробация на материалах 

малого торгового предприятия подтвердила практическую реализуемость и эф-

фективность предлагаемых решений: срок окупаемости составил менее трех ме-

сяцев, а качественные улучшения -повышение прозрачности, скорости и надеж-

ности управления денежными потоками — проявились уже в первые недели по-

сле внедрения. 

Дальнейшие направления исследования могут включать: разработку инте-

грального показателя уровня финансовой безопасности в сфере денежных пото-

ков; исследование применимости предложенного подхода для предприятий дру-

гих отраслей и масштабов; оценку влияния цифровых технологий (искусствен-

ный интеллект, предиктивная аналитика) на эффективность учетно-
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аналитического обеспечения финансовой безопасности. 
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Abstract. Professional burnout is a critical issue affecting employees in high-

stress professions, including law enforcement. This article examines the primary 

causes of burnout in Internal Affairs Bodies (IAB) and outlines a comprehensive, multi-

level strategy for its prevention, encompassing organizational, psychological, and in-

dividual measures. The analysis focuses on the unique stressors inherent to police 

work, including organizational dysfunction, the psychological toll of extreme duty, and 

individual predispositions. The analysis covers organizational factors, psychological 

stressors, and individual characteristics contributing to burnout syndrome. Under-

standing these causes is essential for developing effective prevention strategies and 

maintaining the mental health of law enforcement personnel.  

Keywords: professional burnout, law enforcement officers, internal affairs agen-

cies, occupational stress, emotional exhaustion, depersonalization, police psychology 

The profession of a police officer consistently ranks among the most psycholog-

ically stressful occupations in the world—and not only in the Russian Federation. Em-

ployees of internal affairs bodies are tasked with maintaining public order, preventing 
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crime, and ensuring citizen safety, often at the cost of their own well-being. Profes-

sional burnout, defined by the World Health Organization as an occupational phenom-

enon resulting from chronic workplace stress, manifests in this demographic with par-

ticular severity. It leads to decreased professional efficacy, increased rates of disability, 

and a higher frequency of critical errors in the line of duty [1, 5]. 

Primary Causes of Professional Burnout: 

1. Organizational and Administrative Factors. The internal structure of law 

enforcement agencies often creates a fertile ground for chronic stress. Key organiza-

tional stressors include: 

– Excessive workload and irregular schedules: Constant overtime, night shifts, 

and the need to be on call disrupt circadian rhythms and prevent physical recovery. 

– Authoritarian management style and bureaucracy: Rigid hierarchies, lack of 

autonomy in decision-making, and excessive paperwork (red tape) often make officers 

feel like cogs in a machine rather than valued professionals. Unfair leadership practices 

and lack of recognition are primary drivers of dissatisfaction [4, 850]. 

– Lack of resources: Insufficient staffing levels force remaining employees to 

cover larger territories, while outdated equipment hinders effective task performance. 

2. Specifics of Professional Activity (Content of Work). The very nature of 

police work exposes employees to unique psychological traumas: 

– Exposure to violence and human suffering: Daily contact with crime scenes, 

fatalities, and victims of abuse leads to secondary traumatic stress and compassion fa-

tigue. 

– High responsibility and risk: The constant threat to one's own life and health, 

combined with the legal and moral responsibility for the lives of others, creates a state 

of hypervigilance. 

– Emotional labor: Officers are required to suppress their own emotions (fear, 

disgust, anger) to maintain a professional facade, which leads to emotional dissonance 

and exhaustion. 

3. Socio-psychological Factors. Interactions within the system and with the 

public play a significant role: 
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– Public scrutiny and negative image: High levels of public distrust and media 

criticism create a sense of social isolation and moral injury. 

– Intra-agency conflicts: Competition for promotion, lack of peer support, and a 

"code of silence" culture can lead to profound loneliness and alienation within the team. 

4. Individual Predispositions. Personal characteristics influence resilience to 

stress: 

– Personality traits: High levels of neuroticism, perfectionism, and an excessive 

sense of duty make individuals more vulnerable to burnout. 

– Coping mechanisms: A reliance on maladaptive coping strategies, such as 

emotional suppression or substance use, rather than seeking social or professional sup-

port, accelerates the burnout process. 

Preventing burnout is not an act of charity toward employees but a critical oper-

ational necessity. A burned-out officer is a liability: their decision-making is impaired, 

their reaction time slows, and the risk of misconduct or excessive use of force increases. 

Therefore, a systemic approach to officer wellness is fundamental to public safety and 

the integrity of the justice system [3, 108]. 

Strategies for Prevention. 

1. Organizational and Administrative Measures. The foundation of burnout pre-

vention lies in changing the work environment rather than simply demanding that of-

ficers «toughen up»: 

– optimizing workload and staffing: Ensuring adequate personnel levels to elim-

inate chronic overtime. Implementing fair and predictable shift rotations that allow for 

sufficient recovery time; 

– streamlining bureaucracy: Reducing redundant paperwork through digitaliza-

tion, freeing up officers for field work and rest; 

– leadership training: Command staff must be trained to recognize early signs of 

burnout (cynicism, irritability, absenteeism) and to foster a supportive, rather than 

purely punitive, environment. Leaders should model healthy work-life balance; 

– operational debriefings: Conducting mandatory, structured debriefings after 

critical incidents (shootings, fatal accidents, child deaths) to normalize stress reactions 
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and provide immediate support. 

2. Psychological Support and Mental Health Services: 

– confidentiality as a cornerstone: Establishing psychological services that are 

strictly confidential and administratively "firewalled" from personnel files. Officers 

must be guaranteed that seeking help will not jeopardize their career, security clear-

ance, or firearm license; 

– mandatory vs. voluntary counseling: While access to psychologists should al-

ways be voluntary, departments should implement mandatory resilience training dur-

ing academy and periodic in-service refreshers; 

– peer support programs: Training selected officers to act as peer counselors. 

Often, the most effective first line of defense is a conversation with a colleague who 

understands the specific context of the job without judgment; 

– proactive screening: Implementing regular, confidential psychological check-

ins, not as examinations, but as wellness maintenance tools [2, 143]. 

3. Individual and Lifestyle-Oriented Measures Officers must be equipped with 

personal tools to manage stress: 

– sleep hygiene: Education on the critical importance of sleep for tactical deci-

sion-making and emotional regulation, especially for those on rotating shifts. 

– physical activity: Promoting regular exercise not just for tactical fitness, but as 

a primary biological mechanism for metabolizing stress hormones (cortisol and adren-

aline); 

– mindfulness and tactical breathing: Teaching evidence-based techniques such 

as controlled breathing and mindfulness to manage acute stress responses in real-time; 

– separation of identities: Encouraging strong social ties and hobbies outside of 

law enforcement. An officer who is also a coach, a volunteer, a musician, or a gardener 

has a psychological anchor that prevents their entire identity from being consumed by 

the job [5, 33]. 

4. Social and Family Support The family unit often bears the secondary trauma 

of the officer's experiences: 

– family education: Organizing workshops for spouses and children to help them 
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understand the nature of police stress, recognize symptoms of burnout, and learn how 

to create a restorative home environment. 

– quality time initiatives: Actively encouraging and facilitating the use of vaca-

tion time and days off. 

Preventing emotional burnout among law enforcement officers is a complex, 

systemic task. It cannot be solved by a single yoga class or a motivational seminar. It 

requires a fundamental shift in organizational culture — from one that glorifies silent 

suffering to one that values sustainable resilience. By combining administrative fair-

ness, accessible and confidential psychological care, individual resilience training, and 

family support, departments can protect their most valuable asset: the mental health 

and operational readiness of their personnel. Investing in the psychological well-being 

of officers is a direct investment in the safety of the community they serve. 
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Аннотация. В статье проводится комплексный анализ взаимосвязи тех-

ностресса и профессионального выгорания сотрудников современной организа-

ции. Так, проведенное исследование позволило рассмотреть основные меха-

низмы трансформации техностресса в профессиональное выгорание, а также 

представить авторскую концептуальную схему оценки взаимосвязи. 

The article provides a comprehensive analysis of the relationship between tech-

nostress and professional burnout among employees in a modern organization. Thus, 

the study made it possible to examine the main mechanisms by which technostress 

transforms into professional burnout, and also to present the author’s conceptual 

framework for assessing this relationship. 

Ключевые слова: техностресс, профессиональное выгорание, сотрудник, 

развитие, эффективность  

Keywords: technostress, professional burnout, employee, development, effi-

ciency 

В настоящее время, одной из ключевых и наиболее важных проблем орга-

низационной психологической науки, является взаимосвязь техностресса, а 

также профессионального выгорания. Данный вывод обусловлен тем, что многие 

цифровые стрессоры не просто дополняют традиционно существующие в обще-

стве источники напряжения, но и приводят к следующим ключевым результатам: 
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1) трансформации действующих механизмов формирования профессио-

нального выгорания; 

2) ускорению развития основных компонентов или элементов профессио-

нального выгорания; 

3) снижению эффективности и (или) рациональности привычных способов 

восстановления [1, c. 114].  

Проведенный анализ информационных источников, позволяет отметить 

то, что техностресс представляет собой новый тип требований в модели требо-

ваний и ресурсов труда (JD-R), при этом, в рамках рассматриваемой модели, их 

необходимо рассматривать в качестве специфических рабочих требований, ко-

торые обладают повышенной способностью к истощению ресурсов сотрудника 

предприятия, в частности:  

1) техно-перегрузка представляет собой прямое количественное требова-

ние, выраженное объеме задач и скорости обработки данных; 

2) техно-сложность – это качественное требование, суть которого заклю-

чается в обеспечении освоения разнообразных новых инструментов; 

3) техно-вторжение – аспект, который формирует «скрытее» требования к 

постоянной вовлеченности, а также доступности информации [2, c. 41].  

Следует отметить то, что согласно теории сохранения ресурсов, которая 

разработана Хобфоллом, техно-вторжение является наиболее разрушительным 

аспектом, поскольку приводит к «подрыву» или нарушению ключевого меха-

низма восстановления, связанного с возможностью временного отделения от ра-

бочих требований [3, c. 144]. Утрата «безопасного пространства» – это потеря 

одного из ключевых и наиболее значимых ресурсов человеческой личности, что, 

в свою очередь, приводит к формированию стрессовых реакций, а также ускоре-

нию процесса истощения личности.  

Достаточно важное место среди моделей, объясняющих содержание тех-

ностресса, является модель «требования – контроль» Карасека, при этом, она 

позволяет сформулировать ответ на следующий вопрос: «Почему техно-неопре-

деленность является одним из наиболее сложных требований» в форме:  
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1) техно-неопределенность является требованием, которое снижает вос-

принимаемый уровень контроля над рабочими процессами; 

2) техно-неопределенность – это требование, серьезно усиливающее стресс 

даже при наличии умеренной нагрузки [4, c. 422].  

В современных зарубежных исследованиях отмечается наличие прямой 

связи между технострессом, а также элементами профессионального выгорания 

личности. Так, согласно результатам исследований, проведенных Тарафдар и 

Рагу-Натана, техно-перегрузка, а также техно-вторжение оказывают серьезное 

воздействие на формирование эмоционального истощения, при этом, техно-

сложность и техно-неопределенность в большей степени связаны с активным 

развитием деперсонализации и стабильным снижением чувства профессиональ-

ной эффективности.  

Рассмотрение механизмов трансформации техностресса в профессиональ-

ное выгорание сотрудника организации будет осуществлено на основе их соот-

несения с трехкомпонентной моделью Маслач, что позволяет наглядно показать, 

каким образом различные типы технострессоров преимущественно усиливают 

отдельные компоненты синдрома. Так, содержание основных механизмов транс-

формации техностресса в профессиональное выгорание представлено в форме 

рисунка 1.  

 

Рисунок 1 - Содержание основных механизмов трансформации техностресса  

в профессиональное выгорание 

 

Анализ данных рисунка 1, позволяет прийти к выводу о том, что 

от техно-перегрузки к хроническому истощению (энергетический дефицит): постоянный поток задач и 
необходимость быстрого переключения между каналами коммуникации приводят к устойчивому 

дефициту энергии; пояснение: когнитивная перегрузка не позволяет работнику полноценно 
восстанавливаться даже в нерабочее время, формируя устойчивое чувство опустошённости;

от техно-вторжения к нарушению восстановления и размытию границ (усиление дистанцирования): 
постоянная доступность и ожидание немедленных ответов стирают границы между работой и личной 

жизнью; пояснение: невозможность психологического «выключения» усиливает раздражение и 
циничное отношение к работе и клиентам, способствуя развитию деперсонализации;

от техно-сложности и неопределённости к снижению самоэффективности и редукции 
профессиональных достижений: частые сбои, непонятные интерфейсы и необходимость постоянного 

обучения снижают уверенность в собственных силах; пояснение: повторяющиеся неудачи и 
зависимость от технической поддержки формируют ощущение некомпетентности, что напрямую 

влияет на восприятие собственных профессиональных результатов.
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техностресс приводит как к «усилению» основных компонентов профессиональ-

ного выгорания, которые определены в теории Маслач, так и к формированию 

синергетического эффекта, выражающегося в нюансах:  

1) эмоциональное истощение у сотрудника приводит к снижению способ-

ности противодействия технологической неопределенности; 

2) снижение самоэффективности является основой для восприятия сотруд-

ником организации нагрузки в качестве непреодолимой [5, c. 92].  

На основе проведенного анализа теоретических концепцией, можем пред-

ложить авторскую модель или схему для проведения исследований, которая 

включает в себя несколько элементов, отраженных в форме рисунка 2.  

 

Рисунок 2 - Авторская концептуальная схема исследования (модель) 

 

Как следует из данных рисунка 2, авторская концептуальная схема для про-

ведения исследования взаимосвязи техностресса и профессионального выгора-

ния, включает в себя независимые и зависимые переменные, а также элементы-

модераторы. 

В состав ключевых методик, которые предполагается использовать на ос-

нове применения авторской концептуальной схемы исследования, входят: 

1) опросник профессионального выгорания Маслач (МВI) – это один из 

наиболее важных методологических инструментов, практическое применение 

которого позволяет комплексно оценить три классических компонента профес-

сионального выгорания сотрудника; 

2) шкала техностресса Тарафдар представляет собой важнейший инстру-

мент, практическое применение которого позволяет оценить пять основных из-

мерений техностресса у личности. 

• показатели техностресса (по шкале Тарафдар): техно-перегрузка, техно-вторжение, 
техно-сложность, техно-неопределённость, техно-нестабильность

Зависимые переменные

• компоненты профессионального выгорания по трёхкомпонентной модели Маслач: 
эмоциональное истощение, деперсонализация, редукция профессиональных 
достижений

Независимые переменные

• организационная поддержка, уровень цифровой компетентности, стаж работы в 
должности

Модераторы
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В целом практическое использование вышеуказанных методологических 

инструментов позволит определить взаимосвязь между технострессом и профес-

сиональным выгоранием, при этом, для обработки данных будут использоваться 

методы математической статистики.  

Таким образом, проведенный анализ позволил установить то, что техно-

стресс представляет собой системный усилитель механизмов профессиональ-

ного выгорания, поскольку он, интегрируется в классические теоретические мо-

дели, а также трансформирует пути развития каждого из его основных компо-

нентов. Разработанная авторская модель или схема исследования взаимосвязи 

техностресса и профессионального выгорания является основой для выявления 

наиболее эффективных точек управленческого воздействия с целью организации 

системной профилактической работы.  
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Аннотация. В статье рассмотрены основные узлы в наружной стене 

жилого здания, влияющие на теплотехнические характеристики оболочки. Для 

получения результатов распределения тепловых полей выполнено моделирова-

ние в ПК Лира. Результаты исследования показывают, как проектные решения 

влияют на общую энергоэффективность здания. 

Annotation. The article examines the main components in the outer wall of a 

residential building that affect the thermal performance of the envelope. To obtain the 

results of the heat field distribution, modeling was performed in the Lira software. The 

research results show how design solutions affect the overall energy efficiency of the 

building. 

Ключевые слова: узел примыкания, промерзание, мостик холода, теплоза-

щитные свойства, моделирование, теплопроводность, тепловые поля 

Keywords: junction, freezing, cold bridge, thermal insulation properties, mod-

eling, thermal conductivity, thermal fields 
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Для оценки теплозащитных свойств узлов примыкания строительных кон-

струкций было выполнено численное моделирование стационарного темпера-

турного поля методом конечных элементов. Расчёт реализован в программном 

комплексе ЛИРА-САПР, предоставляющем специализированные инструменты 

для решения задач теплопроводности. Согласно действующим нормативным до-

кументам, приведённое сопротивление теплопередаче R0
пр неоднородной ограж-

дающей конструкции определяется с учётом всех теплопроводных включений, к 

которым относятся армированные швы, перфорация плит перекрытий и гибкие 

связи. 

Настоящий расчет выполнен с целью определения температурных полей и 

оценки теплотехнической однородности узла сопряжения плиты перекрытия с 

наружной стеной. В рамках работы рассматриваются два конструктивных реше-

ния: 

– примыкание плиты перекрытия непосредственно к несущей части наруж-

ной стены (без дополнительных теплоизолирующих элементов). 

– примыкание с устройством термовкладыша (вставки из эффективного 

теплоизоляционного материала) в зоне контакта плиты и стены. 

 

 

Рисунок 1 - Узел примыкания плиты перекрытия к наружной несущей стене 

Данный узел представляет собой примыкание железобетонной плиты ПБ 

(толщиной 220 мм) к наружной стене из кирпичной кладки. Плита опирается на 

два ряда полнотелого кирпича с арматурой ø8 A500C, а пространство над ней 
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замоноличивается бетоном B15 высотой 80 мм. Для устранения мостика холода 

в зоне контакта установлен термовкладыш из пенополистирола XPS толщиной 

50 мм с защитным слоем раствора М100 (30 мм) и общей шириной 120 мм. Такое 

конструктивное решение обеспечивает надежную передачу нагрузки от пере-

крытия на стену. Применение термовкладыша эффективно предотвращает про-

мерзание стены и выпадение конденсата на внутренней поверхности. 

 

Рисунок 2 – Создание элементов конвективного теплообмена 

 

 

 

Рисунок 3 - Создание стержневых элементов теплопроводности 
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Рисунок 4 - Расчетная модель с назначенными значениями теплопроводности 

 

 

Рисунок 5 - Результаты расчёта. Мозаика температур 

 

Аналогично создаем модель и производим расчет для узла без использова-

ния термовкладыша. 

 

 

 

Рисунок 6 - Расчетная модель с назначенными значениями теплопроводности 
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Рисунок 7 - Результаты расчёта. Мозаика температур 

 

Температура на внутренней поверхности ограждающей конструкции для 

узла с применением термовкладыша составляет 19,5 °С. (среднее значение тем-

пературы на внутренней поверхности стены). Перепад температуры составляет 

3,85 °С 

Сопротивление теплопередачи определим по формуле (5.4) СП 

50.13330.2024: 

𝑅0
норм

=
(𝑡в− 𝑡н)

Δ𝑡н−𝛼в
=

(22−(−29)

(22−19,5)∗8,7
= 2,34 (м2 × оC/Вт)                     (1) 

Температура на внутренней поверхности ограждающей конструкции для 

узла без применения термовкладыша составляет 17,6 °С. (среднее значение тем-

пературы на внутренней поверхности стены). Перепад температуры составляет 

4,4 °С. Сопротивление теплопередачи определим по формуле (5.4) СП 

50.13330.2024: 

𝑅0
норм

=
(𝑡в− 𝑡н)

Δ𝑡н−𝛼в
=

(22−(−29)

(22−17,6)∗8,7
= 1,33 (м2 × оC/Вт)                     (2) 

 

Таблица 1 - Результаты расчетов 

 
 

Проектное значение 

Фактическое значение 

(узел с применением 

термовкладыша) 

Фактическое значе-

ние (узел без приме-

нения термовкла-

дыша) 

Сопротивление теп-

лопередаче 
2,13 (м2×оC/Вт) 2,34 (м2×оC/Вт) 1,33 (м2×оC/Вт) 

 

Аналогично моделируем узел опирания примыкания плиты перекрытия 

над техподпольем на обрез фундамента. Узел примыкания надподвальной плиты 
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перекрытия к наружной стене по обрезу фундамента рассматривается для оценки 

его теплоизоляционных качеств и предотвращения промерзания конструкции. 

Рассматриваются два варианта: без термовкладыша и с термовкладышем из экс-

трудированного пенополистирола в зоне опирания плиты. Анализируется рас-

пределение температур и теплозащитные свойства узла. Сравнение вариантов 

позволит оценить эффективность применения термовкладыша для устранения 

мостика холода. 

 

      

 

Рисунок 8 - Узел примыкания плиты перекрытия к фундаменту 

 

 

 

 

Рисунок 9 - Расчетная модель с назначенными  

значениями теплопроводности 
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Рисунок 10 - Мозаика температур (без утепления) 

 

 

 

Рисунок 10 - Мозаика температур (с утеплением) 

 

Температура на внутренней поверхности пола перекрытия над техниче-

ским подпольем для узла с утепленным полом составляет 19,1 °С. (среднее зна-

чение температуры на внутренней поверхности стены). Перепад температуры со-

ставляет 4,1 °С 

Сопротивление теплопередачи определим по формуле (5.4) СП 

50.13330.2024: 

𝑅0
норм

=
(𝑡в− 𝑡н)

Δ𝑡н−𝛼в
=

(22−(−29)

(22−17,9)∗8,7
= 2,02 (м2 × оC/Вт)                 (3) 

 

Температура на внутренней поверхности перекрытия над техническим 

подпольем для узла с неутепленным полом 15,3 °С. (среднее значение темпера-

туры на внутренней поверхности стены). Перепад температуры составляет 4,7 °С 

Сопротивление теплопередачи определим по формуле (5.4) СП 

50.13330.2024: 

𝑅0
норм

=
(𝑡в− 𝑡н)

Δ𝑡н−𝛼в
=

(22−(−29)

(22−15,3)∗8,7
= 0,87 (м2 × оC/Вт)                (4) 
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Таблица 2 - Результаты расчетов 

 
 

Проектное зна-

чение 

Фактическое значение 

(узел с применением 

термовкладыша) 

Фактическое значение 

(узел без применения тер-

мовкладыша) 

Сопротивление 

теплопередаче 

2,13 (м2×оC/Вт) 2,02 (м2×оC/Вт) 0,87 (м2×оC/Вт) 

Перепад темпера-

туры 

>4 °С 4,1 4,7 

 

В данном случае получили, что условие теплопередачи не соблюдается и 

требуется или увеличить толщину утеплителя, или использовать материал с луч-

шими теплотехническими характеристиками.  

Программный комплекс ЛИРА САПР позволяет с высокой точностью ре-

шать теплотехнические задачи, обеспечивая достоверное моделирование тепло-

вых процессов. Применение современных численных методов и широких воз-

можностей задания граничных условий делает его эффективным инструментом 

для инженерных расчетов. 
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ВЛИЯНИЕ СТРУКТУРЫ БАЗЫ ПРАВИЛ НЕЧЁТКОЙ СИСТЕМЫ 

СУГЕНО НА ФОРМИРОВАНИЕ ПОПАРНО-АДАПТИВНЫХ 

ПОРОГОВ СРА И ТСРА 
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Аннотация. В статье рассматривается влияние структуры базы правил 

нечёткой системы Сугено на формирование минимально допустимых значений 

СРА и ТСРА для пар судов. Сравниваются полная база из 16 правил и упрощённая 

база из 4 правил. Показано, что сокращение базы правил приводит к потере чув-

ствительности модели и формированию постоянных пороговых значений. 

This paper examines the influence of the rule-base structure of a Sugeno fuzzy 

inference system on the determination of minimum allowable CPA and TCPA values 

for pairs of vessels. A complete 16-rule base is compared with a simplified 4-rule base. 

It is shown that reducing the number of rules leads to a loss of model sensitivity and 

results in constant threshold values. 

Ключевые слова: автономное судовождение, нечеткая логика, алгоритм 

Сугено, СРА, ТСРА 

Keywords: autonomous navigation, fuzzy logic, Sugeno algorithm, CPA, TCPA 

При решении задач расхождения судов важное значение имеют параметры 

СРА и ТСРА. Параметр СРА характеризует минимальную дистанцию сближения 
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судов, а ТСРА – время до достижения этой дистанции. В практических задачах 

данные параметры имеют четкое пороговое значение, при нарушении которых 

ситуация может рассматриваться как потенциально опасная. Однако использо-

вание фиксированных значений СРА и ТСРА не всегда является достаточным 

при анализе взаимодействия морских автономных надводных судов. Суда могут 

существенно отличаться по дедвейту, инерционности и маневременным харак-

теристикам. В результате фиксированные пороговые значения для всех случаев 

могут приводить либо к недооценке опасности, либо к избыточно маневренным 

решениям. Одним из возможных способов учета различий между судами явля-

ется применение нечеткой логики. В частности, нечеткая система вывода типа 

Сугено [1] удобна для задач, где необходимо получить численное значение на 

выходе, которое возможно для дальнейшего использования в алгоритмах оценки 

опасности и управления движением.  При этом результат работы такой системы 

определяется не только видом функций принадлежности, но и структурой базы 

правил.  

В работе рассматривается задача определения минимально допустимых 

значений СРА и ТСРА для пары взаимодействующих судов. В отличие от под-

хода с фиксированными порогами, предлагается рассматривать данные значения 

как функции от характеристик обоих судов: 

 

CPAmin = f(m1,m2); TCPAmin=g(m1,m2) 

 

где m1 – дедвейт первого судна, m2 – дедвейт второго судна.  

Таким образом, объектом анализа является не отдельное судно, а пара су-

дов, что позволяет перейти от единого фиксированного порогового значения к 

попарно-адаптивному значению, зависящему от сочетания дедвейтов взаимодей-

ствующих судов. Нечеткая система Сугено в реальном времени рассматривается 

в работе [2] для расхождения МАНС.  В статье [3] нечеткие правила демонстри-

руются в качестве ядра для расхождения при критических сближениях судов. В 

данной структуре нечеткой системы Сугено в качестве входных переменных 
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используются дедвейты двух судов. Данная идея рассматривается в публикации 

[4]. Для каждой входной переменной задается одинаковое терм-множество: 

Small – малое судно, Medium – среднее судно, Large – большое судно, Super – 

очень большое судно. Выходными параметрами являются минимально допусти-

мые значения СРА и ТСРА. В системе Сугено выход каждого правила задается 

постоянным значением, в рассматриваемом примере используются следующие 

значения выходных постоянных. 

Таблица 1 – Группы судов и выходные значения 

 
Группа Диапазон дедвейта Сугено-постоянные для СРА (мили) / 

ТСРА (минуты) 

Small (IV) 1 – 12000 1.0 / 10 

Medium (III) 2500 – 60000 1.2 / 12 

Large (II) 12000 – 100000 1.6 / 16 

Super (I) 60000 – 500000 2.0 / 20 

 

Функции принадлежности входных переменных задаются с перекрытием 

соседних областей. Это позволяет обеспечить плавный переход между группами 

судов и избежать резкого изменения выходного значения при переходе дедвейта 

через границу диапазона. Для оценки влияния структуры базы правил рассмат-

риваются два варианта нечеткой системы Сугено. Первый вариант представляет 

собой полную базу правил. Она включает все возможные сочетания четырех тер-

мов входных переменных: 4x4=16. В этом случае каждая пара классов судов опи-

сывается отдельным правилом. Например, для сочетаний Small-Small, Small-Me-

dium, Medium-Large, Large-Super, Super-Super задаются собственные выходные 

значения. Такой подход позволяет явно учитывать оба входных параметра и фор-

мировать пороговое значение для каждой пары судов. Второй вариант представ-

ляет собой упрощенную базу правил. Она включает только четыре диагональных 

правила: Small-Small, Medium-Medium, Large-Large, Super-Super. В этом случае 

прямые правила для смешанных пар судов отсутствуют и не описываются от-

дельными правилами. Значения таких пар формируются косвенно за счет пере-

крытия функций принадлежности и усреднения значений. Сравнение этих двух 

вариантов позволяет определить, является ли сокращение базы правил 
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допустимым упрощением или оно приводит к потере адаптивных свойств мо-

дели.  

Для сравнения двух вариантов базы правил была взята группа из пяти су-

дов различного дедвейта: 

m = [5000, 30000, 90000, 200000, 300000] 

Для каждой пары судов вычислялись значения CPAmin и TCPAmin при ис-

пользовании полной базы из 16 правил и упрощенной базы из 4 правил. Далее 

определялся модуль разности между полученными значениями:  

 

∆𝑖,𝑗= |Х𝑚𝑖𝑛
16 (𝑖,𝑗)

− Х𝑚𝑖𝑛
4 (𝑖,𝑗)

| 

 

где Х𝑚𝑖𝑛
16 (𝑖,𝑗)

 – значение CPAmin или TCPAmin для пары судов (i,j), получен-

ное при использовании полной базы правил;  

Х𝑚𝑖𝑛
4 (𝑖,𝑗)

 - значение CPAmin или TCPAmin для той же пары, полученное при 

использовании упрощенной базы правил. 

На основе полученных разностей рассчитывались максимальное и среднее 

значения: 

∆𝑚𝑎𝑥= max (∆𝑖,𝑗) 

∆𝑚𝑒𝑎𝑛=
1

𝑁
∑ ∆𝑖,𝑗 

где (N) – количество рассматриваемых пар судов. 

Данные показатели позволяют оценить, насколько сильно структура базы 

правил влияет на результат работы нечеткой системы. Моделирование выполня-

лось в среде MATLAB с использованием Fuzzy Logic Toolbox. При использова-

нии полной базы правил значения CPAmin изменялись в зависимости от сочета-

ния дедвейтов судов и находились в диапазоне между 1,20 до 2,00 морских миль. 

Значения же ТCPAmin при этом изменялись от 12 до 20 минут. Результаты пока-

зывают, что полная база правил формирует различные пороговые значения для 

разных пар судов. При использовании упрощенной базы правил результаты 
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оказались иными. Для CPAmin значительная часть значений получилась около 

1,75 морской мили. Для ТCPAmin большое количество значений – около 22,5 

минуты. Результат свидетельствует о том, что упрощенная база правил снижает 

чувствительность модели к различиям между парами судов. Для количественной 

оценки различий были рассчитаны максимальные и средние значения модуля 

разности между двумя вариантами 

Таблица 2 – Количественная оценка различий между вариантами базы правил 

 
Параметр Максимальная разность Средняя разность 

СРАmin 0,55 морских миль 0,235 морских миль 

ТСРАmin 10,5 минуты 3,85 минуты 

 

Полученные значения показывают, что влияние структуры базы правил яв-

ляется существенным. Максимальная разность в 0,55 морских миль для СРАmin 

может повлиять на оценку расхождения. Максимальная разность в 10,5 минут 

для ТСРАmin может существенно изменить момент распознавания потенци-

ально опасной ситуации и момент начала маневра.  

Результаты работы демонстрируют, что структура базы правил является 

одним из ключевых факторов при построении нечеткой модели определения 

CPAmin и TCPAmin. При использовании полной базы из 16 правил каждая ком-

бинация классов описывается точно. Благодаря этому система учитывает оба 

входных параметра и формирует попарно-адаптивное распределение порогов. 

Упрощенная база из 4 правил не содержит прямого описания смешанных пар су-

дов, и в результате значения для таких пар формируются косвенно. Это приводит 

к тому, что выходные значения концентрируются около отдельных промежуточ-

ных величин и снижается различимость между парами судов. Важно отметить, 

что сокращение базы правил меняет характер зависимости выходного значения 

от входных данных. Если полная база правил обеспечивает адаптацию сочетаний 

дедвейтов двух судов, то упрощенная база правил приводит к постоянному рас-

пределению для значительной части пар. Для задач автономного судовождения 

это имеет практическое значение. Заниженные значения CPAmin и TCPAmin мо-

гут привести к недооценке опасности сближения. Завышенные значения, 
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наоборот, могут вызывать избыточно ранние или чрезмерные маневры. Поэтому 

при построении моделей оценки опасных ситуаций необходимо учитывать не 

только тип нечеткой системы, но и полноту базы правил. Таким образом, для 

задачи формирования попарно-адаптивных порогов СРА и ТСРА более обосно-

ванным решением является использование полной базы правил, включающей 

все сочетания классов взаимодействующих судов.  
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Аннотация. В статье констатируется опасность возникновения чрезвы-

чайных происшествий, обусловленных сходом снежных масс в горных областях 

Северного Кавказа. Зона повышенного природного риска охватывает шесть 

субъектов Российской Федерации, чьи территории включают горные массивы 

северного макросклона Большого Кавказа. В связи с этим предлагается ком-

плекс мероприятий по предотвращению схода лавин или снижению ущерба от 

них.  

Annotation. The article highlights the danger of emergencies caused by the col-

lapse of snow masses in the mountainous regions of the North Caucasus. The zone of 

increased natural risk covers six constituent entities of the Russian Federation, whose 

territories include mountain ranges on the northern macro‑slope of the Greater Cau-

casus. In this regard, a set of measures is proposed to prevent avalanches or reduce 

the damage caused by them.  

Ключевые слова: лавина, опасность, профилактика, горы, спуск лавин 

Keywords: avalanche, danger, prevention, mountains, snowfall 

В горных областях Северного Кавказа сохраняется высокая вероятность 
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возникновения чрезвычайных происшествий, обусловленных сходом снежных 

масс. Формированию критической ситуации способствуют накопленные особен-

ности динамики лавин за прошлые периоды в сочетании с метеорологическими 

условиями текущего зимнего сезона. Дополнительным фактором уязвимости вы-

ступает текущее техническое состояние инфраструктуры противолавинных под-

разделений Росгидромета. 

Зона повышенного природного риска охватывает шесть субъектов Россий-

ской Федерации, чьи территории включают горные массивы северного макро-

склона Большого Кавказа. В общей сложности регион насчитывает 19 районов 

со склонностью к сходу лавин, которые объединяют около двухсот отдельных 

опасных фрагментов местности (суммарно 499 очагов формирования). 

В Республике Северная Осетия — Алания наиболее сложная обстановка 

фиксируется в Алагирском районе (включая Транскавказскую магистраль и Цей-

ский комплекс туристических баз), а также в Ирафском районе, где локализо-

ваны три участка повышенной угрозы, насчитывающие 234 очага зарождения ла-

вин. Согласно экспертному заключению Хизира Чочаева, именно район Транс-

кама является эпицентром лавинной активности во всем Северо-Кавказском ре-

гионе [1,3,9]. 

В потенциальную зону разрушительного воздействия попадают объекты 

жилой застройки, ключевые транспортные артерии, узлы телекоммуникаций и 

линии электропередач. Под угрозой находятся стратегические магистрали 

нефте- и газотранспортной системы, гостиничные комплексы для туристов, а 

также различные полевые лагеря.  

Наибольший экономический и логистический ущерб традиционно нано-

сится автомобильным и железнодорожным путям сообщения. Блокировка трасс 

масштабными снежными завалами провоцирует длительную парализацию 

транспортного сообщения между регионами. 

Несмотря на высокие природные риски, территория остается центром при-

тяжения активного туризма. Функционируют крупные всесезонные горнолыж-

ные кластеры: Домбай (Карачаево-Черкесская Республика), Цей (Республика 
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Северная Осетия — Алания), Приэльбрусье (Кабардино-Балкарская Республика) 

и Красная Поляна (Краснодарский край). Совокупный туристический поток в 

данных локациях превышает пятьдесят тысяч человек за один сезон, что кратно 

увеличивает антропогенную нагрузку на потенциально опасные склоны и тре-

бует усиленного мониторинга. Проблема лавиноопасности имеет огромное зна-

чение как для туристов, так и для населенных пунктов и инфраструктуры горных 

областей. Она влечет серьезные разрушения и человеческие потери, охватывая 

огромные площади и представляя угрозу для поселений, транспортных комму-

никаций, сооружений и природных ресурсов региона [1,3,9]. 

Опасность лавин обусловлена быстрым движением значительных объемов 

снега. Скорость перемещения влажной лавины составляет примерно 10-20 м/с, 

тогда как сухая лавина способна достигать скорости до 100 м/с. Помимо разру-

шительной силы самой снежной массы, движение сухой лавины сопровождается 

воздушной волной перед фронтом, способной наносить ущерб объектам даже на 

удаленности до километра. 

История борьбы с лавинами начинается одновременно с началом освоения 

горных территорий человеком. Первоначальные способы включали сохранение 

естественного лесного покрова и организацию искусственных препятствий. 

Позднее стали применять ориентировку зданий вдоль склона и укрепление кон-

струкций. Вот какие приёмы они использовали [2,4]: 

Врезание стены в склон. На Кавказе жители гор нередко заднюю стену 

дома специально врезали в крутой склон, а крышу делали плоской. Смысл был в 

том, чтобы дать лавине пройти мимо, не встречая сопротивления. 

Форма «утюга» (лавинореза). Более продвинутый приём: стену, обра-

щённую к опасному склону, делали в виде клина или «утюга». Заострённый ко-

нец такого сооружения рассекал поток лавины — она разделялась и скользила 

вдоль стенок, не разрушая дом. 

Галереи на тропах и дорогах. Опыт создания укрытий (землянок, навесов 

высоко в горах) подтолкнул к строительству специальных галерей, в которых в 

случае схода лавины люди и скот могли в них укрыться. 
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Простые снегоудерживающие приёмы. Это заборы и изгороди, которые 

разбивали снежный покров на участки, и каждый элемент удерживал вышележа-

щий снег. 

Противолавинные дамбы. Иногда на пути лавины возводили массивные 

дамбы. Перед такой дамбой создавали лавиноаккумулирующую ёмкость — 

снежная масса накапливалась и гасила скорость перед тем, как пройти дальше. 

Современные методы противодействия лавинам основаны на комбинации 

профилактических мер и инженерно-технических решений, широко используе-

мых в разных уголках планеты. 

Современные программы предотвращения последствий лавин состоят из 

двух ключевых направлений [2, 7]: 

Профилактика. Задача профилактической работы состоит в недопущении 

формирования условий для схода лавин и заблаговременном предупреждении 

жителей о возможных угрозах. Основные направления профилактики: 

– Карта рисков и идентификация потенциально опасных зон. 

– Прогнозирование возможного периода схода лавин. 

– Своевременное оповещение местного населения о наступающих опасно-

стях. 

Дополнительно применяется метод контролируемого инициирования ла-

вин путём взрывных работ или артиллерийских ударов, позволяющих избежать 

катастрофических последствий. 

Предупредительный спуск лавин. Проводится специальными противо-

лавинными подразделениями (например, подразделениями Росгидромета) с це-

лью контролируемого схода небольших лавин, что позволяет снизить общий 

объём опасных масс и предотвратить более масштабные катастрофы. 

Инженерные технологии. Эта группа мероприятий направлена непосред-

ственно на минимизацию ущерба от прямого попадания лавин в населённые 

пункты и важные объекты инфраструктуры.  

Таким образом, эффективная борьба с лавинами требует интеграции инно-

вационных технических решений и глубокого понимания особенностей природы 
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и поведения снежных масс. 

Основные виды снегоудерживающих сооружений представлены на ри-

сунке ниже [18]: 

 д 

а - канавки и , б – трассы, в - подпорные 

стенки и откосные укрепления 

д - щиты металлического 

типа для дополнительной 

преграды. 

  

е 
 

г - свайные 

заграждения 
е – лавинорез а - канавки и траншеи 

Рис. 1. Основные типы снегоудерживающих сооружений 

 

Эффективным способом уменьшения силы лавин являются специальные 

устройства — лавинорезы, способные значительно замедлить движение лавин-

ной массы и уменьшить её кинетическую энергию. Другое действенное средство 

— установка удерживающих сеток на потенциально опасных участках горного 

ландшафта. Эти сетки предотвращают накопление больших объемов снега, ис-

ключая формирование критической массы, способной спровоцировать сход ла-

вины, и снижают вероятность возникновения быстрых и мощных лавинных по-

токов. 

Особенно важно обеспечивать безопасность в районах активного зимнего 

отдыха и туристической активности. Недостаточная подготовка или 
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пренебрежение мерами профилактики приводят к трагическим случаям гибели 

людей. Так, в европейских Альпах ежегодно фиксируются десятки жертв лавин. 

Один из ярких примеров эффективного подхода к решению проблемы был 

продемонстрирован в ходе подготовки к Зимней Олимпиаде 2014 года в Красной 

Поляне (г. Сочи). Здесь была разработана и внедрена комплексная система за-

щиты от лавин, включающая ряд инновационных решений: 

Противолавинные галереи — это специальные инженерные сооружения, 

которые строят на горных дорогах (автомобильных или железных), чтобы защи-

тить путь от схода снежных лавин. Проще говоря: лавина сходит со склона, по-

падает в лоток (естественное русло), а над этим лотком возводят галерею — она 

как бы «пропускает» снежную массу над полотном, спасая его от разрушения. 

 

Рис. 2. Протиолавинная галерея на Транскаме во время ремонтных работ 

 

Таким образом, создание современной противолавинной инфраструктуры 

позволяет существенно снизить риски чрезвычайных ситуаций и обеспечить вы-

сокий уровень безопасности населения и туристов в опасных горных районах. 

Проектирование противолавинных сооружений осуществляется таким об-

разом, чтобы задерживать снежные лавины лишь частично, направляя большую 

часть снежной массы в природные углубления — тальвеги. Подобные инженер-

ные решения применяются преимущественно в тех местах, где использование 

иных методов защиты технически невозможно или экономически невыгодно. 

Особенное значение имеет возведение защитных дамб на крутых горных 
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склонах, поскольку именно здесь снежные массы достигают высоких скоростей, 

создавая значительную нагрузку на защитные конструкции [6,8]. 

Среди применяемых мер особое внимание уделяется следующим методам 

и конструкциям: 

Системы снегоудержания: используются сети, предназначенные для 

предотвращения образования значительных скоплений снега на склонах горы, 

тем самым минимизируя риск начала лавиноопасных процессов. 

  

Рис. 3. Конструкция противола-

винных сетей 

Рис. 4. Схема устройства превентив-

ной системы инициирования схода 

лавин G-AZEX 

 

Принудительное инициирование схода лавин (система G-AZEX) представ-

ляет собой управляемый механизм детонации кислородно-пропановой смеси, 

позволяющий контролировать спуск небольших лавин заранее спланированным 

образом, предотвращая катастрофический сход большого объема снега. 

Комплекс G-AZEX оснащен специализированным защитным покрытием, 

газовыми установками и системами удаленного контроля, обеспечивающими 

контролируемое инициирование взрывов. 

Таким образом, комплекс мероприятий включает сочетание пассивных ин-

женерных конструкций (дамбы, сетки, лавинорезы) и активных методов управ-

ления лавинами (принудительные сбросы посредством взрывов). Все эти меры 

направлены на снижение риска стихийных бедствий и повышение уровня без-

опасности в регионах, подверженных угрозе схода снежных лавин. 
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Принцип функционирования ключевых элементов 

Устанавливаются последовательно, предотвращая образование чрезмер-

ных объемов снега, которые могли бы спровоцировать сход лавин [23, 24]. 

Эффективным методом является монтаж удерживающих сетчатых кон-

струкций. Их размещение предотвращает формирование больших масс снега на 

потенциально опасных участках, минимизирует вероятность возникновения ла-

вин и снижает риски быстрых перемещений снежной массы. 

Особое внимание уделяют вопросам охраны обслуживающего персонала. 

Применяются дополнительные средства защиты, такие как экранирование по 

типу клетки Фарадея, предохраняющие от электромагнитных воздействий и уда-

ров молний. Питание комплекса обеспечивается автономно, за счет солнечных 

батарей. Процесс контролируется оператором удаленно из специально оборудо-

ванного укрытия, гарантирующего надежность и безопасность процесса подачи 

газовой смеси. 

Кроме того, отдельно разработаны защитные элементы для инфраструк-

туры канатных дорог. Используются уникальные трехгранные пирамидальные 

конструкции высотой около 3—4 метров, эффективно разрушающие и рассредо-

тачивающие движущиеся лавины, значительно снижая опасность повреждений 

самих объектов транспортной сети. 

Создание и развитие автоматизированных систем информирования и опо-

вещения населения (в том числе отдыхающих на горнолыжных трассах), их со-

пряжение с территориальными системами (например, ОКСИОН) [8].  

Таким образом, внедрение указанных комплексных мер повышает степень 

безопасности в горных регионах, особенно в периоды туристического подъема и 

массового проведения спортивных мероприятий. 
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Аннотация. Констатируется значение санитарно-экологическая паспор-

тизация зданий и сооружений. Чтобы знать характеристики источников за-

грязнения окружающей среды, можно ориентироваться на данные экологиче-

ского паспорта предприятия. Еще более значимы для оценки воздействия на 

окружающую среду данные отчетности предприятий по формам 2ТП, которые 

составляются ежегодно, следовательно, они более показательны и динамичны. 

Предложено создание государственной или коммерческой организацию, кото-

рая бы составляла банк данных по промышленным отходам.  

Annotation. It is noted that sanitary and environmental certification of buildings 

and structures is of importance. To understand the characteristics of environmental 

pollution sources, one can rely on the data from the enterprise’s environmental pass-

port. The data from enterprise reporting under forms 2TP, which are compiled annu-

ally, are even more significant for assessing the impact on the environment; therefore, 

they are more indicative and dynamic. It has been proposed to establish a state or 

commercial organization that would compile a database on industrial waste.   

Ключевые слова: экологический паспорт, отчетность, промотходы, го-

родские почвы, экосистемы, экосистема, водхоз, воздух 



XXIII Международная научно-практическая конференция: 

«Фундаментальные научные исследования: теоретические и практические аспекты» 

 

63 

 

Keywords: environmental passport, reporting, industrial waste, urban soils, 

ecosystems, ecosystem, water management, air 

Система экологического управления – это довольно трудная мировоззрен-

ческая методологическая проблема в современной науки и экологии. Тем не ме-

нее в современной науке и практической деятельности необходимы определен-

ные разработки в области формирования системных оснований концепции эко-

логического управления [1]. 

Экологическая информация первоначально аккумулировалась в паспортах 

различного назначения. Паспорта с экологическими характеристиками появи-

лись в 90-х годах прошлого века, еще при Советской власти. Причем они разра-

батывались как на стадии проекта, так и для существующих зданий и сооруже-

ний различного назначения и, в первую очередь, для промышленных предприя-

тий. 

При разработке раздела проекта «Энергоэффективность» выполняется 

Энергетический паспорт объекта, в который включаются теплотехнические ха-

рактеристики ограждающих конструкций и показатели теплопотребления. Затем 

эти характеристики проверяются в реальных условиях путем тепловизионной 

съемки с помощью тепловизора, что затем включается в Санитарно-экологиче-

ский паспорт строительной продукции (зданий и сооружений) (СЭП СП) [2].  

Результаты санитарно-экологическая паспортизация зданий и сооружений, 

сдаваемых в эксплуатацию, используются для разработки паспортов отдельных 

помещений, квартир с фактическими значениями основных экологических пока-

зателей. Эти паспорта все более интересуют покупателей жилья, офисов с точки 

зрения создания благоприятных, здоровых условий пребывания в помещениях. 

Наиболее агрессивными источниками загрязнения окружающей среды яв-

ляются промышленные предприятия, которые в некоторых городах (для градо-

образующих объектов промышленности) составляют более 85% поступления за-

грязняющих веществ. Чтобы знать характеристики источников загрязнения 

окружающей среды, можно ориентироваться на данные экологического паспорта 

предприятия. Эти паспорта оформляются в соответствии с ГОСТ 17.0.0.06-2000 
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«Охрана природы. Экологический паспорт промышленного предприятия. Ос-

новные положения. Типовые формы» и являются нормативно-техническим до-

кументом, включающим данные по использованию предприятием ресурсов 

(природных, вторичных и т.д.) и его воздействию на ОС. Экологический паспорт 

разрабатывается самим предприятием и утверждается его руководством по со-

гласованию с органом местного самоуправления и территориальным природо-

охранным органом [3]. 

В последние годы многие предприятия стремятся повысить конкурентос-

пособность своей продукции путем получения экологического сертификата на 

выпускаемую продукцию – свидетельства о том, что продукция получена с при-

менением экологически чистых технологий и произведена на предприятии, осу-

ществляющем природоохранную деятельность в соответствии с международ-

ными стандартами [4]. Срок их службы составляет 5 лет, хотя в настоящее время 

предприятия развиваются значительно динамичнее. Кроме того, паспорта только 

фиксируют сложившуюся ситуацию на данном предприятии без разработки ме-

роприятий по снижению экологического воздействия на ОС. Наиболее прорабо-

танными вопросами в них являются: водопотребление и работа с промышлен-

ными отходами. На определенном этапе такая информация нужна и полезна. Од-

нако с созданием тома производственной документации «Лимиты отходов про-

изводства» Экологический паспорт промышленного предприятия потерял свою 

актуальность. В настоящее время для создания характеристик воздействия на 

окружающую среду в основном используют формы отчетности «2-ТП воздух», 

«2-ТП отходы», «2-ТП водхоз», которые составляются ежегодно, следовательно, 

они более показательны и динамичны. Но только в том случае если они репре-

зентативны, то есть данные в них обоснованы и согласованы компетентными ли-

цами [5].  

Приведенные в них данные используются в основном как источник для со-

здания банков данных по определенным направлениям при принятии обоснован-

ных управляющих решений для перспективы развития или свертывания произ-

водства. 
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В этом контексте необходимо разработка паспорта городских почв (г. Вла-

дикавказ и другие города) – документа, содержащего сведения о состоянии почв 

на конкретном земельном участке (в соответствии с его кадастровым номером) 

и происходящих на нем в результате хозяйственной и иной деятельности изме-

нениях. В паспорт городских почв должны включаться сведения, полученные в 

результате мониторинга, обследования, инвентаризации городских почв. Пас-

порта городских почв должен согласовываться с органами исполнительной вла-

сти республики, осуществляющих государственное управление в области ООС. 

С той же целью перспективного развития республиканских территорий 

следует разработать экологические паспорта территорий природных комплек-

сов, заповедников и других ООПТ, на экологическое состояние водоемов (озеро, 

пруд), малых рек и т.д. Такие паспорта показательны для рассмотрения развития 

городских и сельских территорий, где характеристики источников воздействия 

на ОС позволяют выделить первоочередные мероприятий по его снижению. 

Существенную положительную роль в управлении экологической обста-

новкой может сыграть внедрение цифровой трансформации в отрасли экологии 

и природопользования в соответствии с Распоряжение Правительства РФ от 15 

декабря 2023 г. № 3664-р [6,7]. 

Наиболее рациональным является сопровождение характеристик источни-

ков загрязнения созданием банков экологических данных по определенным 

направлениям, основанных на цифровых технологиях. Такие банки данных мо-

гут вести различные организации. Так, например на территории РСО-Алания 

Республиканское статуправление, Упраление Росприроднадзора по РСО-Ала-

ния, Минприроды РСЩ-Алания, Муниципальные органы по озеленению насе-

ленных пунктов и т.д.).  

Желательно было бы создать государственную или коммерческую органи-

зацию «Промотходы» в регионе, которая бы составляла банк промышленных от-

ходов. Этот банк бы позволяло проводить выгодную для производителя и поку-

пателя утилизацию отходов или применять их в качестве вторичного сырья для 

использования в производстве. Следует отметить, что для решения этих 
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вопросов в РСО-Алания существенную помощь могли оказать специалисты-эко-

логи Кафедры Экологии и техносферной безопасности Северо-Кавказского 

горно-металлургического института (ГТУ), которые обладают не только науч-

ными знаниями, но и имеют соответствующий производственный опыт. 

В настоящее время проблема образования, накопления, хранения и перера-

ботки промышленных и коммунальных отходов выходит на первый план и внед-

рение современных технологий по их утилизации позволит решить одну из важ-

нейших экологических вопросов. И необходимо начинать с сортировки комму-

нальных отходов [8].   

При разработке информационных технологий создания экологических си-

стем важно иметь в виду следующие аспекты: 

– источники информации должны быть доступными; 

– система должна быть информативной (не перегружена малозначитель-

ными сведениями); 

– система должна быть простой в эксплуатации и доступной для пользова-

телей; 

– с целью сопоставления данных система должна быть одинаковой по РХ 

набору данных для всех анализируемых предприятий, т.е. рассматриваются все 

компоненты воздействия источников на окружающую среду; 

– для оценки экологичности предприятия разрабатываются критерии, ха-

рактеризующие его деятельность (выбросы, сбросы, отходы на единицу выпус-

каемой продукции и т.д.). 

Информатизация охватила в последние годы все направления инвестици-

онно-строительной деятельности крупных и средних городов. Она поддерживает 

создание Градостроительного и Земельного кадастров, обеспечивает широкое 

внедрение в организациях систем автоматизированного проектирования с уче-

том экологических аспектов, информационных систем в различных структурных 

подразделениях органов государственной власти, префектур административных 

округов, предприятий и организаций. Крайне необходимо проводит такую же по-

литику и в Северной Осетии, для чего по примеру других городов следует 
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создать Единую информационную систему градостроительного комплекса Вла-

дикавказа. Эта система решала бы задачи государственного регулирования, осу-

ществления контроля за принимаемыми решениями, организации информаци-

онно-справочной службы, обеспечения предоставления информации заинтересо-

ванным организациям.  

Банков данных по различным направлениям, в том числе экологическим, 

создано достаточно много, но различные подходы к их созданию, цели их функ-

ционирования приводят к различным результатам при их использовании и сни-

жению информативности. На основании банков данных, созданных по общим 

подходам, могли бы готовиться городские экологические программы с конкрет-

ными целевыми показателями, выделяются самые экологически неблагоприят-

ные предприятия, планируется финансирование мероприятий по ООС. 
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