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ВОТЧИНА И ПОМЕСТЬЕ В XV–XVII ВЕКАХ: ИСТОКИ РАЗЛИЧИЙ 

И НАЧАЛО СБЛИЖЕНИЯ ПРАВОВЫХ РЕЖИМОВ 

 

Бугаков Никита Михайлович 

аспирант 

ФГАОУ ВО «Государственный университет просвещения» 

 

Аннотация. В статье анализируются изменения правового статуса вот-

чин и поместий в Российском государстве в XV–XVII веках. Лишь развитием 

имущественного оборота сближение форм землевладения не объясняется. Пе-

рестройка всей системы отношений государства со служилым сословием со-

провождала сближение форм землевладения. Вотчина — наследственное владе-

ние. Поместье предоставляли за службу, полная зависимость от интересов 

казны определяла его режим. Прав на наследство помещики получали всё 

больше. В госслужбу вотчинники были вовлечены всё плотнее. Общие правила 

землевладения и службы закрепили Судебники 1497 и 1550 годов, а Соборное уло-

жение 1649 года стало переломным рубежом. К середине XVII века границы 

между вотчиной и поместьем размывались, однако юридического слияния ещё 

не произошло. Автор рассматривает предпосылки унификации и её первые ре-

зультаты. 

The article examines how the legal status of patrimonies and estates in the Rus-

sian state changed in the XV–XVII centuries. The development of property turnover 

alone could not explain the convergence of these forms of land ownership. With it came 

the restructuring of the entire system of relations between the state and the service 

class. Originally, the patrimony was hereditary property; the estate was granted for 

service, its status depending entirely on the interests of the treasury. Over time, this 

boundary blurred: increasingly broad inheritance rights went to landowners; 
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patrimonial landowners were drawn ever more tightly into state service. General rules 

of land tenure and service were fixed by the Sudebniks of 1497 and 1550, and the Sob-

ornoye Ulozhenie of 1649 became a turning point. By the mid-17th century the bound-

ary between patrimony and estate was eroding, yet no legal merger had yet occurred. 

The author examines the preconditions of unification and its first results. 

Ключевые слова: вотчина, поместье, дворянство, землевладение, государ-

ственная служба, наследование, поместная система, Судебники 1497 и 1550 го-

дов, Соборное уложение 1649 года 

Keywords: patrimonial estate, manor, nobility, land ownership, state service, 

inheritance, the pomestie system, the Sudebniks of 1497 and 1550, the Sobornoye 

Ulozhenie of 1649 

Развитию земельного права в России сопутствовали формирование служи-

лого сословия и укрепление центральной власти. Земля в XV–XVIII веках не сво-

дилась к хозяйственному активу: от неё зависели социальный статус, доход и 

материальная база для государственной службы. 

Показательна судьба вотчины и поместья. Долгое время они существовали 

параллельно, регулируясь разными юридическими нормами. Вотчина основыва-

лась на наследственном праве и родственных связях, а поместье выдавалось за 

службу — при этом владельцу не предоставлялась полная независимость в рас-

поряжении землёй. 

Постепенно различия между этими формами землевладения стирались. 

Помещики добивались стабильности своих прав на землю, а вотчинники, в свою 

очередь, принимали всё новые служебные обязанности. Возникал любопытный 

парадокс: государство, с одной стороны, предоставляло дворянам большую иму-

щественную свободу, а с другой — жёстко контролировало вопросы передачи 

земли по наследству, а также саму службу. 

Главный вопрос исследования сформулирован так: была ли унификация 

вотчин и поместий шагом к свободному частному землевладению или она лишь 

усиливала контроль государства над дворянами? 

Автор считает результат двойственным. С одной стороны, сближение 
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статусов земель действительно укрепило имущественное положение дворян, с 

другой — публичные ограничения внутри служебной системы никуда не ис-

чезли. 

Исследование посвящено изменениям правовых режимов вотчин и поме-

стий в XV–XVIII веках. В работе рассматриваются истоки различий между этими 

формами землевладения, влияние централизации на поместную систему, новые 

порядки наследования, роль Указа 1714 года, а также последствия проведённой 

унификации [8]. 

Изначально устройство вотчины определялось наследованием земли 

внутри рода. Тот факт, что право на вотчину сохранялось и после прекращения 

службы конкретного лица, делал владение ею более стабильным по сравнению с 

поместьем. 

Ключевой особенностью вотчины был переход земли к наследникам. При 

этом полной свободы распоряжения вотчиной не существовало: власти чётко ре-

гламентировали правила продажи, порядок наследования и условия перехода зе-

мель.  

Вотчины делились на родовые, выслуженные и купленные. Родовые вот-

чины теснее связывали человека с семьёй. Выслуженные вотчины выступали 

наградой за службу. При этом единого стандарта регулирования этих категорий 

не существовало. 

Юридический статус вотчинника зависел от сословия. Крупная вотчина 

включала целый двор, зависимых крестьян и вооружённую свиту. Благодаря зе-

мельным владениям боярство и знать обладали реальной политической силой. 

Однако государство постепенно усиливало контроль над вотчинниками: 

служба становилась обязательной. В итоге вотчина закрепилась как фамильное 

достояние — она служила базой для выполнения государственных повинностей. 

В условиях укреплявшегося Московского государства зарождалась по-

местная система. Государству требовалась опора в лице многочисленных служи-

лых людей — прежде всего дворян и детей боярских. Земля предоставлялась кон-

кретному человеку под конкретную службу: она должна была обеспечивать его 
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средствами на жизнь, снаряжение для походов и выполнение государевых пору-

чений. 

Поначалу поместья существенно отличались от вотчин. Земля предостав-

лялась во временное пользование; её нельзя было передать по наследству или 

продать. В случае отказа от службы либо совершения проступка надел изымался. 

Государство выделяло земельные наделы прежде всего для обеспечения армии, 

а не для личного обогащения владельца. По сути, поместье занимало промежу-

точное положение между личным имуществом и обязательством перед государ-

ством. При этом весь доход с земли получал её держатель, однако его права це-

ликом определялись волей государя, а не нормами классического права частной 

собственности. 

Со временем, в XV–XVII веках, ситуация менялась [11]. В условиях цен-

трализации государству был необходим единый, лояльный служилый класс. 

Земля становилась важным инструментом социальной политики: царь щедро 

раздавал поместья, постепенно расширяя права их держателей, и одновременно 

привязывал к службе старую знать — вотчинников. 

В результате начался процесс сближения статусов двух форм землевладе-

ния. Поместья всё больше напоминали наследственные земли, а вотчины всё тес-

нее связывались с обязательной службой. Формально различия ещё сохранялись 

на бумаге, но на практике они постепенно стирались. 

Общие правила, регулировавшие вопросы землевладения и службы, были 

закреплены в Судебниках 1497 и 1550 годов. Единой, идеально выстроенной си-

стемы для вотчин и поместий ещё не существовало, однако главное было проде-

монстрировано: власть последовательно наводила порядок и пресекала произ-

вольное распоряжение землёй. 

Государство преследовало вполне конкретные цели: сохранить земельные 

наделы за служилыми людьми, обеспечить наличие боеспособной армии, защи-

тить собственные интересы, контролировать все земельные сделки и не допу-

стить падения налоговых поступлений. 

Продолжался рост поместной системы, при этом положение её владельцев 
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оставалось непростым. Власти понимали: если предоставить землевладельцам 

слишком большую свободу, центр неизбежно ослабнет. Закон балансировал 

между крайностями: расширение прав собственников допускалось исключи-

тельно под строгим государственным надзором. 

Соборное уложение 1649 года стало переломным моментом в регулирова-

нии земельных отношений [3]. В нём чётко зафиксировали, кто и чем вправе вла-

деть, как допускается передавать имущество по наследству, а также определили 

правовой статус крестьян и служилых людей. 

Несмотря на сохранявшиеся различия между поместьем и вотчиной, слу-

жилые люди стали чувствовать себя увереннее в отношении своих земельных 

участков. Поместье по‑прежнему предоставлялось на условиях несения службы, 

тогда как передача вотчины по наследству была существенно проще. К середине 

XVII века границы между этими формами владения постепенно размывались: 

поместья всё чаще передавались детям, а вотчинники всё теснее встраивались в 

общую систему государственной службы. 
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Аннотация. В данной статье проводится оценка особенностей государ-

ственного управления сферой здравоохранения Российской Федерации на основе 

анализа нормативно-правовой базы рассматриваемой деятельности, а также 

исследования принципов построения системы государственного управления. В 

рамках анализа рассмотрены особенности, определяющие специфику государ-

ственного управления сферой здравоохранения. 

This article assesses the features of public administration in the healthcare sec-

tor of the Russian Federation based on an analysis of the regulatory framework for the 

activities in question, as well as an examination of the principles underlying the design 

of the public administration system. The analysis examines the features that determine 

the specific nature of public administration in the healthcare sector. 

Ключевые слова: сфера здравоохранения; государственное управление; 

стабильность; здоровье; развитие 

Keywords: healthcare sector; public administration; stability; health; develop-

ment 

В настоящее время, одной из ключевых и наиболее важных функций рос-

сийского государства, является государственное управление сферой здравоохра-

нения, поскольку от качества реализации рассматриваемой задачи зависят как 

здоровье населения, так и социально-правовая стабильность развития всего 
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государства. Правовое регулирование вопросов государственного управления в 

области здравоохранения основано на совокупности различных нормативно-пра-

вовых актов, в состав которых входят:  

1) Конституция Российской Федерации – это Основной закон российского 

государства, который закрепляет базовые аспекты построения системы здраво-

охранения и особенности управления ей; 

2) Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» представляет собой ключевой отраслевой законодательный норма-

тивный акт, который обеспечивает закрепление правовых, организационных и 

экономических основ охраны здоровья населения, а также прав граждан и пол-

номочий органов власти по реализации государственной политики в области 

здравоохранения [1]; 

3) иные федеральные законы (к примеру, Федеральный закон «Об обяза-

тельном медицинском страховании, Федеральный закон «Об обращении лекар-

ственных средств») – правовые акты, регламентирующие отдельные вопросы 

управления сферой здравоохранения (например, финансирование либо их лекар-

ственное обеспечение медицинских организаций); 

4) подзаконные нормативно-правовые акты федерального уровня пред-

ставляют собой документы, которые обеспечивают детализацию положений фе-

дерального законодательства в области здравоохранения, и, как следствие, спо-

собствуют эффективной деятельности по реализации государственной политики 

в рассматриваемом направлении; 

5) законодательные и подзаконные нормативно-правовые акты субъектов 

Российской Федерации – это важный вид нормативно-правовых актов по вопро-

сам государственного управления сферой здравоохранения, которые принима-

ются представительными и исполнительными органами власти регионов с уче-

том имеющихся полномочий, при этом, они позволяют обеспечить комплексное 

государственное регулирование с учетом специфики субъекта.  

Следует отметить то, что государственное управление в области здраво-

охранения основано на совокупности различных нормативно-правовых актов, 
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что позволяет обеспечить рациональное осуществление деятельности с учетом 

установленных стандартов.  

Государственное управление сферой здравоохранения основано на сово-

купности значимых принципов, которые отражены в форме рисунка 1.  

 

Рисунок 1 – Ключевые принципы государственного управления сферой  

здравоохранения в Российской Федерации 

 

Исходя из данных рисунка 1, можно отметить то, что современная система 

государственного управления сферой здравоохранения в Российской Федерации 

основана на ряде значимых принципов, в частности:  

1) принцип приоритета интересов пациента представляет собой принцип, 

исходя из которого, все управленческие решения принимаются на основе уважи-

тельного и гуманного отношения к человеку с организацией рационального ис-

пользования его времени и права на выбор медицинской организации; 

2) принцип доступности и качества медицинской помощи – это принцип, 

согласно которому, государство в лице органов власти гарантирует равный до-

ступ к медицинской помощи вне зависимости от места жительства, а также со-

циального положения, при этом, реализация данного принципа обеспечивается 

на основе формирования единых стандартов и универсальной системы контроля; 

3) принцип ответственности органов власти представляет собой принцип, 

исходя из которого, органы государственной власти и их должностные лица 

несут ответственность за обеспечение прав граждан в сфере охраны здоровья 

населения и обеспечения стабильного функционирования медицинских органи-

заций с учетом имеющихся полномочий [2].  

В целом обеспечение соблюдения представленных принципов выступает в 

принцип приоритета 
интересов пациента 

принцип доступности и 
качества медицинской 

помощи 

принцип ответственности 
органов власти 
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качестве важнейшей основы для обеспечения эффективного государственного 

управления в сфере здравоохранения и, как следствие, стабильности развития 

всей общественной системы современного российского государства [3].  

Проведенный анализ развития системы государственного управления сфе-

рой здравоохранения в Российской Федерации, позволяет выделить ряд значи-

мых особенностей, которые представлены на рисунке 2.  

 

Рисунок 2 – Особенности, определяющие специфику государственного  

управления сферой здравоохранения 

 

Исходя из рисунка 2, можно отметить то, что специфику государственного 

управления сферой здравоохранения, определяют следующие значимые особен-

ности:  

1) многоуровневость управления представляет собой особенность, исходя 

из содержания которой, функции государственного управления сферой здраво-

охранения закреплены за органами государственной власти Российской Федера-

ции и субъектов РФ, которые обеспечивают проведение единой политики госу-

дарственного управления; 

2) сочетание различных форм помощи – это особенность, согласно кото-

рой, государство обеспечивает координацию действующей системы и формиро-

вание единых требований ко всем ее участниками в учете особенностей действу-

ющих правовых актов; 

3) цифровизация и стратегическое планирование представляет собой осо-

бенность, которая предполагает активное внедрение инновационных цифровых 

технологий управления сферой здравоохранения на основе соблюдения долго-

срочных стратегий, а также полного выполнения государственных программ и 

(или) национальных проектов [4].  

Необходимо отметить то, что все представленные особенности 

многоуровневость управления 

сочетание различных форм помощи 

цифровизация и стратегическое планирование 
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государственного управления сферой здравоохранения позволяют отметить то, 

что рассматриваемая деятельность является одной из важнейших функций госу-

дарства, при этом, ее реализация способствует обеспечению стабильности соци-

ально-экономического развития Российской Федерации.  

Таким образом, проведенный анализ позволяет отметить то, что государ-

ственное управление сферой здравоохранения основано на совокупности разно-

образные законодательных и подзаконных нормативно-правовых актов феде-

рального, а также регионального уровней. Обеспечение учета принципов и осо-

бенностей государственного управления сферой здравоохранения выступает 

ключевой основой для выстраивания согласованных действий всех уровней вла-

сти, полноты правового регулирования, что, в свою очередь, оказывает прямое 

воздействие на организацию конституционных прав граждан по охране здоровья.  
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы установления факта 

родственных отношений при наследовании по закону. Анализируются положе-

ния гражданского и гражданского процессуального законодательства, регули-

рующие очередность наследования и судебное установление юридически значи-

мых фактов. Особое внимание уделяется способам подтверждения родства, 

разграничению внесудебного и судебного порядка его установления, а также со-

временным подходам судебной практики. На основании проведенного исследова-

ния определены основные проблемы правоприменения и предложены направле-

ния совершенствования порядка подтверждения родственных отношений 

наследников. 

Ключевые слова: наследование по закону, наследник, наследодатель, род-

ственные отношения, степень родства, очередность наследования, юридиче-
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kinship, order of inheritance, legal fact, inheritance rights, judicial practice 

Российское гражданское законодательство предусматривает наследование 

по закону как одно из оснований перехода имущества умершего лица к его пра-

вопреемникам. В отличие от наследования по завещанию и наследственному до-

говору, круг наследников здесь определяется установленной законом очередно-

стью, основу которой преимущественно составляет наличие семейных и род-

ственных связей с наследодателем [1]. В соответствии с пунктом 1 статьи 1141 

Гражданского кодекса Российской Федерации (далее — ГК РФ) наследники по 

закону призываются к наследованию в порядке очередности, предусмотренной 

статьями 1142–1145 и 1148 ГК РФ [1]. При этом каждая последующая очередь 

получает право наследования при отсутствии наследников предшествующей оче-

реди либо при наличии иных предусмотренных законом обстоятельств, исклю-

чающих их участие в наследовании [1]. Отсюда следует юридическое значение 

наличия и степени родства: от их подтверждения зависит как включение гражда-

нина в круг наследников, так и определение очереди, в составе которой он может 

быть призван к наследованию. 

Обычный способ подтвердить родство — представить документы органов 

ЗАГС, по которым можно установить происхождение наследника и наследода-

теля [3]. Родство ребенка с родителем подтверждается иначе, чем связь двоюрод-

ных родственников: во втором случае документы должны раскрывать происхож-

дение обеих семейных ветвей. При наследовании в последующих очередях необ-

ходимо сопоставлять сведения о нескольких поколениях семьи: документы са-

мого наследника, его родителей, общих предков и родственников наследодателя 

[4]. Если один из документов утрачен, сначала приходится выяснять, сохранилась 

ли соответствующая запись и можно ли получить подтверждающие сведения. 

Только отсутствие иной возможности получить или восстановить необходимые 

документы дает основание для судебного установления факта (статья 265 ГПК 

РФ) [2]. В статье рассматривается, как определить предмет доказывания при не-

полной документальной цепочке и в каких случаях требуется судебная проце-

дура. Материалом исследования служат нормы о наследственной очередности, 
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научные работы и два определения Верховного Суда РФ [1; 4; 8; 9]. 

Обзор научной литературы 

В научной литературе вопросы определения наследников и подтверждения 

родства рассматриваются с разных позиций. Т. И. Зайцева в «Настольной книге 

нотариуса. Том 3. Семейное и наследственное право в нотариальной практике» 

связывает усложнение документальной проверки с расширением круга наслед-

ников по закону. При отсутствии прямых доказательств автор предлагает оцени-

вать имеющиеся документы в совокупности, а при их недостаточности — уста-

навливать юридический факт в суде [4]. Из этой позиции следует, что оценка име-

ющихся документов должна предшествовать обращению в суд. 

О. И. Плеханова на примере троюродных братьев и сестер рассматривает 

пределы круга наследников. Само биологическое родство не обеспечивает 

наследственного правопреемства: связь должна соответствовать предусмотрен-

ной законом очереди [5]. А. А. Дейнекина исследует очередность как механизм 

определения наследников и обращается также к социальному родству, поскольку 

права отдельных лиц не связаны с происхождением от общего предка [6]. Следо-

вательно, доказывание происхождения само по себе еще не устанавливает 

наследственного основания: требуется соотнести выявленную связь с конкрет-

ной нормой об очередности [1]. 

А.В. Бегичев рассматривает расширение полномочий нотариуса по удосто-

верению юридических фактов при отсутствии спора о праве, связывая такой под-

ход со снижением судебной нагрузки [7]. Применительно к родству это предло-

жение заслуживает обсуждения: отсутствие необходимых документов может вы-

нудить наследника обратиться в суд даже без конфликта с другими лицами. Од-

нако нотариальное подтверждение факта, влияющего на круг наследников, тре-

бует учитывать интересы каждого из них. Одного отсутствия возражений недо-

статочно, чтобы считать процедуру безопасной для остальных наследников. 

Правовое значение родственных отношений при наследовании по за-

кону 

Очередность наследования преимущественно зависит от близости родства. 
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Первую очередь составляют дети, супруг и родители наследодателя; вторую — 

его полнородные и неполнородные братья и сестры, дедушка и бабушка; третью 

— дяди и тети. Внуки и их потомки, дети братьев и сестер, двоюродные братья и 

сестры наследуют по праву представления соответственно в первой, второй и 

третьей очередях (статьи 1142–1144 ГК РФ) [1]. Для последующих очередей ста-

тья 1145 ГК РФ определяет степень родства числом рождений, отделяющих род-

ственников друг от друга, без учета рождения наследодателя. Четвертую, пятую 

и шестую очереди составляют прямо перечисленные законом родственники тре-

тьей, четвертой и пятой степеней родства [1]. 

Согласно пункту 28 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 29 мая 

2012 г. № 9 «О судебной практике по делам о наследовании», отношения, служа-

щие основанием призвания к наследованию, подтверждаются документами, вы-

данными в установленном порядке [3]. Прежде всего это документы органов 

ЗАГС о рождении, браке, перемене имени, установлении отцовства, усыновле-

нии, позволяющие проследить родственную связь [3; 4]. Наибольшие затрудне-

ния вызывает подтверждение цепочки родства. Например, двоюродному брату 

наследодателя необходимо доказать собственное происхождение и происхожде-

ние родителей обоих лиц от общих предков. Отсутствие одной актовой записи 

может препятствовать подтверждению всей цепочки [4]. 

При невозможности получить или восстановить документы применяется 

судебный порядок. Пункт 1 части 2 статьи 264 Гражданского процессуального 

кодекса Российской Федерации (далее — ГПК РФ) предусматривает установле-

ние факта родственных отношений, а статья 265 допускает его только при отсут-

ствии иной возможности получить надлежащие документы или восстановить 

утраченные [2]. Судебный порядок имеет субсидиарный характер. Заявитель дол-

жен обосновать юридическую цель установления родства, например оформление 

наследства, и невозможность подтвердить его во внесудебном порядке [2]. При 

отсутствии спора о праве родство устанавливается в особом производстве. Спор 

о принадлежности наследственного имущества или составе наследников разре-

шается в исковом производстве, где родство выступает одним из обстоятельств, 
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определяющих исход дела [2]. 

Проблемы доказывания родства в современной судебной практике 

8 апреля 2025 г. Верховный Суд РФ рассмотрел дело Скопинцевой И. Г. по 

иску об установлении родственных отношений и признании права собственности 

в порядке наследования (Определение № 34-КГ25-3-К3) [8]. Она считала себя 

биологической дочерью Капорулина Г. Ю., умершего 1 ноября 2022 г., однако за-

пись о нем как об отце в ее свидетельстве о рождении отсутствовала. После его 

смерти она в установленный срок обратилась к нотариусу с заявлением о приня-

тии наследства, но подтвердить родственную связь документами органов ЗАГС 

не смогла. В связи с этим заявлены требования об установлении факта родствен-

ных отношений и признании права собственности в порядке наследования [8]. 

Суды отказали в удовлетворении требований истицы; ее ходатайство о ге-

нетической экспертизе также отклонено. Верховный Суд РФ отменил эти акты и 

возвратил дело в первую инстанцию [8]. Отказ в экспертизе оставил непроверен-

ным происхождение истицы — обстоятельство, от которого зависело ее призва-

ние к наследованию. Отсутствие записи об отце еще не разрешало вопрос о про-

исхождении истицы. При этом Верховный Суд не установил родство самостоя-

тельно и не признал за истицей наследственное право: обстоятельства предсто-

яло исследовать при новом рассмотрении. Из определения нельзя выводить, что 

экспертиза во всех подобных спорах предрешает результат. Суду предстояло ис-

следовать происхождение истицы и оценить полученные доказательства. Экс-

пертное заключение рассматривается вместе с остальными доказательствами по 

правилам статьи 67 ГПК РФ [2; 8]. 

В Определении Судебной коллегии по гражданским делам Верховного 

Суда РФ от 22 сентября 2020 г. № 5-КГ20-81-К2 спор касался другой связи: истец 

претендовал на наследство племянника и просил установить, что мать наследо-

дателя являлась его сестрой. Нижестоящие суды сочли, что такой факт не порож-

дает права на имущество этой женщины, уже принятое ее сыном. Однако истец 

требовал имущество самого племянника [9]. Для третьей очереди статья 1144 ГК 

РФ предусматривает наследование братьями и сестрами родителей 
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наследодателя [1]. Значит, проверка связи истца с матерью умершего необходима 

для решения заявленного наследственного спора. Верховный Суд отменил судеб-

ные акты в соответствующей части и направил дело на новое рассмотрение [9]. 

В данном споре требовалось установить, что истец является братом матери умер-

шего. Именно эта связь соответствовала третьей очереди; отдельное требование 

о непосредственном родстве с племянником не устраняло необходимости иссле-

довать ее [1; 9]. 

Ошибки в этих делах различались. В первом случае суд не проверил про-

исхождение истицы посредством заявленной экспертизы, во втором — не придал 

должного значения родству с матерью наследодателя [8; 9]. В обоих случаях не-

достатки рассмотрения затронули предмет доказывания: суды либо исключили 

проверку юридически значимого обстоятельства, либо неверно оценили его зна-

чение для заявленного требования. Свидетельские показания, архивные матери-

алы, семейная переписка и сведения о совместном проживании могут подтвер-

ждать отдельные обстоятельства, но подлежат оценке на относимость, допусти-

мость и достоверность, а все доказательства — также на достаточность и взаим-

ную связь (статья 67 ГПК РФ) [2]. Если необходимы специальные знания, вопрос 

об экспертизе решается по статье 79 ГПК РФ [2]. 

Пункт 28 Постановления Пленума № 9 связывает подтверждение основа-

ния наследования по закону с документами, выданными в установленном по-

рядке [3]. Когда документальная цепочка неполна, наследнику приходится выяс-

нять, можно ли восполнить ее во внесудебном порядке. Если это невозможно, 

применяются условия статьи 265 ГПК РФ [2]. Поэтому обращение в суд само по 

себе не означает конфликта между родственниками: его причиной может быть 

отсутствие необходимого подтверждения. Вместе с тем суд проверяет доказа-

тельства в процессуальной форме, а нотариальное оформление опирается на 

представленные надлежащие документы. Отказ из-за отсутствия документа без 

исследования других представленных доказательств оставляет неразрешенным 

вопрос, на котором основан иск. Рассмотренные определения требуют такой про-

верки, но не освобождают заявителя от доказывания родственной связи [8; 9]. 
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При длинной цепочке родства отсутствие даже одной записи затрудняет 

подтверждение наследственного основания. Предложение Т. И. Зайцевой оцени-

вать имеющиеся документы в совокупности позволяет учитывать сведения, ко-

торые по отдельности не раскрывают всей связи [4]. Однако такая оценка не вос-

полняет фактически отсутствующие данные. Предлагается организовать получе-

ние недостающих сведений прежде всего через ЕГР ЗАГС, а при необходимости 

— через другие государственные ресурсы, содержащие соответствующие дан-

ные. Доступ к ним должен осуществляться в предусмотренных законом преде-

лах. Практическая задача такого обмена — сопоставить записи о конкретных ли-

цах и выяснить, какие звенья уже подтверждены. Это могло бы уменьшить объем 

документов, которые наследник собирает самостоятельно. Если необходимых 

сведений в реестре нет, электронный запрос не устраняет основания для обраще-

ния в суд. 

А.В. Бегичев предлагает расширять использование нотариального удосто-

верения юридически значимых фактов при отсутствии спора о праве [7]. Приме-

нение этого подхода к родству требует учитывать последствия для других наслед-

ников: появление еще одного лица в соответствующей очереди может изменить 

распределение наследства [1]. Отсутствие возражений на момент обращения к 

нотариусу не равнозначно отсутствию затрагиваемых интересов. Считаем, что 

передача таких полномочий допустима лишь после определения порядка участия 

заинтересованных наследников и проверки обстоятельств, влияющих на их доли. 

Иначе процедура, задуманная для подтверждения бесспорного факта, фактиче-

ски будет определять права на наследственное имущество. 

Приоритетной мерой представляется более четкий порядок работы с не-

полной документальной цепочкой. Нотариусу необходимо установить, какое 

именно звено не подтверждено и можно ли получить соответствующий офици-

альный документ; наследнику — понимать, какие сведения еще требуется пред-

ставить. Для этого полезны рекомендации по сопоставлению актовых записей и 

получению недостающих данных из государственных ресурсов. Получение све-

дений из реестра помогает собрать документы, но не наделяет нотариуса 
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полномочием разрешать спор о родстве. Когда документы получить невозможно, 

сохраняется судебный порядок [2]. Если же установление факта связано со спо-

ром о праве, дело должно разрешаться в исковом производстве (часть 3 статьи 

263 ГПК РФ) [2]. 

Заключение 

Проблема подтверждения родства возникает прежде всего там, где сведе-

ния о семье не образуют полной документальной цепочки. Для наследования 

имеет значение связь, соответствующая определенной очереди, а не родство в са-

мом широком смысле [1; 5]. Дело № 34-КГ25-3-К3 показывает необходимость 

проверить доказательства происхождения наследника, дело № 5-КГ20-81-К2 — 

правильно определить, чьи родственные отношения подлежат установлению [8; 

9]. Сократить число обращений, вызванных нехваткой документов, могло бы по-

лучение нотариусом недостающих официальных сведений, в том числе из ЕГР 

ЗАГС. Если запись не сохранилась либо полученные сведения противоречат друг 

другу, одного межведомственного запроса недостаточно. Поэтому предлагается 

совершенствовать сбор и сопоставление документов, сохраняя судебную проце-

дуру для обстоятельств, которые нельзя подтвердить иным способом, и для спо-

ров о наследственных правах [2]. 
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РАЗВИТИЕ КООРДИНАЦИОННЫХ СПОСОБНОСТЕЙ СТУДЕНТОВ 
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Аннотация. В статье рассматриваются теоретические основы разви-

тия координационных способностей студентов вузов. Раскрыто содержание 

понятия «координационные способности», описаны их основные виды и фак-

торы, влияющие на их развитие. Проанализированы средства и методы воспи-

тания координации на учебных занятиях по физической культуре и предложен 

примерный комплекс упражнений для студентов. Сделан вывод о необходимо-

сти систематического включения координационных упражнений в учебный про-

цесс. 

The article examines the theoretical foundations of developing coordination 

abilities in university students. The content of the concept of “coordination abilities” 

is revealed, their main types and factors influencing their development are described. 

The means and methods of developing coordination in physical education classes are 

analysed, and an approximate set of exercises for students is proposed. The conclusion 

is made that it is necessary to systematically incorporate coordination exercises into 

the educational process. 

Ключевые слова: координационные способности, ловкость, студенты, 

физическая культура, равновесие, гиподинамия, методика развития 

Keywords: coordination abilities, agility, students, physical education, balance, 
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hypodynamia, development methodology 

Введение 

Современный студент проводит значительную часть времени в статичной 

позе: на лекциях, за компьютером, при самостоятельной подготовке. Снижение 

двигательной активности (гиподинамия) отрицательно сказывается на состоянии 

здоровья, работоспособности и уровне физической подготовленности. Одним из 

качеств, которые страдают в первую очередь, оказываются координационные 

способности, от которых зависят точность, экономичность и скорость освоения 

новых движений. 

Высокий уровень координации важен не только в спорте. Он обеспечивает 

безопасность в повседневной жизни, помогает быстрее осваивать профессио-

нальные двигательные навыки и снижает риск травм. Несмотря на это, на заня-

тиях в вузе основное внимание нередко уделяется развитию силы и выносливо-

сти, а координационная подготовка остаётся на втором плане. Этим обусловлена 

актуальность темы исследования. 

Цель исследования – теоретически обосновать пути развития координа-

ционных способностей студентов на занятиях по физической культуре. 

Задачи исследования: 

1) раскрыть сущность и виды координационных способностей; 

2) выявить факторы, определяющие их развитие; 

3) рассмотреть средства и методы воспитания координации и предложить 

примерный комплекс упражнений для студентов. 

Методы исследования: анализ и обобщение научно-методической лите-

ратуры, систематизация данных. 

Теоретические основы развития координационных способностей 

В теории физического воспитания координационные способности пони-

мают как возможности человека быстро, точно, целесообразно и экономно ре-

шать двигательные задачи, особенно сложные и возникающие неожиданно [1, 2]. 

В обиходе это качество часто называют ловкостью. Н. А. Бернштейн определял 

ловкость как способность находить выход из любого положения, то есть 
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справляться с любой возникшей двигательной задачей правильно, быстро, раци-

онально и находчиво [3]. 

В работах В. И. Ляха выделяют следующие основные виды координацион-

ных способностей [1]: 

– способность к ориентированию в пространстве – умение определять и 

менять положение тела и его частей относительно окружающей обстановки; 

– способность к равновесию – сохранение устойчивой позы в статике и 

динамике; 

– способность к ритму – восприятие и воспроизведение заданного ритма 

движений; 

– способность к реагированию – быстрое начало ответного действия на 

сигнал или изменение ситуации; 

– способность к дифференцированию параметров движений – точная 

оценка и регуляция усилий, амплитуды и времени; 

– способность к перестроению двигательных действий – быстрое изме-

нение программы действий в зависимости от обстановки; 

– способность к согласованию (связыванию) движений – слаженное 

выполнение действий разными частями тела; 

– вестибулярная устойчивость – сохранение точности движений при раз-

дражении вестибулярного аппарата. 

Факторы, влияющие на развитие координации 

Уровень координационных способностей определяется несколькими груп-

пами факторов [1, 2, 4]: 

1) функциональное состояние центральной нервной системы, подвиж-

ность нервных процессов, скорость обработки информации; 

2) работа анализаторов – двигательного, зрительного, вестибулярного, так-

тильного; 

3) запас двигательных навыков и умений: чем богаче двигательный опыт 

человека, тем быстрее он осваивает новое; 

4) уровень развития других физических качеств, прежде всего гибкости, 
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быстроты и силы; 

5) возраст, утомление, эмоциональное состояние и внешние условия вы-

полнения упражнений. 

Следует отметить, что для студенческого возраста (17–23 года) характерен 

достаточный потенциал развития координации. Хотя сенситивные периоды для 

многих координационных способностей приходятся на младший и средний 

школьный возраст, в студенческие годы возможно успешное совершенствование 

этих способностей при систематической тренировке [2, 4]. Кроме того, у студен-

тов уже сформирован широкий запас двигательных навыков, что облегчает осво-

ение более сложных упражнений. 

Средства и методы развития координационных способностей 

Принципы построения занятий 

Развитие координации требует соблюдения ряда методических положений 

[1, 2]: 

– координационные упражнения целесообразно выполнять в начале основ-

ной части занятия, когда нет выраженного утомления; 

– необходимо постоянно обновлять упражнения и усложнять условия их 

выполнения, так как новизна является основным условием развития координа-

ции; 

– нагрузка должна возрастать постепенно: от простых упражнений к слож-

ным; 

– паузы отдыха должны быть достаточными для восстановления, так как 

работа на фоне утомления снижает качество движений. 

Основные методические приёмы 

Для повышения координационной сложности упражнений применяют сле-

дующие приёмы [1, 4]: 

1) необычные исходные положения (например, выполнение упражнения с 

закрытыми глазами или на одной ноге); 

2) «зеркальное» выполнение упражнений, то есть с нетипичной, нерабочей 

стороны тела; 
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3) изменение скорости и темпа выполнения; 

4) изменение пространственных границ (уменьшение площади опоры или 

площадки); 

5) введение дополнительных движений и предметов (мячи, скакалки, об-

ручи); 

6) выполнение упражнений по сигналу или в условиях противодействия 

партнёра; 

7) комбинирование ранее изученных двигательных действий в новые 

связки. 

Примерный комплекс упражнений для студентов 

Ниже приведён примерный комплекс, который можно использовать в ос-

новной части занятия в течение 10–15 минут. Он составлен на основе рекомен-

даций литературы [1, 2, 4] и рассчитан на студентов основной медицинской 

группы (таблица 1). 

Таблица 1 – Примерный комплекс координационных упражнений 

 

Способность Упражнение Дозировка 

Равновесие Стойка на одной ноге с закрытыми глазами, 

затем на мягкой опоре 

3 подхода по 20–30 с на 

каждую ногу 

Равновесие Ходьба по гимнастической скамейке с поворо-

тами и приседаниями 

3–4 прохода 

Ориентирование в 

пространстве 

Челночный бег с изменением направления по 

сигналу 

4–5 повторений 

Реагирование Ловля теннисного мяча, отскочившего от 

стены в неожиданном направлении 

2 подхода по 1 мин 

Согласование 

движений 

Жонглирование двумя теннисными мячами 

одной рукой, затем двумя 

3 подхода по 1 мин 

Ритм Прыжки со скакалкой с изменением темпа и 

способа прыжка 

3 подхода по 40–60 с 

Дифференцирова-

ние усилий 

Броски мяча в цель с разных расстояний 10–15 бросков 

Перестроение 

действий 

Подвижные игры и эстафеты с изменением 

правил в ходе игры 

8–10 мин 

 

Занятие целесообразно строить так, чтобы за одну тренировку использова-

лось 3–4 упражнения на разные виды координации, а комплекс обновлялся 
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каждые 2–3 недели. Перед выполнением упражнений необходима тщательная 

разминка, а упражнения на равновесие следует выполнять вблизи страховки 

(стена, партнёр) до тех пор, пока навык не станет уверенным. 

Для контроля уровня координационных способностей в литературе реко-

мендуют использовать стандартные тесты: челночный бег 3×10 м, пробу Ромб-

ерга, тест Бондаревского на равновесие, метание мяча в цель [1, 4]. Повторное 

тестирование каждые 1–2 месяца позволяет оценивать динамику развития. Ме-

тодика педагогического тестирования и обработки его результатов подробно 

описана в [5]. 

Заключение 

На основании проведённого анализа литературы можно сделать следую-

щие выводы: 

1) Координационные способности представляют собой комплекс качеств, 

обеспечивающих точность и рациональность выполнения двигательных дей-

ствий, и включают несколько самостоятельных видов. 

2) Развитие координации зависит от состояния нервной системы, работы 

анализаторов, двигательного опыта и уровня других физических качеств, по-

этому подход к её воспитанию должен быть комплексным. 

3) Эффективными средствами развития координации у студентов явля-

ются упражнения на равновесие, упражнения с предметами, игровые и эстафет-

ные задания при условии постоянного обновления и усложнения упражнений. 

4) Систематическое включение в занятия по физической культуре ком-

плекса координационных упражнений способствует повышению двигательной 

культуры студентов и профилактике негативных последствий гиподинамии. 
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Аннотация. В статье рассматриваются управленческие механизмы про-

филактики профессионального выгорания педагогов дошкольной образователь-

ной организации. Обосновывается необходимость создания системы управлен-

ческой поддержки, направленной на сохранение профессионального здоровья 

воспитателей, повышение их мотивации и удовлетворенности трудом. Выде-

лены основные направления деятельности администрации ДОО по предупре-

ждению профессионального выгорания: совершенствование организационной 

среды, развитие корпоративной культуры, психолого-педагогическое сопро-

вождение педагогов, внедрение системы наставничества и создание условий для 

профессионального роста. Сделан вывод о том, что эффективное управление 

кадровым потенциалом является важнейшим фактором сохранения професси-

онального благополучия педагогического коллектива. 

The article explores management mechanisms for preventing professional burn-

out among teachers in preschool educational organizations. The study highlights the 

need to establish a comprehensive management support system aimed at promoting 

educators’ professional well-being, maintaining their psychological health, enhancing 

motivation, and increasing job satisfaction. The key areas of administrative interven-

tion in preventing professional burnout are identified, including improving the organ-

izational environment, fostering a supportive corporate culture, providing 
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psychological and pedagogical support, implementing mentoring programs, and cre-

ating favorable conditions for continuous professional development. The findings sug-

gest that effective human resource management plays a crucial role in preventing pro-

fessional burnout and maintaining the professional well-being and sustainable perfor-

mance of teaching staff in preschool educational organizations. 

Ключевые слова: профессиональное выгорание, воспитатель, дошкольная 

образовательная организация, управление, профилактика, кадровая политика, 

профессиональное развитие 

Keywords: professional burnout, preschool teacher, preschool educational or-

ganization, management, prevention, human resource policy, professional develop-

ment 

Современная система дошкольного образования предъявляет высокие тре-

бования к профессиональной деятельности педагогов. Изменения федеральных 

образовательных стандартов, увеличение объема документации, интенсивное 

взаимодействие с детьми и родителями, необходимость постоянного профессио-

нального развития становятся факторами повышенной эмоциональной нагрузки. 

В этих условиях возрастает риск формирования профессионального выгорания, 

которое негативно влияет как на качество педагогической деятельности, так и на 

психологическое благополучие работников [2; 5]. 

Профессиональное выгорание рассматривается как синдром эмоциональ-

ного истощения, деперсонализации и снижения профессиональных достижений, 

возникающий вследствие длительного воздействия профессиональных стрессо-

ров. Поэтому задача руководителя дошкольной образовательной организации за-

ключается не только в организации образовательного процесса, но и в создании 

условий, обеспечивающих сохранение профессионального здоровья педагогов. 

Управленческий аспект профилактики профессионального выгора-

ния 

Профилактика профессионального выгорания должна носить системный 

характер и быть включена в стратегию управления персоналом дошкольной об-

разовательной организации [2]. Управленческая деятельность в данном 
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направлении предполагает создание благоприятной образовательной среды, 

обеспечивающей психологическую безопасность, профессиональную под-

держку и возможности для самореализации педагогов. 

Одним из ключевых механизмов является формирование благоприятного 

социально-психологического климата. Доброжелательные отношения между со-

трудниками, открытость руководства, уважительное отношение к мнению педа-

гогов способствуют снижению уровня эмоционального напряжения и укрепле-

нию командного взаимодействия. 

Не менее важным является рациональное распределение профессиональ-

ной нагрузки. Администрации необходимо учитывать индивидуальные возмож-

ности педагогов, избегать чрезмерной перегруженности отчетностью, обеспечи-

вать оптимальный режим труда и отдыха. Грамотное планирование позволяет 

уменьшить вероятность хронического переутомления. 

Основные управленческие механизмы профилактики 

Эффективная профилактика профессионального выгорания включает ком-

плекс взаимосвязанных управленческих механизмов. 

Первым механизмом является совершенствование кадровой политики. Она 

предусматривает прозрачную систему оценки труда, моральное и материальное 

стимулирование, признание профессиональных достижений сотрудников. 

Второй механизм связан с организацией непрерывного профессионального 

развития. Повышение квалификации, участие в методических объединениях, ма-

стер-классах, профессиональных конкурсах и инновационных проектах способ-

ствует развитию профессиональной компетентности и поддержанию внутренней 

мотивации [3; 4]. 

Третьим механизмом выступает психолого-педагогическое сопровожде-

ние педагогов. Оно может включать индивидуальные консультации психолога, 

тренинги эмоциональной устойчивости, занятия по развитию навыков саморегу-

ляции, профилактике стресса и разрешению конфликтных ситуаций. 

Особую роль играет система наставничества. Поддержка молодых специа-

листов опытными педагогами способствует успешной профессиональной 
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адаптации, снижает тревожность и предотвращает раннее профессиональное вы-

горание [3]. 

Еще одним эффективным инструментом является развитие корпоративной 

культуры. Совместные мероприятия, профессиональные праздники, проекты, 

направленные на укрепление коллектива, создают атмосферу взаимной под-

держки и доверия. 

Организационные условия реализации профилактической работы 

Управленческая деятельность по предупреждению профессионального вы-

горания должна быть планомерной и непрерывной. В практике дошкольной об-

разовательной организации целесообразно предусмотреть: 

– регулярный мониторинг эмоционального состояния педагогов; 

– диагностику факторов профессионального риска; 

– разработку программы профилактики профессионального выгорания; 

– проведение обучающих семинаров по стресс-менеджменту; 

– организацию психологической поддержки сотрудников; 

– создание комфортной образовательной среды; 

– внедрение гибких форм морального поощрения; 

– развитие культуры взаимопомощи и сотрудничества. 

Комплексная реализация данных мероприятий способствует повышению 

удовлетворенности профессиональной деятельностью, укреплению психологи-

ческой устойчивости педагогов и снижению текучести кадров [2; 3; 4]. 

Заключение 

Профессиональное выгорание педагогов дошкольной образовательной ор-

ганизации представляет собой серьезную проблему современного образования, 

оказывающую влияние на качество образовательного процесса и эффективность 

деятельности учреждения. Решение данной проблемы невозможно без активного 

участия администрации образовательной организации. 

Управленческие механизмы профилактики должны быть направлены на 

создание безопасной психологической среды, поддержку профессионального 

развития педагогов, совершенствование кадровой политики и формирование 
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позитивной корпоративной культуры. Комплексный подход позволяет не только 

предупреждать развитие профессионального выгорания, но и способствует по-

вышению качества образования, сохранению кадрового потенциала и развитию 

устойчивой профессиональной мотивации работников дошкольной образова-

тельной организации. 
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Аннотация. В статье межпоколенные связи рассматриваются не как 

естественно складывающееся семейно-бытовое взаимодействие, а как педаго-

гически организуемое и управляемое условие формирования профессионального 

патриотизма школьников в ведомственном детском лагере, где воспитатель-

ная среда насыщается носителями профессиональной культуры и традиций, 

значимых для ребёнка, обеспечивающих его включение в пространство культур-

ной и профессиональной преемственности, задающих нормы и смыслы служе-

ния, формирующих образцы поведения и коллективной идентичности в реальных 

практиках совместной деятельности.  

The article examines intergenerational connections not as a naturally occurring 

family and everyday interaction, but as a pedagogically organized and managed con-

dition for fostering professional patriotism among schoolchildren in a departmental 

children’s camp, where the educational environment is enriched with representatives 
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of professional culture and traditions that are significant for the child — ensuring their 

inclusion in the space of cultural and professional continuity, setting norms and mean-

ings of service, and shaping patterns of behaviour and collective identity through real 

practices of joint activity. 

Ключевые слова: профессиональный патриотизм, межпоколенные связи, 

школьники, ведомственный лагерь 

Keywords: professional patriotism, intergenerational connections, schoolchil-

dren, departmental camp 

В современных условиях установка на воспитание молодежи усиливается 

государственными документами стратегического и мировоззренческого харак-

тера, фиксирующих приоритет традиционных духовно-нравственных ценностей, 

социальную ответственность и служение Отечеству [3]. В связи с этим профес-

сиональный патриотизм школьников может быть осмыслен как целевой воспи-

тательный результат формирования интегрального качества личности, включа-

ющего профессиональное самоопределение и готовность к социально значимому 

труду. Актуальность его изучения заключается в необходимости научного обос-

нования процесса по формированию данного качества будущего специалиста, 

способствующего достижению целей технологического прорыва и мировоззрен-

ческого суверенитета нашей страны [2] на основе межпоколенного взаимодей-

ствия.  

Выбор синергетического подхода в качестве методологического базиса ис-

следования профессионального патриотизма школьников на основе интеграции 

межпоколенных связей в воспитательную среду ведомственного детского лагеря 

обусловлен тем, что в условиях интенсивного совместного проживания и дея-

тельности происходит более быстрое формирование новых ценностных ориен-

таций подростков, когда результат не сводится к сумме отдельных воспитатель-

ных мероприятий, а способствует возникновению у ребенка целостного образа 

«Я — будущий профессионал и гражданин». При этом воспитательный процесс 

в ведомственном детском лагере представлен не как набор разрозненных меро-

приятий, а как открытая развивающаяся система, в которой. межпоколенные 
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связи становятся не просто фоном, а системообразующим ресурсом [1]. 

Экспериментальной площадкой педагогического исследования выступил 

ДОЛ «Зарница», который является обособленным структурным подразделением 

СПб ГУП «Горэлектротранс», которое является крупнейшим и эксклюзивным 

городским перевозчиком наземным электрическим транспортом в Петербурге. 

Для бесперебойной работы требуется более 10 тысяч сотрудников [5]. Поэтому 

для привлечения молодых и перспективных специалистов была разработана кон-

цепция работы ведомственного лагеря по формированию основ профессиональ-

ного патриотизма у подрастающего поколения. Особое значение имеет состав 

участников. Помимо самих школьников, ключевыми субъектами выступают пе-

дагогический персонал лагеря, вожатые, психологи, медицинские работники, а 

также представители ведомства: действующие специалисты, инструкторы, 

наставники, иногда курсанты или студенты профильных учреждений. В отличие 

от обычного лагеря, здесь взрослый часто является носителем не только педаго-

гической, но и профессиональной идентичности, что усиливает эффект личного 

примера и «профессионального эталона» [4].  

Анализ воспитательного потенциала лагеря показал наличие ресурсов для 

данной деятельности. Разработана комплексная программа «Время смыслов. 

Время действий», направленная на популяризацию профессий СПб ГУП «Горэ-

лекторотранс», раннюю профориентацию в игровом и экскурсионном формате, 

развитие нестандартного мышления, познание собственной уникальности. Про-

грамма включала пять модулей (табл. 1) 

Таблица 1 – Формы реализации модулей комплексная программа  

«Время смыслов. Время действий» [18] 

 
Модуль Формы проведения 

Азбука здоровья  

и безопасности 

Спортфесты, ролевые игры, патриотические игры «Зарница», 

«Пожарный дозор», «Дорожный патруль», квест «Время быть 

здоровым», профилактические беседы по правилам ЗОЖ, вы-

ступления агитбригад, конкурсы плакатов, тренинги 

Твори. Познавай. Самосо-

вершенствуйся 

Занятия в Проектных лабораториях (квантумах), клубных фор-

мированиях, Нескучных лабораториях (физика, химия, биоло-

гия). Занятия по программа дополнительного образования «За-

нимательная математика», «Технический английский», «Бу-

мажное конструирование», «Электронные конструкторы», 
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«Художественная мастерская» и др. 

Компас будущего Мероприятия технического творчества, экскурсии, встречи со 

специалистами разных профессий, профориентационные 

кейсы, апробация методов активизации профессионального са-

моопределения. 

Тренинг-игра «Компас новых профессий» на основе игры «Ат-

лас новых профессий». 

Трандиционный квест «Искатели профессий», мастерские 

настроения, ярмарки компетенций. 

Гармония с окружающим 

миром 

Творческие мастерские, фестивали, сюжетно-ролевые игры, 

КТД. 

Добровольческая деятельность. 

Дискуссионный клуб. 

Беседы о важном Традиционные мероприятия ДОЛ. 

Участие в «Днях единых действий» РДДМ. 

Устные журналы к юбилейным датам и профессиональным 

праздникам, праздничные социокультурные события, творче-

ские фестивали, киноклуб «Личность в истории (профессии)», 

кинолекторий «Кино, меняющее мир».  

 

Межпоколенный ресурс включал организацию экскурсия на разные струк-

турные подразделения предприятия, встречу, дискуссионные клубы и мастер-

классы с ведущими специалистами, молодыми рабочими, студентами техникума 

железнодорожного транспорта (ПГУПС), что способствовало знакомству с тра-

дициями и корпоративной культурой предприятия, формировало определенные 

профессиональные ценности, позитивный эмоциональный настрой. Старшеклас-

сники представляли семейные династия, испытывая гордость за родителей, де-

лились планами на будущее. 

В качестве главного инструментария формирования основ профессиональ-

ного патриотизма выступает проектно-деятельностный ресурс, когда подростки 

при активном участии студентов техникума или молодых специалистов участ-

вуют в разработке и реализации проектов профессиональной направленности, 

таких как «В мире транспортных чудес», «Трамваи и троллейбусы в городе на 

Неве», «Они защищали Родину (о рабочих предприятия, воевавших или работав-

ших в блокадном Ленинграде). 

По итогам каждой смены проводится анкетирование старшеклассников с 

целью выявить, уровень сформированности основ профессионального патрио-

тизма. Отметим, что принадлежность лагеря структурному предприятию 
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обуславливает цикличность пребывания подростков в нем, начиная с дошколь-

ного возраста. Многие ребята бываю в лагере ежегодно, иногда по нескольку раз 

в год. Поэтому есть основания говорить о системности воспитательной работы. 

Результаты деятельности ведомственного лагеря «Зарница» за 2024-2025 гг. за-

ключаются в следующем: 

1. В процессе знакомства старшеклассников с профессиями у них сформи-

ровались представления о мире профессий, с особым уклоном на профессии 

предприятия-учредителя «Горэлектротранс» (отметили 74% опрошенных). 

2. Занятия в творческих мастерских, проведение мастер-классов студен-

тами СПО способствовало формированию у ребят определенного опыта профес-

сиональных действий, ранней профессиональной ориентации, выявлению и раз-

витию предрасположенности к различным профилям деятельности в предприя-

тии (80%). 

3. Успешность и активность подростков в профессиональных конкурсах и 

соревнованиях мероприятиях повысило их социальную активность, уверенность 

в правильности выбора профессии (72%). 

Таким образом, ведомственный лагерь представляет особую воспитатель-

ную среду, в которой событийность лагерной жизни и включённость представи-

телей разных поколений создают условия для интенсивного формирования у 

школьников правильного представления о профессиях на основе опыта профес-

сионально ориентированной деятельности и ответственности. Ценность воспи-

тательных ресурсов ведомственного лагеря заключается в целостной системе, 

где пример профессионалов, правила и традиции, совместная деятельность и ре-

флексия усиливают воспитательный эффект.  
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Аннотация. В данной статье проведено исследование, суть которого за-

ключается в анализе состояния Российского фармацевтического рынка лекар-

ственных препаратов для лечения болезни Альцгеймера по состоянию на апрель 

2026 г.  

This article presents a study whose essence lies in analyzing the state of the Rus-

sian pharmaceutical market for medicinal products used to treat Alzheimer’s disease 

as of April 2026. 

Ключевые слова: болезнь Альцгеймера, лекарственные препараты, демен-

ция 

Keywords: Alzheimer's disease, drugs, dementia 

Болезнь Альцгеймера (БА) — представляет собой необратимое прогресси-

рующее нейродегенеративное заболевание, связанное с когнитивными, функци-

ональными и поведенческими нарушениями и характеризующееся двумя основ-

ными патологическими признаками: прогрессирующим накоплением внеклеточ-

ных бляшек бета-амилоида (Аβ) и внутриклеточных нейрофибриллярных 
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клубков (НФТ). БА прогрессирует от доклинического заболевания до легких ко-

гнитивных и/или поведенческих нарушений, а затем до деменции при болезни 

Альцгеймера. 

Данное заболевание является основной причиной деменции и быстро ста-

новится одним из самых спорных, дорогих, смертельных и обременительных за-

болеваний нашего века.  

Деменция является одним из крупнейших глобальных кризисов здраво-

охранения 21 века. В настоящее время во всем мире более 50 миллионов человек 

живут уже с деменцией, и по оценкам, к 2050 году это число утроится и достиг-

нет 152 миллиона, поскольку население мира станет старше. БА является наибо-

лее распространенной причиной деменции и, как полагают ученые, составляет 

60–80% случаев деменции.  

В ходе исследования нами был проведен анализ содержания данных госу-

дарственного реестра лекарственных средств по состоянию на февраль 2024 

года, в которых заключена информации о зарегистрированных и разрешенных к 

медицинскому применению в Российской Федерации лекарственных средств для 

борьбы с болезнью Альцгеймера. 

В ходе анализа составлен информационный массив, включающий 159 тор-

говых наименований (ТН). Было установлено, что структура ассортимента пред-

ставлена ТН, различными лекарственными формами, производителями, а также 

проклассифицирована в соответствии с АТХ-классификацией. По форме вы-

пуска данная продукция представлена в виде: таблеток, покрытых пленочной 

оболочкой; капсул; растворов для внутримышечного и подкожного введения; 

растворов для инъекций; капсул с пролонгированным высвобождением; раство-

ров для приема внутрь; растворов для внутривенного и внутримышечного введе-

ния; растворов для внутривенного введения; растворов для внутривенного и под-

кожного введения; трансдермальной терапевтической системой; капель для при-

ема внутрь; капель назальных; набора таблеток разной дозировки; листьев в виде 

порошка; цельных листьев; а также шипучих таблеток (Таблица 1). 
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Таблица 1 – Структура ассортимента по форме выпуска, % 

 
№ 

п/п 

Форма выпуска  Количе-

ство пре-

паратов 

Доля, 

% 

Ранг 

1. Таблетки, покрытые пленочной оболочкой 85 53,47 1 

2. Капсулы 19 12,04 2 

3. Раствор для внутримышечного и подкожного введения 12 7,57 3 

4. Раствор для инъекций 6 3,77 4 

5. Капсулы с пролонгированным высвобождением 6 3,77 4 

6. Раствор для приема внутрь 5 3,14 5 

7. Раствор для внутривенного и внутримышечного введе-

ния 
5 3,14 5 

8. Раствор для внутривенного введения 5 3,14 5 

9. Раствор для внутривенного и подкожного введения 4 2,51 6 

10. Трансдермальная терапевтическая система 3 1,88 7 

11. Капли для приема внутрь 2 1,25 8 

12. Капли назальные 2 1,25 8 

13. Набор таблеток, покрытых пленочной оболочкой 2 1,25 8 

14. Листья-порошок 1 0,62 9 

15. Листья цельные 1 0,62 9 

16. Таблетки шипучие 1 0,62 9 

ВСЕГО: 159 100%  

 

В основном препараты данной группы представлены в форме таблеток, по-

крытых пленочной оболочкой, а также в виде капсул (рис. 1). 

 

Рисунок 1 – Сегментация ассортимента по форме выпуска, % 
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При сегментации выявлено, что по форме выпуска лидирующую позицию 

на российском фармацевтическом рынке занимают следующие формы препара-

тов: таблетки покрытые пленочной оболочкой, что составляет 53,47% (85 наиме-

нований); капсулы – 12,04% (19 наименований); раствор для внутримышечного 

и подкожного введения – 7,57% (12 наименований); раствор для инъекций, а 

также капсулы с пролонгированным высвобождением составили – 3,77% каждая 

форма (6 наименований каждая). Среднюю позицию по форме выпуска в ассор-

тименте занимают: раствор для приема внутрь; раствор для внутривенного и 

внутримышечного введения; раствор для внутривенного введения – 3,14% каж-

дая форма выпуска и раствор для внутривенного и подкожного введения кото-

рый составил– 2,51% рынка. В частности, наименьший процент приходится на: 

капли для приема внутрь; капли назальные; наборы таблеток, они составляют – 

1,25% каждая форма выпуска (по 2 наименования), а также листья-порошок; ли-

стья цельные; таблетки шипучие – 0,62% каждая форма выпуска (по 1 наимено-

ванию). 

По производственному признаку установлено, что в ассортименте препа-

ратов для борьбы с Альцгеймером на российском фармацевтическом рынке оте-

чественные производители (63%) преобладают над зарубежными лекарствен-

ными препаратами (37%) (рис. 2). 

 

Рисунок 2 – Сегментация производителей лекарственных средств  

при болезни Альцгеймера, % 

 

На следующем этапе нашего анализа рынка сформирована структура пре-

паратов по признаку стран-производителей и составлена таблица (Таблица 2), 
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несущая в себе информацию о структуре стран-производителей лекарственных 

средств данной категории. 

Таблица 2 – Структура стран-производителей лекарственных средств  

при болезни Альцгеймера, % 

№ п/п Страна-производитель 

Количество 

производите-

лей 

Доля, % Ранг 

1. Россия 100 62,89 1 

2. Германия 11 6,92 2 

3. Словения 8 5,05 3 

4. Болгария 7 4,40 4 

5. Венгрия 6 3,77 5 

6. Франция 5 3,14 6 

7. Швейцария  4 2,51 7 

8. Польша 4 2,51 7 

9. Индия 4 2,51 7 

10. Греция 2 1,25 8 

11. Латвия 2 1,25 8 

12. Словацкая Республика 2 1,25 8 

13. Бельгия 2 1,25 8 

14. Испания 1 0,62 9 

15. Италия 1 0,62 9 

ВСЕГО: 159 100%  

 

Сформирована структура препаратов по признаку стран-производителей 

(рис. 3). 

 

Рисунок 3 – Сегментация стран-производителей лекарственных средств  

при болезни Альцгеймера, % 
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По результатам анализа установлено, что среди стран-производителей пре-

паратов против болезни Альцгеймера ведущее место на Российском фармацев-

тическом рынке с большим отрывом занимает Россия, что составляет 62,89% 

(100 наименований), Германия занимает второе место после Российского произ-

водителя – 6,92% (11 наименований), также потребители отдают предпочтение 

Словении – 5,05%; Болгарии – 4,40% и Венгрии – 3,77% (Рисунок 1.3). Другие 

страны производители занимают менее значимую позицию и в общем состав-

ляют 16,91% от общего ассортимента. В частности, наименьшее количество за-

нимает: Греция; Латвия; Словацкая Республика; Бельгия что составляет 1,25% 

каждая страна-производитель от общего рынка, соответственно (2 наименования 

каждая), а также Испания и Италия которые составляют по отдельности всего 

лишь 0,62% рынка (1 наименование каждая). 

Далее проведена сепарация ассортимента препаратов в соответствии с ле-

карственными формами. По лекарственной форме данная продукция представ-

лена на рынке в виде твердых и жидких лекарственных средств (Таблица 3). 

Таблица 3 – Структура ассортимента по лекарственной форме, % 

 
№ 

п/п 
Лекарственная форма 

Количество произ-

водителей 

Доля, 

% 

Ранг 

1. Твердая 118 74,62 1 

2. Жидкая 41 25,38 2 

ВСЕГО: 159 100%  

 

Сформирована структура препаратов по лекарственной форме (рис. 4). 

 

 

Рисунок 4 – Сегментация ассортимента по лекарственной форме 
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В результате сегментации ассортимента по лекарственной форме установ-

лено, что структура ассортимента представлена в твердой и жидкой лекарствен-

ных формах. Лидирующую позицию на российском фармацевтическом рынке 

занимает твердая лекарственная форма, что составляет 74,62% (118 наименова-

ний). Жидкая лекарственная форма уступает твердой и представляет наимень-

шее количество – 25,38% (41 наименование). 

На следующем этапе приведен анализ динамики регистрации продуктов 

питания и рассчитан индекс обновления за последние пять лет. 

Индекс обновления (Io) – это доля новых товаров, введенных в продажу в 

течение исследуемого переменного периода (Формула 1).  

𝐼𝑜 =  
𝑚

𝑀
                                                               (1), 

 

где 𝑚 – количество наименований новых товаров, 𝑀 – общее количество наиме-

нований товаров ассортимента препаратов против болезни Альцгеймера.  

За последние пять лет (2021–2026 г.) на российском фармацевтическом 

рынке было зарегистрировано 98 новых препарата, т.е. степень обновления ас-

сортимента составила: 98/159 = 0,61.  Индекс обновления свидетельствует о до-

статочном уровне обновления ассортимента данной продукции. 

На предпоследнем этапе нашего исследования была проведена классифи-

кация всех имеющихся разрешенных к медицинскому применению препаратов 

для борьбы с болезнью Альцгеймера на отечественном рынке в соответствии с 

группами АТХ-классификации (Таблица 4 и рис. 5). После чего была проведена 

сегментация ассортимента по результатам классификации. 

Таблица 4 – Структура ассортимента по группам АТХ-классификации, % 

 
№ 

п/п 
Группа АТХ-классификации 

Количество препа-

ратов 

Доля, 

% 

Ранг 

1. N06DA Антихолинэстеразные сред-

ства 
65 40,98 1 

2. N06DX Другие препараты для лече-

ния деменции 
58 36,49 2 

3. N06BX Другие психостимуляторы и 

ноотропные препараты 
36 22,67 3 

ВСЕГО: 159 100%  
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Рисунок 5 – Сегментация ассортимента по группам АТХ-классификации 
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ции удалось выявить, что структура ассортимента представлена в основном 

N06DA Антихолинэстеразными средствами, что составляет – 40,98% рынка (65 

наименований). Менее лидирующую позицию на российском фармацевтическом 

рынке занимают N06DX Другие препараты для лечения деменции, их количество 

составляет – 36,49% (58 наименований). Наименьшая по количеству препаратов 

группа представлена N06BX Другими психостимуляторами и ноотропными пре-

паратами, на ее долю приходится всего лишь – 22,67% фармацевтического рынка 

(36 наименование). 

На заключительном этапе анализа разработан макроконтур ассортимента 

российского фармацевтического рынка препаратов против болезни Альцгеймера 

(рис. 6).  
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достаточно высоком уровне обновления ассортимента препаратов для борьбы с 

болезнью Альцгеймера. 

 

Рисунок 6 – Макроконтур российского ассортимента препаратов против  

болезни Альцгеймера, % 

 

Учитывая результаты всех проведенных нами анализов ассортимента 

рынка было установлено, что несмотря на то, что на Российском фармацевтиче-

ском рынке существует приоритет отечественных производителей, однако, как 

оказалось, ассортимент лекарственных форм является недостаточным, о чем сви-

детельствует закупка препаратов у зарубежных производителей и стремление к 

созданию новых лекарственных форм, соответствующих современным иннова-

ционным технологиям. 
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МЕТОДЫ ОЦЕНКИ НИЗКОЧАСТОТНОГО ЗВУКОПОГЛОЩЕНИЯ 

НЕТКАНЫХ МАТЕРИАЛОВ В ДИАПАЗОНЕ 100–500 ГЦ 
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Аннотация. Предложена комплексная методика оценки низкочастот-

ного звукопоглощения нетканых материалов в диапазоне 100–500 Гц, объединя-

ющая стандартизованное измерение коэффициента поглощения при нормаль-

ном падении, обязательный паспорт образца, унификацию частотной сетки, 

набор взаимодополняющих спектральных показателей и контроль неопределён-

ности. В качестве базового экспериментального метода рассматривается 

двухмикрофонная импедансная труба по ISO 10534-2:2023 и ASTM E1050-24. Для 

сопоставления материалов предлагается фиксированная сетка 100, 125, 160, 

200, 250, 315, 400 и 500 Гц и комплекс показателей: среднее низкочастотное 

поглощение LFMA_full, нормированная площадь AUC_log, ширина наиболее про-

тяжённой непрерывной полосы α≥0,5, минимальный коэффициент поглощения, 

параметры пика и безразмерная относительная глубина D/λ. Показано, что 
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использование только пикового коэффициента или среднего по произвольному 

диапазону не обеспечивает сопоставимости нетканых материалов различной 

толщины, плотности и структуры. Методика апробирована как система 

аудита рабочего исследовательского корпуса: из 17 082 фактически сохранён-

ных библиографических записей после 373 подтверждённых объединений сфор-

мировано 16 709 групп; 448 работ направлены в приоритетную полнотекстовую 

очередь, 45 полнотекстово оценены и 15 безусловно включены. Структурный 

реестр содержит 138 рабочих конфигураций из 19 исследований, однако в теку-

щей заморозке ни одна конфигурация не имеет окончательно утверждённого 

LFMA_full, что подтверждает необходимость отделять геометрическую при-

годность данных от спектральной сопоставимости. Научная новизна состоит 

в формализации единого оценочного конвейера для нетканых звукопоглощающих 

материалов, в котором спектр α(f) интерпретируется совместно с полной глу-

биной, параметрами пористой структуры и статусом качества данных. 

Ключевые слова: низкочастотное звукопоглощение; нетканые матери-

алы; импедансная труба; коэффициент поглощения; сопротивление воздушному 

потоку; LFMA; AUC; нормальное падение; спектральная стандартизация; вос-

производимость 

ВВЕДЕНИЕ 

Нетканые волокнистые материалы широко применяются как пассивные 

пористые звукопоглотители благодаря развитой внутренней поверхности, техно-

логической вариативности и возможности использовать первичные и вторичные 

волокна. Однако именно в низкочастотной области их оценка наиболее сложна. 

При уменьшении частоты длина волны существенно превышает толщину типич-

ного текстильного слоя, поэтому измеряемое поглощение начинает особенно 

сильно зависеть от полной глубины системы, плотности и сжатия материала, со-

противления воздушному потоку, наличия воздушной полости и условий мон-

тажа. Современные исследования подтверждают чувствительность акустиче-

ских свойств нетканых структур к толщине, пористости, диаметру волокон, ори-

ентации и объёмной плотности [1–6]. 
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Сравнение опубликованных результатов дополнительно осложняется раз-

личием методик. В одной работе приводится полный спектр коэффициента по-

глощения, в другой — только пиковое значение, в третьей — Noise Reduction 

Coefficient или среднее по диапазону, выходящему далеко за 500 Гц. Такие пока-

затели отвечают разным инженерным вопросам и не должны автоматически счи-

таться взаимозаменяемыми. Для материала, предназначенного для диапазона 

100–500 Гц, высокий узкий максимум на одной частоте не эквивалентен устой-

чивому широкополосному поглощению. 

Базовым лабораторным инструментом для малых образцов является импе-

дансная труба. Актуальная ISO 10534-2:2023 регламентирует двухмикрофонный 

метод определения коэффициента нормального звукопоглощения и поверхност-

ного импеданса [7]. ASTM E1050-24 описывает аналогичный подход и отдельно 

подчёркивает, что высокая инструментальная точность не устраняет неопреде-

лённость, связанную с неоднородностью материалов и репрезентативностью об-

разцов [8]. Для нетканых материалов это особенно важно: локальная плотность, 

направление укладки волокон и степень уплотнения могут различаться даже 

внутри одного полотна. 

Цель работы — разработать и обосновать единую методику оценки низко-

частотного звукопоглощения нетканых материалов в диапазоне 100–500 Гц, при-

годную как для лабораторного эксперимента, так и для сопоставления опублико-

ванных данных. В отличие от подхода, основанного на одном интегральном по-

казателе, предлагаемая методика рассматривает спектр как многокритериальный 

объект и связывает акустические показатели с полным описанием геометрии и 

состояния образца. 

1. ОБЛАСТЬ ПРИМЕНИМОСТИ И УСЛОВИЯ СОПОСТАВЛЕНИЯ 

Рассматриваются пассивные нетканые и волокнистые материалы, испыты-

ваемые в воздушной среде при нормальном падении звука и жёсткой задней гра-

нице. Основной диапазон анализа фиксируется заранее: 100–500 Гц. Если нетка-

ный слой испытывается совместно с воздушной полостью, перфорированной па-

нелью или иным элементом, в оценку компактности должна входить вся 
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физическая глубина от лицевой поверхности до жёсткого основания, а не только 

толщина волокнистого слоя. 

Коэффициент звукопоглощения не следует смешивать со звукоизоляцией 

и transmission loss. Для жёстко закрытой системы без передачи энергии коэффи-

циент поглощения при нормальном падении определяется через комплексный 

коэффициент отражения R(f): 

α(f) = 1 − |R(f)|²                                                        (1) 

В импедансной трубе R(f) определяется через передаточную функцию сиг-

налов двух микрофонов. Результат представляет свойство конкретной комбина-

ции «образец — монтаж — граничные условия» при нормальном падении и не 

должен напрямую отождествляться с коэффициентом диффузного поглощения в 

реверберационной камере [7]. 

 

Рисунок 1 – Принципиальная схема измерения коэффициента звукопоглощения 

нетканого материала в импедансной трубе 

 

Для воспроизводимого сопоставления вместе со спектром необходимо со-

хранять минимальный паспорт образца. Для нетканых материалов недостаточно 

указывать только сырьевой состав: одинаковое волокно при разных плотности, 

толщине, способе скрепления или сопротивлении воздушному потоку может да-

вать принципиально различный спектр. В исследованиях иглопробивных и пере-

работанных нетканых материалов показана связь акустического отклика с пори-

стостью, диаметром волокон, объёмной и поверхностной плотностью и 
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сопротивлением воздушному потоку [1–6]. 

Таблица 1 – Минимальный паспорт акустического испытания нетканого  

материала 

 
Группа Обязательные данные Назначение 

Материал 

состав волокон; способ фор-

мирования и скрепления; 

ориентация; состояние кон-

диционирования 

Позволяет отличать техноло-

гически разные нетканые 

структуры 

Геометрия 

толщина в состоянии испы-

тания; диаметр образца; пол-

ная глубина системы; воз-

душная полость 

Исключает ложное сравне-

ние материалов различной 

акустической глубины 

Физические свойства 

поверхностная масса; объём-

ная плотность; пористость; 

сопротивление воздушному 

потоку; диаметр волокон, 

если доступен 

Связывает спектр с парамет-

рами пористой структуры 

Испытание 

стандарт; диаметр трубы; 

расстояние между микрофо-

нами; частотный диапазон; 

температура; число образ-

цов/повторов 

Обеспечивает 

воспроизводимость 

измерения 

Монтаж 

жёсткая граница; наличие 

полости; способ уплотнения 

по краю; величина сжатия 

Контролирует утечки и изме-

нение структуры образца 

Результат 

полный α(f); исходная ча-

стотная сетка; среднее и раз-

брос повторов; исходные 

файлы/таблицы 

Позволяет повторно вычис-

лить унифицированные по-

казатели 

 

2. ЧАСТОТНАЯ СТАНДАРТИЗАЦИЯ ДИАПАЗОНА 100–500 Гц 

Для объединения результатов, полученных на разных частотных сетках, 

предлагается фиксированная сетка третьоктавного типа: 

G = {100, 125, 160, 200, 250, 315, 400, 500} Гц                             (2) 

Если экспериментальные точки не совпадают с узлами G, значение допус-

кается получать только интерполяцией внутри реально измеренного диапазона. 

Экстраполяция к 100 или 500 Гц запрещается. Для разреженных маркерных дан-

ных целесообразно ограничивать интервал интерполяции одной третью октавы; 

если соседние опубликованные точки расположены дальше, соответствующий 

узел признаётся неподтверждённым. Такой подход особенно важен для резо-

нансных или комбинированных нетканых систем, где узкий максимум может 
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находиться между редкими измерительными точками. 

В качестве основной интерполяции используется линейная зависимость 

относительно логарифма частоты: 

α̂(f) = αa + (αb − αa) [ln(f) − ln(fa)] / [ln(fb) − ln(fa)], fa ≤ f ≤ fb       (3) 

Логарифмическая координата лучше соответствует октавной природе аку-

стического диапазона. Для проверки устойчивости результата рекомендуется по-

вторять расчёт с линейной интерполяцией по частоте и фиксировать изменение 

интегральных показателей. 

3. СИСТЕМА ВЗАИМОДОПОЛНЯЮЩИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

Один показатель не может одновременно характеризовать средний уро-

вень, провалы, ширину эффективной полосы, резонансную частоту и компакт-

ность конструкции. Поэтому предлагается оценочный вектор, в котором каждый 

показатель отвечает на отдельный физический вопрос. 

Таблица 2 – Показатели низкочастотной эффективности 

 
Показатель Определение Интерпретация 

LFMA_full среднее α на восьми узлах G 

Основной интегральный по-

казатель диапазона 100–500 

Гц; рассчитывается только 

при полном покрытии 

AUC_log 
нормированная площадь под 

α(f) по ln(f) 

Оценивает широкополосную 

эффективность без привязки 

к одной частоте 

B0.5 
максимальная ширина не-

прерывного интервала α≥0,5 

Не позволяет объединять 

разорванные эффективные 

участки в одну полосу 

α_min минимальный α на сетке G 
Выявляет глубокие провалы, 

скрытые высоким средним 

f_peak, α_peak 
частота и величина 

максимума 

Характеризуют резонансный 

или выраженный локальный 

максимум 

D/λ_peak D·f_peak/c0 

Безразмерная компактность 

конструкции относительно 

частоты максимума 

D/λ_L D·f_L/c0 

Компактность относительно 

нижней границы эффектив-

ной полосы 

 

Среднее низкочастотное поглощение определяется как: 

LFMA_full = (1/8) · Σ α̂(fi), fi ∈ G                                  (4) 
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Нормированная площадь по логарифму частоты: 

AUC_log = [ln (500/100)] ⁻¹ ∫₁₀₀⁵⁰⁰ α(f) d ln(f)                      (5) 

Для полосовой характеристики множество частот, где α(f)≥0,5, разбивается 

на непрерывные интервалы. Основная ширина определяется выражением: 

B0.5 = maxj (fH, j − fL,j)                                          (6) 

Если эффективная полоса упирается в 100 или 500 Гц, её граница считается 

цензурированной: истинная ширина может выходить за рассматриваемый диапа-

зон. Пиковые показатели следует определять только внутри реально подтвер-

ждённого частотного интервала. 

 

Рисунок 2 – Схематическое сравнение двух спектров с различной  

широкополосностью 

 

Рисунок 2 демонстрирует принципиальную проблему пикового критерия. 

Спектр A имеет более высокий максимум, но спектр B сохраняет α около или 

выше 0,5 на большей части диапазона. Поэтому ранжирование только по α_peak 

может дать противоположный инженерный вывод по сравнению с LFMA_full, 

AUC_log или B0.5. 

4. УЧЁТ СПЕЦИФИКИ НЕТКАНЫХ МАТЕРИАЛОВ 

Нетканый материал является неоднородной пористой средой, поэтому 

оценка α(f) должна сопровождаться характеристиками, определяющими 
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движение воздуха в волокнистой структуре. В современных исследованиях пе-

реработанного нейлонового нетканого материала показано, что прогноз погло-

щения можно связать с объёмной плотностью, толщиной и параметрами эквива-

лентной пористой среды; экспериментальная валидация выполнялась по данным 

импедансной трубы [1]. Для иглопробивных нетканых структур сопротивление 

воздушному потоку существенно зависит от поверхностной и объёмной плотно-

сти, пористости, тонкости и геометрии волокон [6]. 

Сопротивление воздушному потоку следует измерять или обоснованно 

оценивать отдельно. ISO 9053-2:2020 регламентирует определение сопротивле-

ния воздушному потоку переменным потоком для пористых акустических мате-

риалов [9]. Если σ получено из эмпирической зависимости, а не измерено, про-

исхождение значения должно быть явно обозначено. Плотность сама по себе не 

заменяет сопротивление потоку для произвольного материала. 

Критическим фактором является сжатие. При установке мягкого нетканого 

образца в держатель изменение толщины одновременно меняет объёмную плот-

ность, пористость, геометрию пор и сопротивление воздушному потоку. По-

этому номинальная толщина полотна и фактическая толщина в акустическом ис-

пытании должны храниться раздельно. Аналогично, наличие воздушного зазора 

за материалом необходимо рассматривать как часть конструкции, а не как свой-

ство самого нетканого слоя. 

Для неоднородного полотна требуется несколько независимо вырезанных 

образцов из разных участков материала. ASTM E1050-24 подчёркивает необхо-

димость адекватной выборки для неравномерных материалов [8]. В минималь-

ном отчёте должны приводиться число независимых образцов, число повторных 

монтажей и способ агрегирования результатов. 

5. КОНТРОЛЬ КАЧЕСТВА И НЕОПРЕДЕЛЁННОСТИ 

Для каждого измерительного результата предлагается различать как мини-

мум четыре источника неопределённости: межобразцовую неоднородность, по-

вторяемость монтажа, инструментальную составляющую и неопределённость 

последующей обработки спектра. Последняя особенно существенна при 
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извлечении данных из опубликованных графиков. 

Если численные данные отсутствуют и применяется оцифровка, для каж-

дой кривой необходимо сохранять публикацию, страницу, номер рисунка, обо-

значение линии, тип осей, исходное изображение, координаты калибровки, опе-

ратора и дату извлечения. Экспериментальные и расчётные линии должны хра-

ниться раздельно. Отсутствующие частоты нельзя заменять нулями или экстра-

полировать. Повторная оцифровка части кривых другим оператором позволяет 

оценить ошибку извлечения через MAE/RMSE координат спектра и изменение 

LFMA_full. 

Для лабораторной серии оптимальным является хранение не только усред-

нённого α(f), но и индивидуальных кривых. Это позволяет отдельно оценить ва-

риацию материала и вариацию измерения. Для статистического сравнения не-

скольких вариантов нетканого полотна единицей анализа должен быть незави-

симо изготовленный образец, а не каждая частотная точка и не повторная уста-

новка одного и того же образца. 

 

Рисунок 3 – Предлагаемый конвейер оценки низкочастотного звукопоглощения 
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6. АПРОБАЦИЯ МЕТОДИКИ НА РАБОЧЕМ ИССЛЕДОВАТЕЛЬ-

СКОМ КОРПУСЕ 

Предлагаемая система применена как методологический аудит к рабочему 

корпусу проекта по низкочастотным поглотителям. Дата отсечения поисковой 

версии — 12 сентября 2026 года. После повторного аудита использовались 

только реально сохранённые библиографические записи, без подмены фактиче-

ской выгрузки счётчиками поисковых сервисов. Логика фиксации этапов поиска, 

дедупликации и неполученных полных текстов согласована с принципами про-

зрачной отчётности PRISMA 2020 и PRISMA-S [10, 11]. 

Таблица 3 – Статус рабочего корпуса после исправленного аудита 

 
Этап Число Интерпретация 

Фактически сохранённые 

записи 
17 082 

Строки библиографической 

таблицы 

Подтверждённые 

объединения дублей 
373 

Объединены только 

подтверждённые совпадения 

Уникальные группы 16 709 Результат дедупликации 

Полные тексты запрошены 448 
Приоритетная 

полнотекстовая очередь 

Не получены к отсечению 403 
Не считаются исключён-

ными по содержанию 

Полнотекстово оценены 45 PDF получен и рассмотрен 

Безусловно включены 15 
Открытый 

экспериментальный корпус 

Структурный реестр 
138 конфигураций / 19 

исследований 

Подходит для анализа гео-

метрии, но не является фи-

нальной метааналитической 

выборкой 

 

Существенный результат аудита состоит в том, что структурная пригод-

ность записи не равна спектральной сопоставимости. В текущем структурном 

реестре 31 запись имеет статус кандидата прежней версии, 68 ожидают оциф-

ровки, 32 содержат эксперимент без готового унифицированного спектра и 7 

представлены разреженной частотной сеткой. Ни одна конфигурация в заморо-

женной версии не имеет окончательно утверждённого LFMA_full. Следова-

тельно, преждевременное ранжирование материалов по частичным средним со-

здало бы ложную точность. 

Для структурного набора полная глубина может быть описана надёжно: 
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среднее значение 40,72 мм, медиана 30 мм, межквартильный диапазон 20–50 мм, 

диапазон 5–139 мм. Однако эти данные относятся к неоднородному корпусу пас-

сивных поглотителей, а не только к нетканым материалам; они используются 

здесь исключительно как пример того, что геометрический параметр можно 

стандартизировать раньше, чем спектральную эффективность. Сравнение соб-

ственно нетканых материалов должно выполняться только после формирования 

подвыборки с единым статусом α(f). 

7. ОБСУЖДЕНИЕ 

Предлагаемая методика решает две разные задачи. Первая — эксперимен-

тальная: получить воспроизводимый спектр конкретного нетканого образца. 

Вторая — сравнительная: сделать так, чтобы результаты разных материалов и 

публикаций отвечали одному и тому же вопросу. Наличие стандартизованной 

импедансной трубы само по себе решает только первую часть. Если два матери-

ала испытаны при разной полной глубине, с разными воздушными полостями 

или сравниваются по различным интегральным показателям, формально кор-

ректные отдельные измерения остаются несопоставимыми между собой. 

Научная новизна работы заключается не в введении ещё одного коэффи-

циента поглощения, а в объединении шести уровней контроля: стандартизован-

ного нормального падения; паспорта нетканой структуры; фиксированной низ-

кочастотной сетки; набора взаимодополняющих спектральных метрик; нормиро-

вания на акустическую глубину; явного учёта качества и неопределённости дан-

ных. Такая архитектура позволяет отделить физические свойства материала от 

эффектов толщины, монтажа и неполного спектрального покрытия. 

Практически предложенный протокол можно использовать как шаблон ла-

бораторного эксперимента. Для серии нетканых материалов при одинаковой 

полной глубине сначала измеряются α(f) и сопротивление воздушному потоку, 

затем рассчитывается единый набор показателей. Сравнение выполняется одно-

временно по LFMA_full, B0.5 и α_min; α_peak рассматривается как дополнитель-

ная, а не главная характеристика. Если два варианта имеют близкий LFMA_full, 

предпочтение с инженерной точки зрения может быть отдано материалу с 
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большей B0.5 или меньшей полной глубиной, но такое решение должно быть 

явно связано с задачей применения. 

Ограничением настоящей работы является то, что она формализует метод 

оценки, а не представляет новую серию собственных импедансных измерений. 

Численные результаты рабочего корпуса характеризуют аудит доказательной 

базы и не используются для утверждения превосходства конкретного типа не-

тканого материала. Следующий этап должен включать экспериментальную се-

рию с независимыми образцами, фиксированным протоколом монтажа и изме-

рением сопротивления воздушному потоку. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Разработана комплексная методика оценки низкочастотного звукопогло-

щения нетканых материалов в диапазоне 100–500 Гц. В качестве базового экспе-

риментального метода принят двухмикрофонный метод импедансной трубы при 

нормальном падении с жёсткой задней границей. Для сравнения результатов 

фиксируется единая частотная сетка из восьми узлов, запрещается экстраполя-

ция за границы измеренного спектра и вводится набор взаимодополняющих по-

казателей LFMA_full, AUC_log, B0.5, α_min, f_peak, α_peak, D/λ_peak и D/λ_L. 

Показано, что акустический спектр нетканого материала необходимо ана-

лизировать совместно с толщиной в состоянии испытания, поверхностной и объ-

ёмной плотностью, сопротивлением воздушному потоку, пористостью, парамет-

рами волокон, способом скрепления и монтажом. Один пиковый коэффициент 

поглощения не является достаточной характеристикой низкочастотной эффек-

тивности. 

Апробация методики на рабочем исследовательском корпусе выявила 

принципиальное различие между структурно пригодной конфигурацией и кон-

фигурацией с сопоставимым полным спектром. Поэтому количественное ранжи-

рование нетканых материалов допустимо только после подтверждения проис-

хождения экспериментальных кривых, полного покрытия целевой частотной 

сетки и контроля качества извлечения данных. 

Предлагаемый подход создаёт воспроизводимую основу для следующего 
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этапа — собственных импедансных испытаний перспективных нетканых мате-

риалов и последующего физического моделирования их низкочастотного пове-

дения. 
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