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Аннотация. В статье описаны результаты эмпирического изучения, 

направленного на выявление особенностей детско-родительских отношений в 

семьях с детьми старшего дошкольного возраста и уровня креативности стар-

ших дошкольников. На основе сопоставления полученных данных сделаны вы-

воды относительно влияния семейных взаимоотношений на развитие креатив-

ности детей старшего дошкольного возраста. 

Ключевые слова: детско-родительские отношения, креативность, стар-

ший дошкольный возраст 

В связи с гуманизацией дошкольного образования все более актуальной в 

последние годы становится проблема раннего раскрытия творческого потенци-

ала личности. В современной дошкольной педагогике приоритетной признается 

направленность на развитие креативности и творческих способностей дошколь-

ников. Так, федеральный государственный образовательный стандарт дошколь-

ного образования в качестве приоритетных задач определяет создание 
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благоприятных условий для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, склонностями и творческим потенциалом 

каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрос-

лыми и миром [7].  

Значительный вклад в изучение феномена креативности в период дошколь-

ного детства внесли Дж. Гилфорд, О. М. Дьяченко, А. М. Матюшкин, Л. В. Па-

сечник, Н. Н. Поддъяков. В работах исследователей креативность рассматрива-

ется как специфическая черта мышления, связанная с воображением и личност-

ными особенностями ребенка [2,6]. 

Особая роль в решении задачи по разитию креативности в дошкольном 

возрасте принадлежит родителям. На сегодняшний день в психологии имеется 

множество исследований, посвященных проблеме влияния родительского отно-

шения на развитие личности ребенка. Примерами могут служить публикации Д. 

Б. Богоявленской, М. В. Глебовой, Е. Ф. Нестер, Т.Н. Шевко [1,3,5]. Однако в 

подавляющем случае в них раскрывается влияние детского-родительских отно-

шений на характер самооценки, эмоциональное состояние, психологическое здо-

ровье, ценностно-потребностную сферу ребенка. В тоже время вопрос влияния 

детско-родительских отношений на креативность старших дошкольников оста-

ется малоизученным. 

С учетом вышеизложенного на базе МБДОУ «Центр развития ребенка – 

детскй сад №50» г. Орла было проведено эмпирическое исследование, цель ко-

торого заключалась в выявлении влияния характера детско-родительского отно-

шений на проявление креативности старших дошкольников. Для достижения по-

ставленной цели были отобраны и проведены две группы диагностических ме-

тодик.  

Первая группа диагностических методик направлена на изучение особен-

ностей детско-родительских отношений. К этой группе были отнесены «Опрос-

ник родительского отношения» А. Я. Варга, В. В. Столина, детский тест «Эмо-

циональные отношения в семье» Е. Бене - Е. Антони, проективная методика «Ки-

нестетический рисунок семьи» Р. Бернса, С. Кауфмана. 
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Вторая группа диагностических методик позволила выявить уровень раз-

вития креативности детей старшего дошкольного возраста. Здесь были исполь-

зованы следующие методики: «Беседа о творчестве» А. Н. Бельковой, «Дорисо-

вывание фигур» О. М. Дьяченко, «Закончи рисунок» Э. П. Торренса. 

Тестирование родителей по «Опроснику родительского отношения» 

В. Столина, В. Варга позволило определить типичные черты родительского от-

ношения к детям, свойственные тому или иному стилю семейного воспитания. В 

частности, было выявлено, что 89% родители принимают детей старшего до-

школьного возраста такими, как они есть, 78% демонстрируют стремление к ко-

операции с ними. При этом повышенный контроль за поведением и поступками 

детей демонстрируют 60% опрошенных. В 31% семей зафиксированы симбиоти-

ческие связи родителей с детьми, 27% родителей не верят в самостоятельность 

дошкольников, стремятся к обереганию их от трудностей, 11% опрошенных эмо-

ционально отвергают ребенка, либо между взрослыми и ребенком наблюдается 

значительная межличностная дистанция между ними. Данные факты обуславли-

вают в некоторых семьях негативное влияние типичного поведения взрослых на 

формирование личности дошкольников в целом, и развитие креативности в част-

ности. 

Методика Е. Бене – Е. Антони «Эмоциональные отношения в семье» поз-

волила дополнить сведения, полученные в ходе проективной методики «Кине-

стетический рисунок семьи». Результаты суммирования положительных и отри-

цательных чувств показали, сколько «каждого вида чувств» ребёнок отдаёт и по-

лучает от членов своей семьи. В частности, только у 45% детей количество, по-

лученных от членов семьи положительных чувств одинаково или больше коли-

чества отданных им положительных чувств. Это свидетельствует о том, что дети 

чувствует любовь своих родителей, которые не только хорошо к ним относятся, 

но и принимают активное участие в их жизни. Между родителями и детьми есть 

взаимопонимание, уважение друг к другу. Большое количество «отрицательного 

вида чувств» дети данной группы отдали господину Никто. У 55% воспитанни-

ков количество отданных ими положительных видов чувств больше, чем 
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количество получаемых или положительных видов чувств, идущих от членов их 

семей. Также и количество отрицательных видов чувств дети получают больше, 

чем отдают. Это свидетельствует о том, что эти дети не дополучают внимания и 

заботы со стороны некоторых членов своей семьи. Видимо, здесь большую роль 

играет внутрисемейная атмосфера. Значительное количество положительных 

чувств они отдали господину «Никто».  

Проективная методика «Кинестетический рисунок семьи» показала, что в 

74% семей складывается благоприятная семейная атмосфера. В 17% семей 

наблюдается дисгармония во взаимоотношениях с родителями. Данную группу 

семей объединяет тот факт, что во всех случаях ребенок воспитывается одним 

родителей – мамой. Так, Максим на своём рисунке первым изобразил старшего 

брата, примеряя на него роль отца. Ангелина М. изобразила дом, в котором жи-

вет ее семья, и себя, находящуюся на улице. При этом девочка пояснила: «Мама 

дома кушать готовит, а я гуляю». Данный факт свидетельствует о том, что де-

вочка чувствует свою второстепенность по сравнению с иными делами мамы. 

Рисунки Тимофея, Андрея Б, Германа, Ильи свидетельствуют о применении ро-

дителями физических форм наказания, что подтверждают прорисованные у 

взрослых членов семьи поднятые вверх руки с растопыренными пальцами. 42% 

детей отобразили в рисунках показатели, свидетельствующие о повышенной тре-

вожности в семье: линии с сильным нажимом, небрежная штриховка, наличие 

двойных и прерывистых линий. 

Беседа с детьми о творчестве показала, что высокий уровень знаний о твор-

честве имеют 42% старших дошкольников, средний уровень выявлен у 58% 

опрошенных. Качественный анализ ответов детей показал, что они имеют пред-

ставление о понятиях «творчество», «фантазия». Дошкольники связывают фан-

тазию с выдумкой, придумыванием чего-то нового. По мнению детей, сочиняют, 

придумывают и фантазируют ученые, художники, писатели, артисты, клоуны, 

режиссеры, фокусники, сочинители, фантазеры. Все опрошенные думают, что 

можно научиться сочинять, придумывать, но им трудно ответить, как это сделать 

правильно. У детей возникают искренне эмоциональные чувства к творческой 
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деятельности и фантазированию.   

Анализ данных, полученных в ходе проведения методик Э. П. Торренса и 

О. М. Дьяченко позволил определить уровень развития креативности у детей 

старшего дошкольного возраста. В частности, у 18% старших дошкольников вы-

явлен высокий уровень, у 55% - средний, у 27% - низкий. Качественный анализ 

детских работ свидетельствует о том, что по показателю «Беглость» старшие до-

школьники не способны даже при активной помощи взрослого (вспомогатель-

ных вопросов, подсказок и т.д.) высказывать и реализовывать большое количе-

ство новых идей, у них 4-6 рисунка остались незавершенными, недорисован-

ными. По показателю «Гибкость» у них не развита творческая способность при-

думывать разные образы и картинки. По показателю «Оригинальность» у детей 

выявлена неразвитая способность порождать новые нестандартные идеи. Стар-

шие дошкольники даже при помощи взрослого не могут придумать оригиналь-

ную идею или предлагают только один оригинальный вариант дорисовывания 

фигур. Зачастую рисунки детей повторяются (цветок, солнце, шар, домик и т.д.). 

При дорисовывании фигур дошкольники преимущественно использовали только 

1-2 цвета, не использовали штриховку, не прорисовывали детали. У наблюдается 

мотивация к выполнению задания, но они часто отвлекаются, либо им требуется 

большое количество времени для обдумывания и выполнения будущего рисунка. 

В целом было выявлено, что старшие дошкольники не могут выдать достаточное 

количество идей при решении творческого задания, затрудняются придумывать 

разные образы и картинки, предложить новые оригинальные и нестандартные 

идеи и замыслы и воплощать их в рисунках. 

Полученные в ходе эмпирического исследования данные подтверждают 

выводы, сделанные Л. Б. Ермолаевой-Томиной, Е. Ф. Нестер, Т.Н. Шевко о том, 

что специфика детско-родительских отношений напрямую влияет на проявление 

креативности ребенка-дошкольника [4,5]. Так, например, при повышенном ро-

дительском контроле поведения и поступков ребенка, дошкольник не может пол-

ноценно развиваться, в том числе творчески, так как он лишен своего мнения, 

беспрекословно подчиняется требованиям родителей. В тоже время 
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бесконтрольность и полное отсутствие требований к ребенку на фоне неоргани-

зованной и хаотичной деятельности также неблагоприятно влияет на развитие 

его творчества, поскольку сам ребенок не в состоянии развивать в себе свои воз-

можности. Следовательно, наиболее благоприятно на развитие креативности 

старших дошкольников влияют детско-родительские отношения, при которых, с 

одной стороны, родители принимают ребенка таким, какой он есть, с его досто-

инствами и слабостями, ему предоставляется свобода выбора и право быть само-

стоятельным в определенных видах деятельности, а, с другой стороны, ребенок 

знает, что он не одинок и в любой момент может обратиться за помощью к ро-

дителям, не боясь признаться в своей беспомощности или отсутствии необходи-

мых знаний и опыта. Для проявления креативного потенциала именно такой ха-

рактер детско-родительских отношений наиболее оптимален.     

Таким образом, безусловное принятие родителями ребенка, стремление 

взрослых к кооперации с ним и незначительная межличностная дистанция, поз-

воляющая ребенку иметь свободу выбора, проявлять инициативу и самостоя-

тельность в набольшей степени коррелируют с проявлениями творческой актив-

ности. Дети, продемонстрировавшие высокий уровень креативности (18%), вос-

питываются в семьях, где родители придерживаются данных установок. В тоже 

время 27% детей, у которых зафиксирован низкий уровень развития креативно-

сти, воспитываются родителями, проявляющими чрезмерный контроль, излиш-

нюю межличностную дистанцию, отсутствие веры в своего ребенка.  

Одновременно с этим были получены данные, согласно которым более вы-

сокие показатели творчества были выявлены у детей, воспитывающихся родите-

лями более старшего возраста – 33-42 года. К этой категории были отнесены все 

дети с высоким уровнем развития творчества (18%) и часть детей со средним 

уровнем развития творчества (36%). А дети с низким уровнем развития креатив-

ности (27%) и незначительная часть детей со средним уровнем развития творче-

ства (18%) воспитываются родителями младше 33 лет.  

С учетом полученных эмпирических данных в дальнейшем предстоит раз-

работать программу семейного клуба «Растем вместе», нацеленную на 
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гармонизацию детско-родительских отношений, что, в конечном итоге, положи-

тельно скажется на уровне креативности старших дошкольников. 
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Аннотация. В материале представлены итоги практической проверки 

управленческой модели, направленной на сенсорное развитие воспитанников 

младших групп детского сада. Акцент сделан на том, как административные 

решения и перестройка предметной среды влияют на формирование перцептив-

ных навыков у детей 3-4 лет. Приведены сравнительные данные диагностики до 

и после формирующего этапа, а также оценка изменений в профессиональных 

компетенциях воспитателей. Отдельное внимание уделено описанию конкрет-

ных механизмов обратной связи, позволивших корректировать работу в ре-

жиме реального времени. 

The article presents the results of a practical test of a management model aimed 

at the sensory development of pupils in younger kindergarten groups. The emphasis is 

placed on how administrative decisions and the restructuring of the subject environ-

ment affect the formation of perceptual skills in children aged 3-4 years. Comparative 

data from diagnostics before and after the formative stage, as well as an assessment of 

changes in the professional competencies of educators, are provided. Special attention 

is paid to the description of specific feedback mechanisms that allowed adjusting work 

in real time. 
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Вопросы сенсорного воспитания традиционно находятся в фокусе внима-

ния дошкольной педагогики. Однако практика показывает, что даже при наличии 

в группах разнообразных дидактических материалов дети не всегда демонстри-

руют устойчивую положительную динамику в развитии восприятия. Причина 

кроется в отсутствии системного управленческого подхода: среда создается си-

туативно, а работа педагогов носит разрозненный характер. В условиях реализа-

ции Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС ДО) 

руководитель организации обязан обеспечивать не просто формальное соответ-

ствие помещений нормам, но и создавать условия для реального развития каж-

дого ребенка. В связи с этим возрастает роль управленческих механизмов, кото-

рые переводят процесс сенсорного воспитания из режима стихийного функцио-

нирования в режим целенаправленного проектирования [3, с. 157] 

Целью представленного исследования стала разработка и проверка на 

практике комплекса управленческих условий, обеспечивающих поступательное 

сенсорное развитие детей 3-4 лет. Мы исходили из гипотезы, что обогащение 

сенсорного опыта будет эффективным, если администрация и педагогический 

коллектив будут действовать не изолированно, а в рамках единой модели, вклю-

чающей анализ среды, обучение кадров и постоянный мониторинг результатов. 

Экспериментальная база охватывала 50 воспитанников МБДОУ «Детский 

сад №31 «Солнышко» г. Альметьевск. Дети были распределены на две равные 

группы (по 25 человек). В экспериментальной группе (ЭГ) внедрялась авторская 

модель управления, в то время как в контрольной (КГ) образовательный процесс 

шел в привычном режиме. Также в орбиту исследования были включены 8 педа-

гогов и 50 родителей. 
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Разработанная модель опиралась на три взаимосвязанных условия. Пер-

вым из них стало проектирование предметно-пространственной среды (ППРС), 

но не просто как набора игрушек, а как инструмента. Наполнение сенсорных зон 

в ЭГ осуществлялось на основе данных первичной диагностики. Приоритет от-

давался материалам для тактильного обследования и сенсорным коробкам, кото-

рые стимулировали самостоятельную поисковую активность малышей. Второе 

условие касалось методической работы с кадрами. Поскольку входной срез по-

казал, что большинство воспитателей (62,5%) имели средний уровень знаний о 

сенсорном развитии, был проведен цикл практико-ориентированных семинаров 

и мастер-классов. Третьим условием стало внедрение мониторинга как постоян-

ной управленческой функции. Промежуточные срезы позволяли вовремя вно-

сить коррективы. Например, когда выяснилось, что дети хуже справляются с за-

даниями на обоняние и вкус, сенсорный уголок был оперативно дополнен соот-

ветствующими баночками и наборами. Подобная гибкость стала возможной 

именно благодаря тому, что диагностика не была оторвана от образовательного 

процесса, а встраивалась в него. 

Для фиксации результатов использовался комплекс из шести заданий, ба-

зирующийся на методиках Е. А. Стребелевой, М. Монтессори, Т. А. Ткаченко и 

М. И. Земцовой. Оценка проводилась по трем уровням (высокий, средний, низ-

кий) с переводом авторских шкал в единую балльную систему. На старте экспе-

римента обе группы находились в равных условиях: статистически значимых 

различий выявлено не было (p> 0,05). Высокий уровень развития восприятия де-

монстрировали лишь около 16-20% детей в обеих выборках. Наибольшие затруд-

нения вызывали задания на дифференциацию запахов и вкусовых ощущений, что 

объясняется ограниченным чувственным опытом дошкольников. 

Контрольный срез, проведенный весной 2025 года, зафиксировал суще-

ственный разрыв между группами. В экспериментальной группе число детей с 

высоким уровнем сенсорного развития выросло до 52% (против 16% на входе). 

При этом доля воспитанников с низким уровнем сократилась с 36% до 8%. В 

контрольной группе изменения оказались незначительными: высокий уровень 



XXIII Международная научно-практическая конференция: «Научные исследования:  

проблемы и перспективы в условиях формирования многополярного мира» 

 

14 

 

увеличился лишь с 20% до 24%, что объясняется естественным взрослением де-

тей и накоплением бытового опыта. Достоверность различий была подтверждена 

с помощью t-критерия Стьюдента (t = 4,07; p <0,05), что доказывает эффектив-

ность именно управленческого вмешательства, а не случайных факторов. 

Помимо количественных показателей, были отмечены и качественные 

сдвиги. Дети из ЭГ стали чаще использовать обследовательские действия в сво-

бодной игре, активнее называть свойства предметов. Родители в анкетах указы-

вали на возросший интерес малышей к цвету и фактуре окружающих вещей. Пе-

дагоги отмечали, что воспитанники стали более внимательными и наблюдатель-

ными, а их словарный запас пополнился словами, обозначающими сенсорные 

эталоны. 

Управленческое воздействие отразилось и на взрослых. Уровень компе-

тентности педагогов в экспериментальной группе существенно вырос: доля вос-

питателей с высоким уровнем увеличилась с 12,5% до 62,5%, а количество педа-

гогов с низким уровнем сократилось до нуля. Экспертная оценка ППРС в ЭГ под-

нялась с 14 до 21 балла, перейдя из среднего в высокий диапазон. В контрольной 

группе среда осталась на прежнем уровне (15 баллов). Это подтверждает, что из-

менения в среде не происходят сами по себе, они являются результатом целена-

правленных управленческих решений. 

Полученные данные позволяют сделать вывод, что сенсорное развитие до-

школьников не происходит автоматически при наличии игрового оборудования. 

Требуется целенаправленная управленческая работа, включающая анализ исход-

ного состояния, обучение кадров и постоянную обратную связь. Только в этом 

случае предметно-пространственная среда становится реальным ресурсом разви-

тия ребенка, а не пассивным фоном. Практическая значимость исследования за-

ключается в том, что предложенный алгоритм может быть адаптирован для лю-

бой дошкольной организации, заинтересованной в повышении качества образо-

вательных результатов через оптимизацию внутренних ресурсов. 
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Аннотация. Статья посвящена обоснованию необходимости организа-

ции зон минеральной подкормки для охотничьих животных в условиях высокой 

сельскохозяйственной освоенности угодий.  

Ключевые слова: минеральная подкормка, охотничьи животные, сельско-

хозяйственная освоенность угодий, солонцы, биотехния, микроэлементы, охот-

ничье хозяйства 

Интенсификация сельского хозяйства - распашка целинных земель, внед-

рение монокультур, активное использование пестицидов и гербицидов - корен-

ным образом изменила ландшафт большинства регионов России. Для охотничь-

его хозяйства это создало парадоксальную ситуацию. С одной стороны, агроце-

нозы (поля пшеницы, рапса, кукурузы) обеспечивают животных обильной и 
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легкодоступной кормовой базой, особенно в зимний период. С другой стороны, 

такой корм физиологически неполноценен. Он богат углеводами, но критически 

дефицитен по минеральным веществам, необходимым для нормального метабо-

лизма, роста и воспроизводства. В этих условиях организация специализирован-

ных зон минеральной подкормки перестает быть рекомендательной мерой и ста-

новится обязательным условием устойчивого существования популяций диких 

животных. 

Дикие животные, вынужденные питаться преимущественно на сельскохо-

зяйственных полях, сталкиваются с острым дефицитом макро- и микроэлемен-

тов.  

1. Фосфор и кальций. Это основа минерального обмена. Фосфор необхо-

дим для синтеза АТФ (энергетической валюты клетки) и нормальной работы 

нервной системы, кальций - для построения скелета. При их недостатке у взрос-

лых особей развивается остеомаляция (размягчение костей), а у самок - дистро-

фия, аборты и рождение слабого, нежизнеспособного молодняка. Телята лося 

или оленя, рожденные от самок с минеральным голоданием, часто имеют врож-

денные патологии скелета и погибают в первые месяцы жизни. 

2. Натрий. В растительной пище натрия крайне мало, особенно в древесно-

веточном корме. Животные испытывают постоянную «солевую жажду». Ее ком-

пенсация за счет снега, воды из придорожных луж (часто загрязненных ГСМ и 

реагентами) или поедания земли (геофагия) неэффективна и ведет к болезням 

желудочно-кишечного тракта. 

3. Микроэлементы (йод, селен, кобальт, медь). Их дефицит ведет к сниже-

нию иммунитета. Животные становятся беззащитны перед сезонными эпизооти-

ями, тяжелее переносят гнус и паразитов, а также хуже адаптируются к темпера-

турным стрессам. Селен, например, напрямую влияет на подвижность спермато-

зоидов у самцов и вынашиваемость у самок. 

Высокая сельскохозяйственная освоенность угодий ведет к искусственной 

концентрации животных. Вместо того чтобы равномерно распределяться по 

большой территории, крупные копытные, зайцеобразные, а следом за ними и 
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хищники, скапливаются у кромок полей. Это порождает каскад проблем: 

− Угроза браконьерства. Концентрированные животные становятся легкой 

добычей. Легкий доступ к полям по дорогам общего пользования упрощает не-

законный отстрел. 

− ДТП. Массовые выходы животных на автомобильные и железные дороги 

в поисках корма и соли приводят к росту числа аварий. 

− Конфликт с аграриями. Животные не только поедают урожай, но и вы-

таптывают посевы. В условиях минерального голодания вред от потрав возрас-

тает: не получая нужных веществ из скудной естественной растительности, звери 

съедают гораздо больше объемов сельскохозяйственной продукции, нанося пря-

мой экономический ущерб. 

− Эпизоотии. Высокая плотность населения на локальных участках много-

кратно ускоряет распространение инфекций (например, африканской чумы сви-

ней у кабанов или хронической изнуряющей болезни у оленьих). 

В условиях охотничьего хозяйства минеральная подкормка решает следу-

ющие задачи: 

− Удержание животных. Правильно организованная солонцовая площадка 

или комплексная минеральная кормушка работает как якорь. Звери привязыва-

ются к конкретным угодьям, что позволяет регулировать их плотность, прово-

дить учеты и осуществлять селекционный отстрел в строго определенных ме-

стах, минимизируя беспокойство популяции. 

− Улучшение потребительских свойств добытой дичи. Минеральная под-

кормка охотничьих животных оказывает прямое и значительное влияние на то-

варные и кулинарные качества мяса, а также на трофейную ценность добычи. В 

условиях высокой сельскохозяйственной освоенности, где рацион животных 

смещен в сторону углеводистых, но бедных микроэлементами кормов, этот фак-

тор становится решающим.  

− Сохранение естественного биотопа. Удерживая зверя на подкормочных 

площадках, охотхозяйство снижает нагрузку на прилегающие посевы и молодые 

лесные культуры. 
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Организация подкормочных зон должна отвечать следующим требова-

ниям: 

– Зоны подкормки должны выноситься вглубь лесных массивов, оврагов 

или заболоченных участков, в стороне от федеральных трасс и населенных пунк-

тов. Это уводит зверя с дорог и снижает фактор беспокойства. Площадка должна 

быть дренирована, чтобы минералы не уходили в почву после первого же дождя. 

– Общепринятая подкормка прессованной поваренной солью («лизунец») 

в современных условиях недостаточен. Наиболее эффективны комплексные ми-

неральные смеси. Их состав должен корректироваться в зависимости от региона 

и вида животных, но базово включать поваренную соль (источник натрия), кор-

мовую муку (костную или рыбную), кормовой мел или известняк (кальций), диа-

ммонийфосфат (фосфор), а также добавки микроэлементов. Для кабанов в смесь 

целесообразно добавлять зерновую фракцию, для оленьих - древесную золу. 

– Высокую эффективность, превосходящую классические деревянные кор-

мушки, поазали искусственные солонцы в виде канав, засыпанных смесью глины 

и минералов (такая форма лучше удовлетворяет потребность в геофагии), или 

автоматические дозаторы, защищающие корм от осадков. 

– Несмотря на необходимость круглогодичного наличия минералов в агро-

ландшафтах, так как монокультуры не обеспечивают базового минерального 

фона даже летом, пик потребности приходится на раннюю весну (послеродовой 

период, лактация) и осень (гон, накопление жира).  

– Зоны высокой концентрации животных требуют строгого ветеринарного 

надзора. Площадки необходимо регулярно очищать от навоза и не съеденных 

остатков, чтобы не превращать их в очаги распространения гельминтозов и ин-

фекций. 

Таким образом, в условиях, когда естественный ландшафт заменен агро-

промышленным, дикие животные существуют в условиях перманентного мета-

болического стресса. Отсутствие минеральной подкормки надлежащего состава 

и объема в таких угодьях обрекает популяцию на деградацию, болезни и высо-

кую смертность молодняка, а также провоцирует хронический конфликт с 
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аграрным сектором.  

Организация научно обоснованных, грамотно размещенных и обеспечен-

ных комплексными смесями зон минеральной подкормки - это не благотвори-

тельность, а базовый элемент современного интенсивного охотхозяйства и един-

ственный способ компенсировать дефицит природной кормовой базы, сохранить 

здоровье и генетический потенциал популяций, снизить ущерб сельскому хозяй-

ству и создать управляемую, качественную ресурсную базу для охотничьего ту-

ризма и рационального природопользования. 
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Аннотация. Представлены результаты эмпирического исследования осо-

бенностей родительских установок матерей с разным уровнем личностной зре-

лости. Испытуемые-мамы с высоким уровнем личностной зрелости в отноше-

ниях со своим ребенком демонстрируют оптимальный эмоциональный кон-

такт, который проявляется в партнерских отношениях, испытуемые-мамы с 

низким уровнем личностной зрелости в отношениях со своим ребенком демон-

стрируют излишнюю эмоциональную дистанцию с ребенком и излишнюю кон-

центрацию на ребенке. 

Ключевые слова: родительские установки, личностная зрелость, отно-

шения с ребенком, поведение матери 

Поведение матери, с одной стороны, может рассматриваться как источник 

развития ребенка − как субъекта познавательной активности, общения, самосо-

знания; с другой стороны, может быть причиной, способствующей социальному 

и психологическому нездоровью детей, лишающей их эмоциональной стабиль-

ности и безопасности. Социально-демографические факторы, оказывают влия-

ние на установки матерей, что позволило нам выделить противоречие между 

необходимостью понимания особенностей родительских установок и ограничен-

ностью исследований, уточняющих эту специфику. 
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Актуальность исследования родительских установок обусловлена в 

первую очередь постоянно растущим социальным запросом со стороны прак-

тики и усилением психологических проблем материнства и детства, связанных с 

обострением демографической ситуации, ростом социального сиротства, юве-

нильного материнства все большее число матерей оказываются не готовы к фор-

мированию адекватных адаптационных механизмов новой социальной роли, что 

в целом, приводит к серьезным испытаниям, которые могут быть обусловлены 

личностной незрелостью [3], [5], [6]. В связи с этим возникает закономерный ис-

следовательский интерес к проблеме особенностей родительских установок ма-

терей с разным уровнем личностной зрелости. 

Несмотря на то, что в отечественной и зарубежной литературе достаточно 

глубоко и подробно рассмотрены особенности влияния стилей семейного воспи-

тания на формирование личности ребенка (Е. С. Шефер, М. Земска, А. Г. Лидере, 

Т. В. Лодкина, Е. Л. Тихомирова и др.), слабо изученным остается вопрос об осо-

бенностях родительских установок матерей с разным уровнем личностной зре-

лости. 

Следует отметить, что большинство работ, посвященных изучению влия-

ния стилей семейного воспитания, рассматривают данную проблему как без 

учета особенностей родительских установок матерей, так и без учета особенно-

стей личностной зрелости отца и матери. Однако и родительские установки, и 

личностная зрелость являются одним из основных условий, влияющих на специ-

фику индивидуального развития [1], [2], [4].  

Следует признать, что наиболее исследованной областью является про-

блема влияние стилей родительского воспитания на личностные особенности де-

тей. Вместе с тем, как показывает анализ литературы это влияние изучалось пре-

имущественно в раннем и детском возрастах (3. А. Зимелева, О. А. Карабанова, 

А. А. Сараева) и в меньшей степени в подростковом и юношеском. 

Признавая тот факт, что становление личности осуществляется на всех эта-

пах жизни человека и что ранние периоды детства уникальны для развития ин-

дивидуума, мы считаем, что подростковый и юношеский возраст важнейшие 
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периоды для развития личности, а «родительские установки» оказывают 

наибольшее влияние на восприятие себя и других, на формирование тех или 

иных черт личности и смысловых ориентиров личности. Поэтому весьма акту-

альным представляется проведение исследования с целью выявления особенно-

стей родительских установок матерей с разным уровнем личностной зрелости, 

что подтверждает научную актуальность исследования. 

Цель исследования: выявить особенности родительских установок матерей 

с разным уровнем личностной зрелости. 

В исследовании принимали участие 80 матерей обучающихся младшего 

школьного возраста в г. Оренбург. Возраст испытуемых 30-50 лет. 

Особенности родительских установок матерей с разным уровнем личност-

ной зрелости изучали с помощью опросника РARI (Е. С. Шефер, Р. К. Белл) и 

опросника личностной зрелости (Ю. З. Гильбуха). Далее нами проводился срав-

нительно-сопоставительный анализ выраженности особенностей родительских 

установок матерей с разным уровнем личностной зрелости (критерий U-Манна-

Уитни). 

Рассмотрим результаты эмпирического исследования выраженности роди-

тельских установок опрошенных матерей (рисунок 1). 

Рисунок 1 - Результаты исследования уровня выраженности родительских  

установок опрошенных матерей (в %) 

 

На рисунке 1 видно, что у большинства испытуемых матерей (50%) выяв-

лена излишняя концентрация к ребенку. Испытуемые, демонстрирующие такое 

отношение, проявляют чрезмерную заботу, подавляют волю ребенка, его агрес-

сивность и сексуальность. В общении с детьми родители чрезмерно 
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вмешиваются в мир ребенка, стремятся ускорить его развитие, исключают вне-

семейные влияния. Они стараются предупредить трудности ребенка, удовлетво-

рить все его потребности. Испытуемые данной группы чаще всего беспокоятся о 

ребенке, воспринимая его слишком маленьким, не способным решать никакие 

проблемы самостоятельно. 

30% испытуемых-матерей демонстрируют оптимальный эмоциональный 

контакт в отношении со своим ребенком. Испытуемые данной группы, выстраи-

вают отношения партнерства с ребенком, поощряют его активность, выстраи-

вают уравнительные отношения между собой и ребенком. Им всегда интересны 

дела и планы их ребенка, они всегда готовы помочь ему, по достоинству оценить 

интеллектуальные и творческие способности ребенка, они горды за его достиже-

ния, не доминируют, а признают его равным. Если ребенок проявляет инициа-

тиву и самостоятельность, то такие родители выказывают, проявляя доверие, ста-

раясь понять точку зрения ребенка в спорных ситуациях. 

Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком выявлена у 20% испыту-

емых-матерей. Испытуемые с данным типом родительского отношения характе-

ризуются проявлением излишней строгости по отношению к ребенку, уклоне-

нием от контакта с ребенком, проявлением раздражительности, вспыльчивости, 

суровости. Отношение с детьми имеет авторитарный характер. От ребенка тре-

буют строгую дисциплину и полное послушание, если ребенок провинился, то 

его за это жестоко наказание. В такое семье родители навязывают свою волю 

ребенку и его мнение не учитывают. Все что ребенок думает, мыслит, чувствует 

находятся «под контролем» родителей. 

Рассмотрим результаты эмпирического исследования выраженности 

уровня личностной зрелости матерей, воспитывающих детей младшего школь-

ного возраста (рисунок 2).  

Рассмотрим результаты эмпирического исследования выраженности 

уровня личностной зрелости матерей, воспитывающих детей младшего школь-

ного возраста (рисунок 2).  
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Рисунок 2 - Результаты исследования уровня выраженности личностной  

зрелости матерей, воспитывающих детей младшего школьного возраста (в %) 

 

На рисунке 2 видно, что большинству опрошенных матерей (50%) свой-

ствен удовлетворительный уровень личностной зрелости, а это говорит нам о 

том, что испытуемые данной группы, как правило, демонстрируют такие показа-

тели, как рассудительность, мотивация достижения, у них выражено чувство 

гражданского долга. При этом у испытуемых данной группы в большинстве слу-

чаев отсутствует способность к психологической близости с другими людьми, 

они не уверены в собственных способностях и возможностях, у них отсутствует 

адекватная самооценка. 

Низкий уровень личностной зрелости проявился у 30% опрошенных мате-

рей. Данные испытуемые характеризуются низким уровнем самооценки и отно-

шения к себе, у них повышена критичность, они не принимают других и не го-

товы устанавливать психологическую близость с другими людьми. Испытуемые 

данной группы не принимают свою социальную роль, у них отсутствует стрем-

ление к достижению результата, которое может проявляться в отсутствии жела-

ния что-либо делать для того, чтобы изменить себя и ситуацию. 

Высокий уровень личностной зрелости продемонстрировали 30% опро-

шенных. Испытуемым данной группы имеют согласованную «Я-концепцию», 

высокую или адекватную самооценку и отношение к себе, осознанную регуля-

цию собственного поведения. У них присутствует мотивация к достижению, они 

умеют ставить осознанные цели, задачи, соотносить их в жизни, что действи-

тельно необходимо и значимо для их личности. У них высокий уровень 
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ответственности за выполнение и результат, они понимают и соотносят свои 

гражданские права и обязанности, они соблюдают законы, принимают обще-

ственные нормы и правила, адекватно их используют. В межличностном взаимо-

действии данные испытуемые способны к психологическому принятию других 

людей, они уважают и ценят, и выстраивают равноправные и доверительные от-

ношения. 

Проанализировав результаты исследования особенностей родительских 

установок в группах матерей с разным уровнем личностной зрелости, мы можем 

отметить следующие особенности (таблица 1).  

Оптимальный эмоциональный контакт в отношении с ребенком в группе 

матерей с высоким уровнем личностной зрелости находятся на достаточно высо-

ком уровне: 64%, 26% – удовлетворительный уровень, 10 % − низкий уровень 

личностной зрелости.  

Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком в группе матерей с низкой 

личностной зрелостью имеет тенденцию к занижению: 47% – низкий уровень 

личностной зрелости, 40% – удовлетворительный уровень, 13% – высокий уро-

вень. 

Таблица 1 - Результаты исследования особенностей родительских установок 

матерей с разным уровнем личностной зрелости 

 
Особенности роди-

тельских установок 

Уровни выраженности личностной зрелости матерей 

Низкий уровень Удовлетворитель-

ный 

уровень 

Высокий уровень 

Оптимальный эмо-

циональный контакт 

10% 26% 64% 

Излишняя эмоцио-

нальная дистанция с 

ребенком 

47% 40% 13% 

Излишняя концен-

трация на ребенке 

60% 20% 20% 

 

Излишняя концентрация на ребенке, т.е. гиперопекающее воспитание у ма-

терей с низким уровнем личностной зрелости находится на низком уровне: 60% 

– низкий уровень, 20% – удовлетворительный уровень, 20% − высокий уровень 

личностной зрелости. 
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В группе матерей с высоким уровнем личностной зрелости большинство 

испытуемых продемонстрировали такое отношение к ребенку, как: побуждение 

словесных проявлений (75%), партнерские отношения (80%), развитие активно-

сти ребенка (60%); в группе с удовлетворительным уровнем личностной зрело-

сти 50% испытуемых продемонстрировали в отношениях с ребенком побужде-

ние словесных проявлений, вербализацию, 56% − партнерские отношения, 70%  

матерей поощряют развитие активности ребенка, 60% матерей выступают за 

уравнительные отношения между родителями и ребенком; в группе с низким 

уровнем личностной зрелости 45% матерей побуждают словесные проявления 

ребенка; партнерские отношения с ребенком демонстрируют 40% испытуемых, 

развитие активности ребенка поощряют 60% испытуемых и 50% испытуемых-

матерей используют в отношении со своим ребенком уравнительные отношения. 

У матерей из группы с высоким уровнем личностной зрелости мы наблю-

даем по шкалам «раздражительность, вспыльчивость» и по «суровость, излиш-

няя строгость» одинаковое количество испытуемых, а именно 15%. Данные ис-

пытуемые признаются, что иногда бывают: раздражительны, вспыльчивы, су-

ровы, строги в отношениях со своим ребенком, и чаще всего данные эмоциональ-

ные проявления касаются лишь учебной деятельности их ребенка. В группе ма-

терей с высокой личностной зрелостью не выявлено ни одного испытуемого, ко-

торый уклоняется от контакта с собственным ребенком.  

В группе матерей демонстрирующих удовлетворительный уровень лич-

ностной зрелости 30% испытуемых в воспитании ребенка применяют суровость 

и излишнюю строгость, 15% испытуемых-матерей − раздражительны и вспыль-

чивы. Такие матери больше полагаются на строгость наказания, упрямо считая, 

что они «всегда правы, а их дети еще слишком малы, чтобы судить об этом». По 

шкале «уклонение от контакта с ребенком» не выявлено ни одного испытуемого 

в данной группе. 

Таким образом, сравнительный анализ особенностей родительских устано-

вок матерей с разным уровнем личностной зрелости показал, что большинство 

матерей с высоким уровнем личностной зрелости в отношениях со своим 
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ребенком демонстрируют оптимальный эмоциональный контакт, который про-

является в партнерских отношениях, в развитии активности ребенка, в равных 

отношениях между родителем и ребенком. Матери данной группы своими по-

ступками стремятся завоевать расположение ребенка, модель родительско-дет-

ских отношений построена по схеме равенства прав и привилегий, которые спо-

собствуют установлению необходимого эмоционального контакта с ребёнком, 

эмоциональной близости с ним. При возникновении конфликтов испытуемые 

данной группы решают возникшие задачи мирным путем. 

Большинство матерей с низким уровнем личностной зрелости в отноше-

ниях со своим ребенком демонстрируют излишнюю эмоциональную дистанцию 

с ребенком и излишнюю концентрацию на ребенке. Испытуемые с низким уров-

нем личностной зрелости, демонстрирующее эмоциональную дистанцию с ре-

бенком оказывают большое словесное влияние на ребенка, настаивают на выпол-

нении своих требований, стремятся использовать убеждения с тем, чтобы до-

биться послушания, часто прибегают к крикам, жалобам, ругани; модель роди-

тельско-детских отношений построена по ложной схеме равенства прав и приви-

легий, так как интерес к жизни ребенка имеет под собой стремление получить 

информацию о детско-родительских отношениях, провести ее анализ и произве-

сти действия, направленные на их коррекцию. Испытуемые с низким уровнем 

личностной зрелости, демонстрирующее излишнюю концентрацию на ребенке 

стараются чрезмерно вмешиваться в мир ребенка, что проявляется в желании ма-

тери делать все, чтобы знать, о чем думает ребенок; знать его тайные мысли или 

быть убежденной в том, что у него нет тайн; мать настаивает на необходимости 

ребенка учиться жизни, устанавливает обязанности, не соответствующие его воз-

расту, а ребенок боится ее разочаровать, принимает взгляды старшего за основу 

своего развития. 

Проанализировав результаты, приведенные в таблице 2, мы можем сделать 

вывод о том, что особенности родительских установок у матерей с разным уров-

нем личностной зрелости существенно отличаются. 

64% испытуемых из группы матерей с высоким уровнем личностной 
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зрелости демонстрируют в своих отношениях с ребенком оптимальный эмоцио-

нальный контакт, 20% − излишнюю концентрацию на ребенке, 13% − излишнюю 

эмоциональную дистанцию с ребенком. 

В группе матерей с удовлетворительным уровнем личностной зрелости ре-

зультаты распределились следующим образом: 40% испытуемых − излишняя 

эмоциональная дистанция с ребенком, 26% испытуемых − оптимальный эмоци-

ональный контакт, 20% испытуемых − излишняя концентрация на ребенке. 

Таблица 2 - Результаты исследования особенностей родительских установок у 

матерей с разным уровнем личностной зрелости 

 

Обследуемые 

группы 

Особенности родительских установок 

Сред 

показатель 

R 

Оптимальный 

эмоциональный 

контакт 

Излишняя эмо-

циональная ди-

станция с ребен-

ком 

Излишняя концен-

трация на ребенке 

Матери с высоким 

уровнем личностной 

зрелости (%) 

64% 13% 20% 0,66 

Матери с удовлетво-

рительным уровнем 

личностной зрело-

сти (%) 

26% 40% 20% 0,39 

Матери с низким 

уровнем личностной 

зрелости 

10% 47% 60% 0,36 

 

Среди матерей с низким уровнем личностной зрелости большинство мате-

рей (60%) демонстрируют излишнюю концентрацию на ребенке, 47% − излиш-

нюю эмоциональную дистанцию с ребенком и только 10% испытуемых в своём 

воспитании демонстрируют оптимальный эмоциональный контакт.  

Сравниваем полученные по группам коэффициенты ранговой корреляции 

(r). В группе матерей с высоким уровнем личностной зрелости коэффициент ран-

говой корреляции (r=0,66) соответствует родительской установке «оптимальный 

эмоциональный контакт», в группе матерей с удовлетворительным уровнем лич-

ностной зрелости (r=0,39) соответствует родительской установке «излишняя 

эмоциональная дистанция с ребенком», а в группе матерей с низким уровнем 

личностной зрелости (r=0,36) соответствует родительской установке «излишняя 
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концентрация на ребенке».  

Так, рассмотренные выше данные позволяют увидеть некоторые различия 

в особенностях родительских установок у матерей с разным уровнем личностной 

зрелости. Для проверки данных различий нами использовались расчеты по непа-

раметрическому критерию различий U-Манна-Уитни для несвязных выборок 

(таблица 3). 

Таблица 3 - Различия в особенностях родительских установок в группах  

матерей с низким и высоким уровнем личностной зрелости 

 
Особенности родительских установок Uэмп Значимость (р)* 

Оптимальный эмоциональный контакт 44,5 0,01 

Излишняя эмоциональная дистанция с ребенком 71 0,05 

Излишняя концентрация на ребенке 57,5 0,01 

*При n1=n2=30 Uкр=83 для р≤0,05, Uкр=66 для р≤0,01 

 

Из данных таблицы 3 можно видеть, что по всем рассматриваемым роди-

тельским установкам обнаруживаются достоверные различия на уровне 0,05 и 

0.01 по U-Манна-Уитни. Так, можно утверждать, что использование в воспита-

нии с детьми оптимального эмоционального контакта (побуждение словесных 

проявлений, партнерские отношения, развитие активности ребенка, уравнитель-

ные отношения с ребёнком) характерно для матерей с высоким уровнем личност-

ной зрелости, а использование в семье излишней концентрации на ребенке (чрез-

мерная забота, подавление воли, опасение обидеть, исключение внесемейных 

влияний, подавление агрессивности и сексуальности, чрезмерное вмешательство 

в мир ребенка, стремление ускорить развитие ребенка) характерно для матерей с 

низким уровнем личностной зрелости (с достоверностью 0,05 и 0,01 по U-Манна-

Уитни). 
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Аннотация. В статье представлены результаты пилотного эмпириче-

ского исследования структуры представлений о психологической безопасности 

у студенческой молодёжи (N = 135) в условиях информационно-психологиче-

ского противоборства. методом факторного анализа с извлечением факторов 

методом главных компонент и вращением Varimax выделены компоненты, от-

ражающие эмоциональные, когнитивные, социальные, экзистенциальные и нор-

мативные аспекты субъективной безопасности. Результаты полезны для раз-

работки программ психолого-педагогического сопровождения и тренингов ме-

диаграмотности. 

Abstract. The article presents the results of a pilot empirical study of the struc-

ture of perceptions of psychological safety among student youth (N = 135) in the con-

text of information-psychological confrontation. Using factor analysis with extraction 

of factors using the principal component method and Varimax rotation, components 

reflecting emotional, cognitive, social, existential, and normative aspects of subjective 

safety were identified. The results are useful for developing programs of psychological 

and pedagogical support and media literacy training. 
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В условиях современного информационно-психологического противобор-

ства проблема психологической безопасности личности и общества становится 

особенно актуальной. Наблюдается значительный рост объёма агрессивной, ма-

нипулятивной и деструктивной внешней информации, оказывающей глубокое 

негативное воздействие на психическое состояние людей. В условиях неопреде-

лённости внешней среды и психоэмоционального напряжения в обществе это 

оказывает существенное влияние на ценностно-смысловую структуру личности 

молодежи, её адаптивные механизмы и поведенческие стратегии. Это подтвер-

ждается исследованиями таких учёных, как И. А. Баева, Г. В. Грачёв, Н. А. Лызь, 

С. К. Рощин, Н. Е. Харламенкова и другие. 

Особенно уязвимым в этой ситуации оказывается студенты вузов, которое 

находится в процессе активного личностного и профессионального становления. 

Молодые люди интенсивно взаимодействуют с цифровой средой и подвергаются 

разнонаправленным негативным информационным влияниям. В последние годы 

наблюдается рост интереса учёных к исследованию субъективных представле-

ний о психологической безопасности. Этот феномен включает в себя не только 

объективные аспекты защищённости, но и внутренние переживания человека, 

его ценностные установки, стратегии преодоления трудностей и восприятие 

окружающего мира (Т. И. Колесникова, М. А. Котик, В. Г. Маралов, Т. В. Экса-

кусто и другие исследователи). Однако, несмотря на значительное количество 

теоретических и эмпирических работ, структура представлений о психологиче-

ской безопасности остаётся дискуссионной. 

На первом этапе нашего исследования мы изучили представления 
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студентов-психологов ВГУ о психологической безопасности. Анализ ассоциа-

ций и анкетирование выявил ключевые категории: эмоциональное состояние 

(спокойствие, радость); позитивное окружение (доверие, друзья); инструмен-

тально-когнитивный компонент (уверенность, опыт); ресурсная безопасность 

(дом, здоровье); ценностные ориентации (автономия, самореализация); избега-

ние/защита (отстранённость); экстернальность (удача). 

Полученные выводы говорят, что студенты больше всего ценят эмоцио-

нальное состояние, позитивное окружение и инструментально-когнитивный 

компонент. Ценностно-смысловой аспект и избегание выражены слабее. Этот 

профиль безопасности говорит о психологической зрелости и рациональности 

студентов. Однако выделенные категории могут быть результатом субъективной 

группировки. Их взаимосвязь требует дальнейшего изучения с помощью фактор-

ного анализа и регрессионного моделирования. 

Второй этап исследования заключался в эмпирической верификации 

структуры представлений о психологической безопасности у студенческой мо-

лодёжи. Необходимо было оценить предиктивные роли выделенных компонен-

тов в отношении субъективного ощущения безопасности студентов. 

В исследовании приняли участие 135 студентов факультета философии и 

психологии Воронежского государственного университета (N = 135). Возраст 

испытуемых – 18–25 лет.  

Основываясь на результатах предыдущего этапа и теоретических положе-

ниях (И. А. Баева, Ю. К. Дуганова, С. Коэн, Дж. Лакофф, Ч. Осгуда, Н. Е. Харла-

менкова), мы выдвигаем следующие гипотезы: 

1. Структура представлений о психологической безопасности является 

многомерной и включает эмоциональные, когнитивные, социальные, экзистен-

циальные и нормативные компоненты. 

2. Наиболее значимыми предикторами субъективного ощущения безопас-

ности являются эмоциональное благополучие, социальная поддержка и личност-

ная компетентность. 

3. Ценностно-смысловые и нормативные компоненты вносят 
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дополнительный, но менее выраженный вклад в ощущение безопасности. 

В исследовании использовались следующие методики:  

1. Анкета психологической безопасности, разработанная в лаборатории 

психологии посттравматического стресса Института психологии РАН под руко-

водством Н. Е. Харламенковой (коллектив соавторов, 2017), адаптированная к 

целям исследования. Анкета включает 47 утверждений, оцениваемых по 5-балль-

ной шкале (от -2 до +2), отражающих различные аспекты представлений о без-

опасности. 

2. Авторский опросник, включающий открытые вопросы для сбора ассо-

циаций и образов на понятие «психологическая безопасность», в том числе би-

нарный вопрос о субъективном ощущении безопасности. 

С целью выявления латентной структуры представлений о психологиче-

ской безопасности среди молодёжи был проведён факторный анализ 47 ассоци-

аций, связанных с этим понятием. Предварительный анализ показал высокий 

уровень пригодности данных к факторизации: KMO = 0,87, критерий сферично-

сти Бартлетта значим (p <0,001). Факторный анализ выполнен методом главных 

компонент с последующим ортогональным вращением Varimax. Критерий выде-

ления факторов –собственные значения> 1.  

Выбор ортогонального вращения обусловлен задачей получения некорре-

лированных факторов для последующего анализа. Для каждой шкалы, сформи-

рованной на основании факторных нагрузок, рассчитана внутренняя согласован-

ность с помощью коэффициента α-Кронбаха; значения (ɑ> 0,7) свидетельствуют 

о приемлемой надёжности шкал. 

Для оценки предиктивной роли выделенных факторов в отношении субъ-

ективного ощущения безопасности проведён логистический регрессионный ана-

лиз (биномиальная логит-модель, метод пошагового включения). Зависимая пе-

ременная – бинарный ответ «Чувствую ли я себя в безопасности?» (1 – «Да», 0 – 

«Нет»). Независимые переменные – факторные шкалы, выделенные в ходе фак-

торного анализа. 

Статистическая обработка выполнена в программе STATISTICA 10. 
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Первоначальный факторный анализ позволил выделить 7 факторов, объяс-

няющих 49,2 % дисперсии.  

С целью улучшения структуры и повышения содержательной валидности 

из анализа были исключены 7 пунктов, имеющих низкие факторные нагрузки 

(меньше 0,40) и/или неоднозначную смысловую принадлежность. Таким обра-

зом, были исключены следующие ассоциации:  

– «жесткость, напористость» – по причине смыслового противоречия с 

психологической безопасностью. Люди не связывают жесткость и напористость 

с безопасностью. Для одних это признак силы, для других – агрессии. Ответы 

разбросаны хаотично, корреляций с другими понятиями нет, нагрузка составила 

-0,55. 

Обращение к Богу и религия являются важным мировоззренческим факто-

ром, связанным с чувством безопасности для верующих, но не для неверующих. 

Этот аспект важен, так как для многих религия служит ресурсом психологиче-

ской защищенности. Исследования показывают, что религиозная вера помогает 

справляться с экзистенциальной тревогой и находить смысл жизни [1, 2]. По-

этому данный пункт можно включить в фактор «Базовая защищенность и ста-

бильность», чтобы лучше отразить различные стратегии обеспечения психоло-

гической безопасности; 

− «душевное тепло» – понятие слишком «размыто». Оно может быть и про 

поддержку (Фактор 2), и про комфорт (Фактор 3), и про любовь (Фактор 5). Из-

за этого оно не помогает выделить четкие группы; 

– «компетентность, ум» – по смыслу он должен попасть в «Надеж-

ность/стабильность» (Фактор 5) или «Самореализацию» (Фактор 1), но матема-

тически оказался в «Социальной поддержке» (Фактор 2), что вызывает смысло-

вой диссонанс; 

– «отсутствие угроз» – по смыслу это ядро любого понятия безопасности, 

но при этом слишком очевиден. Все испытуемые почти одинаково высоко оце-

нили его, поэтому он не имеет вариативности; 

– «здоровье» – также базовая ассоциация, которую все оценили высоко, 
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разброса мнений почти нет; 

– «госбезопасность» – понятие имеет сильный социально-политиче-

ский оттенок. Реакция на него сильно зависит от отношения к власти. Одни чув-

ствуют защиту, другие – угрозу. Из-за этого ответы поляризованы, и данная ас-

социация не коррелирует с другими ассоциациями. Она выпадает из общей пси-

хологической структуры. 

После удаления пунктов с низкой интерпретируемостью и слабой нагруз-

кой был проведён повторный факторный анализ по 40 оставшимся пунктам. В 

результате была подтверждена 7-факторная структура представлений о психоло-

гической безопасности, объясняющая 52 % общей дисперсии (таблица 1).  

Таблица 1 - Факторная структура представлений о психологической  

безопасности среди студенческой молодежи 

 
№ 

п/п 

Название фак-

тора 

Ключевые 

 ассоциации 

(нагрузка) 

Описание % дисперсии 

1 Эмоциональное 

благополучие и 

оптимизм 

Радость (0,70), 

позитивное 

окружение 

(0,68), общи-

тельность, от-

крытость (0,72), 

счастье (0,50), 

самореализация 

(0,49), любовь 

(0,40). 

Данный фактор отражает эмо-

ционально-позитивное изме-

рение психологической без-

опасности. Испытуемые с вы-

сокими значениями по этому 

фактору склонны связывать 

безопасность с переживанием 

радости, счастья и любви, а 

также с наличием позитивного 

социального окружения и воз-

можностью самореализации. 

Низкие значения могут указы-

вать на дефицит позитивных 

переживаний и социальной 

включенности. 

8,9 

2 Личностные ре-

сурсы (компе-

тентность) 

Мудрость 

(0,54), жизнен-

ный опыт, 

опытность 

(0,73), автоно-

мия и независи-

мость (0,61), са-

моанализ, само-

познание (0,59), 

обдумывание, 

прогнозирова-

ние (0,51), вла-

дение 

Этот фактор объединяет ассо-

циации, связанные с внутрен-

ними когнитивными и пове-

денческими ресурсами лично-

сти. Безопасность здесь пони-

мается не как пассивная за-

щита извне, а как результат 

обладания знаниями, опытом, 

способностью к самоанализу и 

прогнозированию ситуаций. 

Высокие значения по данному 

фактору характеризуют лич-

ность, которая чувствует себя 

8,8 



XXIII Международная научно-практическая конференция: «Научные исследования:  

проблемы и перспективы в условиях формирования многополярного мира» 

 

38 

 

№ 

п/п 

Название фак-

тора 

Ключевые 

 ассоциации 

(нагрузка) 

Описание % дисперсии 

информацией 

(0,56), самореа-

лизация (0,57), 

надежность 

(0,41). 

в безопасности за счет своей 

компетентности, автономно-

сти и умения справляться с 

жизненными вызовами. 

Это «активная» безопас-

ность – безопасность через 

контроль над своей жизнью. 

3 Базовая защи-

щенность и под-

держивающее 

окружение 

Уверенность в 

себе (0,50), 

надежность 

(0,60), равнове-

сие, стабиль-

ность (0,52), за-

щита, защищен-

ность (0,75), 

надежные дру-

зья, верность 

(0,52). 

Данный фактор представляет 

собой ядро психологической 

безопасности – базовое чув-

ство защищенности, которое 

опирается на надежные соци-

альные связи (верные друзья), 

внутреннюю уверенность и 

ощущение стабильности и 

равновесия. В отличие от Фак-

тора 2 (компетентность), здесь 

акцент смещен на доверие к 

миру и другим людям. Высо-

кие значения характерны для 

людей, которые чувствуют, 

что у них есть «тыл» – люди и 

обстоятельства, на которые 

можно положиться в трудной 

ситуации. 

7,4 

4 Спокойствие и 

субъективный 

контроль 

Контроль ситу-

ации (0,55), без-

мятежность, 

легкость (0,61), 

отсутствие тре-

воги, страха 

(0,64), талис-

маны, обереги 

(0,63), счастье 

(0,56), равнове-

сие, стабиль-

ность (0,42), 

чувство ком-

форта (0,42). 

Этот фактор объединяет два 

тесно связанных аспекта: эмо-

циональное спокойствие (от-

сутствие страха и тревоги, без-

мятежность) и веру в возмож-

ность контроля над происхо-

дящим (включая даже ирраци-

ональные способы контроля – 

талисманы, обереги). Психо-

логическая безопасность здесь 

переживается как состояние 

внутренней тишины и уверен-

ности в том, что человек спо-

собен повлиять на ход собы-

тий. Низкие значения могут 

свидетельствовать о хрониче-

ской тревоге и ощущении бес-

помощности. 

7,3 

5 Внутренний ло-

кус контроля 

(независимость 

от внешнего) 

Бункер, бомбо-

убежище (-

0,48), доверие 

(0,40), везение, 

удача (-0,65), 

спокойствие, 

Отрицательные нагрузки на 

переменные «везение» и «бун-

кер» указывают на то, что пси-

хологическая безопасность 

здесь не связывается с внеш-

ними, материальными или 

5,3 
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№ 

п/п 

Название фак-

тора 

Ключевые 

 ассоциации 

(нагрузка) 

Описание % дисперсии 

умиротворение 

(0,47). 

случайными факторами. 

Напротив, высокие значения 

по этому фактору означают, 

что безопасность ассоцииру-

ется с внутренним спокой-

ствием и доверием (к себе и 

миру). Это фактор зрелой пси-

хологической защиты – чело-

век чувствует себя в безопас-

ности не потому, что у него 

есть «бункер» или «удача», а 

потому что он способен сохра-

нять внутреннее равновесие в 

любой ситуации. 

6 Базовые жизнен-

ные ресурсы 

Дом, жилье 

(0,53), чувство 

комфорта 

(0,46), наличие 

денег (0,62), фи-

зическая подго-

товка, сила 

(0,48), любовь 

(0,43), мир в 

стране (0,58), 

надежный спут-

ник, опора 

(0,45). 

Данный фактор отражает эк-

зистенциальные и материаль-

ные основы чувства безопас-

ности. Здесь безопасность по-

нимается вполне конкретно и 

«приземленно»: наличие де-

нег, жилья, мира в стране, а 

также надежного близкого че-

ловека. Это фундаментальные 

условия выживания и стабиль-

ного существования. Высокие 

значения показывают, что че-

ловек связывает свою безопас-

ность в первую очередь с удо-

влетворением базовых потреб-

ностей (по Маслоу). Низкие 

значения могут говорить о 

том, что эти потребности 

фрустрированы или не явля-

ются для испытуемого реле-

вантными. 

6,8 

7 Социальная от-

ветственность и 

осознанность 

Ответствен-

ность, долг 

(0,63), под-

держка, помощь 

(0,42), порядок, 

соблюдение 

норм, правил 

(0,63), обдумы-

вание, прогно-

зирование 

(0,50), надеж-

ный спутник, 

опора (0,42), из-

бегание 

Этот фактор объединяет ассо-

циации, связанные с соци-

ально-нормативным и рефлек-

сивным измерением безопас-

ности. Безопасность здесь 

обеспечивается через соблю-

дение правил, принятие ответ-

ственности, терпимость к дру-

гим, избегание рискованных 

ситуаций и способность про-

гнозировать последствия 

своих действий. Это «цивили-

зованная» безопасность – без-

опасность, которая 

7,4 
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№ 

п/п 

Название фак-

тора 

Ключевые 

 ассоциации 

(нагрузка) 

Описание % дисперсии 

опасных ситуа-

ций (0,55), тер-

пимость, сдер-

жанность (0,64). 

достигается через социальную 

зрелость, самоограничение и 

учет интересов других людей. 

Высокие значения характерны 

для личностей с развитой со-

вестью и социальной ответ-

ственностью. 

 

На этапе проверки внутренней согласованности выделенных шкал с помо-

щью коэффициента α Кронбаха получены следующие результаты: 

– три шкалы продемонстрировали приемлемую надёжность (α> 0,7) – 

«Эмоциональное благополучие и оптимизм» (α = 0,811), «Личностные ресурсы 

(компетентность)» (α = 0,772), «Базовая защищённость и поддерживающее окру-

жение» (α = 0,771). Шкалы «Спокойствие и субъективный контроль» (α = 0,638), 

«Базовые жизненные ресурсы» (α = 0,663) и «Социальная ответственность и осо-

знанность» (α = 0,693) показали сомнительный уровень надёжности и требуют 

дополнительного исследования. Шкала «Внутренний локус контроля (независи-

мость от внешнего)» (α = 0,088) была исключена из дальнейшего анализа в связи 

с крайне низкой внутренней согласованностью, несмотря на статистически под-

тверждённую факторную нагрузку (таблица 2). 

Таблица 2 – Проверка внутренней согласованности выделенных шкал  

с помощью коэффициента α Кронбаха 

 
№ Шкалы коэффици-

ент α Крон-

баха 

1.  Эмоциональное благополучие и оптимизм α = 0,811 

2.  Личностные ресурсы (компетентность)» α = 0,772 

3.  Базовая защищённость и поддерживающее окружение α = 0,771 

4.  Спокойствие и субъективный контроль α = 0,638 

5.  Базовые жизненные ресурсы α = 0,663 

6.  Социальная ответственность и осознанность α = 0,693 

7.  Внутренний локус контроля (независимость от внешнего) α = 0,088 

 

Таким образом, в качестве итоговой рабочей модели для последующих эта-

пов исследования принята 6-факторная структура представлений о психологиче-

ской безопасности. Многоуровневый характер конструкта подтверждается 
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включением как внешних условий (материальная база, социальная поддержка, 

общественный порядок), так и внутренних ресурсов (эмоциональное благополу-

чие, компетентность, осознанность, субъективный контроль). Это обосновывает 

необходимость комплексного подхода к формированию психологической без-

опасности в студенческой среде.  

Корреляционный анализ выявил положительные связи между всеми фак-

торами, что свидетельствует о согласованном характере изменений показателей 

и указывает на целостность структуры представлений о психологической без-

опасности. 

Умеренные связи (r = 0,50–0,69): 

− фактор 1 («Эмоциональное благополучие и оптимизм») с факторами 2, 3, 

4, 6; 

− фактор 2 («Личностные ресурсы (компетентность)») с факторами 3 и 7; 

− фактор 3 («Базовая защищённость и поддерживающее окружение») с 

фактором 6. 

Слабые связи (r = 0,30–0,49): 

− 1 и 7; 2 и 4; 2 и 6; 3 и 4; 3 и 7; 4 и 6; 6 и 7. 

Очень слабые связи (r = 0,10–0,29): 

− между факторами 4 («Спокойствие и субъективный контроль») и 7 («Со-

циальная ответственность и осознанность»). 

Таким образом, структура представлений о психологической безопасности 

представляет собой интегративную, но дифференцированную систему. Фактор 

«Эмоциональное благополучие и оптимизм» демонстрирует наибольшее коли-

чество умеренных положительных связей с другими компонентами, что указы-

вает на его высокую степень интеграции в общую структуру. При этом связь дан-

ного фактора с показателем «Социальная ответственность и осознанность» явля-

ется слабой, что отражает относительную самостоятельность этого аспекта в 

структуре представлений. 

Это позволяет отнести эмоциональное благополучие в некое смысловое 

ядро представлений студенческой молодежи о психологической безопасности. 
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Выявленные близкие связи между факторами «Личностные ресурсы (компетент-

ность)» и «Базовая защищенность и поддерживающее окружение» и «Социаль-

ная ответственность и осознанность», позволяют сделать выводы, что студенты, 

которые чувствуют себя компетентными, имеют базовое чувство защищенности 

и поддержки, а также склонны к социальной ответственность и соблюдению 

норм, что свидетельствует о взаимодополняемости когнитивных и социальных 

ресурсов в обеспечении психологической безопасности. Однако фактор «Лич-

ные ресурсы (компетентность)» слабо связан с факторами «Спокойствие и субъ-

ективный контроль» и «Базовые жизненные ресурсы», что может говорить о не-

зависимости компетентности от материальных ресурсов и спокойствия и субъ-

ективного контроля. Фактор «Спокойствие и субъективный контроль» демон-

стрирует относительную автономность, несмотря на слабые или отсутствующие 

связи с другими элементами. Это подчеркивает самостоятельность внутреннего 

механизма невозмутимости, который не зависит от материальных условий или 

социальной ответственности. Фактор «Социальная ответственность и осознан-

ность» связан преимущественно с фактором «Личностные ресурсы (компетент-

ность)», что позволяет интерпретировать его как интеллектуально-этический, а 

не эмоциональный компонент безопасности.  

В целях дальнейшего качественного исследования был проведен опрос и 

задан следующий вопрос: «Чувствуете ли Вы себя в безопасности в этом мире?». 

Ответы распределились следующим образом: ответ «Да» – 64 человека (47,41%), 

ответ «Нет» – 66 человек (48,89%), 5 человек (3,70%) ответили «50/50». Полу-

ченные корреляционные связи учитывались при построении регрессионной мо-

дели для исключения мультиколлинеарности. 

Результаты логистического регрессионного анализа показали, что ни один 

из выделенных компонентов представлений о психологической безопасности у 

студенческой молодежи в условиях информационно-психологического противо-

борства не является статистически значимым предиктором субъективного ощу-

щения безопасности (бинарный ответ).  

Наиболее близким к порогу значимости оказался фактор «Социальная 
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ответственность и осознанность» (β = 0,576, p = 0,077, OR = 1,78), что позволяет 

говорить о наличии тенденции: студенты с более выраженной социальной ответ-

ственностью и ориентацией на нормы чаще чувствуют себя в безопасности. Для 

интерпретации силы влияния данного фактора был рассчитан показатель отно-

шения шансов (Odds Ratio), который позволяет утверждать, что при повышении 

уровня социальной ответственности и осознанности на 1 балл, шанс ощущения 

психологической безопасности возрастает в 1,78 раза (или на 78%). 

Фактор «Базовые жизненные ресурсы» продемонстрировал тенденцию с 

отрицательным знаком (β = -0,686, p = 0,135), что может указывать на парадок-

сальный эффект: студенты с более высокими материальными ресурсами могут 

быть более тревожны в отношении их сохранности или более критичны в оценке 

окружающей среды. 

Ранее была выдвинута гипотеза о важной роли позитивного окружения в 

условиях информационно-психологического противоборства. Данная гипотеза 

нашла подтверждение в Факторе 3 «Базовая защищенность и поддерживающее 

окружение»), где компонент «Надежные друзья, верность» несет нагрузку 0,52, 

и в Факторе 6 («Базовые жизненные ресурсы»), где компонент «Надежный спут-

ник, опора» несет нагрузку 0,45. Таким образом, поддержка имеет большое зна-

чение, но она разделилась на два слоя: 

– эмоционально-доверительная поддержка (друзья, близкие), которая фор-

мирует базовую стабильность; 

– инструментально-бытовая поддержка (опора). 

В результате факторного анализа полностью подтвердились полученные 

ранее результаты о ведущей роли эмоционального состояния в структуре пред-

ставлений о психологической безопасности у студенческой молодежи в условиях 

информационно-психологического противоборства.  

Фактор 1 («Эмоциональное благополучие и оптимизм») – это гедонисти-

ческая составляющая, показывающая что психологическая безопасность для лю-

дей представляется не только как «спасение от угроз», но и просто «радость, сча-

стье и любовь». Это аффективная сторона психологической безопасности.  
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Фактор 2 («Личностные ресурсы (компетентность)») – это когнитивно-во-

левая составляющая (опыт, знания, самопознание), показывающая, что психоло-

гическая безопасность включает в себя такой компонент как компетентность. 

Данный результат согласуется с положениями субъектного подхода, в котором 

безопасность понимается как субъективное переживание, опосредованное цен-

ностно-смысловой сферой личности [3, 4]. 

В ходе факторного анализа ценностные ориентации не образовали отдель-

ного фактора, а интегрировались в другие компоненты представлений о безопас-

ности: самореализация вошла в фактор «Эмоциональное благополучие и опти-

мизм», а также в фактор «Личностные ресурсы (компетентность), наряду с муд-

ростью, автономией и самоанализом; мир в стране – в фактор «Базовые жизнен-

ные ресурсы»; долг, порядок и ответственность – в фактор «Социальная ответ-

ственность и осознанность». Это позволяет утверждать, что для студенческой 

молодёжи ценности не являются изолированным конструктом, а выступают как 

смысловое ядро других компонентов представлений о психологической безопас-

ности.  

Гипотеза о значимости ценностных ориентаций подтверждается, но в уточ-

нённой форме: ценности играют ключевую роль не сами по себе, а будучи инте-

грированными в эмоциональные, социальные и нормативные аспекты восприя-

тия безопасности, что указывает на необходимость комплексного подхода к пси-

холого-педагогическому сопровождению студентов в условиях информационно-

психологического противоборства. Интересен результат по фактору 6 «Базовые 

жизненные ресурсы». Отрицательный коэффициент в регрессионной модели (β 

= -0,686) позволяет предположить, что студенты с более высоким уровнем мате-

риальных ресурсов и стабильности могут испытывать повышенную тревогу за 

сохранность достигнутого.  

Этот феномен может быть описан в терминах «страха потери» или «пара-

докса обладания»: чем больше у человека ресурсов, тем больше он опасается их 

утраты в условиях нестабильности. Данный результат требует дальнейшего ис-

следования. Логистическая регрессия не обнаружила значимых предикторов по 
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нескольким причинам: 

1. Бинарная переменная не позволяет точно передать нюансы субъектив-

ного состояния. 

2. Высокий уровень рефлексии студентов-психологов уменьшает вариа-

тивность ответов. 

3. Выборки из 135 человек достаточно для выявления сильных эффектов, 

но может не обнаружить слабые связи. 

Чтобы глубже понять факторы и стратегии совладания с психологическим 

давлением, на следующем этапе планируется качественный анализ открытых от-

ветов респондентов. 
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