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УДК 629.7.073 

 

СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ МЕТОДОВ УПРАВЛЕНИЯ ЛЕТНОЙ 

РАБОТОЙ ПРИ ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ПОЛЕТОВ 

ВЕРТОЛЕТОВ МИ-8МТВ НА МОРСКИЕ БУРОВЫЕ УСТАНОВКИ 

 

Васильев Константин Андреевич 

студент (магистрант) 

Научный руководитель: Королькова Маргарита Анатольевна, 

к.т.н., доцент 

ФГБОУ ВО «Санкт-Петербургский университет гражданской авиации 

им. Главного маршала авиации А. А. Новикова», 

город Санкт-Петербург 

 

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные вопросы совершен-

ствования методов управления летной работой (УЛР) при выполнении морских 

вертолетных операций на ВС Ми-8МТВ для снижения рисков и повышения без-

опасности полетов. Выявлены специфические опасные факторы, влияющие на 

безопасность полетов при посадке на морские буровые установки (МБУ), вклю-

чающие дефицит мощности двигателей ТВ3-117ВМ и турбулентные потоки от 

надстроек МБУ. Обоснована техническая сущность и летно-эксплуатационные 

преимущества внедрения схемы захода на посадку типа «dog-leg» (изломанная 

траектория конечного этапа) для минимизации рисков столкновения с препят-

ствиями и влияния спутного следа платформ.  

Ключевые слова: управление летной работой, безопасность полетов, вер-

толет Ми-8МТВ, морская буровая установка, траектория «Dog-Leg», офшор-

ные полеты 

The article discusses ways to improve flight operations management methods to 

reduce risks and increase the safety of flight to marine drilling rigs (MDR) using Mi-
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8MTV helicopters. Key hazards affecting landing safety on helidecks, including power 

deficit of TV3-117VM engines and turbulent flows from MDR structures, are identified. 

The efficiency of implementing the "dog-leg" approach pattern with intermediate track 

deviation of 30°–45° and final turn at 0.5–0.7 nautical miles is substantiated. Particu-

lar attention is paid to improving the simulator training programs for helicopter crew 

members to practice low-altitude maneuvering in offshore operations. 

Keywords: flight operations management, flight safety, Mi-8MTV helicopter, 

offshore drilling rig, marine drilling rigs, dog-leg approach, full flight simulator, off-

shore flights 

Выполнение полетов на морские буровые установки (МБУ) и стационар-

ные платформы на вертолете Ми-8МТВ относится к числу наиболее сложных 

видов авиационных работ. Специфика офшорных операций сопряжена с высо-

кой степенью неопределенности внешней среды: отсутствием видимых ориенти-

ров над водной поверхностью, сложными метеорологическими условиями (ту-

ман, сильный ветер), турбулентностью воздушных потоков вокруг конструкций 

МБУ, а также ограниченными размерами и подвижностью вертолетных палуб. 

Целью данного исследования является обоснование путей совершенствования 

методов управления летной работой (УЛР) для снижения уровня рисков и повы-

шения безопасности полетов на МБУ до приемлемого уровня. 

При выполнении посадок на МБУ на вертолетах типа Ми-8МТВ критиче-

ское значение приобретают его габаритные характеристики (диаметр несущего 

винта — 21,29 м), требующие строгого соблюдения зон безопасности вертопа-

лубы [4]. На этапе захода экипажи сталкиваются со следующими опасными 

факторами: 

1. Аэродинамические эффекты МБУ. Наличие факельных вышек и 

надстроек создает зоны сильной турбулентности и восходящих термических по-

токов, ухудшающих управляемость вертолета при попутно-боковом ветре; 

2. Дефицит располагаемой мощности. Ограничения по мощности двигате-

лей ТВ3-117ВМ при высоких температурах воздуха требуют точного расчета 

предельной взлетной массы; 
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3. Ограничение маневра при уходе на второй круг. Классический прямой 

заход на посадку в условиях плохой видимости повышает риски столкновения 

со структурами МБУ при потере пространственной ориентировки. 

Для повышения уровня безопасности полетов Ми-8МТВ на МБУ в прак-

тику управления летной работой целесообразно внедрить метод захода на по-

садку «dog-leg» (изломанный или коленообразный заход) [2]. 

Суть метода «dog-leg» заключается в полном отказе от построения прямой 

длинной финишной прямой (конечного этапа захода на посадку) по направлению 

ветра. Вместо этого вертолет следует по промежуточному треку, уклоняюще-

муся от оси вертопалубы и препятствий МБУ на угол от 30° до 45°. Окончатель-

ный доворот на посадочный курс выполняется на удалении около 0,5–0,7 мор-

ских миль от объекта после надежного визуального контакта с сеткой палубы.  

 

Рисунок 1 - Схема захода на посадку по методу «dog-leg» и вертикальному  

профилю снижения 

 

Изменение геометрии финального колена решает задачи компенсации де-

фицита располагаемой мощности двигателей ТВ3-117ВМ. В условиях высоких 

температур наружного воздуха тяга несущего винта снижается, что требует от 
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экипажа строгого выдерживания эволютивной скорости. Изломанная траектория 

захода строится таким образом, чтобы вертолет как можно дольше оставался на 

скорости, обеспечивающей эффективную косую обдувку винта, минуя режим са-

мопроизвольного снижения. Физический радиус разворота вертолета при выпол-

нении финального доворота на малых высотах напрямую зависит от путевой ско-

рости вертолета и угла крена. Принимая во внимание специфику пилотирования 

Ми-8МТВ, угол крена жестко лимитируется безопасными значениями на малых 

высотах, так как избыточное динамическое маневрирование при дефиците мощ-

ности двигателей может привести к попаданию в режим «вихревого кольца». 

Преимущества метода dog-leg для экипажей Ми-8МТВ: 

– защита от спутной турбулентности: траектория целенаправленно обхо-

дит зоны динамических и тепловых воздушных потоков, генерируемых МБУ, 

что предотвращает внезапную потерю тяги и броски по крену и тангажу; 

– безопасный уход на второй круг: в случае потери визуального контакта 

экипаж выполняет процедуру ухода на второй круг простым отворотом в свобод-

ную от надстроек сторону, избегая опасного сближения со стационарными объ-

ектами платформы; 

– улучшение визуального контроля: пилотирующий член экипажа сохра-

няет постоянный и непрерывный визуальный контакт с МБУ через боковое 

остекление кабины Ми-8МТВ без перекрытия обзора элементами конструкции 

носовой части, что критически важно в условиях плохой видимости. 

Успешное практическое освоение траектории «dog-leg» и минимизация 

рисков при маневрировании на малых высотах требуют глубокой перестройки 

программ первоначальной подготовки и периодических тренировок летного со-

става. В рамках модернизации методов УЛР разработана специализированная 

методика тренажерной подготовки на комплексных тренажерах вертолетов 

(КТВ) уровня D. 

Тренажерная подготовка должна быть сфокусирована на формировании 

устойчивых навыков распределения внимания и координации движений в усло-

виях дефицита времени [6]. Программа тренировок включает в себя три базовых 
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учебных модуля: 

1. Моделирование пространственных иллюзий и визуального контакта. На 

КТВ детально воссоздается безориентирная подстилающая поверхность (мор-

ская акватория) в условиях тумана и сумерек. Пилоты отрабатывают переход от 

приборного полета на промежуточном треке (под углами 30°–45°) к визуальному 

пилотированию в момент фиксации сетки вертопалубы на дистанции 0,5–0,7 

мили [2]. Особое внимание уделяется предотвращению феномена «залипания» 

взгляда на объекте и контролю приборов пилотом, не занятым непосредствен-

ным управлением. 

2. Отработка выдерживания кренов при дефиците располагаемой мощно-

сти. В процессе выполнения захода «dog-leg» инструктором умышленно зада-

ются повышенные температуры наружного воздуха и предельный взлетный вес 

вертолета Ми-8МТВ. Экипажи тренируют технику плавного координированного 

разворота с жестким ограничением угла крена в пределах 15°–20° [4]. Данный 

модуль позволяет пилотам на физическом уровне (за счет систем подвижности 

тренажера) почувствовать границу падения эффективности несущего винта и 

предотвратить непреднамеренное снижение [5]. 

3. Действия при экстренном уходе на второй круг с излома траектории. 

Сценарии тренировок предусматривают внезапное ухудшение видимости или 

появление сдвига ветра в процессе финального доворота. Экипажи доводят до 

автоматизма алгоритм немедленного перевода вертолета в набор высоты с одно-

временным безопасным отворотом в свободную от металлоконструкций плат-

формы сторону. 

Системное внедрение данных сценариев в курсы подготовки позволяет пе-

ревести управление безопасностью офшорных полетов на проактивный уровень, 

подготавливая экипаж к критическим ситуациям в контролируемой тренажерной 

среде [7]. 

Таким образом, внедрение метода захода на посадку «dog-leg» в практику 

эксплуатации Ми-8МТВ на офшорных участках является эффективным проак-

тивным решением. Изменение геометрии финального этапа снижает 
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аэродинамическую нагрузку на воздушное судно, минимизирует риски столкно-

вения со структурами МБУ при уходе на второй круг и снижает психофизиоло-

гическое напряжение экипажа в условиях ограниченной видимости. Включение 

специализированных модулей в программу тренажерной подготовки устраняет 

главный человеческий фактор - риск совершения экипажем резких, некоордини-

рованных движений органами управления при потере визуальных ориентиров. 

Ограничение крена в пределах 15°–20°, закрепленное на этапе наземных трени-

ровок, гарантирует сохранение необходимого запаса мощности двигателей ТВ3-

117ВМ для безопасного завершения маневра. Совершенствование методов 

управления летной работой за счет интеграции схемы «dog-leg» и модернизации 

тренажерной подготовки позволяет эффективно нивелировать опасные факторы 

офшорных полетов. Системный подход к обучению летных экипажей на ком-

плексных тренажерах обеспечивает формирование высокого уровня ситуацион-

ной осведомленности и летного мастерства, что напрямую ведет к снижению 

аварийности в нефтегазовом секторе гражданской авиации [7]. 
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СОСТАВ И ТЕПЛОФИЗИЧЕСКИЕ СВОЙСТВА 
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Аннотация. В работе систематизированы исходные данные о составе и 

теплофизических свойствах компонентов шихты – концентрата, бентонита и 

воды. По правилу аддитивности с использованием справочных значений тепло-

ёмкости индивидуальных оксидов и линейной интерполяции по температуре 

рассчитана теплоёмкость концентрата и бентонита в диапазоне температур 

25–80 °C, применяемом при лабораторных исследованиях окомкования. 

The paper systematizes initial data on the composition and thermophysical prop-

erties of the charge components – concentrate, bentonite, and water. Using the addi-

tivity rule with reference values of the specific heat capacity of individual oxides and 

linear temperature interpolation, the specific heat capacity of the concentrate and ben-

tonite was calculated over the temperature range of 25–80 °C used in laboratory 

pelletizing studies. 

Ключевые слова: окомкование, железорудный концентрат, бентонит, 

теплоёмкость, правило аддитивности, теплофизические свойства 

Key words: pelletizing, iron ore concentrate, bentonite, specific heat capacity, 

additivity rule, thermophysical properties 
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Шихта для производства неофлюсованных железорудных окатышей в ла-

бораторных условиях состоит из магнетитового концентрата и бентонитового 

связующего, составляющего 0,8 % от массы концентрата [1]. 

Нагрев концентрата перед добавлением бентонита оказывает непосред-

ственное влияние на реологические свойства бентонитовой суспензии, капил-

лярное давление в системе и интенсивность формирования межчастичных связей 

в сырых окатышах [2]. 

Химический и фазовый состав компонентов приведён в таблице 1. 

Таблица 1 – Химический и фазовый состав концентрата и бентонита 

 
Компонент Концентрат, % Бентонит, % 

Fe₃O₄ 92,0 – 

Fe₂O₃ – 5,6 

SiO₂ 6,8 61,5 

Al₂O₃ 0,2 15,6 

CaO 0,25 3,2 

MgO 0,40 3,2 

TiO₂ 0,03 0,88 

Na₂O + K₂O 0,12 – 

Na – 1,60 

C – 2,31 

S 0,02 0,067 

K – 0,35 

 

Теплоёмкость компонентов шихты рассчитывается по правилу аддитивно-

сти [3]: 

 cp = Σ (xi · cp,i) (1) 

 

где xi – массовая доля i-го компонента, д.е.; 

cp,i – теплоёмкость i-го компонента при заданной температуре, кДж/(кг·К). 

Значения cp,i индивидуальных оксидов при 0 °C и 100 °C приняты из таб-

лицы 5.39 справочника [3]. Для промежуточных температур применяется линей-

ная интерполяция: 

 cp,i(T) = cp,i(0) + [cp,i(100) − cp,i(0)] · T/100 (2) 

 

где cp,i(T) – теплоёмкость i-го компонента при температуре T, кДж/(кг·К); cp,i(0) 
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– теплоёмкость i-го компонента при 0 °C, кДж/(кг·К); cp,i(100) – теплоёмкость i-

го компонента при 100 °C, кДж/(кг·К); T – температура, °C. 

Расчёт теплоёмкости концентрата. Для расчёта используются компоненты, 

теплоёмкости которых приведены в таблице 5.39 [3]. Остальными компонентами 

(TiO₂, Na₂O+K₂O, S) пренебрегаем ввиду их малого содержания (суммарно менее 

0,2 %) и отсутствия данных в справочнике. 

При T = 25 °C: 

cp,к = 0,920 0,641 + 0,068 0,698 + 0,002 0,746 + 0,004 0,887 + 0,0025 0,745 = 0,644 

кДж/(кг·К). 

Аналогичным образом рассчитаны значения теплоёмкости концентрата 

при остальных температурах. Полные результаты расчёта приведены в  

таблице 2. 

Таблица 2 – Теплоёмкость компонентов концентрата по правилу  

аддитивности, кДж/(кг·К) [3] 

 

Компонент x, д.е. 0 °C 25 °C 37 °C 50 °C 60 °C 80 °C 

Fe₃O₄ 0,920 0,631 0,641 0,647 0,652 0,656 0,665 

SiO₂ 0,068 0,673 0,698 0,710 0,723 0,733 0,753 

Al₂O₃ 0,002 0,736 0,746 0,751 0,757 0,761 0,769 

MgO 0,004 0,865 0,887 0,898 0,909 0,918 0,935 

CaO 0,0025 0,715 0,745 0,760 0,776 0,788 0,812 

cp,к, кДж/(кг·К) – 0,633 0,644 0,650 0,656 0,661 0,670 

 

Расчёт теплоёмкости бентонита. Для бентонита расчёт выполнен по тем же 

оксидам с добавлением Fe₂O₃. Суммарная массовая доля учтённых компонентов 

составляет 89,1 %. Остальные компоненты (TiO₂, C, Na, K, S) в таблице 5.39 спра-

вочника [3] отсутствуют, поэтому cp,б нормируется на сумму учтённых долей: 

При T = 25 °C: cp,б = (0,615·0,698 + 0,156·0,746 + 0,032·0,745 + 0,032·0,887 + 

0,056·0,628) / 0,891 = 0,710 кДж/(кг·К). 

 

Аналогичным образом рассчитаны значения теплоёмкости бентонита при 

остальных температурах. Полные результаты расчёта приведены в таблице 3. 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Наука и технологии: современное состояние актуальных проблем» 

 

15 

 

Таблица 3 – Теплоёмкость компонентов бентонита по правилу аддитивности, 

кДж/(кг·К) 

 

Компонент x, д.е. 0 °C 25 °C 37 °C 50 °C 60 °C 80 °C 

SiO₂ 0,615 0,673 0,698 0,710 0,723 0,733 0,753 

Al₂O₃ 0,156 0,736 0,746 0,751 0,757 0,761 0,769 

CaO 0,032 0,715 0,745 0,760 0,776 0,788 0,812 

MgO 0,032 0,865 0,887 0,898 0,909 0,918 0,935 

Fe₂O₃ 0,056 0,614 0,628 0,634 0,642 0,647 0,658 

Σx учтённых 0,891 – – – – – – 

cp,б, кДж/(кг·К) – 0,689 0,710 0,721 0,733 0,741 0,759 

 

Теплоёмкость воды принята по таблице 2.30 справочника [3] для соответ-

ствующих температур. 

Сводные значения теплоёмкостей всех компонентов шихты при расчётных 

температурах приведены в таблице 4, принято по таблице П1.27 справочного 

приложения учебного пособия [4]. 

Таблица 4 – Теплоёмкость компонентов шихты, кДж/(кг·К) 

 

T, °C cp,к cp,б cp,в (H₂O) 

0 0,633 0,689 4,212 

25 0,644 0,710 4,180 

37 0,650 0,721 4,178 

50 0,656 0,733 4,174 

60 0,661 0,741 4,179 

80 0,670 0,759 4,195 

 

В результате работы получены расчётные значения теплоёмкости магнети-

тового концентрата (0,633–0,670 кДж/(кг·К)) и бентонитового связующего 

(0,689–0,759 кДж/(кг·К)) в диапазоне температур 25–80 °C, рассчитанные по пра-

вилу аддитивности на основе справочных данных индивидуальных оксидов с ли-

нейной интерполяцией по температуре.  

Установлено, что теплоёмкость концентрата возрастает с температурой на 

5,8 % (с 0,633 до 0,670 кДж/(кг·К)), а бентонита – на 10,2 % (с 0,689 до 0,759 

кДж/(кг·К)) во всём рассмотренном диапазоне. Полученные значения совместно 

со справочными данными по теплоёмкости воды составляют исходную теплофи-

зическую базу для последующих расчётов теплового баланса шихты при её 
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нагреве, смешении с бентонитом и охлаждении перед окомкованием в лабора-

торных условиях. 
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Аннотация. Предложен прикладной контур анализа телеметрии сервер-

ного оборудования, объединяющий контроль качества данных, построение при-

знаков в скользящих временных окнах и оценку вероятности отказа на гори-

зонте 24 часов. Рассмотрены показатели температуры, питания, вентилято-

ров, ошибок памяти ECC, состояния накопителей SMART и задержек ввода-вы-

вода. На воспроизводимой имитационной выборке из 43 200 часовых наблюдений 

сопоставлены пороговое правило, логистическая регрессия и случайный лес. При 

ограничении доли ложных тревог уровнем 5 % ансамблевая модель достигла PR-

AUC 0.27, а логистическая регрессия обеспечила полноту 90 %. Сформулировано 

правило перевода оценки риска в действия обслуживающего персонала. Резуль-

таты показывают, что практическая ценность возникает не из отдельного 

датчика, а из совместного анализа уровня, изменчивости и тренда нескольких 

каналов телеметрии. 

Ключевые слова: серверное оборудование, телеметрия, прогнозирование 

отказов, предиктивное обслуживание, временные ряды, машинное обучение, 

SMART, ECC 

Введение 

Переход к обслуживанию серверов по фактическому состоянию требует 

отличать кратковременный всплеск нагрузки от устойчивой деградации. 
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Простые пороги решают эту задачу лишь частично, а высокая общая точность 

вводит в заблуждение из-за редкости отказов. 

Современные исследования накопителей связывают атрибуты SMART с 

отказами, но показывают недостаточность одного показателя и необходимость 

учета дисбаланса классов, неоднородности устройств и временной структуры 

данных [1, 2, 7]. Для серверных датчиков информативнее временные окна, учи-

тывающие уровень, разброс и скорость изменения сигнала [3]. Поэтому анализи-

руется состояние оборудования за интервал, а не отдельный отсчет. 

Цель работы — преобразовать разнородную телеметрию в вероятность от-

каза серверного узла на горизонте 24 часов и связать её с эксплуатационным ре-

шением. Сравниваются пороговое правило, логистическая регрессия и случай-

ный лес при ограничении частоты ложных тревог. 

Постановка задачи и состав телеметрии 

Пусть для каждого сервера с периодом один час формируется вектор 

наблюдений x(t). В него входят данные контроллера управления платой, опера-

ционной системы, накопителей и журнала аппаратных событий. Для момента t 

задается целевая переменная, равная единице, если аппаратный отказ произойдет 

в течение горизонта H, и нулю в остальных случаях: 

 

𝑦(𝑡)  =  1, если существует отказ в интервале (𝑡;  𝑡 +  𝐻], иначе 0     (1) 

 

Принят горизонт H = 24 часа: он оставляет время для диагностики или пе-

реноса нагрузки, но не размывает признаки, непосредственно связанные с дегра-

дацией. 

Используются температура CPU и системной платы, обороты вентилято-

ров, параметры питания, ошибки ECC, атрибуты SMART, задержка ввода-вы-

вода и загрузка процессора. Для каждого канала рассчитываются уровень, раз-

брос и тренд. Топология комплекса представлена на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Топология аппаратно-программного комплекса  

прогнозирования отказов 

 

Математическая модель имитации 

Имитация реализована на Python с начальным значением генератора 42. 

Скрытое состояние деградации qᵢ(t) ограничено диапазоном от 0 до 1,25; в штат-

ном режиме оно затухает, а перед отказом возрастает по сигмоидальному закону 

gᵢ(t): 

 

𝑞𝑖(𝑡)  =  𝑐𝑙𝑖𝑝[0; 1,25][0,78𝑞𝑖(𝑡 − 1) +  0,62𝑔𝑖(𝑡)  + 𝜀𝑖(𝑡)]                (2) 

 

Наблюдаемые каналы рассчитываются из qᵢ(t): температура Tᵢ(t) = 55,5 + 

11Lᵢ(t) + 12qᵢ(t) + bᵢ + εT(t); интенсивность ошибок ECC равна 0,035 + 1,6qᵢ²(t), 

SMART — 0,010 + 0,75qᵢ³(t), а задержка ввода-вывода — 2,8 + 4,5Lᵢ(t) + 8qᵢ²(t) с 

добавлением шума. Это сохраняет перекрытие исправных и деградирующих со-

стояний. 

Формирование признаков и оценка риска 

Временные метки выравниваются, короткие пропуски восстанавливаются 

медианой соседних отсчетов и одновременно отмечаются отдельным признаком. 

Физически невозможные скачки помечаются как выбросы и исключаются из рас-

чета тренда. 

В окнах 1, 6 и 24 часа вычисляются медиана, межквартильный размах, 
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максимум, число превышений и линейный тренд. Разные окна разделяют быст-

рый скачок и накопившееся ухудшение. На рисунке 2 видно, что сочетание роста 

температуры и ошибок ECC информативнее отдельного датчика. 

 

Рисунок 2 – Изменение телеметрических показателей перед  

моделируемым отказом 

 

Итогом работы модели является риск r(t) = P(y(t) = 1 | z(t)), где z(t) обозна-

чает вектор оконных признаков. Для логистической регрессии и случайного леса 

оценка вычисляется соответственно следующим образом: 

 

𝑟𝐿𝑅(𝑡)  =  𝜎(𝛽0  +  𝛽𝑇𝑧(𝑡));   𝑟𝑅𝐹(𝑡)  =  𝑀−1∑𝑚=1
𝑀 ℎ𝑚(𝑧(𝑡))               (3) 

 

В Python логистическая регрессия обучается после стандартизации призна-

ков с параметром C = 0,7 и балансировкой классов. Случайный лес содержит 300 

деревьев глубиной не более 9, минимальный лист — 18 наблюдений; на каждом 

разбиении проверяется квадратный корень из числа признаков [4]. Порог тревоги 

выбирается на проверочной части по максимальной полноте при условии FPR не 

более 5 %. 

Вычислительный эксперимент 

Для проверки метода создана воспроизводимая имитационная выборка из 

43 200 часовых наблюдений по 180 серверным узлам. В нее включены нормаль-

ные колебания нагрузки индивидуальные смещения датчиков пропуски и 
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постепенная деградация перед отказом. Положительный класс составил 2.00 %. 

Имитационный характер данных указан принципиально: эксперимент проверяет 

работоспособность аналитического контура и сравнительное поведение методов, 

но не подменяет промышленную валидацию на конкретном парке серверов. Спи-

сок признаков и генератор фиксированы начальным значением 42. 

Разбиение выполнено по идентификаторам серверов: 60 % узлов исполь-

зованы для обучения, 20 % для выбора порога и 20 % для итоговой проверки. 

Таким образом, наблюдения одного сервера не попадают одновременно в обуча-

ющую и тестовую части. Для несбалансированной задачи основным интеграль-

ным показателем выбран PR-AUC, поскольку ROC-AUC может выглядеть опти-

мистично при малой доле отказов [5]. Рабочая точка каждого метода выбиралась 

на проверочной части при условии FPR не более 5 %. 

Таблица 1 – Результаты прогнозирования отказа на горизонте 24 часа 

 

Метод ROC PR R P FPR 

Пороговое правило 0.96 0.23 0.64 0.24 0.04 

Логистическая 

регрессия 
0.97 0.25 0.90 0.26 0.05 

Случайный лес 0.97 0.27 0.79 0.26 0.05 

 

Пороговое правило сохраняет понятность, однако пропускает состояния, в 

которых несколько показателей изменяются умеренно и ни один из них не до-

стигает аварийной границы. Логистическая регрессия дает наибольшую полноту 

в выбранной рабочей точке. Случайный лес показывает максимальную площадь 

под PR-кривой, то есть в среднем устойчивее ранжирует редкие опасные состо-

яния. Различие методов особенно заметно в области высокой точности, представ-

ляющей практический интерес для дежурной смены. 

Анализ важности показывает, что модель использует не только абсолют-

ную температуру. Существенный вклад вносят нестабильность питания, рост 

температуры, задержка ввода-вывода и аппаратные счетчики ошибок. Один дат-

чик может зависеть от нагрузки или модели оборудования, тогда как согласован-

ное изменение нескольких подсистем реже оказывается случайным. 
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Рисунок 3 – Сравнение методов и важность признаков ансамблевой модели 

 

Практическое правило принятия решения 

Для внедрения риск связывается с действием: r <0,35 — штатная работа; 

0,35 ≤ r < 0,65 — повторная проверка; r ≥ 0,65 — перенос нагрузки и диагностика. 

Оценка пересчитывается каждый час, а высокий риск должен сохраняться два 

интервала либо подтверждаться критическим событием. Эффект измеряется до-

лей предупрежденных отказов, числом ложных заявок и сокращением простоя. 

Заключение 

Предложен метод прогнозирования по признакам нескольких временных 

окон с ограничением доли ложных тревог. Эксперимент показал преимущество 

совместного анализа над одиночными порогами. Далее требуется проверка на 

реальной истории BMC, SMART и системных журналов. Набор Backblaze под-

ходит для отработки части, связанной с накопителями [6], однако пороги необ-

ходимо калибровать по данным конкретной инфраструктуры. 
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Аннотация. В статье рассматривается конструктивный узел деревян-

ного каркаса как средство формирования регионального своеобразия обще-

ственного здания в условиях влажных тропиков. На примере проектного пред-

ложения районного рынка для города Санта-Крус-де-ла-Сьерра (Боливия) пока-

зано, что открытая металлическая база колонны с отметкой опирания 0,600 м 

решает одновременно задачу защиты древесины от капиллярной влаги, задачу 

читаемости работы конструкции и задачу построения архитектурного образа. 

Обосновано применение местной породы Tabebuia serratifolia (тахибо) в клеё-

ных элементах сечением 400×400 мм. 

This article examines the structural unit of a timber frame as a means of creating 

a regional identity for a public building in the humid tropics. Using a design proposal 

for a district market in Santa Cruz de la Sierra, Bolivia, as an example, it demonstrates 

that an exposed metal column base with a bearing elevation of 0.600 m simultaneously 

protects the timber from capillary moisture, ensures legibility of the structure, and 
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creates an architectural image. The use of the local species Tabebuia serratifolia (ta-

heebo) in glued elements with a cross-section of 400x400 mm is justified. 

Ключевые слова: конструктивный узел, клеёная древесина, региональная 

идентичность, тропическая архитектура, муниципальный рынок 

Keywords: structural element, laminated timber, regional identity, tropical ar-

chitecture, municipal market 

Разговор о региональном своеобразии в архитектуре чаще всего сводится 

к разговору об орнаменте. Здание получает местный колорит через цвет штука-

турки, через мотив решётки, через форму проёма — то есть через слой, который 

наносится поверх конструкции и никак с ней не связан. Такой приём легко вос-

производится и так же легко устаревает. Между тем в традиционной архитектуре 

Восточной Боливии узнаваемость возникала иначе: она была следствием того, из 

чего и как строили. 

Настоящая работа выполнена в рамках диссертационного исследования, 

посвящённого параметрам формирования архитектуры муниципальных рознич-

ных рынков Санта-Крус-де-ла-Сьерра. Рынок выбран объектом не случайно: 

около шестидесяти процентов жителей города приобретают продукты именно на 

традиционных рынках, при этом большинство существующих зданий эксплуа-

тируется свыше тридцати лет и построено по образцам, заимствованным без 

учёта местных условий [1]. Задача, поставленная в данной статье, узкая — пока-

зать, что конструктивный узел способен взять на себя роль, которую обычно от-

водят декору. 

Санта-Крус-де-ла-Сьерра расположен на высоте 416 м над уровнем моря, 

климат по классификации Кёппена — Гейгера относится к типу Aw. Среднего-

довая температура составляет 24,6 °C, относительная влажность достигает 80 %, 

годовая сумма осадков 1200–1500 мм [2]. Сочетание высокой влажности и высо-

кой температуры создаёт для строительных конструкций режим, при котором 

металл интенсивно нагревается, а древесина, находящаяся в контакте с грунтом, 

быстро разрушается. Именно эти два обстоятельства и определили конструктив-

ное решение. 
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Выбор материала. В проектном предложении несущий каркас выполнен из 

клеёной древесины породы Tabebuia serratifolia, известной в регионе как тахибо. 

Порода традиционно применялась в столярных изделиях и в мелких постройках, 

однако как материал несущих конструкций общественного здания практически 

не использовалась. Между тем её плотность и стойкость к биопоражению позво-

ляют перевести её в этот разряд. Существенно и другое: тахибо заготавливается 

в пределах департамента, тогда как стальной прокат в Боливию ввозится. Раз-

ница в стоимости доставки для здания площадью 3456 м² оказывается заметной. 

Есть и чисто физическое соображение. Металлическая кровельная кон-

струкция при солнечной радиации 2100–2300 кВт·ч/м² в год нагревается до 75–

80 °C и излучает тепло внутрь помещения [3]. Деревянная конструкция такого 

эффекта не даёт. Для здания без механического кондиционирования это не вто-

ростепенное обстоятельство. 

Узел базы колонны (рис. 1, а). Колонна сечением 400×400 мм опирается не 

на фундамент напрямую, а на металлический башмак толщиной 8 мм, закреплён-

ный анкерами в бетонном оголовке. Отметка низа деревянного элемента принята 

+0,600 м. Решение простое, но оно снимает основную причину разрушения де-

ревянных конструкций во влажном климате: между древесиной и бетоном воз-

никает вентилируемый зазор, капиллярный подсос воды прекращается, брызги 

дождя до древесины не доходят. 

Существенно, что башмак не закрыт облицовкой. Он виден, и видно, как 

он работает: два вертикальных ребра принимают колонну, четыре болта М16 

фиксируют её, наклонные косынки передают усилие на опорную плиту. Посети-

тель рынка, проходя мимо колонны, читает эту последовательность без поясне-

ний. Отметка 0,600 м при этом образует по периметру здания непрерывную го-

ризонтальную линию — цоколь, который в композиции фасада выполняет ту же 

роль, что и цоколь каменного здания, но получен не облицовкой, а конструктив-

ной необходимостью. 

Узел сопряжения колонны с балкой (рис. 1, б) построен по тому же прин-

ципу. Парные балки сечением 100×400 мм охватывают колонну с двух сторон и 
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соединяются с ней через стальные накладки на болтах. Подкосы, врезанные в 

колонну ниже уровня балок, сокращают расчётный пролёт и одновременно об-

разуют характерный силуэт, который повторяется по всей сетке 6,0×6,0 м и ста-

новится основным ритмическим мотивом интерьера. 

 

Рисунок 1 — Конструктивные узлы деревянного каркаса: а) база колонны;  

б) сопряжение колонны с балками. 1 — колонна клеёная 400×400 мм (Tabebuia 

serratifolia); 2 — болт М16; 3 — башмак стальной t = 8 мм; 4 — вентилируемый 

зазор; 5 — гидроизоляция; 6 — балка 100×400 мм; 7 — накладка стальная;  

8 — подкос; 9 — прогон 

 

Сопоставление вариантов. Для оценки принятого решения выполнено 

сравнение трёх конструктивных схем каркаса применительно к рассматривае-

мому объекту (таблица 1). 

Таблица 1 — Сравнение вариантов несущего каркаса 

 
Показатель Сталь Железобетон Клеёная древесина 

Температура поверхности при 

инсоляции, °C 

75–80 45–50 32–38 

Доставка материала импорт местное сырьё местное сырьё 

Стойкость к влажности без за-

щиты 

низкая высокая низкая 

Читаемость работы конструкции высокая низкая высокая 

Связь с местной традицией отсутствует слабая выраженная 
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Как видно из таблицы, древесина уступает по одному показателю — стой-

кости к влажности при отсутствии защиты. Однако именно этот недостаток и 

устраняется рассмотренным узлом. Отметка 0,600 м и вентилируемый зазор пе-

реводят древесину в режим эксплуатации, при котором её слабая сторона пере-

стаёт быть определяющей. 

Полученный результат позволяет сформулировать следующее. Региональ-

ная идентичность в архитектуре тропического общественного здания достижима 

средствами конструкции, без обращения к декоративным приёмам. Условием 

этого является выполнение узлом нескольких задач одновременно: технической, 

композиционной и смысловой. В рассмотренном случае база колонны защищает 

материал, формирует цоколь здания и указывает на местное происхождение кон-

струкции. Такой подход соответствует положениям критического регионализма, 

согласно которым связь с местом устанавливается через тектонику, а не через 

изобразительные мотивы [4]. 

Область применения решения не ограничивается рынками. Отметка опи-

рания 0,600 м, открытая металлическая база и клеёные элементы из местной по-

роды применимы в любом общественном здании влажных тропиков, возводимом 

без механического кондиционирования, — при условии доступности соответ-

ствующей древесины в регионе строительства. 
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Аннотация. В статье рассмотрены основные причины формирования 

мышечного дисбаланса (малоподвижный образ жизни, перегрузка отдельных 

мышечных групп, последствия травм и операций), анализируется применение 

подвесной кинезиотерапевтической системы «Экзарта» для коррекции наруше-

ний осанки, описан принцип работы, показания и противопоказания к примене-

нию системы. 

Ключевые слова: мышечный дисбаланс, аппарат «Экзарта», глубокие 

мышцы-стабилизаторы, разгрузка тела, рецепторы 

Abstract. The article examines the main causes of muscle imbalance (a seden-

tary lifestyle, overload of specific muscle groups, consequences of injuries and surger-

ies), analyzes the use of the Exarta suspended kinesiotherapeutic system for correcting 

posture disorders, and describes the operating principle, indications, and contraindi-

cations for using the system. 

Keywords: muscle imbalance, the Exart apparatus, deep stabilizer muscles, 
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body unloading, receptors 

Нарушения осанки и мышечный дисбаланс относятся к числу наиболее 

распространенных функциональных расстройств опорно-двигательного аппа-

рата и служат значимыми факторами формирования хронических болевых син-

дромов, снижения качества жизни и утраты трудоспособности.  

Причины мышечного дисбаланса 

1) Малоподвижный образ жизни и сидячая работа. 

2) Перегрузка отдельных мышечных групп. 

Спорт с характерными односторонними движениями, поднимание вещей 

одной рукой, любимая поза - сидеть нога на ногу. 

3) Травмы и последствия операций. 

При болях человек интуитивно старается щадить травмированную об-

ласть, создавая перегрузку для других мышц. 

4) Неправильная осанка и искривления. 

Сколиоз, кифоз, плоскостопие — всё это влияет на симметрию тела.  

Эффективной стратегией коррекции данных нарушений выступают ме-

тоды кинезиотерапии. Кинезитерапия — это метод реабилитации, основанный 

на применении движения как основного лечебного фактора [1, с. 43]. 

Подвесная система «Экзарта» является одним из представителей кинезите-

рапевтических методик. В работе используются широкие ленты, на которых фик-

сируется пациент. Использование системы вместе с методикой «Экзарта» позво-

ляет провести диагностику функционального состояния мышечно-фасциальных 

цепей и на основе диагностики составить и реализовать программу лечения.  

Показаниями к терапии являются: нарушения работы опорно-двигатель-

ного аппарата (артроз, остеохондроз, грыжа, сколиоз), последствия операций или 

заболеваний, головная боль. головокружение, мышечное напряжение, ослабле-

ние мышечного тонуса. 

Противопоказания: анкилоз позвоночника после хирургического вмеша-

тельства, разрывы мышц и сухожилий, острые периоды течения заболеваний, он-

кологические заболевания позвоночника и суставов. 
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Преимущества методики:  

1) Безболезненность  

После перенесённой травмы или заболевания у пациента нередко возни-

кает болевой синдром. Благодаря подвесной системе и широким стропам вес тела 

частично снимается — это даёт возможность безопасно задействовать даже са-

мые глубокие мышечные группы.  

2) Широкий функционал 

Аппарат «Экзарта» дает возможность выполнять целый ряд активных и 

пассивных упражнений.  Таким образом пациент задействует все группы мышц 

[2, с. 45]. 

3) Возможность комбинировать с другими методиками 

Помимо использования подвесной системы в план лечения можно вклю-

чить массаж, мягкие мануальные техники, функциональной терапией и другими 

методами. 

4) Универсальность 

«Экзарта» подходит как для возрастных пациентов, так и для детей с 3-х 

лет. 

Механизм действия подвесной системы «Экзарта» 

Разгрузка тела происходит за счёт использования строп, которые берут на 

себя часть веса, то есть происходит уменьшение осевой нагрузки — давление на 

суставы и межпозвоночные диски снижается пропорционально доле веса, кото-

рую компенсирует система. Благодаря этому удаётся минимизировать болевые 

ощущения. 

При расположении конечностей или всего тела на стропах также меняется 

вектор нагрузки. За счёт перераспределения сил снижается компрессионное воз-

действие на хрящевые поверхности суставов и фиброзные кольца межпозвонко-

вых дисков, что создаёт благоприятные условия для восстановления тканей. При 

выполнении упражнений на подвесной системе начинают включаться 

мышцы-стабилизаторы, которые в обычных условиях часто остаются недоста-

точно задействованными [3, с. 170]. 
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При подвешивании сегментов тела на стропах происходит передача сен-

сорной информации от механорецепторов в ЦНС, что усиливает контроль над 

положением тела. Рецепторы, расположенные в мышцах, сухожилиях и сустав-

ных капсулах, фиксируют степень натяжения, давление и угол смещения, от-

правляя эти данные в центральную нервную систему. В результате улучшается 

координация движений, повышается точность моторных команд и формируется 

более чёткое ощущение собственного тела в пространстве [4, c. 27].  

Пациент выполняет упражнения по несколько раз, при этом используя 

стропы как дополнительную опору. Многократное повторение движений в кон-

тролируемых условиях способствует формированию компенсаторных паттер-

нов, которые могут привести к новым травмам. На установке часто используют 

удержание позы (изометрию) или медленные движения с сопротивлением амор-

тизаторов. Изометрические упражнения, при которых мышцы напрягаются без 

изменения длины, помогают укрепить стабилизаторы без значительной нагрузки 

на суставы.  

Подвешенное состояние пациента также позволяет специалисту опреде-

лить мышечный дисбаланс, то есть какие мышцы укорочены или напряжены, а 

какие, наоборот, слабы. Дополнительно в процессе занятий специалист может 

использовать элементы нейромышечной активации, чтобы усилить связь между 

мозгом и целевыми мышцами [5, с. 193]. 

Были опрошены 5 пациентов, посещавшие занятия на подвесной системе 

«Экзарта» курсом, состоящим из 10 посещений. Были выявлены общие улучше-

ния, среди которых: снижение боли и мышечных спазмов, восстановление объ-

ема движений, укрепление глубоких мышц-стабилизаторов и формирование мы-

шечного корсета, коррекция мышечного дисбаланса, повышение выносливости 

и работоспособности.  

Таким образом, подвесная система «Экзарта» за счет комбинации механи-

ческой разгрузки, сенсорной стимуляции и целенаправленной тренировки позво-

ляет добиться более быстрого и устойчивого восстановления двигательных 

функций. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу интернет-зависимости как ак-

туального клинического феномена современности. Рассматриваются история 

изучения данного расстройства, дискуссионные вопросы его нозологической ква-

лификации, диагностические критерии, предложенные в различных классифика-

ционных системах, а также современные подходы к психологической и фарма-

кологической коррекции интернет-аддикции. Особое внимание уделяется клини-

ческой картине интернет-зависимости, её коморбидности с другими психиче-

скими расстройствами и дифференциально-диагностическим аспектам. На ос-

нове анализа отечественных и зарубежных источников обосновывается необ-

ходимость комплексного подхода к терапии интернет-зависимости, включаю-

щего психотерапевтические, психокоррекционные и, при необходимости, фар-

макологические методы. 

The article analyzes internet addiction as a relevant contemporary clinical phe-

nomenon. It examines the history of research into this disorder, controversial issues 

surrounding its nosological classification, diagnostic criteria proposed in various 

classification systems, and current approaches to the psychological and pharmacolog-

ical treatment of internet addiction. Particular attention is paid to the clinical 
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presentation of internet addiction, its comorbidity with other mental disorders, and 

differential diagnostic aspects. Based on an analysis of domestic and international 

sources, the need for a comprehensive approach to internet addiction treatment, in-

cluding psychotherapeutic, psychocorrectional, and, where necessary, pharmacologi-

cal methods, is substantiated. 

Ключевые слова: интернет-зависимость, интернет-аддикция, диагно-

стические критерии, когнитивно-поведенческая терапия, коморбидность, ад-

диктивное поведение 

Keywords: Internet addiction, diagnostic criteria, cognitive behavioral therapy, 

comorbidity, addictive behavior 

Стремительное развитие цифровых технологий и повсеместное внедрение 

интернета во все сферы жизнедеятельности человека привели к появлению но-

вого феномена - интернет-зависимости. Впервые термин «интернет-зависи-

мость» (Internet Addiction Disorder) был предложен американским психиатром 

Айвеном Голдбергом в 1995 году [3], а первая монография по данной проблеме 

вышла в 1999 году. В России данная проблема стала активно обсуждаться с 2000 

года [2]. 

Сегодня интернет-зависимость рассматривается как одна из форм нехими-

ческих (поведенческих) аддикций, которая характеризуется невозможностью 

субъективного контроля над использованием интернета, сопровождающейся от-

рицательным влиянием на различные сферы жизни: отношения, здоровье, ра-

боту, учёбу, эмоциональное и психологическое состояние. Интернет-аддикция 

включает несколько типов аддиктивного поведения: навязчивый веб-серфинг, 

зависимость от социальных сетей и мессенджеров, увлечение онлайн-играми, 

посещение цифровых игорных зон и совершение ненужных покупок в интернет-

магазинах [3]. 

Актуальность изучения интернет-зависимости обусловлена её широкой 

распространённостью, особенно в молодёжной среде, а также серьёзными нега-

тивными последствиями для психического здоровья и социального функциони-

рования личности. В последние годы интернет-зависимость признаётся одной из 
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наиболее значимых проблем психического здоровья современности [4]. 

Интернет-зависимость характеризуется рядом специфических клиниче-

ских проявлений. Ключевым признаком является невозможность субъективного 

контроля над использованием интернета, при котором человек проводит в сети 

значительно больше времени, чем планировал, и не может самостоятельно пре-

кратить или ограничить это использование. 

В структуре интернет-зависимого поведения выделяются несколько вари-

антов её проявления: патологическая увлечённость интернетом как одна из форм 

зависимого поведения в понимании его как доболезненного расстройства; син-

дром интернет-зависимости, за которым скрываются другие психические рас-

стройства; и интернет-зависимость как самостоятельная нозологическая еди-

ница, обусловленная взаимным патогенным влиянием характерологических черт 

и интернет-среды [1]. 

По данным В. Л. Малыгина, полученным в ходе обследования 750 москов-

ских старшеклассников, интернет-зависимость у подростков характеризуется 

тремя ключевыми признаками: навязчивым стремлением находиться в сети, 

утратой контроля над временем онлайн и выраженными изменениями в эмоцио-

нально-поведенческой сфере [6]. 

Типология интернет-зависимости включает следующие основные виды: 

навязчивый веб-серфинг; пристрастие к виртуальному общению и виртуальным 

знакомствам (большие объёмы переписки, постоянное участие в чатах, веб-фо-

румах, избыточность знакомых и друзей в сети). 

Вопрос о диагностических критериях интернет-зависимости остаётся дис-

куссионным как в международной, так и в отечественной науке. В России офи-

циальной нозологической единицы «интернет-зависимость» в МКБ-10 не суще-

ствует. Это создаёт значительные трудности для клинической диагностики и ста-

тистического учёта. Тем не менее, специалисты опираются на общие диагности-

ческие признаки аддиктивных расстройств, адаптированные к поведенческим за-

висимостям. К таким признакам относят: сверхценное отношение к интернет-ак-

тивности, рост толерантности (увеличение времени пребывания в сети для 
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достижения прежнего эффекта), симптомы отмены (дискомфорт, тревога, раз-

дражительность при невозможности выйти в интернет), дезадаптацию, а также 

рецидивы [5]. 

В российской клинической практике для диагностики интернет-зависимо-

сти чаще всего применяются психометрические инструменты, адаптированные к 

отечественной выборке. Наиболее распространённым является тест Чена (адап-

тированный вариант), который, в отличие от теста К. Янг, позволяет выявить 

клинически значимые признаки зависимости [7]. Также широко использу-

ется тест интернет-зависимости Кимберли-Янг (в адаптации В. Л. Малыгина и 

др.), состоящий из 20 вопросов, позволяющих определить стадию аддиктивного 

поведения [2]. 

Разрабатываются и другие диагностические инструменты. Например, на 

основе критериев, предложенных в рамках МКБ-10 для других видов зависимо-

сти, создаются шкалы, адаптированные для интернет-аддикции. Так, в некото-

рых исследованиях предлагается использовать многомерные опросники, оцени-

вающие когнитивные, поведенческие и эмоциональные компоненты зависимо-

сти [6]. В частности, шкала интернет-аддикции, разработанная на основе клини-

ческих критериев, имеет высокую внутреннюю согласованность (α=0,97) и вклю-

чает факторы, отражающие потерю контроля, толерантность и социальные по-

следствия. 

Важным аспектом диагностики является дифференциация интернет-зави-

симости от других психических расстройств, с которыми она часто коморбидна. 

К ним относятся депрессивные и тревожные расстройства, расстройства лично-

сти, а также другие формы аддиктивного поведения. В связи с этим диагности-

ческий процесс должен быть комплексным и включать как скрининговые ме-

тоды, так и углублённое клинико-психологическое интервью, а также консуль-

тацию психиатра. 

Одним из основных методов коррекции интернет-зависимости является 

когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). Мета-анализы подтверждают её эф-

фективность у подростков. КПТ направлена на изменение дисфункциональных 
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мыслей об интернете, развитие саморегуляции, управление временем, формиро-

вание здорового досуга и регуляцию эмоций. 

Эффективность повышается при сочетании КПТ с практиками осознанно-

сти (MBI) - улучшения сохраняются до полугода. 

В работе с подростками применяют дифференцированный подход, вклю-

чающий индивидуальные и групповые сессии, семейную терапию и упражнения 

на самоконтроль и коммуникацию. Коррекция не ограничивается устранением 

симптомов, а требует глубинной проработки личности и причин аддикции [6]. 

При тяжёлых формах интернет-зависимости, особенно при наличии ко-

морбидных психических расстройств (депрессия, тревожные расстройства), мо-

жет потребоваться фармакологическая поддержка. Применение фармакологиче-

ских средств должно осуществляться только под контролем психиатра и в рам-

ках комплексного лечения. 

Важнейшими направлениями профилактики являются: формирование здо-

рового образа жизни и культуры использования цифровых технологий; развитие 

эмоционального интеллекта и навыков саморегуляции; создание альтернатив-

ных форм досуга; просвещение родителей и педагогов в вопросах раннего выяв-

ления признаков интернет-зависимости. Особое внимание следует уделять про-

филактике в детском и подростковом возрасте, поскольку именно в эти периоды 

формируются базовые паттерны поведения [8]. 

Интернет-зависимость представляет собой многоаспектный клинический 

феномен, который требует дальнейшего изучения и уточнения диагностических 

критериев. Несмотря на активные исследования, остаются дискуссионными во-

просы о месте интернет-зависимости в систематике психических расстройств, её 

нозологической самостоятельности и границах с другими формами аддиктив-

ного поведения. 

На сегодняшний день наиболее эффективным методом коррекции интер-

нет-зависимости признаётся когнитивно-поведенческая терапия, которая может 

быть дополнена методами осознанности, семейной терапией и фармакологиче-

ской поддержкой. Важным направлением является раннее выявление интернет-
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зависимости и своевременное начало терапевтических мероприятий, что позво-

ляет предотвратить развитие тяжёлых форм расстройства и его негативных со-

циальных последствий. 
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Аннотация. В статье представлена концептуальная модель интегратив-

ного опросника – Опросника удовлетворенности базовых психологических по-

требностей. На основе анализа теории иерархии потребностей А. Маслоу, тео-

рии самодетерминации Э. Деси и Р. Райана, а также экзистенциальных подхо-

дов В. Франкла и И. Ялома обосновывается необходимость интегративной мо-

дели потребностей для диагностики психологического неблагополучия.  

Ключевые слова: психологические потребности, неудовлетворенность, 

фрустрация, неблагополучие, скрининг психического здоровья, теория самоде-

терминации, иерархия потребностей, экзистенциальная психология 

Keywords: psychological needs, dissatisfaction, frustration, psychological dis-

tress, mental health screening, self-determination theory, hierarchy of needs, existen-

tial psychology 

Большинство распространенных скрининговых инструментов (GAD-7, 

PHQ-9, HADS) ориентированы на оценку симптоматики и не позволяют выявить 

психологическое неблагополучие на этапе, предшествующем появлению симп-

томов. Альтернативная стратегия заключается в оценке факторов риска, среди 

которых особое место занимает неудовлетворенность фундаментальных 
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потребностей. Этот подход восходит к работам А. Маслоу, однако его эмпири-

ческое обоснование развернулось в последние два десятилетия в рамках теории 

самодетерминации (SDT) и исследований экзистенциальной наполненности. 

Цель данной работы – разработка теоретической модели и обоснование струк-

туры опросника ОУБПП-8 как перспективного инструмента для раннего выявле-

ния психологического неблагополучия. 

При создании теоретической базы возникает вопрос о том, насколько пра-

вомерно объединять потребности из разных теоретических традиций. Маслоу 

определял невроз как «болезнь лишенности» и различал отсутствие удовлетво-

рения и фрустрацию как активное блокирование [1], однако это различие оста-

лось нереализованным в большинстве инструментов на основе его теории [6]. 

Деси и Райан, напротив, включили дифференциацию удовлетворения и фрустра-

ции в свой понятийный аппарат, постулируя три универсальные потребности – 

автономию, компетентность и связанность [7]. Ванстенкисте и Райан показали, 

что фрустрация является более сильным предиктором психопатологии, чем низ-

кая удовлетворенность [18]. Однако остается открытым вопрос, исчерпывают ли 

три SDT-потребности весь спектр мотивационных систем, значимых для психи-

ческого здоровья? Экзистенциальная традиция (Франкл, Ялом) настаивает на са-

мостоятельной роли потребности в смысле, не сводимой к трем SDT-потребно-

стям [2, 3]. Эмпирические исследования подтверждают, что наличие смысла от-

рицательно коррелирует с депрессией и суицидальным риском при контроле 

других переменных [9, 15]. В последние годы эмпирические исследования пока-

зывают, что дифференцированная оценка отдельных потребностей позволяет 

прогнозировать специфические формы психопатологии. Так, Шеффилд и кол-

леги выявили, что фрустрация потребности в автономии является уникальным 

предиктором генерализованного тревожного расстройства, тогда как дефицит 

компетентности сильнее связан с депрессивной симптоматикой [20]. 

Предлагаемая модель восьми потребностей (таблица 1) – гомеостаз, без-

опасность, привязанность, автономия, компетентность, признание, спонтан-

ность, смысл – представляет собой синтез, где каждая потребность получает 
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теоретическое обоснование и операциональное определение. Расширение спек-

тра позволяет проверить гипотезу о дифференцированной связи фрустрации раз-

личных потребностей с разными формами психопатологии – вопрос, остаю-

щийся открытым в рамках SDT. 

Таблица 1 – Теоретические основания восьми потребностей в методике 

ОУБПП-8 

 

№ Блок потребностей Теоретический источник 

1 Гомеостаз (физическое состояние) Маслоу (физиологические потребности) 

2 Безопасность и стабильность Маслоу (потребность в безопасности) 

3 Привязанность и принадлежность Маслоу, SDT (связанность) 

4 Автономия и свобода выбора SDT (автономия) 

5 Компетентность и эффективность SDT (компетентность) 

6 Признание и уважение Маслоу (потребность в уважении) 

7 Спонтанность, игра, удовольствие Маслоу (самоактуализация) 

8 Смысл и экзистенциальная наполнен-

ность 

Франкл, Ялом (экзистенциальная психология) 

 

Концепция трансдиагностического риска, разрабатываемая в SDT, предпо-

лагает, что фрустрация потребностей выступает общим фактором уязвимости 

для широкого спектра психопатологических состояний [14]. Однако универсаль-

ность риска не отменяет дифференцированных исходов. Фрустрация в спортив-

ном контексте связана с депрессивной симптоматикой [4], в семейном – с рас-

стройствами поведения [17], в академическом – с повышенной тревожностью. 

Лонгитюдные данные свидетельствуют, что фрустрация предшествует развитию 

симптомов. Верстейф с соавторами показали, что фрустрация автономии в пи-

щевом поведении предсказывает расстройства пищевого поведения [19]; Лю и 

Чен выявили, что фрустрация компетентности выступает наиболее сильным ме-

диатором связи семейного стресса и депрессии у подростков [12]. Дифференци-

рованная связь фрустрации различных потребностей с разными формами психо-

патологии активно исследуется в современной литературе: 

− фрустрация автономии выступает предиктором расстройств пищевого 

поведения [16], тревожных расстройств и депрессии [5]; 
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− фрустрация компетентности наиболее тесно связана с академической 

тревожностью и синдромом выученной беспомощности [13]; 

− дефицит принадлежности является одним из самых сильных предикто-

ров суицидального риска и социальной изоляции [5, 18] 

− фрустрация потребности в смысле, согласно недавним исследованиям, 

опосредует связь между жизненными трудностями и депрессивной симптомати-

кой, показывая инкрементную валидность сверх трёх SDT-потребностей [8]. 

Существующий инструментарий страдает фрагментацией. Систематиче-

ский обзор выявил 31 шкалу, но большинство сфокусированы на трех SDT-по-

требностях и не включают физиологические и экзистенциальные измерения [10]. 

Шкалы BPNSS и BPNSFS не позволяют оценить безопасность, признание или 

смысл [6]. Инструменты на основе теории Маслоу не получили распространения 

из-за сложности операционализации самоактуализации и отсутствия шкал 

фрустрации [16]. Экзистенциальные шкалы (MLQ) не интегрированы с другими 

измерениями [15]. Разрабатываемая методика призвана преодолеть эту фрагмен-

тацию. Кроме того, недавние мета-анализы показывают, что включение оценки 

экзистенциальных и физиологических потребностей значительно повышает про-

гностическую способность моделей психологического неблагополучия [8]. 

Например, маргинальный вклад шкалы «физический гомеостаз» в предсказание 

эмоционального выгорания достигает 12–15 % дополнительной дисперсии даже 

при контроле трёх SDT-потребностей [11]. 

Предлагаемая структура ОУБПП-8 включает 30 утверждений (24 основ-

ных и 6 контрольных, предназначенных для оценки достоверности ответов) по 

5-балльной шкале Лайкерта. Система проверки достоверности базируется на че-

тырёх шкалах, позволяющих выявить социальную желательность (S), негати-

визм (N), невнимательность (I) и противоречивость (C) ответов. На основе этих 

показателей формируется интегральный вердикт: «валидный», «условно валид-

ный» или «невалидный». 

Разработка системы валидности для интегративной модели сталкивается с 

проблемой: чем шире спектр измеряемых конструктов, тем выше вероятность 
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случайных противоречий. Поэтому шкала противоречивости (C) требует особого 

внимания и отдельной эмпирической верификации. Предварительные пороговые 

значения всех шкал валидности (S ≥ 10, N ≥ 8, I ≠ 3, C ≥ 4 из 8) являются рабочими 

гипотезами, которые подлежат уточнению в ходе психометрической валидации 

опросника на репрезентативных выборках. Только после эмпирической про-

верки можно будет утверждать, что система достоверности работает корректно 

и не отбраковывает валидные профили. 

Использование показателя неудовлетворенности для раннего выявления 

предполагает разграничение скрининга и диагностики. Низкий балл по шкале 

«Безопасность» не является диагностическим критерием тревожного расстрой-

ства – он указывает на зону уязвимости, которая при сочетании с другими фак-

торами может трансформироваться в симптоматику. Цветовая дифференциация 

(красный – критический дефицит, оранжевый – выраженный, желтый – умерен-

ный, зеленый – высокая удовлетворенность) формирует профиль рисков, а не ди-

агноз. Такой подход снижает риск ложноположительных результатов и стигма-

тизации, создавая основу для профилактики. 

Возвращаясь к вопросу о правомерности интеграции разных теоретиче-

ских традиций, следует признать, что окончательный ответ может дать только 

эмпирическая проверка. Гипотетически возможны два сценария. Первый: под-

твердится восьмифакторная структура, и все потребности будут вносить незави-

симый вклад в предсказание неблагополучия. Второй: некоторые потребности 

окажутся эмпирически неразличимыми, что потребует сокращения модели. Оба 

сценария представляют научный интерес. В первом случае мы получаем инстру-

мент с высокой диагностической ценностью, во втором – уточняем теоретиче-

ские представления о структуре потребностей. Именно эта неопределенность де-

лает разработку методики исследовательской задачей, результат которой заранее 

не предопределен. 

Остаются открытыми вопросы о дифференцированной связи фрустрации 

различных потребностей с разными формами психопатологии, о возрастных и 

гендерных особенностях профиля неудовлетворенности, кросс-культурной 
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устойчивости закономерностей. Ответы на них будут определять не только пси-

хометрические характеристики опросника, но и границы его применимости.  

Таким образом, предложенная модель представляет собой теоретическую 

основу для создания скринингового инструмента. Дальнейшим этапом исследо-

вания должна стать эмпирическая проверка психометрических свойств опрос-

ника 
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