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Abstract. This article analyzes the application characteristics and poetic signif-

icance of the artistic devices of hyperbole (mubolag‘a) and allusion (talmeh) in the 

works of poets active in the Khorezm literary environment. Drawing upon the tradi-

tions of classical Uzbek poetry, Khorezm poets extensively utilized means of artistic 

expression to enhance the imagery and aesthetic impact of poetic speech.  

Keywords: Khorezm literary environment, classical literature, literary arts, hy-

perbole, allusion, poetics, means of artistic expression, poetic speech 

Аннотация. В данной статье анализируются особенности применения и 

поэтическая значимость таких художественных средств, как гипербола (муба-

лага) и аллюзия (талмих), в творчестве поэтов хорезмской литературной 

среды. Опираясь на традиции классической узбекской поэзии, хорезмские поэты 

широко использовали средства художественной выразительности для усиления 

образности и эстетического воздействия поэтической речи. 

Ключевые слова: хорезмская литературная среда, классическая литера-

тура, художественные средства, гипербола, аллюзия, поэтика, средства худо-

жественной выразительности, поэтическая речь 

In the centuries-long evolution of Eastern classical poetry, the Khorezm literary 

environment stands out for its unique artistic charm, the complexity of its system of 

images, and the elegance of its lyrical language. The literary school formed in this 

region presented examples of high artistic thinking not only within Uzbek national 



XVI Международная научно-практическая конференция: «Наука в современном мире:  

актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

6 

 

poetry but also in the context of entire Turkic and Persian-Tajik literary relations. The 

works of Khorezm poets, particularly masters of the word such as Munis, Ogahiy, and 

Komil Khorazmiy, serve as brilliant examples of elevating poetic speech to the level 

of art through their perfect mastery of the rules of "ilmi bade’" (the science of rhetoric). 

In the hands of these creators, the literary arts—the foundation of classical poetics—

were not merely formal artificial decorations, but conceptual tools expressing the most 

delicate transformations in the spiritual world of the lyrical hero, including sequential 

experiences between separation and union, love and hate, and this world and the here-

after. 

The use of hyperbole and allusion in the poetry of Khorezm poets is of particular 

scientific interest. While hyperbole is a means of bringing the emotional temperature 

of a lyrical feeling to its highest point and bestowing a monumental character upon the 

description, allusion is a cultural bridge that expands the intellectual scope of the text, 

connecting the reader with historical and mythological memory. By synthesizing these 

two arts, Khorezm poets ensured both the emotional sensitivity and the semantic depth 

of the poem. Beneath every hyperbolic description found in their divans lies the infinite 

pain of the lyrical hero, and behind every allusion hide deep philosophical layers of 

Islamic and Eastern values. Today, researching the poetic functions of these arts is of 

significant theoretical importance in understanding the internal aesthetic laws of our 

classical poetry, as well as revealing the unique stylistic facets of the Khorezm literary 

school. 

Khorezm has long been recognized as one of the major centers of science, en-

lightenment, and culture in Central Asia. Science, literature, and art have flourished in 

this territory since ancient times, and Khorezmian culture is an important part of the 

spiritual heritage of Turkic peoples. The Khorezm literary environment holds a special 

place in the formation and development of classical Uzbek literature. Many poets and 

writers who emerged from this environment contributed greatly through their works 

not only to the progress of artistic thinking but also to the enrichment of national liter-

ary traditions. The works of writers like Munis Khorazmiy, Ogahiy, and Komil Kho-

razmiy are distinguished by their semantic depth, ideological maturity, and artistic 
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skill. In their poetry, means of artistic expression are used extremely broadly and di-

versely, further strengthening the aesthetic impact of poetic speech. 

In classical literature, literary arts are considered important poetic tools that 

serve to express the poet's thoughts in an imaginative, impressive, and aesthetically 

perfect way. With the help of literary arts, the poet expresses his feelings, life observa-

tions, and philosophical views in a more touching form. In literary studies, arts such as 

tashbeh (simile), istiora (metaphor), tajnis (pun), mubolag‘a (hyperbole), talmeh (al-

lusion), and tazod (antithesis) are regarded as important components of artistic speech. 

Hyperbole and allusion were especially widely used in the works of Khorezm poets, 

gaining significant importance in strengthening the imagery of the artistic description, 

increasing the aesthetic impact of poetic speech, and expressing the author's poetic 

thinking [1]. 

Hyperbole is one of the most important types of literary art, in which certain 

aspects of the described event or image are intentionally exaggerated. Through this art, 

the poet increases the impressiveness of the description and creates a brighter artistic 

scene in the reader's imagination. In classical poetry, hyperbole is often used in con-

nection with romantic lyrics. For example, the sufferings of the lover or the beauty of 

the beloved are described through extremely strong artistic expressions. This situation 

is clearly manifested in the works of Khorezm poets as well. 

In the poetry of Munis Khorazmiy, romantic experiences are expressed through 

strong artistic images using the art of hyperbole. For example, the poet describes the 

sorrow in the lover's heart hyperbolically in the following lines: The fire of grief in my 

heart is such a flame, If you see it for a moment, it will burn even the sky. In these lines, 

the pain in the lover's heart is described so strongly that its flame could seemingly burn 

the sky. Such a hyperbolic description increases the emotional impact of the poetic 

speech and creates a powerful artistic image in the reader's mind. 

The art of hyperbole was also extensively used in the work of Ogahiy. While 

describing the beauty of the beloved, the poet glorifies her through extremely strong 

artistic expressions: Upon seeing your face, even the sun felt ashamed, the stars of the 

sky also hid their light. In these lines, the beauty of the beloved is glorified to such an 
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extent that even the sun is embarrassed by it and hides its light. Such a hyperbolic 

description serves to make the poetic image even more impressive [2]. 

The art of allusion also occupies an important place in the works of Khorezm 

poets. Through the artistic device of allusion, the poet refers to historical figures, reli-

gious narratives, or famous events. This art expands the spiritual layer of the artistic 

text and enriches the reader's thinking. In classical poetry, reference is often made to 

famous characters such as Layli and Majnun or Joseph (Yusuf) and Zulayho. 

For example, the following allusion occurs in Ogahiy's poetry: Like Majnun, I 

wandered the desert seeking your love, When I mention your name, Layli, my heart 

burns again. In these lines, the poet expresses the sufferings of love by referring to the 

image of Majnun. Through the art of allusion, the poet succeeds in expressing his ex-

periences in a deeper and more meaningful way. 

Allusion is also frequently encountered in the work of Komil Khorazmiy. By 

turning to historical and religious images, the poet expands the spiritual content of the 

artistic description. For example, by referring to the image of Joseph, the beauty of the 

beloved or human virtues are described: Upon seeing your Joseph-like beauty, the 

world remains in wonder, Like Zulayho, my heart is occupied with your love. In these 

lines, through allusion, the story of Joseph and Zulayho is referenced, and romantic 

feelings find deep poetic expression. 

Generally speaking, hyperbole and allusion manifest as important means of ar-

tistic description in the works of Khorezm poets. Through hyperbole, the poet strength-

ens the emotional impact of the description, and through allusion, he expands the spir-

itual layer of the artistic text. These arts serve to increase the imagery of poetic speech 

and express the author's poetic thinking. The diverse application of these arts in the 

works of poets like Munis, Ogahiy, and Komil Khorazmiy demonstrates the high poetic 

traditions of the Khorezm literary environment. 

The research results show that in the works of Khorezm poets, hyperbole and 

allusion are the most active and strategic poetic components forming the artistic fabric 

of the text. An analysis of the poetic heritage of zullisonayn (bilingual) creators such 

as Munis, Ogahiy, and Komil Khorazmiy confirms that through these arts, the poets 
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were able to bestow new semantic meaning and poetic power upon traditional lyrical 

images. While the internal experiences of the lyrical hero were generalized at the cos-

mic level through hyperbole, the infinity of the spiritual and educational horizons of 

poetry was ensured through allusion. The harmony of these two arts indicates that the 

representatives of the Khorezm literary school were not only masters of the word but 

also possessors of deep knowledge and experts in history and religious studies. 

In conclusion, it should be noted that the skillful use of hyperbole and allusion 

by Khorezm poets served to elevate the aesthetic charm and logical weight of classical 

Uzbek poetry. Every couplet of the poets is both a rich scientific source and a school 

of elegance for the modern reader. Indeed, the historical memory transmitted through 

allusions and the high human feelings expressed through hyperboles are of incompa-

rable importance in educating the artistic taste of today's youth and raising them in the 

spirit of national and universal values. The scientific views and textual analyses put 

forward in this article serve as a fundamental basis for further deep study of the 

Khorezm literary environment from linguopoetic, semantic, and comparative-typolog-

ical perspectives. Ultimately, the magical power of hyperbole and allusion will con-

tinue to decorate the treasury of Khorezm literature with its charm and scientific value 

across the centuries. 
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Abstract. This article analyzes the skill of applying literary arts in the works of 

representatives of the Khorezm literary environment, namely Munis, Ogahiy, and 

Komil Khorazmiy. The research highlights the poetic function of devices such as 

tashbeh (simile), istiora (metaphor), tajnis (pun), and talmeh (allusion), as well as their 

role in shaping the poets' styles. Consequently, the importance of these arts in ensuring 

the aesthetic appeal of poetic texts is substantiated through scientific examples. 

Keywords: Khorezm literary environment, classical literature, literary arts, po-

etics, tashbeh, istiora, hyperbole, tajnis, talmeh 

Аннотация. В данной статье анализируется мастерство применения ли-

тературных приемов в произведениях представителей хорезмской литератур-

ной среды, а именно Муниса, Огахия и Комила Хорезмского. Исследование осве-

щает поэтическую функцию таких приемов, как ташбе (сравнение), истиора 

(метафора), таджнис (игра слов) и тальме (аллюзия), а также их роль в фор-

мировании стиля поэтов. В результате, на научных примерах обосновывается 

важность этих приемов в обеспечении эстетической привлекательности поэ-

тических текстов. 

Ключевые слова: хорезмская литературная среда, классическая литера-

тура, литературные приемы, поэтика, ташбе, истиора, гипербола, таджнис, 

тальме 

In the history of Uzbek classical literature, the Khorezm literary environment is 
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considered a phenomenon at the level of civilization, distinguished not only by its cen-

turies-old continuity but also by its unique poetic language, incomparable system of 

images, and syncretic cultural traditions. The artistic thinking formed on the ancient 

soil of Khorezm presented the highest examples of verbal art, not only on a regional 

scale but within the context of all Turkic literature. A succession of creators such as 

Munis, Ogahiy, and Komil Khorazmiy, who grew up in this region, brought the internal 

and external possibilities of the word in lyric genres to a new level while deeply mas-

tering the theoretical and practical foundations of classical poetics. It is worth noting 

that the 19th-century Khorezm literary environment is also distinguished by its schools 

of historiography, translation, and calligraphy, which directly ensured that literary arts 

in poetry reached a perfect and intellectual level [1]. 

The cultural growth in the Khiva Khanate during the first half and middle of the 

19th century demanded a harmony of form and content in poetry. Poets sought not only 

to express emotions but also to demonstrate the magical power of the word according 

to the rules of “Ilmi bade” (the science of rhetoric). In classical poetry, literary arts are 

not merely elements that decorate speech or provide aesthetic charm; they are the pri-

mary criteria that mold the poet's philosophical observations about the world, human 

perfection, and divine love into an artistic framework. The uniqueness of the Khorezm 

literary school manifests itself precisely in the skill of using these artistic tools, giving 

new semantic colors to traditional images, and ensuring the musicality of the lyrical 

text. As noted by literary scholars, particularly Academician B. Valikhodjayev, literary 

arts are considered the "skeleton" of classical poetry [2]. Through these arts, the poet 

demonstrates his intellectual potential and linguistic wealth. 

The art of tashbeh (simile) occupies a central place in the works of Khorezm 

writers. Tashbeh is a method of creating new artistic meaning by comparing things and 

phenomena in existence based on mutual similarity. The lyrics of Munis Khorazmiy 

are distinguished by their richness in similes and visual clarity of description. In de-

scribing the spiritual suffering of the lyrical hero, the poet often utilizes natural phe-

nomena and cosmic elements. For example, if we consider his following couplet: “My 

tears flow in every direction like a river from my eyes; let them not be drops of tears, 
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but rather my tears have become blood”. In this instance, the poet skillfully uses both 

tashbeh and hyperbole. The lyrical hero’s tears are compared to a “river”, but this is 

not just a comparison; it is an artistic exaggeration showing that the pain of separation 

is infinite. By emphasizing that “bloody tears” are flowing rather than ordinary ones, 

the poet draws the highest point of grief and sorrow [3]. Here, Munis employs tashbeh 

in the form of “tashbehi sarih” (explicit simile), manifesting a terrifying and tragic 

scene before the reader’s eyes.  

Analyses show that when Khorezm poets use tashbeh, they often rise to the level 

of “tashbehi mutlaq” (absolute simile). This allows for the animation of a specific scene 

in the reader’s imagination. For example, although the beloved’s face is often com-

pared to a “rose” or the “moon” in Ogahiy’s ghazals, a unique subjective attitude is 

hidden behind this traditional comparison. He does not complain about the thorn of the 

rose but rather emphasizes his own humility before the beauty of the rose. This is the 

artistic expression of the concepts of perfection and modesty in classical literature. The 

poet considers humility on the path of love to be the highest happiness and exaggerates 

this further through contrasting images such as “rose” and “khazan” (autumn). In Og-

ahiy’s lyrics, tashbeh is not just a comparison but an allusion to Divine Beauty—the 

true source of all beauties in the universe.  

The art of talmeh (allusion) has become a unique intellectual foundation of the 

Khorezm literary environment in expanding the spiritual and educational layers. Poets 

fill their thoughts with universal content by referring to historical figures, religious 

narratives, or images from romantic epics popular among Eastern peoples. In particu-

lar, Ogahiy’s couplet, “Even if you were like Joseph, the king of the realm of beauty, 

your stature would eventually be bent by the wind of love”, alludes to the story of 

Prophet Joseph (Yusuf). Here, talmeh is not just a historical memory but a poetic warn-

ing against human pride and the transience of beauty [4]. When Ogahiy uses the image 

of Joseph (a.s.), he implies that any proud stature will inevitably bow before the wind 

of love. Through talmeh, the poet fits an entire epic into a single couplet, which fully 

meets the principle of “iyjoz” (conciseness) in poetry. Furthermore, the art of talmeh is 

an educational tool that shows the poet’s worldview and his awareness of history and 
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Quranic stories. 

Komil Khorazmiy, another major representative of the Khorezm literary envi-

ronment, demonstrated incomparable skill in utilizing the phonetic and lexical possi-

bilities of the word, especially in the art of tajnis (pun). Tajnis ensures the musicality 

of speech by artistically harmonizing different meanings of words with identical or 

similar forms. In the poet’s couplet, “O zephyr, reach your beloved and tell her of my 

state, for my heart has become a stranger/torn due to her separation”, the wordplay 

built on the multiple meanings of the word “yor” (beloved/friend/split) brings the aes-

thetic charm of the poem to its highest point. Here, by attributing the word “yor-yor” 

to the beloved, her sorrow, and those around her, the poet reflects the spiritual loneli-

ness of the lyrical hero through phonetic repetitions [5]. When Komil Khorazmiy used 

tajnis, he prioritized not only the literal meaning of the word but also its melodiousness, 

which shows the integral connection between Khorezm maqom art and poetry. In his 

puns, the contradiction between the form and content of the word leads to unexpected 

artistic discoveries.  

The art of hyperbole (mubolag‘a) also performs an important functional task in 

the works of Khorezm writers, bringing the emotional weight of the described event or 

image to the highest peak. According to classical tradition, the interpretation of the 

pain of love on a cosmic scale serves to further exaggerate the spiritual image of the 

lyrical hero. When Khorezm poets use hyperbole, they deliberately break the bounda-

ries of realism. For example, the sigh drawn from the pain of love burning the sky or 

the comparison of tears to Noah’s flood are not just similes in the works of these poets, 

but a way of expressing the absoluteness of the experience. The art of hyperbole served 

in the hands of Khorezm creators to show the infinite patience, fortitude, and self-sac-

rifice of the lyrical hero. This situation evokes a sense of wonder and respect toward 

the lyrical hero in the reader.  

Furthermore, the art of istiora (metaphor) holds a special place in the works of 

Khorezm writers. Through metaphor, which is a hidden and symbolic form of tashbeh, 

complex spiritual states are transferred into a series of deep artistic images. In the hands 

of Khorezm poets, metaphor served as a bridge between Sufi philosophy and worldly 
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beauty. For example, through the images of the “candle and moth” or the “rose and 

nightingale”, the poets masterfully describe their worldview and their aspirations to-

ward divine love. Through metaphor, the poet does not give the reader a ready-made 

meaning but rather urges them to think and discover the hidden truth beneath the layers 

of the word. This forms an intellectual dialogue between the reader and the text. 

The use of the art of tazod (antithesis) also brings a unique dynamic to the crea-

tivity of this environment. The parallel description of opposite concepts such as life 

and death, union and separation, joy and grief is the main method for revealing the 

complexity of human nature. The poetic system created by the representatives of the 

Khorezm literary environment is both a source of high aesthetic pleasure and a great 

school of education for today’s reader and researcher. The skill of the poets lies in the 

fact that they applied each literary art in its proper place, in moderation, and with log-

ical justification. The series of images formed through literary arts teaches humans to 

appreciate beauty, the value of the word, and to honor national values.  

In conclusion, studying the patterns of using literary arts in the works of 

Khorezm writers scientifically confirms once again how rich and diverse Uzbek clas-

sical poetics is. The heritage of great word artists such as Munis, Ogahiy, and Komil 

Khorazmiy shows that literary arts are not just the external shell of poetry, but its life-

giving soul and center of meaning. The devices analyzed during the research, such as 

tashbeh, istiora, tajnis, talmeh, and hyperbole, served incomparably in expressing the 

complex spiritual states of the lyrical “I” characteristic of the Khorezm literary school. 

The skill of the poets lies in their ability to infuse traditional patterns with their indi-

vidual stylistic colors, thereby further expanding the linguistic possibilities of Uzbek 

poetry. The scientific conclusions put forward and the analyses carried out in this arti-

cle serve as an important methodological source in the systematic study of the poetic 

principles of the Khorezm literary school. There is no doubt that future research will 

reveal other as-yet-unexplored literary arts of these creators. 
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Аннотация. Проанализирована динамика спортивных результатов 

студентов вузов Калининградской области на областной спартакиаде по 

легкоатлетическому кроссу в 2014–2023 гг. Рассмотрены изменения лучших 

индивидуальных показателей, плотности результатов и численности 

участников в мужском (3 км) и женском (1 км) забегах. 

The study analyzes the dynamics of university students’ performance at the 

regional cross-country Spartakiada in the Kaliningrad Region from 2014 to 2023. 

Changes in best individual results, result density and number of participants in the 

men’s 3 km and women’s 1 km races are examined. 

Ключевые слова: студенческий спорт; лёгкая атлетика; 

легкоатлетический кросс; динамика спортивных результатов; 

Калининградская область 

Keywords: student sport; athletics; cross-country running; performance 

dynamics; Kaliningrad Region 



XVI Международная научно-практическая конференция: «Наука в современном мире:  

актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

17 

 

Областная спартакиада вузов Калининградской области по легкоатлетиче-

скому кроссу является устойчивой формой соревнований студенческих команд 

региона, позволяющей оценивать уровень физической подготовленности студен-

тов и эффективность подготовки в вузах. Ежегодно проводятся забеги мужчин на 

3 км и женщин на 1 км, формируются личный и командный зачёты, что создаёт 

основу для анализа многолетней динамики результатов. 

Актуальность исследования связана с необходимостью повышения физи-

ческой подготовленности студенческой молодёжи и укрепления её здоровья на 

фоне снижения двигательной активности. Студенческий спорт рассматривается 

как инструмент формирования мотивации к систематическим занятиям, развития 

волевых и личностных качеств и подготовки спортивного резерва [3, с. 287–291; 

5, с. 204–207]. 

Лёгкая атлетика, включая кроссовую и среднедистанционную подготовку, 

занимает ключевое место в системе физического воспитания студентов благодаря 

доступности и высокой эффективности в развитии выносливости и общей рабо-

тоспособности [6]. Результаты спартакиады по кроссу отражают реальное состо-

яние студенческой лёгкой атлетики региона и позволяют проследить тенденции 

её развития [2, с. 386–389]. 

Объект исследования – соревновательная деятельность студенческих ко-

манд вузов Калининградской области в условиях областной спартакиады по лег-

коатлетическому кроссу. Предмет – динамика спортивных результатов студентов 

в личном и командном зачётах (мужчины – 3 км, женщины – 1 км) в 2014–2023 

гг. Цель – проанализировать динамику результатов и выявить основные тенден-

ции изменения уровня выступления студентов. 

Использованы официальные протоколы спартакиады по легкоатлетиче-

скому кроссу за 2014–2023 гг., включающие результаты забегов мужчин (3 км) и 

женщин (1 км), суммарное время команд, итоговые места и вузовскую принад-

лежность участников. В анализ включены вузы, регулярно участвовавшие в спар-

такиаде в течение всего периода. 

Применялись: анализ документов (протоколов), сравнительный и 
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динамический анализ, элементы количественного анализа (изменение суммар-

ного времени, мест, числа участников, диапазона времён в группе лидеров). В 

качестве критериев использовались лучшие индивидуальные результаты, сред-

ние показатели первой десятки, изменения командных мест, численность участ-

ников и устойчивость нахождения вузов в группе лидеров [1, с. 227]. 

Число участников остаётся высоким на протяжении всего периода. У муж-

чин оно варьирует примерно от 54 (2019 г.) до 86 человек (2022 г.), у женщин – 

от 44 до 83 участниц, с максимальными значениями в 2022–2023 гг. Это указы-

вает на расширение соревновательной базы и рост конкурентной плотности при 

сохранении стабильного ядра вузов. 

Если говорить про самый быстрый результат, показанный победителем 

мужского забега в указанном периоде, то это 8:57,5 (2014 г.). За все следующие 

годы никому из студентов так и не удалось приблизиться к рубежу 9 минут. Самая 

высокая плотность результатов, одновременно с самым быстрым средним време-

нем первых десяти финишеров забега пришлась на 2015 год. 

Таблица 1 – Динамика показателей лидирующей группы мужчин (3 км) 

 
Год Число участ-

ников 

Лучшее 

время, мин:с 

Время 10-го, 

мин:с 

Диапозон 

топ-10, мин:с 

Оценка сред-

него времени 

топ-10, мин:с 

2014 83 8:57,5 9:53,8 00:56 9:40 

2015 78 9:13,8 9:42,8 00:29 9:35 

2016 74 9:40,3 10:02,8 00:23 9:55 

2017 81 9:20,9 9:50,0 00:29 9:40 

2018 70 9:30,1 10:11,6 00:42 9:55 

2019 54 9:46,6 10:24,3 00:38 10:10 

2020 – – – – – 

2021 64 9:58,9 11:07,0 01:08 10:40 

2022 86 10:07,8 11:18,9 01:11 10:50 

2023 85 9:52,2 10:59,8 01:08 10:25 

 

В 2014–2015 гг. лучшие результаты находятся в пределах 8:57–9:13, сред-

нее время топ-10 – в интервале 9:35–9:40 мин, что свидетельствует о высоком 

уровне подготовленности и плотной группе лидеров. С 2018–2019 гг. лучшие ре-

зультаты смещаются к 9:30–9:46, а после перерыва 2020 г. достигают 10:07–10:08 

при росте разброса в топ-10 до более 1 минуты; в 2023 г. лучший результат 



XVI Международная научно-практическая конференция: «Наука в современном мире:  

актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

19 

 

улучшается до 9:52,2, но диапазон десятки остаётся близким к 1 минуте. 

Состав лидеров заметно меняется: в 2014–2016 гг. ведущие позиции зани-

мают КПИ ФСБ и БВМИ, затем усиливаются БФУ и КГТУ-БГА-1, а в 2021–2023 

гг. стабильно входят в число лидеров КФ СПбУ МВД России, РАНХиГС и 

БВВМУ. Это отражает постепенное усиление ведомственных вузов и расшире-

ние круга команд-лидеров. 

В женских забегах число участниц 1 км варьирует от 44 до 83: в 2014–2016 

гг. стартуют около 50–57 человек, в 2017–2019 гг. – 44–49, в 2021–2023 гг. – 58–

83, максимум – 79 и 83 участницы в 2022–2023 гг. Женский забег остаётся ста-

бильно массовым, с тенденцией к расширению контингента в завершении пери-

ода. 

Лучший результат победителя в рассматриваемом периоде – 3:03,4, кото-

рый был показан в 2017 году. Наибольшая плотность результатов и самое быст-

рое время первых десяти участниц забега на 1 км были продемонстрированы в 

2015 году. 

Таблица 2 – Динамика показателей лидирующей группы женщин (1 км) 

 
Год Число участ-

ников 

Лучшее 

время, мин:с 

Время 10-го, 

мин:с 

Диапозон 

топ-10, мин:с 

Оценка сред-

него времени 

топ-10, мин:с 

2014 51 3:04,2 3:33,1 00:29 3:20 

2015 46 3:11,6 3:30,4 00:19 3:23 

2016 57 3:12,4 3:35,6 00:23 3:24 

2017 44 3:03,4 3:44,9 00:42 3:28 

2018 46 3:06,0 3:48,0 00:42 3:30 

2019 49 3:26,4 3:48,4 00:22 3:38 

2020 – – – – – 

2021 58 3:36,4 4:16,5 00:40 3:55 

2022 79 3:28,2 3:53,1 00:25 3:40 

2023 83 3:24,3 3:49,3 00:25 3:37 

 

В 2014–2016 гг. лучшие результаты женщин находятся в интервале 3:04–

3:12 мин при диапазоне топ-10 20–30 секунд, что говорит о высоком уровне под-

готовленности и небольших разрывах в группе лидеров. В 2017–2018 гг. время 

лидеров (3:03,4–3:06,0) остаётся высоким, но разброс десятки увеличивается до 

40–42 секунд, что отражает рост различий между лидерами и нижней частью 
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топ-10. 

В 2019–2021 гг. лучшие результаты смещаются к 3:26–3:36, среднее время 

топ-10 достигает 3:38–3:58, особенно в 2021 г. В 2022–2023 гг. отмечается улуч-

шение: лучшие результаты составляют 3:28,2 и 3:24,3, диапазон топ-10 снижа-

ется до 25 секунд, среднее время лидирующей группы – около 3:35–3:42. 

Ведущим вузом в женском зачёте на протяжении всего периода остаётся 

БФУ, стабильно представленный несколькими спортсменками в первой десятке. 

КГТУ-БГА и БВМИ/БВВМУ также регулярно входят в верхнюю часть протокола. 

С 2018–2019 гг. и особенно в 2021–2023 гг. усиливается роль КФ СПбУ МВД 

России; подключение РАНХиГС и МФЮА расширяет конкуренцию, но ядро ли-

деров по качеству результатов сохраняют БФУ, КГТУ-БГА и КФ СПбУ МВД Рос-

сии. 

В обоих зачётах соревнования остаются массовыми: у мужчин 54–86 участ-

ников в год, у женщин 44–83 участниц, с ростом численности в 2022–2023 гг. В 

2014–2017 гг. у мужчин и женщин фиксируются лучшие скоростные показатели 

и наименьшие разрывы в топ-10. После 2019 г. для обоих полов характерно уме-

ренное снижение скорости и увеличение разброса времени. 

У мужчин начальные лучшие результаты находятся на уровне 8:57–9:40 

мин, после 2019 г. смещаются к 9:50–10:10 при росте диапазона топ-10 с 20–30 

до 60–70 секунд. У женщин в 2014–2018 гг. лучшие результаты 3:03–3:12 при 

диапазоне 20–30 секунд, в 2019–2021 гг. – 3:26–3:36 и 3:40–3:58 соответственно. 

В 2022–2023 гг. у мужчин лучшие времена возвращаются к 9:50–10:00, у женщин 

улучшаются до 3:24–3:28, а разброс десятки сокращается до 25 секунд. 

В обоих зачётах устойчивыми лидерами являются БФУ и КГТУ-БГА, к ко-

торым в разные годы присоединяются БВМИ/БВВМУ и ведомственные вузы. В 

мужском зачёте более выражено усиление ведомственных вузов (КФ СПбУ МВД 

России, РАНХиГС, МФЮА), в женском – большая стабильность доминирования 

БФУ и КГТУ-БГА при активном подключении КФ СПбУ МВД России после 2018 

г. 

Спартакиада по кроссу в 2014–2023 гг. характеризуется устойчивой 
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массовостью и стабильной структурой при умеренных колебаниях уровня ре-

зультатов. Это подтверждает её значение как элемента системы физического вос-

питания, обеспечивающего регулярную соревновательную практику и поддержа-

ние интереса студентов к занятиям. 

Мужская и женская динамика демонстрируют общую волнообразную тра-

екторию: высокий уровень и плотность результатов в начале периода, заметное 

«проседание» после 2019 г. и частичное восстановление к 2022–2023 гг. Возмож-

ными причинами таких изменений могут быть: смена поколений студентов, из-

менение тренировочных условий, влияние перерыва 2020 г. и общемировые тен-

денции снижения физической подготовленности молодёжи [4, с. 277]. 
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ХУДОЖЕСТВЕННЫХ ПРАКТИК В РАЗВИТИИ ТВОРЧЕСКОГО 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема развития творческого 

мышления студентов-дизайнеров в системе СПО в условиях противоречия 

между внедрением цифровых инструментов и сохранением традиционных худо-

жественных практик. На основе анализа современных исследований обосновы-

вается интегративный подход, предполагающий поэтапный синтез академиче-

ской базы и цифровых технологий. Выделяются принцип (преемственность, до-

полнительность, постепенность, рефлексивность) и описывается трёхступен-

чатая модель интеграции. Определяются педагогические условия реализации 

подхода. Делается вывод о том, что сбалансированное сочетание традицион-

ных и цифровых средств формирует метаспособность, необходимую дизайнеру 

в условиях цифровизации.  

Abstract. This article addresses the issue of developing creative thinking among 

design students within the framework of secondary vocational education, highlighting 

the contradiction between the implementation of digital tools and the preservation of 

traditional artistic practices. Based on an analysis of contemporary research, an inte-

grative approach is justified, proposing a phased synthesis of academic foundations 
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and digital technologies. Key principles such as continuity, complementarity, gradual-

ness, and reflexivity are identified, and a three-stage model of integration is described. 

The pedagogical conditions for implementing this approach are defined. The conclu-

sion is drawn that a balanced combination of traditional and digital tools fosters the 

meta-competence essential for designers in the digital age. 

Ключевые слова: интеграция, цифровые технологии, традиционные худо-

жественные практики, творческое мышление, студенты-дизайнеры, среднее 

профессиональное образование  

Keywords: integration, digital technologies, traditional artistic practices, crea-

tive thinking, design students, secondary vocational education 

Современная система среднего профессионального образования в области 

дизайна сталкивается с необходимостью пересмотра подходов к подготовке спе-

циалистов. Цифровая трансформация требует активного включения в образова-

тельный процесс графических редакторов, средств трёхмерного моделирования, 

инструментов искусственного интеллекта. Р. В. Ильин и Л. Г. Сандаков отме-

чают, что цифровизация творческого процесса открывает новые возможности 

для визуализации идей и многовариативного проектирования [2]. В то же время 

фундаментальные художественные практики – академический рисунок, живо-

пись, композиция, макетирование – остаются базой формирования образного 

мышления и чувства материала. В. Г. Нестеренко подчёркивает, что изоляция 

этих дисциплин от современных технологических контекстов может привести к 

разрыву между академической подготовкой и реальными требованиями профес-

сии [5]. Возникающее противоречие актуализирует поиск педагогических реше-

ний, органически интегрирующих оба компонента.  

Психолого-педагогические основы развития творческого мышления в ху-

дожественном образовании раскрываются в работах, анализирующих роль циф-

ровых инструментов. Э. Ю. Мизюрова и К. А. Рокитянская отмечают, что совре-

менные технологии способствуют формированию гибкости мышления и умения 

комбинировать способы решения художественных задач [3]. А. Н. Митрущен-

кова подчеркивает, что цифровые средства позволяют преодолевать 
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стереотипные решения и расширяют поле экспериментирования [4]. Е. В. Орлова 

и И. Б. Горбунова обосновывают значимость цифровых сред для развития твор-

ческого потенциала, указывая, что они качественно меняют характер художе-

ственной деятельности [6]. Синтез традиционного и цифрового в дизайн-образо-

вании позволяет сформировать целостное профессиональное мышление, объеди-

няющее академическую базу с возможностями современных технологий. 

Преодоление разрыва между традиционными и цифровыми компонентами 

возможно через системную интеграцию, понимаемую как взаимопроникновение 

и взаимообогащение этих составляющих. Л. А. Буровкина, исследуя организа-

цию занятий по изобразительному искусству с использованием мультимедийных 

средств, выделяет принципы: преемственности (освоение цифровых инструмен-

тов на основе сформированных навыков), дополнительности (взаимодополнение 

средств), постепенности (переход от переноса навыков к сложному синтезу) [1]. 

К ним следует добавить принцип рефлексивности, требующий осмысления сту-

дентами собственного опыта и формирования готовности к осознанному выбору 

инструментария.  

На основе этих принципов выстраивается поэтапная модель интеграции, 

включающая три ступени. Первая – базовая, которая ориентирована на освоение 

академических дисциплин. Здесь закладывается фундамент образного мышле-

ния, развивается «ручное» чувство формы, формируется понимание законов гар-

монии. Вторая – адаптационная, которая предполагает параллельное знакомство 

с цифровыми аналогами традиционных техник. Задания строятся так, чтобы сту-

дент переносил освоенные способы действия в цифровую среду: набросок на гра-

фическом планшете с опорой на тональный рисунок, цифровой коллаж на основе 

законов композиции, трехмерное моделирование формы, выполненной в мате-

риале. Л. А. Буровкина подчеркивает, что мультимедийные средства выступают 

средством расширения художественных возможностей [1]. Третья – синтезиру-

ющая, которая предполагает применение традиционных и цифровых средств в 

проектной деятельности в тесном переплетении: совмещение ручной графики с 

цифровой обработкой, создание объектов с использованием 3D-печати по 
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эскизам, разработка проектов с чередованием ручного макетирования и цифро-

вого моделирования. Как показывают исследования Э. Ю. Мизюровой и К. А. 

Ракитянской, на данной ступени формируется способность осознанно выбирать 

инструментарий в зависимости от художественной задачи [3].  

Реализация модели требует соблюдения педагогических условий. Необхо-

дима междисциплинарная координация преподавателей художественных дисци-

плин и цифровых технологий: совместное планирование, согласование заданий, 

организация интегрированных проектов. При этом В. Г. Нестеренко отмечает, 

что изолированное преподавание не позволяет достичь интегративного эффекта 

[5]. Требуется методическое обеспечение, включающее разработку заданий, 

предполагающих использование традиционных и цифровых средств, а также 

критериев оценки, учитывающих оригинальность концепции и целостность об-

раза. Важна организация образовательной среды со свободным доступом к худо-

жественным материалам, графическим планшетам, 3D-принтерам, программ-

ному обеспечению. А. Н. Митрущенкова подчёркивает, что такая среда стиму-

лирует экспериментирование [4]. Следует предусмотреть рефлексивный компо-

нент: обсуждение того, как сочетание средств повлияло на замысел, какие труд-

ности возникли. Е. В. Орлова и И. Б. Горбунова указывают, что рефлексия в циф-

ровой художественной деятельности способствует формированию творческой 

позиции [6].  

Теоретический анализ позволяет утверждать, что интеграция цифровых 

технологий и традиционных художественных практик создает оптимальные 

условия для развития творческого мышления студентов-дизайнеров в системе 

среднего профессионального образования. В отличие от узкотехнологического 

или сугубо академического подходов, интегративный подход формирует ме-

таспособность – готовность к гибкому, рефлексивному применению доступного 

инструментария. Р. В. Ильин и Л. Г. Сандакова подчеркивают, что именно такая 

метаспособность становится ключевым ресурсом специалиста в условиях стре-

мительной смены технологий, когда конкурентные программы устаревают, а 

фундаментальные принципы художественного мышления и способность к их 
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творческой адаптации остаются востребованными [2].  

Таким образом, теоретическое обоснование интегративного подхода, опи-

рающееся на современные исследования, позволяет рассматривать его как пер-

спективное направление профессиональной подготовки дизайнеров в СПО. Реа-

лизация предложенной модели способствует не только развитию творческого 

мышления, но и формированию у студентов готовности к работе в условиях по-

лиинструментальной профессиональной среды, что повышает их конкуренто-

способность на рынке труда. Дальнейшие изыскания могут быть связаны с уточ-

нением психолого-педагогических механизмов влияния интеграции на творче-

ское мышление, изучением возможностей искусственного интеллекта в дизайн-

образовании, а также разработкой диагностического инструментария для оценки 

сформированности творческого мышления в условиях интегративной образова-

тельной среды.  
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Abstract. This article analyzes the development trends of the social services sec-

tor in rural areas of the Republic of Uzbekistan from 2010 to 2025. The author exam-

ines the dynamics of GDP growth and structural changes within the national economy, 

highlighting the evolving role of social services. Special emphasis is placed on the 

comparative analysis of state and non-state sectors in education, healthcare, and cul-

ture.  

Keywords: social services, rural areas, Uzbekistan, GDP dynamics, state sector, 

non-state sector, education, healthcare, socio-economic development, service market 

Аннотация. В данной статье анализируются тенденции развития сферы 

социальных услуг в сельской местности Республики Узбекистан в период с 2010 

по 2025 годы. Автор исследует динамику роста ВВП и структурные изменения 

в национальной экономике, подчеркивая возрастающую роль социального обслу-

живания. Особое внимание уделяется сравнительному анализу государствен-

ного и негосударственного секторов в сферах образования, здравоохранения и 

культуры.  
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In the current period, analyzing the development level of the social services 
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sector in rural areas is of particular importance for identifying its development trends. 

This is characterized by the annual reduction of rural territories and boundaries due to 

urban expansion, population growth, and the increasing demand for social services, as 

well as the strengthening of the development dynamics of the national economy and 

society. 

In the economy of Uzbekistan, certain types of social services have a mixed na-

ture, encompassing both social and private goods (education, healthcare, social protec-

tion, culture, etc.), and exhibit varying degrees of excludability and competitiveness in 

consumption. Developing the social services sector in rural areas contributes to solving 

problems in the national economy such as employment, labor migration, tax system 

regulation, and the formation of an investment climate. At the same time, it strengthens 

integration and interaction between national, regional, and sectoral structures. This is 

crucial because a large portion of social infrastructure facilities and social service con-

sumers in Uzbekistan are primarily located in cities and urban-type rural settlements. 

Various indicators are used in analyzing the development level of the social ser-

vices sector in rural areas, allowing for the objective identification of development 

trends, the assessment of their impact on the production sector, and the demonstration 

of their influence on human development in the country. 

During the research process, it was identified that during the years of reform, the 

social sphere suffered the greatest losses within the structure of the national economy. 

A downward trend was observed in the volume of agricultural production, socio-eco-

nomic indicators, and human development indicators. In our opinion, the primary rea-

sons for this situation were the instability during the initial years of national independ-

ence, the transition to a market economy, and changes in the methods of economic 

management. 

Socio-economic development trends in our republic from 1991 to 2025 have led 

to significant changes in the composition of the country's GDP, affecting both the pro-

duction and service sectors (Table 1). 
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Table 1 - Dynamics of GDP growth in the Republic of Uzbekistan in 2010–2025 [1] 

 
Name of goods and services 2010 2012 2016 2020 2022 2025 2025 relative 

to 2010 

(times) 

Share (%) 100% 100% 100% 100% 100% 100% — 

Total GDP amount (trillion 

soums) 

78.9 127.6 255.4 602.6 1,042.0 1,850.0 23.4 

Industrial output 33.6 52.1 111.9 367.1 569.6 1,100.0 32.7 

Service production 27.4 42.6 97.1 219.9 509.6 1,050.3 38.3 

Agricultural products 52.0 77.8 168.3 272.5 364.6 508.7 9.8 

Transport services (includ-

ing freight and passenger 

transport) 

10.5 16.5 30.6 58.6 92.2 188.2 17.9 

 

According to Table 1, while the republic's GDP increased by 23.4 times between 

2010 and 2025, industrial production increased by 32.7 times, service production vol-

ume by 38.3 times, agricultural production volume by 9.8 times, and transport and 

communication services volume by up to 17.9 times. This situation allows for the iden-

tification of development trends in the primary sectors of the economy within the coun-

try's GDP structure. The experience of developed economies shows that the service 

sector plays a major role in GDP production; for example, it accounts for 79.7% in the 

USA, 72.5% in the UK, 70.4% in France, and 69.8% in Japan [3], while in Uzbekistan 

this figure stands at only 41.2%. It should be noted that the development of the social 

services sector plays a vital role in the country's economy and the life activities of the 

population. The role and significance of the social services sector are linked to address-

ing tasks such as ensuring employment, developing the labor market, increasing edu-

cational and cultural-spiritual levels, strengthening health, developing mechanisms to 

increase labor productivity, and creating socio-spiritual benefits for the population [3]. 

Thus, the social services sector in rural areas is of significant importance in the 

development of production sectors and contributes to the harmonious development of 

the population. The progress of the social services sector helps reduce production, ma-

terial, labor, and financial costs within the agro-industrial complex. It can be stated 

with confidence that developing the social services sector in rural areas, as a priority 

link of the national economy, encompasses important social interests for all segments 
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of society. 

As a result of the transformation of the economy and the formation of new forms 

of economic management in the country, the problem of the structure of gross domestic 

product production and intersectoral structural changes remains relevant. Such changes 

have influenced the development of certain key sectors of the national economy. 

According to Table 2, over the past 15 years, the country's GDP volume has 

increased by 23.4 times. While transport and communication services grew by 21.2 

times, trade and catering services by 29.7 times, and housing, communal, and consumer 

services by 30.6 times, science and scientific services increased by 16.1 times, educa-

tion, culture, and sports services by 6.6 times, and healthcare, social security, and phys-

ical education services by 6.4 times. 

Table 2 - GDP dynamics by main social sectors of the economy of the Republic  

of Uzbekistan [1] (trillion soums) 

 
Indicator Name 2010 2012 2016 2020 2022 2025 2025 relative 

to 2010 (times) 

GDP production 78.9 127.6 255.4 602.6 1,042.0 1,850.0 23.4 

Transport and 

communication [7] 

12.6 19.7 36.9 74.5 120.3 267.7 21.2 

Trade and catering 22.2 36.3 87.8 207.3 344.5 659.5 29.7 

Housing, communal, and 

consumer services 

3.7 5.5 11.5 30.4 50.3 113.3 30.6 

Healthcare, social security, 

and physical education 

1.7 1.9 2.8 5.4 7.2 10.8 6.4 

Education, culture, and art 1.8 2.2 3.5 6.3 8.2 11.9 6.6 

Science and scientific 

services 

0.18 0.23 0.42 1.1 1.7 2.9 16.1 

Total sectors: 42.6 65.8 142.92 325.0 532.2 1,066.1 25.0 

Share of social services in 

GDP production (%) 

38.0 36.1 41.5 41.6 39.5 43.1 1.13 

 

We can observe such positive development trends in the social services sector. 

However, compared to other spheres, lower growth rates in the social sector were ob-

served in education, culture, and sports services (6.6 times) and healthcare, social se-

curity, and physical education services (6.4 times). This indicates that among the ana-

lyzed types of services, the development rate of social services is slightly lower com-

pared to other sectors. These indicators suggest that the social services market is stabi-

lizing. This growth is primarily linked to the increase in demand for social services, the 
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strengthening of the activities of modern social institutions, the partial introduction of 

new technologies, and other factors. 

Indeed, the improvement in the living standards and quality of life of the popu-

lation, the formation of new forms of ownership, and the development of market rela-

tions in the economy are causing an increase in demand for social services on a fee-

paying basis in parallel with the growth of public income. 

Table 3 analyzes the dynamics of state (free) and non-state (paid) social services 

in the specific fields of education, medicine, and culture in the Republic of Uzbekistan 

for the years 2010–2025. According to the table, the total volume of services provided 

to the population in these three sectors in the Republic of Uzbekistan rose from 3.2 

trillion soums in 2010 to 112.0 trillion soums by 2025, an increase of 35 times. 

In our opinion, Table 3 shows that over the past 15 years, new and diverse trends 

in the development of social services based on forms of ownership have emerged dur-

ing the process of reforming the country's economy and changing economic relations. 

Furthermore, the largest share in the total volume of social services (education, medi-

cine, and culture) belongs to state property. 

Table 3 - Volume of social services provided to the population in the Republic  

of Uzbekistan in 2010–2025 at current prices (by all trade channels) [2]  

(in trillion soums) 

 
Indicators 2010 2012 2016 2020 2025 2025 relative to 2010 

Services, total (100%) 3.2 5.3 13.5 38.5 112.0 35.0 

Education services 2.0 3.4 8.6 25.5 74.0 37.0 

State property 1.8 3.0 7.5 21.0 56.0 31.1 

Non-state property 0.2 0.4 1.1 4.5 18.0 90.0 

Medical services 1.0 1.8 5.2 16.7 57.0 57.0 

State property 0.9 1.6 4.5 13.5 42.0 46.7 

Non-state property 0.1 0.2 0.7 3.2 15.0 150.0 

Cultural services 0.25 0.4 0.95 2.4 6.7 26.8 

State property 0.2 0.3 0.7 1.7 4.5 22.5 

Non-state property 0.05 0.1 0.25 0.7 2.2 44.0 

 

According to Table 3, between 2010 and 2025, the volume of education services 

increased 37.0 times (state by 31.1 times and non-state by 90.0 times), medical services 

by 57.0 times (state by 46.7 times and non-state medical services by 150.0 times), and 

cultural services by 26.8 times (state by 22.5 and non-state services by 44.0 times). 
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This makes the task of rapid development of the social services sector in rural areas 

urgent. 

It should be noted that a trend of increasing volume in non-state (paid) services 

is observed in all three social service sectors, which is directly related to the establish-

ment and development of non-state educational institutions (preschool organizations, 

private schools, vocational schools, and non-state higher education institutions) 

throughout the republic. 

The healthcare sector also holds an important place within the structure of social 

services; by 2025, the volume of medical services increased by 57.0 times compared 

to 2010, which is explained by the strengthening of the private sector in the medical 

services market and its active participation in market competition. In turn, the volume 

of cultural services is of great importance as a vital area of the social services network 

and the spiritual development of the rural population. By 2025, the volume of cultural 

services grew by nearly 27.0 times, with non-state cultural services increasing by more 

than 44.0 times and state services by more than 22.0 times. 

In conclusion, enhancing social services in Uzbekistan requires a strategic focus 

on legal reforms, digitalization, and expanding rural infrastructure. By strengthening 

human capital and diversifying financing, these measures will significantly improve 

service quality and ensure the overall well-being of the population. 
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Аннотация. В статье обоснована актуальность исследования 

отношение к болезни у наркозависимых. Представлен анализ динамики волевых 

характеристик и отношения к болезни в ходе реабилитационного процесса. 

Доказана взаимосвязь волевых характеристик и отношения к болезни, которая 

заключается в том, что настойчивость и терпеливость способствуют 

проявлению гармоничного типа отношения к болезни, при этом низкие 

терпеливость и настойчивость взаимосвязаны с проявлением 

анозогнозического и паранойяльного типов отношения к болезни. Сделан вывод 

о том, что развитие волевых характеристик потенциально способствует 

эффективной реабилитации наркозависимых.  

Ключевые слова: аддикция, реабилитация, терпеливость, 

настойчивость, отношение к болезни  

The relationship of volitional qualities and attitudes towards the disease of drug 

addicts during rehabilitation 

Annotation. The article substantiates the relevance of the study of the attitude 

to the disease in drug addicts. The analysis of the dynamics of volitional characteristics 

and attitudes towards the disease during the rehabilitation process is presented. The 
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relationship between volitional characteristics and attitudes towards the disease has 

been proven, which consists in the fact that perseverance and patience contribute to 

the manifestation of a harmonious type of attitude towards the disease, while low 

patience and perseverance are interrelated with the manifestation of anosognosic and 

paranoid types of attitude towards the disease. It is concluded that the development of 

volitional characteristics potentially contributes to the effective rehabilitation of drug 

addicts.  

Keywords: addiction, rehabilitation, patience, perseverance, attitude to illness  

Введение. Изучению отношения, заболевшего к своему состоянию 

посвящены работы многих исследователей. В XX в. возникло большое 

количество терминов, описывающих тот или иной аспект одного и того же 

явления: «аутопластическая картина болезни», «переживание болезни», 

«реакция на болезнь», «позиция к болезни», «отношение к болезни», «сознание 

болезни», «образ собственного заболевания», «аутогенное представление о 

болезни», «концепция болезни», «внутренняя картина болезни» [2]. 

Самым интегративным и всеобъемлющим является термин «внутренняя 

картина болезни», который был введен врачом-терапевтом Романом 

Альбертовичем Лурия в 1935 г. Его работы занимают особое место в изучении 

внутренней картины болезни [5].  

Наиболее широкое распространение получила классификация типов 

отношения (реагирования) к болезни (А. Е. Личко, Н. Я. Иванов, 1980). Она 

построена исходя из предполагаемого влияния трех факторов: 

– природы самой болезни; 

– отношения к данному заболеванию в референтной для пациента группе; 

– типа личности заболевшего, в котором важнейшую составную часть 

определяет тип акцентуации характера [4]. 

В настоящее время выделяют 14 типов отношения к болезни.  

Гармоничный тип предполагает отсутствие переоценки и недооценки тяжести 

заболевания, трезвую оценку своего состояния и реалистичное восприятие 

симптомов. Характерно активное выполнение рекомендаций по лечению, 
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гибкость в изменении интересов в сторону доступных, нежелание обременять 

других уходом за собой. В случае неблагоприятного исхода пациенты 

переключаются на заботу об окружающих и сосредотачиваются на судьбе 

близких. 

Эргопатический тип характеризуется стремлением, несмотря на тяжесть 

заболевания, продолжать трудовую деятельность и сохранить 

профессиональный статус. Пациенты работают с ещё большим рвением, уделяя 

работе все свое время, а лечение и обследование происходят в свободное от 

работы время. 

Анозогнозический тип заключается в отрицании наличия болезни, отказе 

от осознания её тяжести и вытеснении мыслей о ней. Пациент списывает 

проявления болезни на случайные обстоятельства и отказывается от 

обследований и лечения. 

Тревожный тип проявляется постоянной озабоченностью 

неблагоприятным течением болезни и возможными осложнениями. Пациенты 

сосредоточены на поиске информации о болезни и новых методах лечения, часто 

перепроверяют сведения и испытывают тревогу о будущем. 

Ипохондрический тип характеризуется сосредоточенностью на 

собственных неприятных ощущениях и поиском несуществующих симптомов. 

Пациенты преувеличивают своё состояние, активно рассказывают о своих 

страданиях и испытывают тревогу перед лечением. 

Неврастенический тип проявляется раздражительной слабостью, 

вспышками гнева, за которыми следуют раскаяние и слёзы. Пациенты крайне 

чувствительны к болевым ощущениям и окружающим раздражителям. 

Меланхолический тип характеризуется удрученностью, неверием в успех 

лечения и пессимистическим настроением. Пациенты склонны к депрессии и 

могут видеть только худший исход, несмотря на объективные данные, 

опровергающие их страхи. 

Апатический тип предполагает полное безразличие к своему состоянию, 

болезни и лечению. Пациенты утрачивают интерес ко всему, что ранее их 
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волновало, и пассивно подчиняются лечению только при внешнем побуждении. 

Обсессивно-фобический тип характеризуется мнительностью и страхами 

относительно маловероятных осложнений. Пациенты сосредотачиваются на 

этих опасениях, испытывают навязчивые мысли и используют приметы и 

ритуалы для защиты от тревог. 

Сенситивный тип выражается чрезмерной озабоченностью мнением 

окружающих о болезни. Пациенты боятся стать объектом осуждения, стараются 

скрыть своё состояние и избегают обращения за помощью, чтобы не стать обузой 

для близких. 

Эгоцентрический тип предполагает демонстрацию страданий и 

стремление к привлечению внимания окружающих. Пациенты эмоционально 

рассказывают о своих страданиях, требуют заботы и постоянно переводят 

разговоры на себя. 

Паранойяльный тип характеризуется убежденностью, что болезнь 

является результатом злого умысла. Пациенты обвиняют врачей и других в своих 

осложнениях и требуют наказания медицинского персонала. 

Дисфорический тип проявляется гневливым, мрачным настроением, 

завистью к здоровым людям и вспышками озлобленности. Пациенты склонны 

обвинять окружающих в своих страданиях и требуют к себе повышенного 

внимания. 

Эйфорический тип предполагает приподнятое настроение, 

легкомысленное отношение к болезни и игнорирование рекомендаций врачей. 

Пациенты беспечны и не обращают внимания на ухудшение состояния, несмотря 

на очевидные признаки заболевания. 

В области зависимого поведения работа с отношением к здоровью важна, 

формирование адекватного отношения к собственной зависимости 

потенциально является предиктором выздоровления.  

Организация исследования. Целью исследования выступает выявление 

взаимосвязи волевых качеств аддиктов и их отношения к болезни.  

Гипотеза исследования: развитие волевых характеристик аддиктов в ходе 
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реабилитации взаимосвязано с отношением к болезни.  

Исследование проведено с помощью методики психологической 

диагностики типов отношения к болезни» - ТОБОЛ (Вассерман Л. И., Вукс А. Я., 

Иовлев Б. В., Карпова Э. Б., 1987), опросника для оценки собственной 

настойчивости (Е. П. Ильин и Е. К. Фещенко) и опросника для оценки 

собственной терпеливости (Е. П. Ильин и Е. К. Фещенко). В исследовании 

приняли участие 25 человек, которые проходят реабилитацию в ГАУЗ 

«Республиканский клинический наркологический диспансер» МЗ РТ. 

Результаты исследования. Сравнительные результаты показывают, что 

отношение к болезни в начале реабилитации и по ее завершению достоверно 

различаются гармоническому типу реагирования на болезнь (р ≤ 0,001), 

анозогнозическому типу реагирования на болезнь (р ≤ 0,001), паранойяльному 

типу реагирования на болезнь (р ≤ 0,05). 

В начале реабилитации выявляется паранойяльный тип реагирования на 

болезнь, когда присутствует уверенность, что болезнь – результат внешних 

причин, чьего-то злого умысла. Крайняя подозрительность и настороженность к 

разговорам о себе, к лекарствам и процедурам. Стремление приписывать 

возможные осложнения или побочные действия лекарств халатности или злому 

умыслу врачей и персонала. Обвинения и требования наказаний, в связи с этим. 

У аддиктов в начале реабилитации присутствует недооценивание своих 

возможностей, неуверенность в своих силах, соответственно, они 

ответственность за болезнь и ее исход начинают приписывать внешним силам, 

что выражается в паранойяльном типе реагирования на болезнь.  

В завершении реабилитационного процесса пациенты отличаются 

гармоничным типом реагирования на болезнь. Это означает, что им не 

свойственно ни преувеличение симптомов болезни и ее исхода, ни 

приуменьшение серьезности болезни и значимости ее лечения.  

В то же время у пациентов присутствует анозогнозический тип 

реагирования на болезнь, то есть склонность недооценивать серьезность 

заболевания, а значит непоследовательность в отношении выполнения 



XVI Международная научно-практическая конференция: «Наука в современном мире:  

актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

46 

 

протокола лечения, стремление приуменьшать значение болезни. Люди с таким 

типом реагирования на болезнь продолжают жить обычной жизнью, никак ее, не 

меняя по причине болезни и не адаптируя под процесс лечения, здесь 

присутствует риск рецидива. Они не любят принимать лекарства, считают, что 

организм сам справиться с заболеванием. В данном типе реагирования на 

болезнь прослеживается психологическая защита отрицание, когда психика 

старается защитить себя, но такой тип психологическое защиты является 

примитивным, поскольку полностью исключает травмирующую ситуацию, в 

данном случае, болезнь, никак не адаптируясь к ней.   

Динамика настойчивости по опроснику для оценки своей настойчивости 

(Е. П. Ильин и Е. К. Фещенко) выражена в статистически значимом повышении 

уровня с ниже среднего до среднего (уровень значимости 0,01). Курс 

реабилитации позволил повысить устойчивость стремления к достижению цели, 

при этом, безусловно, требуется дальнейшая работа. 

Динамика терпеливости по опроснику для оценки своей терпеливости (Е. 

П. Ильин и Е. К. Фещенко) выражена с повышения с низкого уровня до среднего 

уровня. Курс реабилитации позволил повысить терпеливость у аддиктов, но ее 

уровень остается средним, что так же требует дальнейшей работы.  

Корреляционный анализ показал, что имеются значимые положительные 

взаимосвязи настойчивости и гармоничного типа отношения к болезни (r=0,657 

р ≤ 0,001), терпеливости и гармонического типа отношения к болезни (r=0,672 р 

≤ 0,001). Полученные взаимосвязи означают, что развитая настойчивость и 

терпеливостью способствуют формированию адекватного отношения к болезни, 

ее принятию и планомерному следованию рекомендациям по выздоровлению, 

принятию ответственности за свое здоровье. 

Так же выявляются значимые отрицательные взаимосвязи настойчивости 

и анозогнозического типа реагирования на болезнь (r=0,721 р ≤ 0,001) и 

терпеливости и паранойяльного типа реагирования на болезнь (r=0,686 р ≤ 

0,001). Данные взаимосвязи можно интерпретировать таким образом, что при 

развитых настойчивости и терпеливости проявляется анозогнозический и 
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паранойяльный тип отношения к болезни. Недостаток настойчивости и терпения 

взаимосвязан с отрицанием зависимости, переносу ответственности за 

заболевание на окружающих, обвинение других в появлении своего недуга.  

Обсуждение результатов исследования. Среди современных исследований 

зависимого поведения ощущается дефицит исследований по темам восприятия и 

особенностей отношения к болезни и здоровью у лиц, имеющих наркотическую 

или алкогольную зависимость. В работе К. С. Лисецкого, Е. В. Литягиной 

показано, что в процессе вторичной и третичной профилактики у 

наркозависимых взрослых изменяется отношение к своему здоровью. После 

прохождения лечения/реабилитации у наркозависимых происходит 

переосмысление феномена здоровья.  Наркозависимые признают не только 

наркоманию как болезнь, у них происходит осознание, что они больны 

наркоманией. Осознание болезни и связи болезни и наркотической зависимости 

происходит постепенно, и со временем наркозависимый осознает свою болезнь 

не только как физическое самочувствие, но и как психическое состояние [3].   

Полученные результаты согласуются так же с результатами В. И. Плешко 

[6] и Р. Р. Сулейманова [8] и динамике эмоционально-волевой сферы в ходе 

реабилитации.   

Заключение. Выявление взаимосвязи волевых характеристик с 

отношением к болезни формирует понимание, что развитие волевых качеств 

может выступать целью профилактики зависимости, как первичной, так и 

вторичной, и третичной, поскольку развития воля способствует формированию 

гармоничного отношения к болезни, которое, в свою очередь, максимально 

способствует выздоровлению. Цель исследования достигнута: выявлена 

взаимосвязь волевых качеств аддиктов и их отношения к болезни. Гипотеза 

исследования подтверждена: развитие волевых характеристик аддиктов в ходе 

реабилитации взаимосвязано с отношением к болезни.  

Коррекция отношения к своему здоровью / болезни может способствовать 

повышению эффективности работы с наркозависимыми.  
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ХОД РОСТА ЛЕСНЫХ КУЛЬТУР СОСНЫ I КЛАССА БОНИТЕТА 

В ПРИГОРОДНОМ ЛЕСНИЧЕСТВЕ ВОРОНЕЖСКОЙ ОБЛАСТИ 
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Аннотация. В результате проведенной работы построены таблицы хода 

роста модальных сосновых насаждений искусственного происхождения I 

класса бонитета для лесорастительных условий В2 по отдельным таксацион-

ным показателям. Полученные значения сравнили с материалами таблиц хода 

роста нормальных насаждений культур сосны Успенского В. В. и таблиц хода 

роста нормальных сосновых насаждений Загреева В. В. 

As a result of the study, growth tables for modal pine plantations of artificial 

origin, quality class I, were constructed for forest growth conditions B2, using individ-

ual taxation indicators. The obtained values were compared with the growth tables for 

normal pine plantations by V.V. Uspensky and the growth tables for normal pine plan-

tations by V.V. Zagreev. 

Ключевые слова: сосняки, ход роста, запас, продуктивность 

Keywords: pine forests, growth course, reserve, productivity 
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За последние два столетия на территории почти всей европейской части 

страны площади сосновых лесов существенно сократились. Вследствие этого 

опыт искусственного выращивания и создания сосновых насаждений имеет 

огромное значение. На долю сосны приходится до 2/3 и более объемов всех ле-

сокультурных работ, в том числе и в изучаемом регионе. 

Влияние особенностей роста насаждений искусственного происхождения 

имеет большое практическое значение, так как на основе полученных результа-

тов возможна оценка целесообразности их воспроизводства при искусственном 

методе лесовосстановления [2,3]. 

Исходным материалом для работы послужили таксационные характери-

стики сосняков искусственного присхождения I класса бонитета, взятые из мате-

риалов лесоустройства 2012 г.  Все насаждения выбранных выделов относятся к 

типу лесорастительных условий В2, кроме выделов первого класса возраста, ко-

торые относятся к типу лесорастительных условий С2. Тип леса – сосняк травя-

ной с дубом, состав 10СО, бонитет I. 

Одним из основных показателей, позволяющим судить о производитель-

ности насаждений, является их средняя высота. В этом показателе наиболее про-

является совокупное влияние всего комплекса лесорастительных условий. 

Средняя высота сосны обыкновенной искусственного происхождения по-

лучена в результате графического выравнивания высот в зависимости от воз-

раста (рис. 1). 

Ход роста по диаметру изучается аналогично ходу роста в высоту. Средние 

диаметры сосны обыкновенной получены по результатам графического вырав-

нивания диаметров в зависимости от возраста (рис. 2). 

Запас древесины – важнейший таксационный показатель, характеризую-

щий продуктивность насаждений в исследуемый период в данных лесорасти-

тельных условиях. 

Исходя из данных, строили график зависимости запаса от возраста (рис. 3). 

Для построения таблиц хода роста данные запаса на 1 га по каждому отобран-

ному лесотаксационному выделу пересчитывались на полноту 1,0 через 
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фактическую полноту выдела. 

 

Рисунок 1 – Зависимость средней высоты от возраста 

 

 

 

Рисунок 2 – Зависимость среднего диаметра от возраста 
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Рисунок 3 - Зависимость запаса от возраста 

 

Как видно из графиков, все три рассматриваемых таксационных показа-

теля имеют достаточную точность выравнивания, превышающую 0,9. Величина 

коэффициента детерминации (R2) более 0,8 говорит о высокой степени соответ-

ствия выбранных моделей исходным данным. 

Полученные данные об изменении с возрастом отдельных таксационных 

показателей были объединены в таблицы хода роста сосны обыкновенной. Со-

ставленные таблицы хода роста дают таксационную характеристику растущей 

части чистых модальных древостоев сосны обыкновенной искусственного про-

исхождения. Значения таксационных показателей приведены в таблице 1 с гра-

дацией через 10 лет. 

После построения таблицы хода роста нами был выполнен сравнительный 

анализ показателей хода роста сосны обыкновенной по разработанным таблицам 

с полными с таблицами хода роста Успенского В. В. и Загреева В. В. 

Результаты составления таксационных показателей составленных таблиц 

хода роста с таблицами хода роста Загреева В. В. [1] и Успенского В. В. [4] при-

ведены в таблице 2. 

 

y = -0,0291x2 + 9,108x - 42,98
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Таблица 1 – Ход роста модальных сосновых насаждений I бонитета  

по отдельным таксационным показателям 

 
Возраст, лет Высота, м Диаметр, см Запас на 1га, м3 

10 5,0 6,8 45 

20 8,6 10,9 128 

30 12,0 14,3 204 

40 15,1 17,4 275 

50 17,9 20,3 340 

60 20,5 23,0 399 

70 22,8 25,5 452 

80 24,7 28,0 499 

90 26,4 30,3 541 

100 27,9 32,6 577 

110 29,0 34,7 607 

120 29,9 36,9 631 

 

Таблица 2 – Сравнение полученных таксационных показателей сосновых 

насаждений искусственного происхождения I класса бонитета с таблицами  

хода роста Загреева В. В. и Успенского В. В. 
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При сравнении данных полученных таблиц с материалами таблиц хода ро-

ста нормальных насаждений культур сосны Успенского В. В. и таблиц хода роста 

нормальных сосновых насаждений Загреева В. В. установили, что наибольшее 

отклонение по рассматриваемым показателям (а особенно по среднему диа-

метру) наблюдается в насаждениях первого класса возраста. Это может быть 

обусловлено незначительным количеством существующих и отобранных для 

анализа выделов этого возраста, а также принадлежностью этих участков к дру-

гому, более продуктивному типу лесорастительных условий (С2). 
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Аннотация. В статье представлен сравнительный анализ частоты реци-

дивов вентральных грыж после ненатяжной (сетчатой) и натяжной (шовной) 

герниопластики. Рассматриваются данные клинических исследований, посвя-

щённых оценке отдалённых результатов оперативного лечения. Показано, что 

применение сетчатых имплантов достоверно снижает частоту рецидивов по 

сравнению с шовными методиками. Обсуждаются факторы риска повторного 

образования грыжи и клиническая значимость выбора метода пластики. 

Abstract. The article presents a comparative analysis of the recurrence rate of 

ventral hernias after tension-free (mesh) and tension (suture) hernioplasty. Data from 

clinical studies evaluating the long-term results of surgical treatment are considered. 

It is shown that the use of mesh implants significantly reduces the recurrence rate com-

pared to suture techniques. Risk factors for hernia recurrence and the clinical signifi-

cance of the choice of repair method are discussed. 

Ключевые слова: вентральная грыжа, герниопластика, сетчатая 
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Keywords: ventral hernia, hernioplasty, mesh repair, suture repair, recurrence, 

surgery 

Введение 

Вентральные грыжи остаются одной из наиболее распространённых пато-

логий передней брюшной стенки. Частота их развития после лапаротомий дости-

гает 10–20 %. Основной задачей хирургического лечения является предотвраще-

ние рецидива и восстановление анатомической целостности брюшной стенки. 

Традиционная натяжная (шовная) герниопластика предполагает ушивание 

дефекта собственными тканями пациента. Однако натяжение тканей нередко 

приводит к ишемии, нарушению заживления и повторному формированию 

грыжи. По данным ряда исследований, частота рецидивов после шовной пла-

стики может достигать 30 % [1]. 

Внедрение ненатяжной герниопластики с использованием синтетических 

сетчатых имплантов позволило снизить натяжение тканей и улучшить долго-

срочные результаты лечения. 

Литературный обзор 

Вопрос выбора оптимальной методики хирургического лечения вентраль-

ных грыж остаётся актуальным в современной хирургии. Долгое время основ-

ным способом устранения дефекта передней брюшной стенки являлась традици-

онная шовная герниопластика, основанная на ушивании грыжевого дефекта соб-

ственными тканями пациента. Однако накопленные клинические данные пока-

зали, что такая методика сопровождается достаточно высоким уровнем рециди-

вов. Согласно данным Carter и соавт., частота повторного образования грыжи 

после шовной пластики может достигать 20–30 %, особенно при дефектах перед-

ней брюшной стенки более 4 см [1]. Основной причиной рецидивирования счи-

тается чрезмерное натяжение тканей при закрытии дефекта, что может приво-

дить к нарушению микроциркуляции, ишемии тканей и снижению их механиче-

ской прочности в послеоперационном периоде. Дополнительным фактором 

риска являются индивидуальные особенности пациента, такие как ожирение, 
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сахарный диабет и другие сопутствующие заболевания, которые могут замед-

лять процессы заживления тканей и повышать вероятность рецидива [6]. 

Развитие хирургических технологий привело к внедрению ненатяжной 

герниопластики с использованием синтетических сетчатых имплантов. Приме-

нение сетчатых эндопротезов позволяет уменьшить натяжение тканей и равно-

мерно распределить нагрузку на переднюю брюшную стенку. По данным Smith 

и Jones, использование полипропиленовых сеток позволило снизить частоту ре-

цидивов до 10–15 % по сравнению с традиционной шовной методикой [2]. В ме-

таанализе Hernia Outcomes Group средняя частота рецидивов после сетчатой гер-

ниопластики составила около 8 %, что статистически значимо ниже показателей 

после шовной пластики [3]. Схожие результаты получены в когортном исследо-

вании López и соавт., где через 3 года наблюдения рецидивы отмечались у 7,5 % 

пациентов после сетчатой пластики и у 23 % пациентов после шовной гернио-

пластики [4]. 

Несмотря на преимущества, применение сетчатых имплантов может со-

провождаться рядом специфических осложнений, включая серомы, инфициро-

вание импланта и хронический болевой синдром. Однако исследования показы-

вают, что общая частота послеоперационных осложнений при использовании 

сетчатых методик сопоставима или даже ниже по сравнению с традиционной 

шовной пластикой, особенно при соблюдении современных принципов хирурги-

ческой техники и асептики [5]. В целом современные данные свидетельствуют о 

более высокой эффективности ненатяжной герниопластики, обеспечивающей 

более прочную реконструкцию передней брюшной стенки и снижение частоты 

рецидивов. 

Выводы 

Анализ данных современной научной литературы показывает, что выбор 

метода хирургического лечения играет ключевую роль в профилактике рециди-

вов вентральных грыж. Традиционная натяжная (шовная) герниопластика сопро-

вождается более высокой частотой повторного образования грыжи, что связано 

прежде всего с избыточным натяжением тканей, нарушением их 
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кровоснабжения и снижением прочности послеоперационного рубца. Риск реци-

дива также увеличивается при наличии таких факторов, как ожирение, сопут-

ствующие хронические заболевания, курение и повторные операции на передней 

брюшной стенке. 

Ненатяжная герниопластика с использованием сетчатых имплантов демон-

стрирует более благоприятные результаты лечения, обеспечивая равномерное 

распределение нагрузки на ткани и более прочную реконструкцию передней 

брюшной стенки. Несмотря на возможность развития отдельных послеопераци-

онных осложнений, сетчатые методики в большинстве случаев характеризуются 

более низкой частотой рецидивов и лучшими отдалёнными результатами, что де-

лает их предпочтительным методом хирургического лечения вентральных грыж. 
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