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Аннотация. Тема нетрадиционных источников энергии шире массового 

использования ветра и солнца, это сложные инженерные комплексы. Суще-

ствуют более изощренные сооружения, как приливные, геотермальные и волно-

вые электростанции. Анализ таких проектов требует рассмотрения их физи-

ческой основы, особенностей конструкции, а также оценки экономических ас-

пектов. Актуальность нетипичных электростанций рассматривается на ре-

альных примерах от ПЭС во Франции, ГеоЭС на Камчатке до проекта добычи 

энергии из океанских волн на Барбадосе. 

The domain of non-conventional energy sources extends beyond the widespread 

utilization of wind and solar power these are complex technological facilities. More 

sophisticated facilities exist, such as tidal, geothermal, and wave power plants. An 

analysis of such projects necessitates an examination of their underlying physical prin-

ciples, design specifics, and an assessment of their economic aspects. The relevance of 

these atypical power generation facilities is explored through concrete examples, rang-

ing from the tidal power plant in France and the geothermal stations in Kamchatka to 

the wave energy extraction project in Barbados. 

Ключевые слова: погода, электростанция, гравитация, вулканическая 
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Современная экономика стремится к поиску наиболее эффективных путей 

обеспечения энергией, безопасных для природы и ресурсоёмких процессов. Цели 

альтернативной энергии: снижение зависимости от традиционных источников 

топлива, развитие «зелёной» экономики и сокращение выбросов углекислого 

газа, а также других вредных веществ в атмосферу.  

Солнечная и ветровая энергия нестабильны и зависят от погоды. Зависи-

мость от погоды и времени суток влияет на надежности энергосистем, требуя 

либо дорогостоящих накопителей, либо резервной генерации на ископаемом 

топливе. Например, прилив можно предсказать на века вперед, а тепло Земли не 

зависит от времени суток. 

Цель данной статьи - рассмотреть три вида «необычных» электростанций 

в разных точках мира, которые используют энергию приливов, внутреннее тепло 

Земли и океанические волны.  На конкретных примерах мы рассмотрим их фи-

зические принципы, конструктивные особенности, а также экономические и эко-

логические аспекты, чтобы показать: альтернативная энергетика — это не только 

поля солнечных панелей, но и сложные, высокотехнологичные инженерные ком-

плексы. 

Приливные электростанции уникальны в мире «зелёной»  энергетики. 

Они используют гравитационное влияние Луны и Солнца, которое дважды в 

сутки заставляет океан подниматься и опускаться. Идея перегородить плотиной 

устье реки или залив, чтобы заставить огромные массы воды вращать турбины, 

стара как мир, но реализована в промышленных масштабах лишь в нескольких 

точках планеты.  

Приливную энергию используют в местах, где разница между площадью 

во время отлива и во время прилива — амплитуда приливов — значительна. «La 

Rance» (с франц. Ля-Ранс) - первенец мировой приливной энергетики, располо-

женной в Британии на эстуарии реки Ранс, была открыта в 1966 году во Франции, 
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имеет самую большую в мире плотину, на тот момент не имевший аналогов, дли-

ной 800 м и 24 турбины общей мощностью 240 МВт [3]. 

Ключевым фактором выбора локации стала амплитуда приливной волны, 

достигающая в среднем 8 метров, а в период весенних и осенних равноденствий 

13,5 метров. Сама технология строительства уникальна: чтобы обеспечить воз-

можность работ в акватории, пришлось осушить участок морского дна. Для этого 

соорудили две ограждающие дамбы, после чего на осушенной территории в те-

чение трех лет велось строительство основных конструкций. 

Станция, оператором которой выступает французская энергетическая ком-

пания Electricite de France (EdF), за 50 лет работы поставила в сеть более 27 ГВт·ч 

электроэнергии [4]. 

По данным EdF, львиная доля выработки на Ля-Ранс (60%) приходится на 

приливы. Ещё 20% даёт свободный поток воды через турбины, 15–20% — работа 

в насосном режиме, и совсем немного (2–6%) — волны. Строительство ПЭС вы-

шло в 100 млн долларов, в долгосрочной перспективе она окупилась. Уже за пер-

вые 20 лет эксплуатации станция не только вернула все затраты, но и вышла в 

плюс за счёт сэкономленного на топливе электричества.  

Геотермальные электростанции используют не энергию небесных тел, а 

внутренний жар нашей планеты. Вулканически активные зоны, где горячая вода 

и пар выходят на поверхность, становятся идеальными площадками для строи-

тельства таких объектов. В России крупнейшим полигоном геотермальной энер-

гетики является Камчатка, на которой работают три геотермальные станции: 

Паужетская, Верхне-Мутновская и Мутновская ГеоЭС-1. Станции эксплуатиру-

ются ПАО «Камчатскэнерго» и входит в группу «РусГидро» [2]. 

Мутновская ГеоЭС-1 мощностью 50 МВт расположена в Елизовском рай-

оне Камчатского края, к северо-востоку от Мутновской сопки, на высоте около 

800 метров над уровнем моря. Станции совместно снабжают более третьей части 

Камчатского края [2]. 

Главная сложность заключается не только в бурении скважин глубиной до 

2-3 километров, чтобы добраться до перегретого пара, но и в борьбе с коррозией. 
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Вулканический пар содержит агрессивные химические соединения, разрушаю-

щие турбины и трубопроводы. 

Геотермальная энергетика считается «необычной», потому что она рабо-

тает без перерыва, независимо от погоды. Коэффициент использования установ-

ленной мощности (КИУМ) у таких станций может достигать 80-90 %, что ставит 

их в один ряд с традиционной тепловой генерацией, но без выбросов парниковых 

газов. 

«Камчатскэнерго» бурит новые скважины у вулкана Мутновский, чтобы 

поднять мощность станций. Строительство самой глубокой (ГЕО-10, 2000 км) 

запустили в 2024-м, а к 2028-му добавят ещё пять. 

Волновая энергетика самая сложная с инженерной точки зрения отрасль 

ВИЭ. Задача преобразования хаотичного движения волн в стабильный поток 

энергии в условиях агрессивной морской среды долгое время оставалась нере-

шенной. Однако сейчас отрасль выходит из так называемой «долины смерти» — 

периода, когда технологии существуют, но не могут стать коммерчески рента-

бельными. 

Существуют десятки концепций: плавучие поплавки, качающиеся на вол-

нах или системы с колеблющимся столбом воды, где волна толкает воздух через 

турбину и гидравлические насосы. 

Датская компания Wavepiston подписала меморандум с правительством 

Барбадоса о строительстве коммерческой волновой электростанции мощностью 

50 МВт. Волновая электростанция не имеет ничего общего с привычными пло-

тинами. Это модульная система длиной около 350 метров, закрепленная на мор-

ском дне [1]. 

Компания разрабатывает эту технологию уже около 30 лет, и только сейчас, 

с ростом цен на углеводороды и развитием «зелёной» повестки, проект получил 

необходимое финансирование и большую волю для реализации.  

 Рынок волновой и приливной энергетики в 2025 году оценивался в 1,35 

млрд долларов, а к 2035 году, по прогнозам, он вырастет до 16,7 млрд, причем 

основной рост покажет именно волновой сегмент [1]. 
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Альтернативная энергетика в наше время взяла активный темп в развитии. 

Приливные, геотермальные и волновые станции представляют собой примеры 

сложнейших инженерных задач, решение которых открывает доступ к практиче-

ски неисчерпаемым источникам энергии. Для России, обладающей потенциалом 

в этих областях - побережье Северного Ледовитого и Тихого океанов и геотер-

мальные ресурсы Камчатки. Развитие этих технологий не просто научный инте-

рес, а приоритет для развития удалённых территорий. 
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы операционной эффек-

тивности транспортирования твердых коммунальных отходов (ТКО) в усло-

виях Крайнего Севера. На примере деятельности ООО «Якутскэкосети» (г. 

Якутск) выявлены основные факторы, снижающие эффективность логистики. 

Автором представлены результаты эмпирического исследования (опроса по-

требителей), подтверждающие наличие информационных разрывов между опе-

ратором и населением. Обосновывается необходимость внедрения интеллекту-

альной системы управления, интегрирующей данные объективного контроля и 

обратную связь от граждан для реализации модели динамической маршрутиза-

ции. 

Annotation. The article discusses the problems of operational efficiency of solid 

municipal waste (SMW) transportation in the Far North. Based on the example of Ya-

kutskekoseti LLC (Yakutsk), the main factors that reduce the efficiency of logistics have 

been identified. The author presents the results of an empirical study (consumer sur-

vey) that confirms the existence of information gaps between the operator and the pop-

ulation. The article substantiates the need to implement an intelligent management 
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system that integrates objective control data and feedback from citizens to implement 

a dynamic routing model. 
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В эпоху цифровой трансформации городского хозяйства концепция «Ум-

ного города» (Smart City) требует перехода от статичного планирования ресурсов 

к управлению на основе данных в реальном времени. Для региональных опера-

торов по обращению с ТКО, действующих в экстремальных климатических усло-

виях Якутии, вопросы оптимизации логистики имеют не только экономическое, 

но и критическое санитарно-эпидемиологическое значение. Традиционные ме-

тоды планирования маршрутов демонстрируют низкую эффективность, приводя 

к росту непроизводительных пробегов спецтехники. 

Основными барьерами для эффективной логистики в г. Якутске являются 

высокая запаркованность дворовых территорий и отсутствие оперативной ин-

формации о наполнении контейнерного парка. Это порождает ситуацию «инфор-

мационного вакуума», когда диспетчерская служба узнает о невозможности вы-

воза отходов только по факту прибытия мусоровоза на точку, что влечет за собой 

холостые пробеги и износ техники. 

Для валидации гипотезы о необходимости внедрения аналитической плат-

формы с модулем обратной связи автором было проведено анкетирование 64 по-

требителей (жителей г. Якутска). Исследование было сфокусировано на выявле-

нии готовности населения выступать в роли «активных сенсоров» (датчиков) для 

системы управления данными. 

Анализ результатов опроса показал, что средняя оценка качества вывоза 

ТКО составляет 3,2 балла из 5. Ключевым фактором нарушения графиков 48% 

респондентов назвали запаркованность дворов.  

Важным научным результатом исследования стало выявление высокого 

уровня «информационной пассивности»: 40,6% граждан при возникновении 
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проблем (переполнение или заблокированный проезд) не предпринимают ника-

ких действий, что лишает регионального оператора ценных оперативных дан-

ных.  

При этом выявлен высокий потенциал цифровизации: 84,3% опрошенных 

выразили потребность в интерактивных сервисах мониторинга, а 62,5% готовы 

самостоятельно участвовать в фотофиксации состояния площадок через специа-

лизированные цифровые инструменты (Таблица 1). 

Таблица 1 - Готовность потребителей к участию в управлении данными 

 

Инструмент взаимодействия 
Доля положительных 

ответов (%) 

Мониторинг времени прибытия спецтехники 84,3% 

Фотофиксация нарушений/переполнения в чат-бот 62,5% 

Сбор данных в обмен на систему поощрений 71,8% 

 

На основе полученных данных автором предлагается архитектура Интел-

лектуальной системы управления логистикой (ИСУЛ ТКО). Ключевое отличие 

системы заключается в интеграции трех потоков данных:  

1. Телеметрия (ГЛОНАСС/GPS) - контроль фактического движения.  

2. Видеоаналитика - автоматическое распознавание препятствий.  

3. Краудсорсинг (User Generated Data) - данные от жителей о наполнении 

баков. 

Интеграция данных от населения позволяет решить проблему высокой сто-

имости установки физических IoT-датчиков на каждый контейнер, заменяя их 

моделью «гражданской науки» (Citizen Science). Аналитика этих данных в реаль-

ном времени позволяет перейти к динамической маршрутизации, при которой 

маршрутный лист мусоровоза корректируется в течение смены, исключая забло-

кированные или пустые точки. 

Проведенное исследование подтверждает, что эффективное управление 

логистикой ТКО в ООО «Якутскэкосети» невозможно без ликвидации информа-

ционного разрыва между оператором и потребителем. Использование аналитики 

данных, генерируемых населением, является экономически обоснованным пу-

тем повышения операционной эффективности. Внедрение предлагаемой 
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системы позволит снизить общие пробеги спецтехники на 15–20% и повысить 

прозрачность деятельности регионального оператора. 
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Аннотация. В статье определяется суть понятия «конкурен-

тоспособность образовательной организации высшего образования». Автором 

сделан обзор подходов различных ученых к интерпретации данного понятия. 

Показано собственное видение содержания этого понятия. Рассмотрены 

факторы, влияющие на конкурентоспособность образовательных организаций 

высшего образования.  

Ключевые слова: конкурентоспособность, рынок образовательных услуг, 

образовательная организация высшего образования, факторы конкурентоспо-

собности, потребители   

Annotation. The article defines the essence of the concept of «competitiveness 

of a higher education institution». The author provides an overview of various schol-

ars' approaches to interpreting this concept. The author presents their own vision of 

the content of this concept. The article also examines the factors that influence the 

competitiveness of a higher education institution. 

Keywords: competitiveness, the educational services market, educational insti-

tution of higher education, factors of competitiveness, consumers 

В настоящее время, в системе высшего образования Российской Федера-

ции намечаются кардинальные изменения. Образовательные организации пере-

ходят на обновлённую систему высшего образования, которая предполагает 
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ориентир на гибкость, практику и цифровизацию. Данные изменения, затронут 

не только структуру образовательных программ, но и сами методы преподава-

ния. Образовательным организациям высшего образования придется адаптиро-

ваться к новым социально-экономическим условиям. Уже сейчас, в переходный 

период, можно наблюдать соперничество образовательных организаций, связан-

ное с необходимостью адаптации к изменениям в системе касательно законода-

тельства, финансирования, качества образования и международного сотрудниче-

ства.  

В новых реалиях, для успешной деятельности в условиях конкуренции, ко-

торая предусматривает открытость сферы образовательных услуг для информа-

ционного и другого обмена, должен предоставляться приоритет сотрудничества 

с субъектами рынка образовательных услуг и труда, чем дополнительно усили-

вается конкуренция «производителей» образовательных услуг, то есть высших 

образовательных учреждений.  

На сегодняшний день конкуренция представляет собой прогрессивную 

движущую силу развития рыночной экономики. Она выступает обязательным 

условием, обеспечивающим эффективное функционирование механизма саморе-

гулирования рыночной экономической системы. 

Что же касается конкуренции применительно к рынку образовательных 

услуг то, по мнению Е. Е. Кузьминой – это соперничество за потребителей между 

образовательными учреждениями, стремящимися к достижению одной и той же 

цели – подготовке высококвалифицированных специалистов, востребованных на 

рынке труда [2, с. 137].  

Конкурентами на рынке образовательных услуг могут выступать: 

– государственные организации высшего образования; 

– негосударственные высшие образовательные организации, оказывающие 

аналогичные образовательные услуги; 

– организации и промышленные предприятия с развитой системой подго-

товки, переподготовки и повышения квалификации кадров; 

– консалтинговые фирмы, организующие помимо консультационной 
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деятельности учебные курсы [2, с. 137]. 

Большинство исследователей, занимающихся вопросами и проблемами 

конкурентоспособности образовательных организаций высшего образования, 

изучают это понятие через призму таких положений: 

1. Обеспечение надлежащего качества подготовки специалистов. 

2. Выявление настоящих и потенциальных способностей (возможностей) 

по оказанию соответствующего уровня образовательных услуг. 

3. Формирование положительного имиджа образовательной организации. 

4. Внедрение инноваций в образовательный процесс.  

5. Осуществление эффективной воспроизводственной политики. 

5. Обеспечение надлежащего качества подготовки специалистов.  

Конкурентоспособность является одним из наиболее сложных понятий, ха-

рактеризующих современный рынок образовательных услуг. В отечественных и 

зарубежных источниках существует множество подходов к определению дан-

ного понятия. 

На сегодняшний день, в определении понятия «конкурентоспособность 

высшей образовательной организации» выделяют несколько составляющих.  

По мнению С. В. Капитанец, «конкурентоспособность высшего учебного 

заведения» – это способность вузов обеспечить надлежащие качество подго-

товки специалистов направления и специальности, способность студентов овла-

деть необходимыми профессиональными знаниями и умениями, способностями 

работодателей реально оценить подготовленность выпускников к соответствую-

щей профессиональной деятельности [1, с. 4]. 

С. А. Мохначев определяет «конкурентоспособность высшего образова-

тельного учреждения», как его настоящие и потенциальные способности (воз-

можности), которые необходимы ему для оказания соответствующего уровня об-

разовательных услуг. Данные возможности необходимы учреждению для удо-

влетворения потребностей общества при подготовке высококвалифицированных 

специалистов, а также потребностей по разработке, созданию и реализации 

научно-методической и научно-технической продукции, как в настоящее время, 
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так и в будущем [4, с. 67].  

Коллектив авторов, а именно: Н. Моисеева, Н. Пискунова, Г. Костин счи-

тают, что «конкурентоспособность образовательной организации» – это фактор, 

который, в основном, зависит от имиджа образовательного учреждения. Его 

определяют следующие показатели: общая известность и репутация, скорость 

реагирования на изменения спроса потребителей (абитуриентов и работодате-

лей), инновационный потенциал и его реализация, престиж специальностей, ре-

кламная политика, уровень зарубежных связей, финансовая обеспеченность, 

конкурентный статус» [3, с. 80]. 

Р. А. Фатхутдинов отмечает, что конкурентоспособность высшего образо-

вательного учреждения – это его способность, в первую очередь, готовить спе-

циалистов, выдерживающих конкурентную борьбу на конкретном внешнем и 

внутреннем рынке труда. Во-вторых, умение разрабатывать конкурентоспособ-

ные новшества в своей сфере деятельности. В-третьих, вести эффективную вос-

производственную политику по всем направлениям своей деятельности» 

[5, с. 37]. 

Есть свое видение трактовки понятия «конкурентоспособность высшего 

образовательного учреждения» у Е. Е. Кузьминой, где конкурентоспособность 

характеризуется способностью осуществлять подготовку высококвалифициро-

ванных конкурентоспособных специалистов, востребованных на рынке труда. 

При этом конкурентоспособность учреждения можно также определить как спо-

собность: 

– разработать конкурентоспособные новшества в своей области; 

– вести эффективную воспроизводственную политику во всех сферах 

своей деятельности [2, с. 140]. 

Многие авторы схожи во мнении о том, что для успешного функциониро-

вания на рынках образовательных услуг и труда, в условиях конкуренции, выс-

шим образовательным организациям необходимо обеспечивать надлежащее ка-

чество подготовки будущих специалистов в разных сферах деятельности, а также 

внедрять в образовательный процесс инновационные методы подготовки, 
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которые существенно повысят их рейтинг.  

Конечно, реализуя данные программы, организациям просто не обойтись 

без качественно подобранного, квалифицированного профессорско-преподава-

тельского состава. На наш взгляд, это основа успешной деятельности любой об-

разовательной организации высшего образования. Для того, чтобы идти в ногу 

со временем, помимо квалификации, сегодня, высшим образовательным учре-

ждениям нужны талантливые и целеустремленные люди, умеющие как видеть 

актуальные проблемы, так и предлагать пути их наилучшего решения. Благодаря 

таким людям, учреждение станет центром устойчивого развития всего региона, 

а также получит известность далеко за его пределами.  

На основе анализа и обобщения приведенных выше определений понятия 

«конкурентоспособность образовательной организации высшего образования» в 

трудах ученых, считаем возможным, предложить авторскую трактовку данного 

понятия.  

Так, под конкурентоспособностью образовательной организации высшего 

образования будем понимать комплексную характеристику рыночных позиций 

образовательной организации, которая включает в себя ряд действующих и по-

тенциальных возможностей, что позволит ей выгодно отличаться от конкурентов 

и занимать лидирующие позиции на рынках образовательных услуг и труда в 

долгосрочной перспективе. 

Далее рассмотрим факторы, которые влияют на уровень конкурентоспо-

собности образовательной организации высшего образования. За основу взята 

модель, предложенная М. Портером, где рассматриваются пять движущих сил 

конкуренции, и адаптируем ее к рынку образовательных услуг, также добавим 

специфические факторы на основе исследований отечественных ученых (рис. 1).  

Таким образом, чтобы образовательные организации высшего образования 

в долгосрочной перспективе занимали лидирующие позиции на рынке образова-

тельных услуг, необходимо производить такой продукт (услугу), которым ста-

бильно будут пользоваться потенциальные потребители. Это значит, что данный 

продукт должен быть более качественным, чем аналогичный, или схожий по 
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потребительским свойствам, созданный другими учреждениями в сфере образо-

вательных услуг. 
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Рисунок 1 – Ключевые факторы, которые оказывают влияние на уровень  

конкурентоспособности образовательной организации высшего образования 

 

Вкладывая деньги, потребитель рассчитывает взамен получить более каче-

ственное образование, которое позволит ему быть конкурентоспособным на 

рынке труда, а также будет способствовать продвижению его в будущем по ка-

рьерной лестнице.  
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Аннотация. В условиях современного развития, проблема поддержания и 

улучшения здоровья обучащихся, а также формирования у них здорового образа 

жизни, сохраняет свою значимость. Вопросы обеспечения благополучия 

обучающихся и привития им культуры здоровья приобретают сегодня особую 

социальную важность. 

Ключевые слова: здоровье, компетентностный подход, здоровый образ 

жизни 

В современном обществе вопросы обеспечения здоровья и развития куль-

туры здоровья у обучающихся приобретают повышенную социальную значи-

мость. Сохранение и укрепление здоровья подрастающего поколения, а также 

формирование установок на здоровый образ жизни, остаются приоритетными за-

дачами системы образования.  

Компетентностный подход в образовании, ориентированный на здоровье, 

отражен в большинстве распространенных классификаций профессиональных 

компетенций педагогов. Ведущие специалисты в области здоровьеориентиро-

ванных образовательных технологий выделяют в качестве ключевых компетен-

ций личностного самосовершенствования, подразумевающие освоение 
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стратегий физического, духовного и интеллектуального развития, а также меха-

низмов эмоциональной саморегуляции и самоподдержки.  

Несмотря на выраженный научный интерес к проблематике развития ком-

петентности школьников, её теоретическая и практическая разработанность в пе-

дагогике остаётся недостаточной. В этих условиях актуализируется социальная 

и педагогическая потребность в систематизации оздоровительной работы в об-

разовательных учреждениях, ориентированной на формирование у субъектов об-

разовательной деятельности компетенций в сфере здорового образа жизни. Сле-

довательно, одной из важнейших задач педагогики является формирование дан-

ного вида компетентности у школьников.  

При этом реальным объектом формирования указанных компетенций вы-

ступает сам обучающийся, который овладевает способами деятельности в соот-

ветствии со своими интересами и возможностями. Это проявляется в его непре-

рывном самопознании, развитии ключевых личностных качеств, формировании 

психологической грамотности, культуры мышления и поведения. К числу дан-

ных компетенций относятся правила личной гигиены, навыки заботы о собствен-

ном здоровье, половая грамотность, внутренняя экологическая культура, а также 

комплекс качеств, связанных с основами безопасной жизнедеятельности. Таким 

образом, компетентностный подход является методологической основой органи-

зации оздоровительной деятельности в школе.  

Этот подход представляет собой продуманную стратегию организации 

оздоровительной работы. Он определяет, к чему стремиться, как строить эту ра-

боту, какие условия создавать и как именно формировать у учеников и педагогов 

знания и умения, необходимые для ведения здорового образа жизни. Чтобы 

успешно применять компетентностный подход к формированию у детей здоро-

вого образа жизни и ответственного отношения к своему здоровью, необходим 

комплекс мер.  

Эти меры должны быть взаимосвязаны и интегрированы в учебный про-

цесс по разным предметам, а не проводиться изолированно. Обучающиеся 

должны понять, что их образ жизни и здоровье – это их личная ответственность 
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перед другими людьми и обществом, и научиться основам здорового образа 

жизни, включая правильное питание и отказ от вредных привычек. Недостаточ-

ное осознание ценности здоровья среди молодежи объясняется ощущением 

неисчерпаемости личных ресурсов и преобладанием оптимистичного взгляда на 

собственное самочувствие над реальной заботой. Именно поэтому занятия физи-

ческой культурой приобретают особое значение.  

На учителей физкультуры возлагается основная ответственность за воспи-

тание у школьников культуры здорового образа жизни. В процессе ежедневных 

уроков им следует тактично, но настойчиво доносить идеи здорового образа 

жизни, одновременно обучая его составляющим.  

Нельзя упускать из виду и роль классного руководителя, который должен 

проводить внеклассные мероприятия, направленные на профилактику болезней 

и формирование здоровых привычек. Главная цель классного руководителя в ра-

боте по формированию здорового образа жизни – помочь ученикам развить со-

циально активную позицию. Такая позиция позволит им успешно справляться с 

вредными воздействиями окружающей среды на здоровье и жизнь, а также осо-

знанно осваивать все аспекты культуры здоровья.  

Разработанные темы внеурочных занятий, направленные на формирование 

культуры здоровья, расширят представления детей о здоровье и способах его со-

хранения. Для достижения максимальной эффективности эти занятия должны 

проводиться систематически и с четкой целью.  

Таким образом, компетентность обучающихся в области здорового образа 

жизни трактуется как многогранное личностное качество. Его структура охваты-

вает три ключевых компонента: когнитивный (система знаний о человеке, его 

здоровье и принципах ЗОЖ), мотивационно-ценностный (совокупность мотивов 

и ценностей, побуждающих к здоровьесберегающей деятельности в отношении 

себя и окружающих) и деятельностный (потребность в овладении методами со-

хранения здоровья, направленными на самопознание и самореализацию). 
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Актуальной проблемой современного образования является повышение 

его результативности. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования четко определяет, какие виды деятельности 

должны освоить младшие школьники. Стандарт ставит во главу угла именно де-

ятельность, а не просто набор знаний, как главную ценность обучения. Труд-

ность, с которой дети сталкиваются при освоении нового, заключается в само-

стоятельном поиске информации. В связи с этим, подготовка учеников к иссле-

довательской деятельности, вооружение их необходимыми умениями и навы-

ками, становится первостепенной задачей современного образования. Организа-

ция учебной исследовательской деятельности в начальной школе выступает как 

одно из важнейших условий для повышения эффективности образовательного 
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процесса. Развитие ключевых исследовательских навыков способствует совер-

шенствованию логического мышления и формированию устойчивой внутренней 

мотивации к учебе в будущем. На протяжении нескольких лет наши педагоги 

активно изучают вопросы организации исследовательской деятельности школь-

ников, что позволило им разработать собственную методическую систему. Опи-

раясь на практический опыт, был сформирован алгоритм работы, направленный 

на: вовлечение младших школьников в самостоятельное решение учебных задач, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей, а также формирова-

ние личности, способной к самоактуализации в динамично меняющемся мире. В 

первом классе, например, применяются игровые и тренировочные задания, кото-

рые стимулируют исследовательскую активность и знакомят детей с этапами 

проведения исследования. При подготовке к проекту «Моя школа и мой класс» 

педагоги совместно с учениками формулируем цель – поиск информации. Затем 

определяются задачи: узнать адрес и историю школы, сведения о внеурочной де-

ятельности, количество учеников, учителей, классов и кабинетов, а также изуча-

ется структура школы и ее окрестности. Для этого   используются такие методы 

исследования, как опрос, наблюдение и поиск информации в источниках. 

В рамках предмета «Литературное чтение» реализуется проект «Активная 

азбука». Каждый школьник выбирает букву и исследует её, представляя свои от-

крытия в виде рисунков и авторских стихотворений. Участники проекта – актив-

ные, любознательные и творческие второклассники, с энтузиазмом подходящие 

к заданиям, требующим воображения. Они развивают наблюдательность, находя 

в окружающем мире (животные, предметы) сходства с буквами, и воплощают 

эти наблюдения в своих работах. Во втором классе целенаправленно развивают 

у детей навыки проблемного мышления, умение формулировать вопросы, давать 

определения, наблюдать и экспериментировать. Для выявления проблемной си-

туации моделируется и видоизменяется ракурс восприятия, рассматривается 

объект исследования с разных сторон, что позволяет обнаружить неочевидные 

аспекты. Этому способствуют такие упражнения, как завершение незакончен-

ных историй и создание рассказов от лица различных персонажей (например, 
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представить себя капелькой дождя). Развитие исследовательских навыков невоз-

можно без умения задавать вопросы и давать точные определения понятиям. Эф-

фективными инструментами для этого служат загадки и кроссворды, а также са-

мостоятельное составление загадок, например: «Опасна, что жалит, полезна, что 

сладостями угощает» (пчела). В третьем классе активно применяются игровые 

подходы, элементы путешествий и сказочные сюжеты для вовлечения учеников. 

На этом этапе дети осваивают базовые исследовательские навыки: знакомятся с 

методами исследования, его структурой, значением в жизни человека, критери-

ями выбора темы, планированием и постановкой задач.  

Это приводит к повышению активности и появлению более оригинальных 

идей у третьеклассников, которые начинают самостоятельно проводить опросы. 

В четвертом классе фокус смещается на работу с информацией и ее источниками. 

Ученики учатся обрабатывать тексты и презентовать результаты своих изыска-

ний. К концу четвертого класса они готовы к самостоятельной исследователь-

ской деятельности по выбранной теме, умея находить информацию различными 

способами и применять разнообразные методы исследования. Педагоги-прак-

тики отмечают, что исследовательская работа на уроках   очень важна и помогает 

каждому ребенку по-настоящему включиться в учебу и развивает его умение ду-

мать. Когда дети занимаются исследованиями, учителя могут быстро понять, 

чего они достигли, и сделать уроки более живыми и интересными.  

К тому же, для учителя, это возможность не заниматься скучной рутиной, 

а сосредоточиться на более интересных и сложных задачах, где нужно применять 

знания и фантазию. И, конечно, приятно видеть, как дети становятся более само-

стоятельными и как им нравится то, что они изучают. Исследовательская работа 

для младших школьников представляет собой увлекательный творческий про-

цесс, в ходе которого дети познают мир вокруг себя и открывают для себя новые 

знания. Опыт показывает, что благодаря такой деятельности у детей активно раз-

виваются творческие способности: они учатся самостоятельно мыслить, прояв-

лять инициативу и оригинальность в своих суждениях. Также улучшается их 

творческое воображение, появляется стремление к самовыражению и 
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самореализации, усиливается интерес к обучению, и закладываются основы для 

самостоятельного поиска информации в различных источниках, включая спра-

вочную и научно-популярную литературу.  

Ключевыми навыками выпускника начальной школы являются его способ-

ность к критическому мышлению, анализу информации, умение формулировать 

мысли, выдвигать гипотезы и убедительно отстаивать свою точку зрения. Он 

должен четко представлять границы своих знаний по обсуждаемой теме. Про-

цесс формирования из ученика исследователя открывает широкие перспективы 

для развития инициативной и креативной личности, которая способна самостоя-

тельно искать ответы, совершать открытия, эффективно решать возникающие за-

дачи, принимать решения и нести за них ответственность.  

В заключение отметим, что в условиях действующих Федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов, первостепенное значение приобре-

тает формирование у младших школьников ключевых компетенций и воспита-

ние их ответственности за свой учебный опыт, принимаемые решения и дальней-

шее обучение. Достигнутые успехи определяют будущие цели. Наша задача как 

педагогов - выстроить рабочий процесс так, чтобы достижения прошлого не 

только сохранялись, но и развивались. Исследовательская деятельность – это 

естественная потребность детей, присущая каждому ребенку. Навыки, приобре-

тенные в этом возрасте, станут фундаментом для будущих успехов в любой 

сфере. Поэтому начальная школа должна стать пространством, где созданы все 

условия для удовлетворения этой возрастной тяги к познанию. Без умения иссле-

довать освоение программ средней и старшей школы будет затруднено, но раз-

вивая у младших школьников начальные навыки проектно-исследовательской 

деятельности, закладываются основы их ключевых компетенций.  
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Аннотация. В данной статье описываются некоторые факторы в про-

цессе занятий плаванием, влияющим на функциональное состояние ребёнка.  

Ключевые слова: плавание, ребёнок, здоровье, системы организма 

Современные научные исследования убедительно демонстрируют, что ре-

гулярные занятия плаванием благотворно влияют на сердечно-сосудистую си-

стему. Эта система, отвечающая за циркуляцию крови, доставку питательных ве-

ществ и кислорода, а также выведение продуктов обмена, критически важна для 

жизни. Плавание, независимо от возраста, приносит ощутимую пользу сердцу. 

Это объясняется несколькими причинами: горизонтальное положение тела сни-

жает нагрузку на сердце при перекачивании крови; давление воды способствует 

более эффективному венозному оттоку; активная работа мышц и глубокое дыха-

ние улучшают кровообращение, предотвращая застой крови и лимфы.  

Глубокое дыхание также оказывает массирующий эффект на сердце, а сни-

жение частоты сердечных сокращений позволяет ему работать более экономно и 

долговечно. В результате повышается мощность сердца и общая выносливость 

организма. Сердечно-сосудистая система детей идеально адаптирована к их ро-

сту и развитию. Широкие сосуды школьников обеспечивают свободный и быст-

рый кровоток, доставляя большой объем крови. Активность детей способствует 
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венозному возврату, так как мышцы помогают проталкивать кровь к сердцу. Од-

нако важно помнить, что детское сердце быстрее устает и медленнее адаптиру-

ется к нагрузкам, поэтому детям требуется более частый отдых, чем взрослым, 

чтобы избежать нарушений сердечного ритма. Это следует учитывать при пла-

нировании физических нагрузок.   

Плавание предоставляет уникальную возможность регулировать интен-

сивность нагрузки на сердце и сосуды, что делает его превосходным методом 

лечебной физкультуры для людей с ослабленным сердцем. Дыхательная система, 

в свою очередь, отвечает за поступление воздуха в легкие и его обмен с кровью. 

К этой системе относятся легкие, где происходит газообмен, и дыхательные пути 

(нос, пазухи, глотка, гортань, трахея, бронхи), проводящие воздух.  

Помимо своей основной функции, органы дыхания участвуют в обонянии, 

формировании голоса, поддержании водно-солевого и жирового баланса, а также 

в выработке некоторых гормонов. Важную роль в дыхании играют также грудная 

клетка, дыхательные мышцы, дыхательный центр в мозге и нервы, контролиру-

ющие этот процесс.  Детская дыхательная система характеризуется рядом специ-

фических черт: её дыхательные пути сравнительно узки, а слизистые оболочки и 

стенки дыхательных путей изобилуют кровеносными и лимфатическими сосу-

дами. Кроме того, повышенная уязвимость слизистых оболочек делает их склон-

ными к воспалениям и инфекциям, а плохая переносимость сухого воздуха в по-

мещениях также представляет определенную проблему.  

В связи с этим, систематические занятия плаванием оказываются превос-

ходным методом для закаливания дыхательных путей, расширения их функцио-

нального потенциала, а также для предотвращения развития болезней и укрепле-

ния общей сопротивляемости организма. Существует ряд факторов, обуславли-

вающих пользу занятия плаванием для дыхательной системы человека любого 

возраста: тренируется дыхательная мускулатура: в результате преодоления со-

противления воды повышается сила дыхательных мышц, увеличивается их тонус 

и подвижность грудной клетки; совершенствуется дыхательный ритм, выраба-

тывается более глубокое и редкое дыхание, тем самым создается возможность 



 XVI Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

32 

 

для отдыха легких и других органов дыхания, а также дается время, чтобы осу-

ществить полноценное питание и уменьшить их износ; в результате тренировки 

органов дыхания, повышения эластичности легких, росту числа альвеол возрас-

тает объем легких, усиливается вентиляция, а также увеличивается ЖЕЛ и МПК; 

в дыхании участвуют самые отдаленные участки легких, в результате исключа-

ются застойные явления и многие заболевания дыхательной системы; в резуль-

тате систематического ныряния и плавания с задержкой дыхания увеличивается 

устойчивость организма к гипоксии.  

Плавание является базовым видом физической активности для развития и 

тренировки опорно-двигательного аппарата. Опорно-двигательная аппарат – это 

каркас организма, обеспечивающий опору и возможность передвижения, а также 

защиту внутренних органов от внешних повреждений. Он состоит из костей, су-

ставов, мышц, связок. Кроме того, опорно-двигательная система участвует в ми-

неральном обмене, кроветворении, кровообращении и других важных процессах 

в организме. Безусловно, занятия плаванием оказывают положительное воздей-

ствие на весь опорно-двигательный аппарат.  

Так как у детей школьного возраста он находится в стадии формирования, 

то может подвергаться различным деформациям. Благодаря занятиям в воде в 

горизонтальном положении обеспечивается разгрузка позвоночника, что способ-

ствует формированию правильной осанки, а также дает возможность исправить 

начинающиеся нарушения, тем самым закрепляя позвоночный столб в естествен-

ном прямом положении. Регулярные тренировки обеспечивают выносливость и 

силу мышц, способствуют развитию эластичности связочного аппарата и по-

движности суставов. Важно отметить, что у спортсменов-пловцов гармонично и 

без перенапряжения развиваются все группы мышц, укрепляются связки. В то 

же время плавание не приводит к гипертрофии мышц, потому что нагрузка при 

оздоровительном плавании носит аэробный характер. У детей младшего школь-

ного возраста тазовый пояс находится в стадии развития - только начинается око-

стенение хрящевой ткани.  

Поэтому важно отметить положительное воздействие плавания на 
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развитие нижних конечностей в тренировочной деятельности. Мягкая работа ног 

создает благоприятные условия для постепенного формирования и укрепления 

твердой опоры нижних конечностей. Также плавание обеспечивает рост ампли-

туды движений во время занятий, помогает всем суставам развивать природную 

гибкость, что несет большую пользу не только в тренировках, но и в обеспечении 

жизнедеятельности ребенка.  

В процессе плавания развивается координация, ритмичность движений, 

необходимая для любой двигательной деятельности и всех жизненных проявле-

ний детского организма. От всех известных человечеству физических упражне-

ний плавание отличается двумя присущими только ему особенностями: тело че-

ловека при плавании находится в особой среде — воде, а движения пловца вы-

полняются в горизонтальном положении. И то и другое, да еще в сочетании с 

плавательными движениями, оказывает на организм человека прекрасное оздо-

ровительное и укрепляющее действие. 
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Аннотация. В статье рассматривается познавательная деятельность 

школьников в процессе технологической подготовки как важный компонент об-

разовательного процесса, способствующий развитию креативности, критиче-

ского мышления и практических навыков. Анализируются основные аспекты, 

влияющие на активизацию познавательной активности учащихся, такие как 

проектная деятельность, использование современных технологий и интеграция 

междисциплинарных подходов. Обсуждаются методы и формы организации 

учебного процесса, которые способствуют более глубокому усвоению знаний и 

навыков в области технологии. 

Ключевые слова: познавательная деятельность, школьники, технологиче-

ская подготовка, проектная деятельность, креативность, критическое мыш-

ление, современные технологии, междисциплинарные подходы, образователь-

ная среда 

Познавательная деятельность охватывает широкий спектр действий, вклю-

чая исследование, анализ информации и решение проблемных задач. Она спо-

собствует развитию критического мышления и творческого подхода, что, как от-

мечает А. В. Петров, является основой для успешной адаптации к современным 

условиям жизни. Важно понимать, что познавательная активность не 
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ограничивается лишь выполнением учебных заданий — она включает в себя уме-

ние ставить вопросы, искать ответы и применять полученные знания на прак-

тике. Одним из главных факторов, способствующих активизации познаватель-

ной деятельности учащихся, является создание мотивирующей образовательной 

среды. Учебный процесс должен быть организован таким образом, чтобы уче-

ники чувствовали себя вовлеченными и заинтересованными. Это можно достичь 

через использование проектной деятельности, которая позволяет учащимся ра-

ботать над реальными задачами и применять теоретические знания в практиче-

ском контексте. Проекты могут быть разнообразными: от создания моделей и 

прототипов до проведения исследований и презентаций. Такой подход не только 

повышает интерес к предмету, но и развивает навыки командной работы, комму-

никации и критического анализа. Современные технологии также играют важ-

ную роль в активизации познавательной деятельности. Использование интерак-

тивных платформ, компьютерных симуляций и других цифровых ресурсов поз-

воляет учащимся более глубоко погружаться в изучаемый материал. Например, 

виртуальные лаборатории дают возможность проводить эксперименты, которые 

в условиях обычного класса были бы невозможны или слишком опасны. Это со-

здает новые возможности для обучения и расширяет горизонты познания. Од-

нако важно помнить, что познавательная деятельность должна быть направлена 

не только на получение знаний, но и на развитие личностных качеств учащихся. 

Способность к самоанализу, критическому осмыслению информации и творче-

скому подходу к решению задач — все это формируется именно через активное 

участие в учебном процессе.  

Ведущей стратегией современного педагогического образования является 

его гуманизация, направленная на раскрытие сущностных сил и творческого по-

тенциала человека и основной целью образования является сама личность (К. А. 

Абульханова – Славская, Ш. А. Амонашвили, А. Г. Асмолов, А. А. Бодалёв, М. 

С. Каган, В. В. Краевский, А. К. Маркова, А. И. Мищенко, В. А. Сластёнин, и др.) 

[3]. 

Характер взаимодействия учителей и обучающихся в образовательном 
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процессе нередко остается традиционным. По-прежнему обучающиеся редко 

включаются в построение собственного образовательного пути, а формы их вза-

имодействия с преподавателями остаются фронтальными и личностно не сори-

ентированными. 

В современных педагогических исследованиях на первый план выдвига-

ется задача организации такого педагогического процесса, в котором каждый из 

обучаемых мог бы стать субъектом собственного развития, находиться в поиске 

и построении тех видов деятельного отношения к миру, в которых могут полнее 

всего появиться, развиться уникальность конкретной личности. При постановке 

цели образовательного процесса необходимо, чтобы присутствовала сознатель-

ная установка учителя и ученика на саморазвитие, поиск самого себя, на раскры-

тие своего природного дара. Ориентация на рост, развитие формирует у ученика 

ясное понимание смысла его пребывания в школе, формирует мотивацию само-

совершенствования, мотивацию достижений. Предметные же знания, умения и 

навыки – средства для этого. 

Познавательная активность в отечественной науке рассматривается иссле-

дователями с нескольких точек зрения. С одной стороны, она характеризуется 

как эффективность познавательной деятельности отдельной личности или 

группы, имеющая определённую уравновешенную стабильность, зависящую от 

сформированности познавательных способностей (Д. Б. Годовикова, Т. М. Зем-

лянухина, М. И. Лисина, Е. И. Щербакова). С другой стороны, познавательная 

активность рассматривается как качество, личностное образование (З. Ф. Чех-

лова, Г. И. Щукина) [4, с. 33-34]. 

Проблема развития познавательной активности обучающихся рассматри-

вается в условиях гуманизации образовательного процесса. Принципиальным 

положением гуманистической педагогики (М. Н. Берулава, И. В. Бестужев-Лада, 

Б. Л. Вульфсон), является утверждение о том, что обучение должно осуществ-

ляться с опорой на познавательную активность обучающихся и по мере ее дости-

жения. Психологи гуманистического направления (А. Маслоу, К.  Роджерс) глав-

ным в личности считают ее индивидуальность, потребности и способность к 
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самореализации. 

Как отмечает И. В. Иванова (2020), «активное вовлечение учащихся в про-

цесс обучения позволяет не только усваивать информацию, но и развивать 

навыки самостоятельного мышления». Это утверждение подчеркивает важность 

активных методов обучения, которые способствуют не только запоминанию 

фактов, но и формированию критического мышления и способности к анализу. 

В контексте технологической подготовки, где необходимо сочетание теоретиче-

ских знаний с практическими умениями, познавательная деятельность приобре-

тает особую значимость. Технологическая подготовка требует от учащихся не 

только осознания теоретических основ, но и умения применять эти знания в ре-

альных ситуациях. Например, при изучении инженерных дисциплин студенты 

должны не просто знать законы физики, но и уметь использовать их для решения 

конкретных задач. В этом случае познавательная деятельность становится связу-

ющим звеном между теорией и практикой, позволяя учащимся на практике про-

верить и закрепить полученные знания [6]. 

Очень часто мы замечаем, что при обучении тому или иному конкретному 

приему работы одному ученику достаточно один раз его продемонстрировать, а 

другому и нескольких раз будет мало. Дело здесь не только в руках. При выпол-

нении рабочих приемов, надо подробно объяснять, что за ними скрываются про-

цессы умственной деятельности: анализ, синтез, сравнение, сопоставление, 

обобщение, формирование понятий и др. Ведь, что голова “прикажет”, то руки и 

сделают. Поэтому объяснение нужно начинать с анализа того действия, кото-

рому хотим научить. Обучение даже простейшим двигательным навыкам содей-

ствует развитию умственных способностей. 

Интеллектуальное развитие детей нередко опережает их психическое и фи-

зическое развитие. Порой научить шить, вязать или вышивать сложнее, чем ре-

шать алгебраические задачи. Поэтому необходимо систематически и терпе-

ливо приучать школьников координировать свои движения, работая двумя ру-

ками; организовывать свое рабочее место так, чтобы не совершать лишних дви-

жений; учить рациональным приемам выполнения различных операций. Помня, 
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что переучивать сложнее, нужно сразу обучать правильно держать инстру-

менты, неукоснительно выполнять правила безопасности труда и санитарно-ги-

гиенические требования. 

Самостоятельная деятельность совершенствует навыки самоконтроля. Чем 

он полнее, тем меньше он со стороны учителя. Если учитель во всем направляет 

ученика, помогает ему в том, с чем он бы справился сам, то такое управление 

подавляет самодеятельность школьника, тормозит его развитие. Активные 

формы обучения, такие как проектная деятельность, групповые дискуссии и ис-

следовательские работы, создают условия для глубокого вовлечения учащихся в 

учебный процесс. Проектная деятельность, в частности, дает возможность сту-

дентам работать над реальными задачами, что способствует развитию их креа-

тивности и инициативы. Учащиеся учатся ставить вопросы, искать ответы и 

находить нестандартные решения — все это навыки, которые будут востребо-

ваны в их будущей профессиональной жизни. Таким образом, познавательная 

деятельность не только углубляет понимание предмета, но и формирует личност-

ные качества, необходимые для успешной карьеры. Кроме того, использование 

современных технологий в образовательном процессе открывает новые гори-

зонты для познавательной деятельности. Интерактивные платформы, онлайн-

курсы и симуляции предоставляют учащимся доступ к разнообразным ресурсам 

и инструментам, которые обогащают их опыт обучения. Например, виртуальные 

лаборатории позволяют проводить эксперименты в безопасной среде, что осо-

бенно важно в естественных науках. Это создает возможности для самостоятель-

ного исследования и экспериментов, что еще больше углубляет понимание изу-

чаемого материала [2, с. 55]. Важно отметить, что познавательная деятельность 

не должна ограничиваться рамками учебного процесса. Она должна стать частью 

повседневной жизни учащихся. Умение задавать вопросы, искать информацию 

и критически осмысливать полученные данные — это навыки, которые приго-

дятся им не только в учебе, но и в жизни вне школы. Поощрение любопытства и 

стремление к самообразованию помогут им стать более независимыми и уверен-

ными в себе личностями. 
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Проектная деятельность занимает особое место в образовательном про-

цессе. Как отмечает С. Н. Кузнецов (2019), «проектная деятельность позволяет 

ученикам не только применять теоретические знания на практике, но и развивать 

креативные способности». Этот подход дает учащимся возможность работать 

над реальными задачами, что способствует их более глубокому пониманию 

предмета. В процессе выполнения проектов студенты учатся ставить цели, пла-

нировать свои действия, проводить исследования и анализировать результаты. 

Это не только развивает их навыки работы в команде, но и формирует критиче-

ское мышление. Учащиеся становятся не просто пассивными потребителями ин-

формации, а активными участниками образовательного процесса, что значи-

тельно повышает их мотивацию и интерес к учебе. Современные технологии 

также играют важную роль в активизации познавательной активности. Исполь-

зование компьютерных симуляций и интерактивных платформ позволяет со-

здать увлекательную и динамичную образовательную среду. Смирнова (2021) 

подчеркивает, что такие инструменты помогают учащимся визуализировать 

сложные концепции и взаимодействовать с учебным материалом на новом 

уровне. Например, в естественных науках виртуальные лаборатории позволяют 

проводить эксперименты, которые были бы невозможны в традиционных усло-

виях из-за ограничений по времени или ресурсам. Это не только способствует 

лучшему усвоению материала, но и развивает у студентов навыки самостоятель-

ного поиска информации и решения проблем [1]. Интеграция современных тех-

нологий в образовательный процесс открывает новые горизонты для познава-

тельной активности. Интерактивные платформы предлагают разнообразные 

формы взаимодействия: от онлайн-дискуссий до создания мультимедийных про-

ектов. Эти формы обучения способствуют развитию критического мышления и 

креативности, так как учащиеся учатся анализировать информацию, делать вы-

воды и представлять свои идеи в доступной форме. Кроме того, использование 

технологий позволяет адаптировать обучение под индивидуальные потребности 

каждого студента, что делает его более персонализированным и эффективным. 

Однако важно помнить, что успешное применение этих методов требует от 
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педагогов глубокого понимания предмета и умения адаптировать свои подходы 

к различным группам учащихся. Учителя должны быть готовы к экспериментам 

и внедрению новых форм работы, чтобы создать максимально комфортные усло-

вия для познавательной активности. Педагогическая поддержка и вовлеченность 

учителя в процесс обучения играют решающую роль в том, насколько эффек-

тивно будут реализованы проектная деятельность и современные технологии. 

Таким образом, познавательная деятельность школьников в процессе тех-

нологической подготовки играет важную роль в формировании необходимых 

компетенций. Внедрение активных методов обучения и создание мотивирующей 

образовательной среды способствуют более глубокому усвоению знаний и раз-

витию практических навыков. 
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Аннотация. В статье рассматриваются аспекты развития творческих 

способностей школьников в рамках технологического образования. Описыва-

ются методы и подходы, способствующие формированию креативного мышле-

ния у учащихся, а также важность интеграции творческих задач в учебный 

процесс. Анализируются примеры успешных практик, направленных на развитие 

инновационного подхода к решению проблем и создание новых продуктов. Выде-

ляются ключевые факторы, влияющие на уровень творческой активности уча-

щихся, включая мотивацию, среду обучения и взаимодействие с педагогами. 

Ключевые слова: творческие способности, школьники, технологическое 

образование, креативное мышление, инновации, методы обучения, мотивация, 

образовательная среда 

Творческие способности школьников являются неотъемлемой частью про-

цесса технологического образования, поскольку именно они способствуют раз-

витию креативного мышления и инновационных подходов к решению разнооб-

разных задач. В современном мире, где технологии стремительно развиваются, 

способность мыслить нестандартно и предлагать оригинальные решения стано-

вится особенно важной. Творчество в образовательном процессе не только обо-

гащает знания учащихся, но и формирует их личностные качества, такие как 
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уверенность в себе, настойчивость и готовность к экспериментам. Теоретической 

основой для исследования данной темы служат работы таких ученых, как А. М. 

Матюхин и В. А. Сластенин. Матюхин подчеркивает важность интеграции твор-

ческих методов в образовательный процесс, утверждая, что традиционные под-

ходы к обучению зачастую не способны удовлетворить потребности современ-

ного общества в инновационных кадрах (Матюхин, 2010) [1]. Он указывает на 

необходимость создания условий для проявления творческого потенциала уча-

щихся, что может быть достигнуто через использование проектной деятельно-

сти, исследовательских заданий и других активных методов обучения. В свою 

очередь, В. А. Сластенин акцентирует внимание на необходимости формирова-

ния у учащихся навыков критического мышления и креативности. Он отмечает, 

что лишь обладая этими навыками, школьники смогут успешно адаптироваться 

к быстро меняющемуся миру и эффективно решать возникающие проблемы 

(Сластенин, 2012). Сластенин также подчеркивает важность междисциплинар-

ного подхода в образовании, который позволяет интегрировать знания из различ-

ных областей и способствует более глубокому пониманию процессов, происхо-

дящих в мире. Таким образом, развитие творческих способностей в рамках тех-

нологического образования становится не только актуальной задачей для педа-

гогов, но и необходимым условием для подготовки учащихся к будущей профес-

сиональной деятельности. Внедрение творческих методов и подходов в учебный 

процесс способствует формированию у школьников уверенности в своих силах, 

умения работать в команде и находить нестандартные решения. Это не только 

повышает их интерес к учебе, но и создает базу для успешной карьеры в буду-

щем, где креативность и инновации играют ключевую роль. 

Без творчества немыслимо развитие современного общества. Сензетивным 

периодом для наиболее благоприятного развития творческой способности явля-

ется младший подростковый возраст. Данный период характерен повышенным 

интересом ко всему, развитие аналитикосинтетического мышления, интенсив-

ным развитием произвольного внимания, памяти. Подростковый возраст отлича-

ется способностью к воображению и фантазии, точностью и глубиной 
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мыслительной деятельности, повышенным интересом к любимым предметам [2, 

с. 33].  

В рамках технологического образования применяются различные методы, 

направленные на развитие творческих способностей учащихся. К ним относятся 

проектная деятельность, проблемное обучение и использование технологий, та-

ких как 3D-моделирование. По словам Е. В. Бондаренко, "проектная деятель-

ность способствует не только усвоению знаний, но и формированию у школьни-

ков навыков самостоятельного мышления и креативности" (Бондаренко, 2015). 

Этот метод позволяет учащимся работать над реальными задачами, что способ-

ствует не только усвоению знаний, но и формированию навыков самостоятель-

ного мышления и креативности. Проектная деятельность включает в себя плани-

рование, исследование, создание и презентацию проектов, что развивает у 

школьников умение работать в команде и принимать решения. Технологии, та-

кие как 3D-моделирование и компьютерное проектирование, открывают новые 

горизонты для творчества. Учащиеся могут визуализировать свои идеи и созда-

вать прототипы, что способствует развитию их технических и художественных 

навыков. 

Организация мастер-классов и творческих лабораторий позволяет уча-

щимся экспериментировать с различными материалами и техниками. Это со-

здает благоприятную атмосферу для проявления индивидуальности и креативно-

сти. Комбинирование различных предметов (например, технологии и искусства) 

помогает учащимся видеть взаимосвязи между знаниями и применять их в новых 

контекстах, что также способствует развитию творческого мышления. 

Использование игровых технологий в обучении позволяет сделать процесс 

более увлекательным и мотивирующим. Игры развивают не только креатив-

ность, но и навыки сотрудничества и коммуникации. 

Успешные практики в области развития творческих способностей школь-

ников часто включают участие в конкурсах и выставках технического творче-

ства. Эти мероприятия предоставляют учащимся уникальную возможность при-

менить полученные знания на практике, а также развивать и реализовывать свои 
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идеи. Например, в рамках различных соревнований по робототехнике школь-

ники создают собственные модели роботов, которые затем участвуют в конкур-

сах, что не только способствует углублению их технических навыков, но и раз-

вивает креативное мышление.  

Как отмечает Н. Н. Левченко, "участие в подобных мероприятиях значи-

тельно повышает уровень мотивации учащихся и их интерес к предмету" (Лев-

ченко, 2018) [4]. Это утверждение подтверждается многочисленными приме-

рами, когда школьники, принимая участие в конкурсах, начинают более активно 

изучать предметы, связанные с инженерией, физикой и математикой. Они стано-

вятся более заинтересованными в поиске новых решений и подходов, что спо-

собствует формированию у них устойчивого интереса к техническим профес-

сиям. 

В отечественной педагогической науке в настоящее время существует не-

сколько подходов к определению сущности технологического образования (П. Р. 

Атутов, В. М. Казакевич, В. П. Овечкин, Г. В. Пичугина, В. Д. Симоненко, Ю. Л. 

Хотунцев, Н. Н. Шамрай). Их анализ позволил рассматривать его как прогрес-

сивную линию развития общества, производства и человека; процесс развития 

творческих возможностей личности, технологической культуры и технологиче-

ской компетентности учащегося через реализацию собственных умений и навы-

ков, способности приобретать и систематизировать знания и, как результат, – 

адаптацию личности к социальным и технологическим изменениям и способ-

ность к решению различного вида технологических задач (стандартных и твор-

ческих). 

Выявляя возможности системы технологического образования в формиро-

вании творческой личности учащегося, выделили этапы [3, с. 86]: 

– дореволюционный – этап зарождения системы трудового обучения в 

школе, предполагающий освоение учащимися ручного труда и ремесла; 

– советский – этап активного становления системы трудового обучения и 

трудового воспитания, политехнического образования, совершенствование со-

держания обучения с учетом развития производства и техники; 
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– современный – этап развития системы технологического образования, 

являющийся логическим продолжением политехнического образования. 

На всех этапах особое значение имело развитие творческих возможностей 

учащихся, особенно в техническом творчестве. Выявлено, что перспективы тех-

нологического образования в большей степени связаны с формированием у уча-

щихся творческих возможностей как целостной характеристики личности, сви-

детельствующей о ее способностях к творческой деятельности. Кроме того, 

успешные практики включают в себя организацию выставок, на которых учащи-

еся могут продемонстрировать свои работы. Такие выставки не только позво-

ляют детям показать свои достижения, но и дают возможность получить обрат-

ную связь от экспертов и зрителей. Это создает атмосферу поддержки и вдохно-

вения, что особенно важно для молодых творцов. Участие в выставках помогает 

развивать навыки презентации и коммуникации, что является важным аспектом 

личностного роста. 

Творческая деятельность невозможна без репродуктивной деятельности, 

ибо мышление вообще невозможно без памяти. Творчество есть момент взаимо-

связи, диалектического единства продуктивного и репродуктивного. Исходя из 

общеметодологического принципа понимания развития как диалектического 

единства старого и нового, творчество рассматривается как процесс созидатель-

ного преобразования. В основе творчества лежит умение из элементов создавать 

построение, комбинировать старое в новые сочетания. Комбинирующая деятель-

ность воображения основана на прежнем опыте, его реорганизации и формиро-

вании новых комбинаций, знаний, умений. Необходимым условием развития 

творчества являются его многообразные связи с культурным целым. Развитие 

индивида вне общества и без деятельности невозможно. Поэтому формула «раз-

витие человека как самоцель творчества» означает следующее [2, с. 10]: 

– развитие общественного человека, общества, создающего более благо-

приятные условия для развития каждой индивидуальности; 

– самореализация личности, развитие ее творческих способностей, дости-

жение определенных объективных результатов, благодаря которым и 
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происходит развитие общества. 

В. И. Андреев рассматривает ряд существенных признаков, присущих 

творчеству как виду человеческой деятельности: 

– наличие противоречия, проблемной ситуации или творческой задачи; 

– социальная и личная значимость и прогрессивность, т.е. она вносит вклад 

в развитие общества и личности; 

– наличие объективных (социальных, материальных) предпосылок, усло-

вий для творчества; 

– наличие субъективных (личностных качеств – знаний, умений, положи-

тельной мотивации, творческих способностей личности) предпосылок для твор-

чества; 

– новизна и оригинальность процесса или результата. 

Если из названных признаков осмысленно исключить хотя бы один, то 

творческая деятельность либо не состоится, либо деятельность не может быть 

названа творческой. В. И. Андреев справедливо утверждает, что «неотъемлемым 

атрибутом творчества следует считать критерий развития человека, человече-

ской личности, человеческой культуры и общества в целом. Другими словами, 

истинное творчество должно с необходимостью приводить к развитию челове-

ческой личности, развитию человеческой культуры». Также стоит отметить, что 

многие школы активно внедряют проектную деятельность как часть учебного 

процесса. Например, учащиеся могут работать над созданием инновационных 

проектов, таких как экосистемы для школьных дворов или модели умных домов. 

Эти проекты требуют от них не только технических знаний, но и креативного 

подхода к решению проблем. Таким образом, проектная деятельность стано-

вится мощным инструментом для развития творческих способностей, так как она 

объединяет различные дисциплины и позволяет школьникам работать в команде. 

Основными компонентами модели дидактической системы развития твор-

ческих способностей учащихся являются следующие: государственный стандарт 

общего образования; федеральный базисный учебный план; учебная программа; 

учебный план школы; календарно-тематический план; план-конспект урока; 
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учебно-методические пособия; наглядные средства. При создании модели нами 

выделены цель, основные принципы,  

– определены компоненты дидактической системы, которые реализуются 

при помощи  

– определенных технологии развивающего образования, педагогических 

условий, методов и форм обучений. Все перечисленные структурные составля-

ющие созданной модели находятся во взаимосвязи и взаимозависимости. Их со-

вокупность влияет на достижение конечного результата. 

Таким образом, развитие творческих способностей школьников в процессе 

технологического образования является важной задачей, требующей комплекс-

ного подхода и внедрения инновационных методов обучения. Успешная реали-

зация этих задач зависит от мотивации учащихся, качества образовательной 

среды и взаимодействия с педагогами. 
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Аннотация. В статье изучена изменение объема макроскопического по-

ражения тканей головного мозга при фармакологической коррекции неонаталь-

ной гипоксии ишемии средней степени у мышей в фазе позднего ремоделирова-

ния пептидными аналогами эритропоэтина Ara-290 и Epobis. 

The study investigated changes in the extent of macroscopic brain tissue injury 

during pharmacological correction of moderate neonatal hypoxia–ischemia in mice in 

the late remodeling phase using the erythropoietin-derived peptide analogs Ara-290 

and Epobis. 

Ключевые слова: Ara-290, Epobis, нейровоспаление, гипоксически-ишеми-

ческая энцефалопатия 

Keywords: Ara-290, Epobis, neuroinflammation hypoxic-ischemic encephalo-

pathy 

Введение 

Гипоксически-ишемическая энцефалопатия (ГИЭ) является формой 
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раннего неонатального поражения головного мозга, возникающей в первые часы 

жизни вследствие сочетанного действия гипоксии, ишемии и нарушений мета-

болической регуляции мозговой ткани, и приводящей к развитию неврологиче-

ских расстройств различной степени выраженности в исходе заболевания [1-2]. 

ГИЭ сохраняет статус одной из ведущих причин постнатального повре-

ждения центральной нервной системы и последующих нарушений нервно-пси-

хического развития. По данным клинических наблюдений, частота гипоксиче-

ски-ишемического поражения головного мозга составляет 1,5-3 случая на 1000 

доношенных новорожденных и достигает 60 на 1000 среди недоношенных. Не-

смотря на внедрение терапевтической гипотермии и совершенствование нейро-

протективных подходов, эффективность существующих стратегий ограничена и 

обеспечивает лишь частичное снижение риска неблагоприятных неврологиче-

ских исходов, тогда как число фармакологических средств с доказанной нейро-

протективной активностью остается недостаточным [3-4]. 

Терапевтическая гипотермия, рассматриваемая как метод выбора при ГИЭ, 

наиболее результативна при раннем начале лечения, однако в условиях реальной 

клинической практики, с учетом организационных особенностей оказания по-

мощи и вариабельности сроков диагностики, часть пациентов не попадает в оп-

тимальное терапевтическое окно [6]. Это определяет потребность в разработке 

вмешательств, ориентированных на коррекцию отдаленных последствий ГИЭ в 

случаях, когда гипотермия неприменима или ее эффект оказывается недостаточ-

ным. 

Перспективным направлением фармакотерапии подострого периода ГИЭ 

являются препараты, способные уменьшать выраженность нейровоспалитель-

ного каскада и подавлять микроглиальную активацию, при этом оценку эффек-

тивности следует проводить с учетом степени тяжести поражения мозговой 

ткани [7]. 

Ara-290 и Epobis ранее не исследовались в моделях ГИЭ, однако принимая 

во внимание их нейропротективные и нейромодулирующие эффекты, показан-

ные в моделях инсульта и энцефаломиелита, эти соединения могут 
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рассматриваться как перспективные кандидаты для уменьшения объема повре-

ждения головного мозга и снижения выраженности последующих когнитивных 

и двигательных нарушений [8-11]. 

Цель: оценить объем макроскопического поражения после фармакологи-

ческой коррекции неонатальной гипоксии ишемии у мышей средней степени тя-

жести в фазе позднего ремоделирования пептидными аналогами эритропоэтина 

Ara-290 и Epobis. 

Материалы и методы:  

Моделирование неонатальной гипоксии-ишемии у мышей 

Моделирование неонатальной гипоксически-ишемической энцефалопатии 

в модификации Райса-Ваннучи проводили в возрасте 9 дней у мышей линии CD-

1 (n=159). Рандомизацию животных по степени тяжести патологии проводили с 

использованием комплекса ЛСКВ как это делали ранее [12]. В исследование 

были отобраны животные средней степени тяжести ГИЭ (n=43). Интактная 

группа была сформирована из 10 животных. Исследование одобрено комиссией 

по контролю за содержанием и использованием лабораторных животных НИУ 

«БелГУ» (заключение №01-08и/25 от 18.08.2025). Мыши содержались в усло-

виях SPF-вивария НИУ БелГУ при 12-часовом световом дне, температуре 22–26 

°C, со свободным доступом к воде и корму. Работа выполнялась в соответствии 

с Европейской конвенцией ETS No.170 и Директивой 2010/63/EU. 

Терапевтические вмешательства 

Пептидные аналоги производные эритропоэтина Ara-290 (Russian 

Peptide,Россия) вводили внутрибрюшинно и Epobis (Russian Peptide,Россия) вво-

дили подкожно в дозе 30 мкг/кг и 20 мг/кг соответственно. Эритропоэтин (Эпо-

этин бета, ФАРМАПАРК, Фармстандарт-УфаВИТА, Россия) вводили подкожно 

в дозе (5000МЕ/кг). Первую инъекцию проводили после распределения живот-

ных по группам через 7 дней после моделирования патологии. Эритропоэтин и 

Epobis вводили один раз в 24 часа, а Ara-290 вводили каждые 12 часов в течение 

семи дней [9,11]. 
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Распределение в группы фармакологической коррекции 

Таблица 1 - Распределение в группы коррекции 

 
Группы кор-

рекции 

EPO 5000 

МЕ/кг 

Epobis 20 

мг/кг 

Ara 290 ГИЭ без кор-

рекции 

Интактная 

группа 

Кол-во жи-

вотных 
n = 10 n = 11 n = 12 n = 10 n = 10 

 

Макроскопическая оценка повреждения  

Макроскопическую оценку повреждения проводили через 16 суток после 

моделирования патологии. После декапитации мозг инкубировали 40 минут в 2% 

растворе 2,3,5-трифенилтетразолийхлорида (ТТХ) (Sigma Aldrich, США) при 

температуре 37 градусов с последующим добавлением 10% р-ра формалина. Че-

рез 24 часа выполняли корональные срезы толщиной 1 мм на матрице Mouse/40-

75g/Coronal/1mm/Stainless steel (RWD Life Science, Китай). Срезы фотографиро-

вали с использованием бинокулярного микроскопа с камерой (BUCSF-830CC). 

Площадь поврежденного и контралатерального полушария оценивали в QuPath 

0.4.3 после разметки правого и левого полушария (показатель Perimeter px). Для 

сопоставления степени макроскопического повреждения между группами пока-

затель очага рассчитывали, как разность между суммарными площадями ткани 

повреждённого и контралатерального полушарий. Анализ выполняли на серии 

корональных срезов толщиной 1 мм: по семь срезов на животное, полученных 

через 16 суток после индукции ГИЭ. 

Статистическая обработка данных 

Статистическая обработка результатов и графическая иллюстрация пока-

зателей полученных в результате проведения работ проводилась в программе 

GraphPad Prism Software 8.0 (“GraphPad Software Inc”, США). Числовые данные 

в тексте представлены как среднее значение±стандартное отклонение (M±SD).  

Анализ распределения числовых данных проводили с использованием критерия 

Шапиро–Уилка. В случае нормального распределения данных проводили дис-

персионный анализ с использованием критерия Welch-ANNOVA с последую-

щим анализом мегрупповых различий в пост-хок тесте Гамса-Ховелса. В случае 
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отличного от нормального распределения данных проводили дисперсионный 

анализ с помощью критерия Краскета-Уолиса с последующим анализом мегруп-

повых различий в пост-хок тесте Дюнна. 

Результаты  

На 16 сутки после моделирования патологии и завершения терапии с по-

следующим проведением поведенческого тестирования была проведена эвтана-

зия животных с последующей оценкой макроскопического поражения. В группе 

ГИЭ без коррекции средний объем поражения составлял 10483 ± 1126 px. В груп-

пах коррекции отмечалась тенденция к снижению объема поражения относи-

тельно контроля: до 9957 ± 1076 px в группе EPO, до 9679 ± 769,2 px в группе 

Epobis и до 9694 ± 913,6 px в группе Ara-290, что на 5%, 7,7%, 7,5% соответ-

ственно меньше в сравнении с группой контроля. В интактной группе значения 

были существенно ниже и составляли 319,6 ± 59,68 px. По результатам пост-хок 

анализа статистически значимых различий между группами коррекции и груп-

пой ГИЭ не выявлено (Рисунок 1).  

 

 

Рисунок 1 - Влияние EPO (5000 МЕ/кг), Epobis (20 мг/кг), Ara-290 (30 мкг/кг) на 

объем макроскопического поражения тканей головного мозга при коррекции 

ГИЭ средней степени тяжести в фазе ремоделирования 
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Учитывая, что лечение проводилось в фазе позднего ремоделирования, ко-

гда объем морфологического дефекта в значительной степени уже сформирован 

и менее поддается обратному уменьшению, в группах коррекции наблюдалась 

лишь тенденция к снижению объема поражения относительно ГИЭ без достиже-

ния статистической значимости, при сохранении достоверных отличий всех экс-

периментальных групп от интактной. Таким образом, в выбранном временном 

окне потенциальные эффекты терапии вероятнее реализуются преимущественно 

через модуляцию вторичных процессов таких как персистирующее нейровоспа-

ление, ремоделирование, функциональная компенсация, а не через выраженное 

сокращение сформированного очага повреждения. 

Заключение 

Таким образом, К 16-м суткам после моделирования ГИЭ средней степени 

тяжести при начале лечения в фазе позднего ремоделирования объем макроско-

пического поражения в группах EPO, Epobis и Ara-290 демонстрировал лишь 

тенденцию к снижению по сравнению с нелеченой ГИЭ, не достигая статистиче-

ской значимости по результатам пост-хок анализа. При этом во всех эксперимен-

тальных группах объем поражения оставался существенно выше, чем в интакт-

ной группе, что указывает на сформированность стойкого морфологического де-

фекта к данному сроку и ограниченную обратимость его размеров при отсрочен-

ной терапии. Следовательно, в выбранном позднем терапевтическом окне ожи-

даемые эффекты коррекции, вероятнее, реализуются преимущественно через 

влияние на вторичные механизмы повреждения и восстановления, включая пер-

систирующее нейровоспаление, процессы ремоделирования и функциональную 

компенсацию, а не через выраженное уменьшение уже сформированного макро-

скопического очага. 
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