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Аннотация. В статье рассмотрены взгляды отечественных и зарубеж-

ных авторов на проблему эмоционально-волевой сферы дошкольника как психо-

логического механизма формирования риска девиантного поведения. Проанали-

зированы функции эмоций и воли, особенности их становления и нарушения в до-

школьном возрасте. Показано, что регуляторные дефициты эмоционально-во-

левой сферы повышают вероятность формирования дезадаптивных и девиант-

ных форм поведения. 

The article examines the views of domestic and foreign authors on the problem 

of the emotional and volitional sphere of a preschooler as a psychological mechanism 

for the formation of risk of deviant behavior. The functions of emotions and will, the 

features of their formation and disorders in preschool age are analyzed. It has been 

shown that regulatory deficits in the emotional-volitional sphere increase the likeli-

hood of maladaptive and deviant behaviors. 

Ключевые слова: дошкольный возраст, эмоционально-волевая сфера, са-

морегуляция, девиантное поведение, группа риска, произвольность, социализация 

Keywords: preschool age, emotional-volitional sphere, self-regulation, deviant 
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behavior, risk group, arbitrariness, socialization 

В современной психологии и педагогике проблема формирования девиант-

ного поведения в детском возрасте всё чаще рассматривается не только через 

призму внешних социальных условий, но и через анализ внутренних регулятор-

ных механизмов личности ребёнка. Одним из таких механизмов выступает эмо-

ционально-волевая сфера, обеспечивающая интеграцию переживаний, мотива-

ции и произвольного контроля поведения. В дошкольном возрасте, являющемся 

сензитивным периодом развития саморегуляции, особенности эмоционально-во-

левой сферы приобретают особую значимость, поскольку именно в этот период 

закладываются основы социально приемлемых способов реагирования и взаимо-

действия с окружающими. 

В трудах О. А. Боковой и И. В. Черепановой эмоциональная и волевая ре-

гуляция рассматриваются как взаимосвязанные компоненты единой системы, 

формирующейся в процессе психического развития и обеспечивающей внутрен-

нее самоуправление поведением [1]. Подобное понимание эмоционально-воле-

вой сферы позволяет рассматривать её не как совокупность изолированных про-

цессов, а как интегративное образование, определяющее устойчивость личности 

и характер её взаимодействия с социальной средой. Идея единства эмоций и воли 

получила развитие в работах С.Л. Рубинштейна [10], В. И. Селиванова [11], О. В. 

Дашкевич [5] и других отечественных исследователей, подчёркивавших, что 

именно их взаимодействие обеспечивает целостность регуляторных процессов. 

А.В. Запорожец определяет эмоционально-волевую регуляцию как скоор-

динированное взаимодействие эмоциональных и волевых процессов в ситуациях 

преодоления трудностей, формирующееся в деятельности и социальном взаимо-

действии [7]. Эмоции, по его мнению, не только сопровождают деятельность, но 

и выступают источником волевой активности, определяя направленность и ин-

тенсивность усилий. В дошкольном возрасте, когда произвольность ещё нахо-

дится в стадии становления, именно эмоции часто задают поведенческий вектор, 

что делает ребёнка особенно уязвимым к формированию дезадаптивных реак-

ций. 
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С позиций функционального подхода эмоции выполняют оценочную, регу-

лятивную, сигнальную, защитную и коммуникативную функции, обеспечивая 

адаптацию ребёнка к среде. Е. П. Ильин подчёркивает, что эмоции отражают 

субъективное отношение личности к происходящему и оказывают непосред-

ственное влияние на течение познавательных процессов и поведение [8].  

Л. С. Выготский отметил, что основным направлением в развитии эмоцио-

нальной сферы выступает повышение интеллектуального потенциала эмоций, 

что имеет прямую связь с общим умственным прогрессом ребенка [3].  

В дошкольном возрасте эмоциональные реакции отличаются высокой ин-

тенсивностью и ситуативной обусловленностью, что при недостаточной сформи-

рованности механизмов произвольной регуляции может приводить к импульсив-

ности, аффективным вспышкам и трудностям соблюдения социальных норм [6]. 

Именно поэтому дефициты эмоционально-волевой регуляции могут приобретать 

системный характер, проявляясь в повторяющихся трудностях контроля поведе-

ния в типичных социальных ситуациях – ожидания, запрета, соперничества, про-

игрыша. 

Другой линией формирования эмоционально-волевой сферы выступает 

осознание своих переживаний. В первой половине дошкольного детства, а также 

в раннем возрасте ребенок еще не осознает различные доступные ему пережива-

ния. В конце дошкольного возраста он понимает свое эмоциональное состояние 

и уже вполне может описать его.  

Генезис эмоционально-волевой сферы в дошкольном возрасте связан с 

усложнением социальной ситуации развития и расширением круга общения ре-

бёнка. А. Н. Леонтьев рассматривал дошкольный возраст как период первона-

чального фактического склада личности, в котором формируются базовые регу-

ляторные механизмы [9].  

Важным новообразованием старшего дошкольного возраста является раз-

витие самосознания и эмоциональной самооценки. Однако данный процесс но-

сит неравномерный характер и во многом зависит от условий воспитания и ха-

рактера взаимодействия со взрослыми. При дефиците эмоциональной 
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поддержки, несогласованности требований или доминировании внешнего кон-

троля формирование внутренней регуляции может существенно замедляться, что 

повышает риск закрепления импульсивных и протестных форм поведения. 

А.В. Запорожец и Я. З. Неверович вводят понятие «продвинутой коррекции 

эмоций», подчёркивая способность ребёнка мысленно моделировать послед-

ствия собственных действий [7]. Именно эта способность лежит в основе произ-

вольного поведения и является важным защитным фактором в профилактике де-

виантных форм реагирования. При её недостаточной сформированности ребёнок 

ориентируется преимущественно на сиюминутное эмоциональное состояние, 

что снижает его способность к соблюдению правил и социально приемлемых 

норм. 

Нарушения эмоционально-волевой сферы в дошкольном возрасте рассмат-

риваются как один из ключевых факторов риска девиантного поведения. По дан-

ным С. С. Гущиной, у детей с эмоционально-волевыми нарушениями могут 

наблюдаться как повышенная эмоциональная возбудимость, так и полярные со-

стояния эмоциональной опустошённости, апатии и безразличия, связанные с 

функциональной незрелостью лобных отделов мозга [4]. Подобные состояния 

нарушают целостность регуляции поведения и затрудняют адаптацию ребёнка к 

требованиям социальной среды. 

В психолого-педагогической литературе выделяются социально и биологи-

чески обусловленные нарушения эмоционально-волевой сферы. Социально де-

терминированные формы связаны с эмоциональной депривацией, неблагоприят-

ным стилем воспитания, дефицитом принятия и поддержки. Биологически обу-

словленные нарушения сопряжены с особенностями функционирования цен-

тральной нервной системы и проявляются в гиперактивности, импульсивности, 

трудностях концентрации внимания и самоконтроля. В обоих случаях ключевым 

механизмом риска выступает несформированность произвольной регуляции по-

ведения. 

Особое место в структуре эмоционально-волевых нарушений занимает 

синдром дефицита внимания с гиперактивностью, характеризующийся 
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устойчивыми проявлениями импульсивности, двигательной расторможенности и 

нарушений внимания. Для таких детей типичны трудности планирования дей-

ствий, соблюдения правил и контроля собственных реакций, что значительно по-

вышает вероятность формирования девиантных форм поведения в условиях воз-

растающих социальных требований. 

По мере расширения сферы общения дети испытывают на себе различные 

социальные факторы, которые существенно активизируют их эмоциональный 

мир. Г. А. Бордовский, Н. В. Гороховатская, О. Г. Роговая, рассматривая «трудных 

детей», выделили группы агрессивных, тревожных и эмоционально-растормо-

женных дошкольников [2]. Агрессивное поведение нередко носит инструмен-

тальный характер и используется ребёнком как средство достижения цели при 

недостаточном развитии альтернативных способов саморегуляции. Тревожные 

дети, напротив, склонны к внутреннему напряжению и избеганию, что также мо-

жет приводить к дезадаптивным формам поведения в условиях фрустрации.  

Таким образом, эмоционально-волевая сфера играет важную роль в пове-

дении дошкольника и его адаптации к социальным требованиям. Недостаточная 

сформированность эмоциональной регуляции и произвольного контроля поведе-

ния повышает риск возникновения импульсивных, агрессивных и тревожных 

форм реагирования. Это подчёркивает значимость раннего выявления трудно-

стей и целенаправленной психолого-педагогической работы с детьми дошколь-

ного возраста. 
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Аннотация. В данной статье рассмотрены методики здоровьесберегаю-

щих технологий в обучении младших школьников, а также их значимость. Про-

анализированы различные точки зрения авторов по данному вопросу. Раскрыто 

значение здоровьесберегающих технологий в организации процесса образования 

младших школьников. 

Abstract. This article examines the methods of health-saving technologies in 

teaching primary school students, as well as their significance. Various viewpoints of 

authors on this issue are analyzed. The importance of health-saving technologies in 

organizing the educational process for primary school students is revealed. 

Ключевые слова: здоровьесберегающие технологии, образовательный 

процесс, физкультминутка, гимнастический комплекс 

Keywords: health-saving technologies, educational process, physical education 

minute, the gymnastics complex 

Главным залогом успешного обучения является здоровый ребенок. От со-

стояния здоровья зависит психоэмоциональное состояние, работоспособность, 

успеваемость усвоения материала. Поэтому во время образовательного процесса 

важно помнить о методах и приемах здоровьесберегающих технологий. В Феде-

ральном законе «Об образовании в Российской Федерации» 
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здоровьесберегающие технологии определяются как  система мер, включающая 

взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направ-

ленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. 

А также становление культуры здоровья младших школьников и их родителей 

определяют здоровьесберегающие технологии.  

Здоровьесберегающие образовательные технологии – это качественная ха-

рактеристика любой образовательной технологии, её «сертификат безопасности 

для здоровья»; в узком смысле – совокупность тех принципов, приемов, методов 

педагогической работы, которые дополняют традиционные технологии обуче-

ния, воспитания, развития задачами здоровьесбережения. Мы изучили теорети-

ческие основы здоровьесберегающих технологий в трактовке нескольких авто-

ров. 

М. М. Мокеева и И. П. Сетко выделяют пять детерминант здоровья млад-

ших школьников: средовой (микроклимат и экология), внутришкольный 

(нагрузка и наполняемость классов), возрастно-физиологический (состояние 

ЦНС), социально-статусный (условия жизни и семейная среда) и медико-биоло-

гический. Авторы подчеркивают, что школьная успешность напрямую зависит 

от комплексного влияния этих факторов, что требует от педагога глубокого по-

нимания психосоциального контекста развития ребенка 

О. А. Ковалько классифицирует здоровьесберегающий инструментарий 

как совокупность динамических пауз, игровых методик и гимнастических цик-

лов. Исследователь акцентирует внимание на необходимости соблюдения гиги-

енических норм учебной нагрузки и рационального чередования периодов ум-

ственного напряжения с двигательной активностью. Особую практическую цен-

ность представляют разработанные автором комплексы по профилактике нару-

шений опорно-двигательного аппарата, коррекции зрения и методики психомы-

шечной релаксации. Данные алгоритмы являются универсальными и эффек-

тивно интегрируются как в структуру школьного занятия, так и в формат само-

стоятельной работы обучающих. 

В условиях тотальной цифровизации образовательного пространства 
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особое значение приобретают исследования С. С. Быстровой, посвященные ми-

нимизации рисков при взаимодействии школьников с компьютерной техникой. 

Автор детально анализирует спектр патогенных факторов, сопутствующих экс-

плуатации электронных устройств: статические деформации опорно-двигатель-

ного аппарата, воздействие электромагнитных полей, а также интенсификацию 

нагрузки на зрительный и слуховой анализаторы. В качестве эффективных пре-

вентивных мер предлагается внедрение динамических пауз для оптимизации ге-

модинамики и снятия мышечного напряжения. Отдельным вектором выступает 

офтальмологическая гимнастика, включая применение стереограмм, которые 

способствуют купированию гипертонуса цилиарной мышцы и профилактике 

зрительного утомления 

Концептуальный вклад Н. К. Смирнова заключается в обосновании дефи-

ниции «здоровьесберегающая педагогика» как фундаментальной характери-

стики образовательной среды, а не её факультативного компонента. Исследова-

тель настаивает на трансформации здоровьесбережения из декларативного прин-

ципа в стратегический приоритет функционирования современной школы. В 

своих трудах автор систематизирует комплекс патогенных факторов школьной 

среды, требующих минимизации для обеспечения безопасности обучающихся. В 

качестве объективного критерия эффективности образовательных технологий 

Смирнов выдвигает динамику состояния здоровья субъектов педагогического 

взаимодействия, рассматривая её как результат нивелирования негативных 

внешних воздействий». 

Возрастание объема и усложнением учебной программы, недостаток фи-

зических упражнений, нерациональное питание детей, наличие стрессов, несо-

блюдение гигиенических требований в организации образовательного процесса 

могут стать причиной ухудшения здоровья школьников. Уже в детском и под-

ростковом возрасте образуются патологии сердечно-сосудистой системы, 

опорно-двигательного аппарата, повышение хрупкости костной ткани, что, в 

свою очередь, ведет к увеличению травматизма как в быту, так и в школе, что 

обусловлено низкой физической активностью. 
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Неуспеваемость, которая часто является следствием отклонений в психи-

ческом здоровье школьников, нередко выступает и как его причина, следова-

тельно, неуспеваемость – это проблема и медицинская, и педагогическая. Следо-

вательно, приоритетным вектором современной педагогики выступает систем-

ная интеграция здоровьесберегающих стратегий в образовательный процесс. 

Ключевым условием эффективности данной деятельности является формирова-

ние культуры самосохранительного поведения у всех субъектов образователь-

ных отношений через создание комплексной модели здоровьесбережения. Лишь 

в рамках тесного междисциплинарного взаимодействия педагогов, медицинских 

специалистов, обучающихся и их родителей становится возможной полноценная 

реализация технологий, направленных на гармоничное физическое и психоэмо-

циональное развитие младших школьников. 

Таким образом, для обеспечения качественного усвоения школьной про-

граммы, сохранения здоровья младших школьников здоровьесберегающие тех-

нологии в ряду других педагогических технологий имеют немаловажное значе-

ние. 
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Аннотация. В статье рассмотрены современные представления о почеч-

ной недостаточности у кошек, включая патогенез, клинические проявления, ме-

тоды диагностики и основные профилактические подходы. Особое внимание 

уделено хронической форме заболевания, особенностям её латентного течения 

и значению раннего выявления нарушений функции почек для замедления прогрес-

сирования патологии и сохранения качества жизни животных.  

Abstract. The article reviews current ideas about kidney failure in cats, includ-

ing pathogenesis, clinical manifestations, diagnostic methods and basic preventive ap-

proaches. Particular attention is paid to the chronic form of the disease, the peculiar-

ities of its latent course and the importance of early detection of renal dysfunction to 

slow down the progression of pathology and preserve the quality of life of animals. 

Ключевые слова: почечная недостаточность, хроническая почечная недо-

статочность, кошки, нефроны, азотемия, диагностика, профилактика 

Keywords: renal failure, chronic renal failure, cats, nephrons, azotemia, diag-

nosis, prevention 

Почечная недостаточность у кошек представляет собой одно из наиболее 

клинически значимых и широко распространённых патологических состояний в 
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практике мелких домашних животных. Данное заболевание характеризуется 

прогрессирующим снижением функциональной способности почек, что приво-

дит к нарушению экскреторной, регуляторной и эндокринной функций органа и, 

как следствие, к системным метаболическим расстройствам. Особую актуаль-

ность проблема приобретает в связи с увеличением продолжительности жизни 

домашних кошек, поскольку частота выявления хронической почечной недоста-

точности значительно возрастает у животных старшей возрастной группы. 

Почки у кошек играют ключевую роль в поддержании гомеостаза орга-

низма, обеспечивая фильтрацию плазмы крови, выведение азотистых продуктов 

обмена, регуляцию водно-электролитного и кислотно-щелочного баланса, кон-

троль артериального давления посредством ренин-ангиотензин-альдостероно-

вой системы, а также участие в эритропоэзе за счёт синтеза эритропоэтина. 

Функциональной единицей почки является нефрон, и именно утрата значитель-

ной части нефронов лежит в основе патогенеза почечной недостаточности. Сле-

дует отметить, что клинические признаки заболевания проявляются лишь после 

потери более 65–75 % функционирующей почечной ткани, что обусловливает 

длительное латентное течение патологии. 

В клинической практике у кошек различают острую и хроническую почеч-

ную недостаточность. Острая почечная недостаточность развивается вследствие 

внезапного и выраженного снижения почечного кровотока, токсического повре-

ждения нефронов или обструкции мочевыводящих путей и характеризуется 

быстрым нарастанием азотемии, олигоанурией и нарушением электролитного 

баланса. При своевременной диагностике и интенсивной терапии данная форма 

может носить обратимый характер. В противоположность этому хроническая по-

чечная недостаточность является необратимым, прогрессирующим заболева-

нием, формирующимся в результате длительно текущих дегенеративных, воспа-

лительных или наследственных процессов в паренхиме почек. Наиболее ча-

стыми морфологическими изменениями при хроническом течении являются ин-

терстициальный фиброз, гломерулосклероз и тубулярная атрофия. 

Клиническая картина хронической почечной недостаточности у кошек 
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развивается постепенно и на ранних стадиях отличается неспецифичностью. 

Первичными проявлениями зачастую являются полидипсия и полиурия, обу-

словленные снижением концентрационной способности почек. По мере прогрес-

сирования заболевания наблюдаются снижение аппетита, потеря массы тела, 

ухудшение состояния шерстного покрова, вялость и апатия. В более тяжёлых 

случаях развивается уремический синдром, сопровождающийся рвотой, стома-

титом, галитозом, анемией и нарушениями со стороны центральной нервной си-

стемы. Частым осложнением хронической почечной недостаточности является 

системная артериальная гипертензия, которая, в свою очередь, усугубляет пора-

жение почек и способствует развитию вторичных патологий, включая ретинопа-

тию и кардиомиопатию. 

Диагностика почечной недостаточности основывается на комплексной 

оценке клинического состояния животного, данных лабораторных и инструмен-

тальных исследований. Биохимический анализ крови выявляет повышение кон-

центраций креатинина и мочевины, отражающих степень азотемии, однако дан-

ные показатели увеличиваются лишь на поздних стадиях заболевания. В связи с 

этим всё большее значение приобретает определение симметричного диметилар-

гинина (SDMA), который позволяет выявлять снижение скорости клубочковой 

фильтрации на более ранних этапах. Анализ мочи предоставляет информацию о 

концентрационной способности почек, наличии протеинурии и изменений 

осадка, а ультразвуковое исследование позволяет оценить размеры, структуру и 

эхогенность почечной ткани. 

Профилактика почечной недостаточности у кошек направлена прежде 

всего на минимизацию факторов риска и раннее выявление функциональных 

нарушений. Одним из ключевых аспектов профилактики является поддержание 

адекватной гидратации, поскольку хроническая дегидратация способствует по-

вреждению почечной паренхимы и прогрессированию нефропатий. Учитывая 

физиологическую склонность кошек к низкому потреблению воды, особенно при 

кормлении сухими рационами, важно стимулировать потребление жидкости по-

средством использования влажных кормов, фонтанчиков и свободного доступа 
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к свежей воде. Существенную роль играет рациональное кормление, направлен-

ное на поддержание оптимальной массы тела и снижение метаболической 

нагрузки на почки. При этом применение специализированных лечебных диет у 

клинически здоровых животных не рекомендуется и должно осуществляться ис-

ключительно по показаниям. 

Регулярные профилактические осмотры у ветеринарного врача имеют ре-

шающее значение, особенно для кошек старше семи лет и животных с породной 

предрасположенностью к заболеваниям почек. Периодический контроль биохи-

мических показателей крови, анализ мочи и измерение артериального давления 

позволяют выявлять начальные стадии почечной дисфункции задолго до появле-

ния клинических симптомов. Не менее важным аспектом профилактики является 

предотвращение токсических воздействий, включая ограничение доступа к по-

тенциально нефротоксичным веществам, таким как лекарственные препараты, 

бытовая химия и ядовитые растения, а также недопущение самолечения. 

Вывод. Почечная недостаточность у кошек является распространённой по-

лиэтиологической патологией с длительным субклиническим течением и выра-

женными системными последствиями. Своевременная диагностика, основанная 

на комплексной оценке клинико-лабораторных показателей, а также реализация 

профилактических мероприятий, направленных на поддержание функции почек 

и минимизацию факторов риска, позволяют замедлить прогрессирование забо-

левания, продлить продолжительность жизни кошек и улучшить её качество. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль проантоцианидинов (ПАЦ) 

клюквы — биологически активных соединений с доказанным антиадгезивным 

действием. Основное внимание уделяется механизму, посредством которого 

ПАЦ препятствуют фиксации уропатогенных бактерий на слизистой оболочке 

мочевого пузыря, не оказывая бактерицидного эффекта. Это позволяет рас-

сматривать их как средство для предотвращения рецидивов бактериального 

цистита, а также как вспомогательный компонент при ведении идиопатиче-

ского цистита кошек. 

The article discusses the role of cranberry proanthocyanidins (PACs), which are 

biologically active compounds with proven anti-adhesive properties. The focus is on 

the mechanism by which PACs prevent the attachment of uropathogenic bacteria to the 

bladder mucosa without exerting a bactericidal effect. This suggests that PACs may be 

used as a preventive measure against recurrent bacterial cystitis and as an adjunctive 

treatment for idiopathic cystitis in cats. 

Ключевые слова: проантоцианидины клюквы, кошки, урологические син-

дромы, бактериальная адгезия, профилактика цистита, антиадгезивное 
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Антибактериальная терапия, являясь стандартом лечения бактериальных 

инфекций, демонстрирует ограниченную эффективность в предотвращении ре-

цидивов урологических патологий. Её систематическое применение сопряжено с 

риском селекции антибиотикорезистентных штаммов микроорганизмов. Приме-

чательно, что в случае неинфекционного воспаления, такого как идиопатический 

цистит кошек, назначение данных препаратов нецелесообразно ввиду отсутствия 

специфической активности. 

В свете указанных ограничений конвенциональных подходов, актуальным 

представляется разработка альтернативных стратегий лечения и профилактики. 

Перспективным направлением является применение биологически активных со-

единений фитогенного происхождения. В частности, проантоцианидины, экстра-

гируемые из плодов клюквы, обладают доказанной способностью ингибировать 

адгезию уропатогенов к уротелию. Данный механизм реализуется за счет моди-

фикации структуры бактериальных фимбрий, что препятствует колонизации и 

создаёт неблагоприятные условия для развития инфекционного процесса. 

Проантоцианидины (ПАЦ), относящиеся к классу конденсированных та-

нинов, представляют собой полифенольные соединения вторичного метаболизма 

растений, обладающие выраженной биологической активностью. Наибольшая 

концентрация данных веществ, обладающих доказанной фармакологической 

ценностью, идентифицирована в плодах клюквы. Ключевой механизм терапев-

тического действия ПАЦ при урологических синдромах основан на феномене ан-

тиадгезии. Мишенем для молекул ПАЦ являются фимбрии (пили) типа Р, экс-

прессируемые уропатогенными штаммами бактерий, в первую очередь 

Escherichia coli. ПАЦ специфически взаимодействуют со структурными компо-

нентами фимбрий, индуцируя конформационные изменения их рецепторных 
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участков. Это приводит к потере способности бактериальных адгезинов связы-

ваться с олигосахаридными рецепторами гликокаликса уротелия. 

В результате реализации данного механизма патогены утрачивают возмож-

ность первичной фиксации на слизистой оболочке мочевого пузыря, что является 

обязательным начальным этапом колонизации и последующего развития инфек-

ционного процесса. Неколонизированные бактериальные клетки эффективно 

элиминируются из просвета мочевыводящих путей посредством физиологиче-

ского диуреза. Принципиально важным фармакологическим отличием ПАЦ от 

антибактериальных средств является отсутствие у них бактерицидного или бак-

териостатического действия. Их эффект является исключительно профилактиче-

ским и направлен не на уничтожение микрофлоры, а на предотвращение её адге-

зии, что исключает селективное давление и формирование резистентности. 

Основными клиническими показаниями для применения ПАЦ в ветери-

нарной практике у кошек являются: 

1. Профилактика рецидивов бактериального цистита. ПАЦ используются в 

качестве долгосрочного средства, направленного на снижение частоты повтор-

ных эпизодов инфекции мочевыводящих путей (ИМП) за счет ингибирования 

первичной адгезии уропатогенов. 

2. Компонент комплексной терапии идиопатического цистита кошек. При 

данном стерильном воспалении ПАЦ выполняют функцию создания дополни-

тельного защитного барьера на поверхности уротелия, что способствует сниже-

нию риска вторичной бактериальной колонизации поврежденной слизистой обо-

лочки. 

3. Поддержка мочевыделительной системы у пациентов групп риска. При-

менение показано кошкам с факторами, предрасполагающими к развитию уроло-

гических синдромов: ожирение, гиподинамия, пожилой возраст, способствую-

щие образованию высококонцентрированной мочи и снижению местной рези-

стентности. 

Доказательная база терапевтического эффекта ПАЦ основывается на дан-

ных многочисленных исследований in vitro, демонстрирующих дозозависимое 
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ингибирование адгезии E. coli к эпителиальным клеткам, а также на эксперимен-

тальных моделях на лабораторных животных и собаках. В отношении кошек ко-

личество рандомизированных контролируемых клинических испытаний ограни-

чено. Однако, учитывая консервативность механизма бактериальной адгезии и 

универсальность взаимодействия ПАЦ с фимбриями типа Р, фармакологический 

эффект считается биологически обоснованным и видонеспецифичным. Эмпири-

ческие данные ветеринарной практики, а также положительные результаты при-

менения стандартизированных ветеринарных диет, обогащенных экстрактом 

клюквы, свидетельствуют об их клинической эффективности и безопасности у 

данного вида животных. В отличие от человеческой медицины, где допускается 

использование соков, для кошек рекомендованы исключительно специализиро-

ванные ветеринарные диеты и диетические добавки с точно дозированным со-

держанием ПАЦ. Применение продуктов для людей (соки, сушеные ягоды) про-

тивопоказано в связи с высоким содержанием сахаров, способствующих наруше-

нию метаболизма и ожирению, а также потенциальным риском оксалатной кри-

сталлурии. 

Клиническая эффективность ПАЦ как монотерапевтического агента имеет 

естественные ограничения. Их максимальный профилактический потенциал ре-

ализуется исключительно в рамках комплексного подхода (мультимодальной те-

рапии), направленного на устранение ключевых патогенетических факторов раз-

вития урологических синдромов. Тактика должна включать: 

1. Стимуляцию диуреза. Обеспечение адекватного потребления воды для 

снижения концентрации мочи и механического промывания уротелия. Практиче-

скими мерами являются использование питьевых фонтанчиков, переход на раци-

оны с повышенным содержанием влаги (влажные корма). 

2. Коррекцию факторов риска. Управление массой тела для профилактики 

ожирения и поддержание регулярной физической активности. 

3. Модификацию среды. Реализация мероприятий по обогащению среды 

обитания для минимизации хронического стресса — ведущего триггера идиопа-

тического цистита кошек. 
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Вывод. Таким образом, проантоцианидины клюквы следует рассматривать 

как важный, но вспомогательный компонент в данной стратегии. Проантоциани-

дины клюквы представляют собой научно обоснованное и безопасное средство 

для долгосрочной профилактики бактериальной адгезии в мочевом пузыре 

кошки. Их механизм действия, основанный на ингибировании фимбрий уропато-

генных бактерий, принципиально отличается от бактерицидной терапии и не спо-

собствует развитию антибиотикорезистентности. 

Итоговый посыл заключается в том, что ПАЦ являются ценным компонен-

том комплексной стратегии управления здоровьем мочевыводящих путей. Их 

роль заключается в превентивном воздействии на раннем, доклиническом этапе 

развития инфекции — работая на опережение проблемы, а не на её лечение. 

Внедрение данной терапии требует обязательного предварительного установле-

ния диагноза и должно осуществляться под постоянным контролем ветеринар-

ного врача, который интегрирует применение специализированных диет или до-

бавок с ПАЦ в индивидуальный план ведения пациента. 

 

Список литературы 

1. Пискунова, О. Г. Понимание истоков поведенческих проблем домашних 

животных - путь к их решению / О. Г. Пискунова, Н. А. Малахова, А. П. Лищук, 

Н. В. Клейменова, Т. В. Смагина / Медицинские, социальные и философские ас-

пекты здоровья человека в современном обществе: опыт междисциплинарных 

исследований : коллективная монография : в 2 т. – Орел : Орловский государ-

ственный университет имени И. С. Тургенева, 2015. – Т. 2. – С. 83-85. 

2. Леонова Е. А. Применение фитопрепаратов на основе проантоцианиди-

нов клюквы в профилактике рецидивирующих инфекций нижних мочевыводя-

щих путей (обзор) / Е. А. Леонова / Вопросы биологической, медицинской и фар-

мацевтической химии. — 2021. — Т. 24, № 7. — С. 3-10. 

3. Обухов, Д. К. Фитотерапия в ветеринарной медицине: механизмы дей-

ствия и клиническое применение биологически активных веществ растений / Д. 

К. Обухов, Т. Г. Шишкова. — Москва: КолосС, 2012. — 247 с. 



IX Международная научно-практическая конференция: 

«Инновационные исследования как основа развития научной мысли: от теории к практике» 

 

24 

 

4. Хамидова, Х. М. Современные подходы к профилактике и терапии уро-

логического синдрома кошек / Х. М. Хамидова, А. А. Сидорова / Ветеринария 

сегодня. — 2020. — № 2 (35). — С. 54-60.  

5. Ягников, С. А. Идиопатический цистит кошек: этиопатогенез, диагно-

стика и комплексное лечение (обзор литературы) / С. А. Ягников, А. В. Сапожни-

ков / Российский ветеринарный журнал. Мелкие домашние и дикие животные. — 

2019. — № 4. — С. 22-28. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



IX Международная научно-практическая конференция: 

«Инновационные исследования как основа развития научной мысли: от теории к практике» 

 

25 

 

ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
__________________________________________________________________ 

 

УДК 349.415 

 

ПРОБЛЕМА РАЗГРАНИЧЕНИЯ УГОЛОВНОЙ И 

АДМИНИСТРАТИВНОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТИ ЗА ПОРЧУ ЗЕМЛИ 

 

Фролова Дарья Валерьевна 

студентка 

Оренбургский институт (филиал), 

ФГАОУ ВО «Московский государственный юридический университет 

имени О. Е. Кутафина (МГЮА)», 

город Оренбург 

 

Аннотация. В статье проведен сравнительно-правовой анализ уголовной 

и административной ответственности за порчу земли. Раскрываются понятия 

порчи земли, земли, вреда окружающей среде в соответствии с российским за-

конодательством. Подчеркивается, что статья 254 УК РФ регулирует уголов-

ную ответственность исключительно за порчу земли, не затрагивая при этом 

вопросов, связанных с порчей почвы. Сделан вывод о том, что уголовная ответ-

ственность за порчу почв прямо не установлена. 

The article provides a comparative legal analysis of criminal and administrative 

liability for soil degradation. It defines the concepts of soil degradation, land degra-

dation, and environmental damage in accordance with Russian legislation. The article 

emphasizes that Article 254 of the Criminal Code of the Russian Federation regulates 

criminal liability exclusively for land degradation, without addressing issues related 

to soil degradation. The article concludes that criminal liability for soil degradation is 

not explicitly established. 
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В настоящее время преступления в сфере земельных отношений регулиру-

ются Земельным кодексом РФ (далее – ЗК РФ) [2], Уголовным кодексом РФ (да-

лее – УК РФ) [1] и другими нормативными актами, смежно регламентирующими 

рассматриваемые правоотношения. Современные преступления в этой сфере 

включают мошенничество с земельными участками (статья 159 УК РФ), реги-

страцию незаконных сделок с недвижимым имуществом (статья 170 УК РФ), 

порча земли (статья 254 УК РФ) и др. 

Правовые нормы раскрывают суть преступления. Например, ста-

тья 254 УК РФ предусматривает ответственность за порчу земли, то есть за дей-

ствия (или бездействие), которые приводят к негативным изменениям свойств 

почвы, ее загрязнению, деградации или уничтожению. Рассматривая данную ста-

тью подробнее, отметим, что ее цель – защита земельных ресурсов путем предот-

вращения их порчи, то есть ухудшения качественного состояния земель, вызван-

ного несоблюдением правил хозяйственной или иной деятельности, связанной с 

использованием земли. Загрязнение почвы вредными веществами приводит к 

ухудшению ее качества и состояния, что делает землю непригодной для сельско-

хозяйственного использования, строительства или других целей.  

Предметом данного преступления является земля в широком смысле, 

включая любые виды земельных участков (угодий). Это могут быть как освоен-

ные и используемые человеком территории, так и неосвоенные, а также земли, 

находящиеся в различных формах собственности или владения. Тем самым за-

конодатель подчеркивает, что защита распространяется на все категории земель, 

независимо от их текущего использования или правового статуса. Эта статья 

применяется в отношении землепользователей, а также лиц, которые работают с 

опасными химическими и биологическими веществами либо осуществляют дея-

тельность, в результате которой образуются вредные отходы [6, с. 48]. 

Законодатель разграничил ответственность за порчу земли на уголовную и 
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административную (статья 254 УК РФ) и статья 8.6 Кодекса Российской Федера-

ции об административных правонарушениях (далее – КоАП РФ) [3] соответ-

ственно. Статья 8.6 КоАП РФ в первой части устанавливает ответственность за 

самовольное снятие или перемещение плодородного слоя почвы. Вторая часть 

данной статьи предусматривает наказание за уничтожение плодородного слоя 

почвы, а также за порчу земли. В то же время статья 254 УК РФ регулирует уго-

ловную ответственность исключительно за порчу земли, не затрагивая при этом 

вопросов, связанных с порчей почвы. 

Сравнительный-правовой анализ части 1 статьи 254 УК РФ и части 2 ста-

тьи 8.6 КоАП РФ свидетельствует о сходстве объективной стороны данных со-

ставов правонарушений. В обоих случаях противоправное деяние может выра-

жаться как в активных действиях, так и в бездействии, и направлено на конкрет-

ную цель – порчу земли. Разграничение степени общественной опасности про-

водится исключительно по последствиям таких деяний. Состав уголовно наказу-

емой порчи земли по конструкции объективной стороны является материаль-

ным: для привлечения к уголовной ответственности необходимо наступление 

последствий в виде причинения конкретного вреда – здоровью человека или 

окружающей среде. При этом последствие в виде вреда здоровью человека не 

вызывает дискуссий в научной среде, поскольку УК РФ содержит четкий пере-

чень признаков вреда здоровью различной степени тяжести, и для уголовной от-

ветственности достаточно наличия вреда любой степени. Однако последствие в 

виде вреда окружающей среде вызывает больше вопросов, особенно при сравне-

нии норм уголовного и административного права. Состав административного 

правонарушения не содержит прямого указания на последствие как обязательное 

условие для наступления ответственности. Тем не менее, сама формулировка 

«порча земли» подразумевает, что земле был причинен определенный ущерб. Та-

ким образом, хотя норма в КоАП РФ не требует доказательства конкретных по-

следствий, сам факт порчи земли уже свидетельствует о наличии вреда, что от-

личает ее от уголовной нормы [5, с. 142]. 

Законодатель определяет вред окружающей среде как негативное 
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изменение окружающей среды, вызванное ее загрязнением, которое приводит к 

деградации экологических систем и истощению природных ресурсов. Это опре-

деление усложняет признак объективной стороны состава преступления, связан-

ного с порчей земли. Из этого следует, что для привлечения к уголовной ответ-

ственности необходимо установление четырех взаимосвязанных последствий: 

порча земли, негативное изменение и загрязнение окружающей среды, а также 

деградация и истощение земель. Такая сложность порождает проблемы в теории 

и правоприменительной практике. Например, Л. П. Кетова констатирует, что для 

наличия состава преступления требуется, чтобы истощение и деградация земель 

стали конечным звеном в цепочке причинно-следственной связи исследуемого 

преступления [4, с. 158]. Однако, по нашему мнению, это не совсем корректно, 

поскольку любая порча земли в той или иной мере неизбежно повлечет за собой 

цепочку негативных последствий для окружающей среды. Таким образом, как 

подчеркивает Н. А. Плющ, «...норма статьи 8.6 КоАП РФ в большинстве случаев 

оказывается неприменимой, за исключением тех деяний, которыми не охватыва-

ется действие статьи 254 УК РФ...» [7, с. 382]. 

Под термином «земля» законодатель подразумевает земельные участки и 

их части, а также землю как природный объект и ресурс (статья 6 ЗК РФ). Можно 

предположить, что почва является составной частью понятия земли как природ-

ного ресурса, однако законодательство не регламентирует этот вопрос. 

В связи с этим уголовная ответственность за порчу почв прямо не установ-

лена. При этом применение аналогии закона в уголовном праве запрещено, что 

исключает возможность применения норм о порче земли к случаям порчи почв 

как уголовно наказуемого деяния. Для устранения этого пробела предлагается 

законодательно закрепить понятие почвы как поверхностного слоя земли и рас-

ширить действие статьи 254 УК РФ, распространив ее на порчу любых видов 

почв, если такие действия повлекли последствия, предусмотренные данной ста-

тьей. 
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Аннотация. В статье выявлены основные причины, сдерживающие раз-

витие кадрового потенциала в энергетической отрасли в РФ. Предложен ком-

плекс управленческих решений по преодолению выявленных тенденций. Доказана 

перспективность функционирования такой формы накопления компетенций, 

как ДПО.  

Abstract. The article identifies the main reasons hindering the development of 

human resources in the energy sector in the Russian Federation. A set of management 

solutions to overcome the identified trends is proposed. The promising functioning of 

such a form of accumulation of competencies as DPO is proved. 

Ключевые слова: конкуренция, дополнительное профессиональное образо-

вание, кадровый потенциал, энергетическая отрасль РФ, управление 
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energy industry of the Russian Federation, management 

Дефицит квалифицированных кадров в ТЭК, который не был преодолен в 

2025 г., проявляется не только в подготовке кадров для энергетической отрасли, 

их привлечении в профессию, но и в удержании в данной сфере деятельности. 

Комплексное решение перечисленных задач возможно при активном участии 
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государства, а точнее эффективном управлении кадровым потенциалом энерге-

тической отрасли. Приоритетность управленческих решений со временем меня-

лась под воздействием внешних факторов. В текущий период времени особое 

внимание уделяется вопросам качества образования специалистов отрасли энер-

гетики. Привлечение и подготовка кадров для энергетической отрасли рассмат-

ривается как стратегическая задача, для чего востребованным представляется 

формирование отраслевой экосистемы. 

Обеспеченность кадрами отрасли признается одним из стратегических 

факторов успешного развития сферы деятельности [1]. Подготовка кадров для 

отрасли регулируется на государственном уровне власти. Основная задача – 

наращивание кадрового потенциала, позволяющего своевременно удовлетворять 

потребности отрасли в кадровых ресурсах. Проблема запаздывания в актуальном 

количественном и качественном обеспечении отрасли кадрами до настоящего 

времени не решена в полной мере. Отсутствие своевременных решений наиболее 

остро проявляется в системных отраслях, к которым относится энергетическая 

отрасль России. В последнее время значительная роль отводится партнерству об-

разовательных организаций и предприятий в решении стратегических задач раз-

вития отраслей и сфер деятельности народного хозяйства: такое взаимодействие 

способствует преодолению сложившихся препятствий как на макроуровне, так и 

на уровне субъектов федерации, отдельных отраслей. 

Например, в Китае формы сотрудничества бизнеса и университетов страны 

сводятся к следующим: 

– вовлечение представителей университета в работу предприятия; 

– создание и эффективное функционирование научно-технических парков; 

– открытие университетских кампусов [2]. 

В России подобные решения проявляются в открытии в вузах базовых ка-

федр. В качестве примера можно привести кафедру «Глобальной энергетической 

политики и энергетической безопасности», которая была открыта в Междуна-

родном институте энергетической политики и дипломатии в 2006 г. при участии 

ПАО «НК «Роснефть». 
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Деятельность базовых кафедр в России в целом сосредоточена на проведе-

нии НИР для предприятий отрасли, усилении профориентационной работы обу-

чающихся, реализации стажировок. 

Формат стажировок в РФ до последнего времени признавался одним из 

приоритетных направлений для организации и проведения для сотрудников оте-

чественных и зарубежных компаний обучения по программам ДПО в нефтегазо-

вой отрасли. Программы ДПО обладают большей гибкостью и обеспечивают не-

обходимую вариативность сотрудничества по сравнению с базовым образова-

нием в образовательных учреждениях высшего уровня образования. С целью 

преодоления естественной инертности, а также достижения требуемого уровня 

инновационного развития был разработан и запущен проект «Вузы как центры 

пространства создания инноваций». Согласно Проекту, к 2025 г. ведущие вузы 

РФ должны были занять места в Топ-100 мировых рейтингов университетов. 

Процесс вовлечения предприятий и университетов в различного рода вза-

имодействия в России сопряжен с рядом трудностей, к основным из которых 

можно отнести следующие: 

– отсутствие активной позиции с обеих сторон в части реализации иници-

ативных мер, направленных на расширение сотрудничества; 

– регуляторные ограничения, а также недостаточный контроль со стороны 

государства; 

– формальное участие работодателей в разработке основных образователь-

ных программ университета; 

– разный уровень технического обеспечения предприятий и вузов; 

– непроработанность вопросов в части привлечения работодателей к обра-

зовательному процессу в университетах [1]. 

Последствия пандемии выявили потребность в экстренной реализации 

комплекса системных мер в организации работы учреждений ДПО, а именно: 

– сокращение законодательных барьеров; 

– развитие системы отраслевого заказа в части повышения квалификации 

специалистов предприятий энергетической отрасли; 
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– интеграция системы повышения кадров посредством ДПО с положени-

ями базовых документов энергетической сферы; 

– реализация системного подхода к развитию кадрового потенциала в энер-

гетической сфере; 

– рост конкурентоспособности организаций ДПО при поддержке курса 

государства на создание инновационной экономики [3]. 

Для энергетической отрасли РФ качественные и количественные характе-

ристики кадров такие, как уровень образования, профессиональные навыки и 

опыт стали определяющими в решении стратегических задач. Отсутствие дей-

ственных механизмов в данном направлении признается «уникальным вызовом» 

для ТЭК [1]. 

Система непрерывного образования в России представлена программами 

повышения квалификации и дополнительного профессионального образования, 

разрабатываемыми в соответствии с потребностями бизнеса, в т.ч. предприятий 

ТЭК. Программы ориентированы на обретение сотрудниками компетенций, вос-

требованными в отрасли и обеспечивающими рост эффективности деятельности 

предприятий данной сферы деятельности. 

Под механизмом управления качеством следует понимать систему ком-

плексных управленческих решений, обеспечивающих качественные положи-

тельные сдвиги в образовании. К таким решениям отнесены: сбор и анализ ин-

формации о соответствии профессионального уровня развития обучающихся 

этапам накопления компетенций; выявление «пробелов» в освоенности профес-

сиональных компетенций на каждом из этапов; корректировка вектора дальней-

шего развития обучающегося с учетом потребностей общества, предприятия, 

личности. Реализация перечисленных мер создаст предпосылки для дальнейшей 

актуализации содержания образовательных программ, роста компетентности пе-

дагогов и укрепления взаимодействий между образовательными учреждениями 

и предприятиями отрасли. 

Критерии, по которым может проводиться оценка уровня компетентности 

кадров в энергетической отрасли: наличие мотивационно-смысловых, 



IX Международная научно-практическая конференция: 

«Инновационные исследования как основа развития научной мысли: от теории к практике» 

 

34 

 

когнитивных, деятельностно-практических, профессионально-рефлексивных 

навыков у персонала. Указанные критерии измеряются с использованием инди-

каторов сформированности, методик и инструментов [4]. 

В последние несколько лет количественная обеспеченность кадрами энер-

гетической отрасли РФ признается необходимой, но не достаточной мерой для 

восполнения кадрового потенциала отрасли. Поэтому качественная подготовка 

кадров для энергетической сферы должна рассматриваться приоритетной зада-

чей: накопленные сотрудниками компетенции позволят опередить текущие по-

требности в ТЭК и противостоять вызовам отрасли. 
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