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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 159.9 

 

РОЛЬ СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЕЙ В РАЗВИТИИ САМООЦЕНКИ 

ЛИЧНОСТИ 

 

Албастова Мата Мовсаровна 

Душиева Лаура Руслановна 

студенты 

Чеченский государственный педагогический университет, 

г. Грозный, Россия 

 

Аннотация. Данная статья посвящена изучению влияния социальных се-

тей на формирование самооценки личности в условиях цифровой среды. Рас-

сматриваются механизмы виртуальной коммуникации, социального сравнения и 

роль обратной связи, оказывающей влияние на эмоциональное состояние и уве-

ренность молодежи. Представлены результаты эмпирического исследования, 

выявляющего взаимосвязь между продолжительностью использования социаль-

ных сетей и уровнем самооценки, а также особенности восприятия контента 

пользователями. 

Ключевые слова: социальные сети, самооценка, цифровая среда, социаль-

ное сравнение, самопрезентация, молодежь 

Annotation. This article is devoted to the study of the influence of social net-

works on the formation of self-esteem in a digital environment. The mechanisms of 

virtual communication, social comparison and the role of feedback influencing the 

emotional state and confidence of young people are considered. The results of an em-

pirical study are presented, revealing the relationship between the duration of social 

media use and the level of self-esteem, as well as the peculiarities of users' perception 

of content.  

Keywords: social networks, self-assessment, digital environment, social 
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comparison, self-presentation, youth 

Введение. Социальные сети в современном мире выполняют не только 

коммуникативную задачу, но и является главным инструментом формирования 

социальной идентичности и самооценки. Для молодежи виртуальная сфера ста-

новится площадкой для самопрезентации, обмена мнениями, а также получения 

обратной оценки со стороны сверстников и более широкой аудитории. 

Постоянный контакт с визуальным и текстовым контентом, демонстриру-

ющим достижения, успех и социальную активность других пользователей, со-

здает условия для социального сравнения. Данный процесс может оказывать дво-

якое влияние на личность: с одной стороны стимулирует самосовершенствова-

ние, с другой – способствует снижению уверенности в себе при несоответствии 

собственных достижений внешним стандартам.  

Самооценка, как ключевой компонент структуры личности, определяет 

эмоциональное состояние, самоощущение и способы поведения человека. Изу-

чение влияния социальных сетей на её формирование является актуальной науч-

ной задачей, поскольку помогает понять психологические механизмы воздей-

ствия цифровой мира и разработать рекомендации по поддержанию психологи-

ческого благополучия молодежи.  

Цель исследования. Цель исследования заключается в выявлении особен-

ностей влияния социальных сетей на уровень самооценки молодежи и анализе 

взаимосвязи между временем, проведенным в социальных сетях, и показателям 

самооценки.  

Методика и организация исследования. Эмпирическое исследование 

проводилось в 2025 году. В нём приняли участие 120 человек в возрасте от 18 до 

25 лет, включая равное количество мужчин и женщин.  

Для достижения целей исследования использовались следующие методы:  

– методика Дембо – Рубинштейн для оценки уровня самооценки; 

– анкета, направленная на выявление особенностей использования соци-

альных сетей, целей пребывания в них и отношения к получаемой обратной 

связи; 
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– методы статистического анализа, включая корреляционный анализ Пир-

сона для выявления зависимости между временем использования социальных се-

тей и показателями самооценки. 

На основании полученных данных респонденты были распределены на три 

группы по времени, проведённому в социальных сетях: менее 1 часа в день, от 1 

до 3 часов и более 3 часов ежедневно. 

Результаты исследования и их обсуждение. Анализ анкет показал, что 

48% участников проводят в социальных сетях более 3 часов в день, 34 % - от 1 

до 3 часов, а 18% - не менее 1 часа. Результаты диагностики уровня самооценки 

выявили различия между группами: 

– первая группа (менее 1 часа) – 71 балл, соответствующий адекватной са-

мооценке; 

– вторая группа (1-3 часа) – 64 балла, что указывает на умеренное сниже-

ние самооценки;  

– третья группа (более 3 часов) – 56 баллов, свидетельствующих о зани-

женной самооценке. 

Корреляционный анализ показал статистически значимую отрицательную 

связь между временем пребывания в социальных сетях и уровнем самооценки 

(r= -0,45, p <0,01). Это подтверждает, что более длительное использование циф-

ровых платформ связано платформ связано с понижением самооценки у моло-

дежи.  

Дополнительный анализ выявил, что 63% активных пользователей регу-

лярно сравнивают себя с другими участниками социальных сетей, оценивая их 

успехи, внешний вид и достижения. При этом 60% респондентов отметили сни-

жение уверенности в себе и эмоциональный дискомфорт после просмотра кон-

тента, отражающего высокий уровень успеха других людей. В то же время 32% 

опрошенных фиксировали кратковременное повышение самооценки благодаря 

положительной обратной связи в виде лайков и комментариев.  

Результаты исследования демонстрируют противоречивый характер влия-

ния социальных сетей: они могут стимулировать самосовершенствование и 
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поддерживать уверенность в себе, однако длительное пребывание в цифровой 

среде, сопряжённое с постоянным социальным сравнением, оказывает деструк-

тивное воздействие на самооценку.  

Выводы. Социальные сети оказывают значительное влияние на формиро-

вание самооценки молодежи. Продолжительность пребывания в социальных се-

тях обратно пропорционально связана с уровнем самооценки. 

Социальное сравнение является ключевым механизмом негативного воз-

действия цифровой среды на личность. Положительная обратная связь в виде 

лайков и комментариев оказывает кратковременный поддерживающий эффект.  

Эффект социальных сетей носит комплексный характер и зависит как от 

индивидуальных особенностей пользователя, так и от содержания контента. 

Заключение. Социальные сети являются основным фактором формирова-

ния самооценки в современном обществе. Их влияние определяется как интен-

сивностью использования, так и характером воспринимаемого контента.  

Результаты исследования подчеркивают необходимость формирования у 

молодежи осознанного подхода к цифровому миру, развития критического мыш-

ления и психологической устойчивости. Эти меры способствуют сохранению 

эмоционального равновесия и поддержанию здоровой самооценки в условиях ак-

тивного использования социальных сетей.  
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Annotation. The article provides a detailed analysis of TATNEFT PJSC's ac-

counts payable as a key element of the company's financial strategy. Based on the con-

solidated financial statements under IFRS for 2022-2024, the dynamics, structure, and 

economic essence of this type of liabilities are examined. 
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tractors 

TATNEFT's accounts payable is the main source of short-term financing, signif-

icantly exceeding borrowed funds. Its growth is directly related to the expansion of 

operational and trading activities, and most importantly, through the implementation 

of AI, the Company demonstrates high financial flexibility. However, its reliance on 

this source of capital increases risks in the event of changes in the market environment.  

At the time of the study, TATNEFT's IFRS data for 2025 had not yet been pub-

lished, so the analysis was based on the latest available data for 2022-2024. 

Table 1 – Absolute values and their dynamics (in billion rubles) 

 

Indicator  2024 
 

2023 

 

2022 

Change 

2023/2022 

The trend in 

2024  

Total accounts 

payable 
1 577 

1 409 1 132 +24.50% Growth +168 

billion 

(+11.9%) 

Accounts payable 

include: 
 

    

1. Suppliers and 

contractors 
1 166 

1 019 810 +25.80% +147 billion. 

Remains the 

core of 

growth (87% 
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) 

2. Advance 

payments received 
150 

148 136 +8.80% Stable level 

3. Debt owed to 

staff 

62 52 47 +10.60% Seasonal 

growth 

(annual 

bonuses) 

4. Taxes and fees 

127 89 52 +42.70% Significant 

growth due to 

an increase in 

the tax base 

(revenue, 

property) and 

changes in 

regulations. 

5. Other accounts 

payable 

199 63 50 +26.00% - 

 

Analysis of dynamics for 2022-2024 and key observations for 2024: 

− Sustainable growth of ~277 billion rubles per year (+24.5%). 

− The main driver is operational procurement (suppliers and contractors). 

− The increase in accounts payable (+168 billion rubles) amounted to more than 

60% of the annual increase in 2023. 

− This indicates a significant increase in the need for working capital and/or a 

change in the terms of settlements with counterparties. 

Table 2 – Analysis of turnover and efficiency (days) 

The formula used for calculation is: KZ_average * 365 / Cost of Goods Sold (COGS). 

This is a more accurate method for a trading and manufacturing company. 

 

Indicator  2024 
 

2023 

 

2022 

Trend 

interpretation 

Average cost, 

billion rubles. 

(1 577 + 1 409)/2 

= 1 493 

(1 409+1 132)/2 

= 1 270.50 

(1 132+768)/2 

= 950 

Average growth. 

Cost of goods sold 

(COGS), billion ru-

bles 

1 130 

3 166 2 677 - 

KZ turnover, days 
(1 493 * 365) / 3 

166 ≈ 172 days 

≈ 146 days ≈ 130 days A CLEAR 

TREND TO IN-

CREASE. 

 

The company consistently increases the payment terms for its suppliers or 
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increases the volume of purchases on credit. This is a powerful source of free financing. 

Table 3 – Comparison with key balance sheet indicators and liquidity assessment 

 

Сoefficient/comparison 
By the end of 

2024 

 

By the end of 

2023 

 

By the end of 

2022 

Assessment 

and trend 

KZ / Accounts receivable 
1 577 / 583 = 

2.70 
2.55 2.71 

There is a 

huge net posi-

tive balance 

(more than 1 

trillion ru-

bles). The 

company is a 

net borrower 

in the operat-

ing cycle. 

КЗ / Краткосрочные займы 
1 577 / 229 = 

6.89 
4.98 5.87 

A sharp in-

crease. In 

2024, ac-

counts paya-

ble exceeded 

short-term 

loans by al-

most 7 times. 

Supplier fi-

nancing domi-

nates. 

Cash / Cash register 
556 / 1 577 = 

0.35 

602 / 1 409 = 

0.43 

469 / 1 132 = 

0.41 

Coverage re-

duction. There 

is enough 

money to pay 

only ~35% of 

the urgent ac-

counts paya-

ble. This is 

normal for the 

industry, but it 

requires care-

ful manage-

ment of the 

payment cal-

endar. 

Current liquidity 
(2 344 / 1 814) = 

1.29 

(2 188 / 1 882) 

= 1.16 

(1 744 / 1 

479) = 1.18 

The level re-

mains consist-

ently low, 

which is typi-

cal for oil 

companies 

with huge ac-

counts paya-

ble. The risk is 
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not in the ra-

tio, but in the 

ability to gen-

erate opera-

tional cash 

flow. 

 

Possible reasons for the accelerated growth of the КЗ in 2024: 

1. Increase in commodity stocks and trading operations: Preparation for seasonal 

demand, working with new logistics routes. 

2. Investment cycle: Active settlements with contractors for projects (TANECO, 

tire cluster, infrastructure). 

3. Conscious financial strategy: In the context of a relatively high cost of bank 

loans, optimization takes place through free commercial credit. 

4. Changes to contract terms: Longer deferrals may have been agreed upon with 

key suppliers. 

Increased risks for 2025-2026: 

1. Liquidity risk: With such a significant amount of КЗ, any disruptions in the 

inflow of cash from sales become critical. Impeccable treasury operations are neces-

sary. 

2. Reputational risk: Suppliers may start exerting pressure if they see signs of 

financial strain in the growth of КЗ (although this is unlikely for TATNEFT). 

3. Industry risk: If the industry experiences a sharp drop in prices or demand, 

TATNEFT, like other players, may force suppliers to float together, creating a chain 

reaction of non-payment. 

Sustainability factors: 

– Strong operating cash flow (FCF) that historically covers needs. 

– Systemically important company status with government support. 

– Diversified supplier and customer base. 

Summing up all of the above, we can conclude that 2022-2023 was a period of 

steady growth in accounts payable as the primary tool for financing working capital. 

This growth was consistent with the expansion of the business. 

– The beginning of 2024 demonstrates the intensification of this strategy. A 
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sharp increase in accounts payable is a strong signal to the market. This could be a 

positive sign of aggressive growth or a factor to closely monitor liquidity and cash flow 

indicators in future reports. 

Recommendation for investors and analysts for 2025-2026 

1. Will the record-breaking level of cash flow be maintained? 

2. How will the operating cash flow change? 

3. Will there be a comment on changes in the working capital management pol-

icy? 

The current dynamics confirm Tatneft's status as a company with an exception-

ally strong market position, but also increase its sensitivity to the health of the entire 

supply chain. 
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Аннотация. В данной статье анализируется и обсуждается 

совершенствование уголовного законодательства по преступлению торговли 

детьми. Автор проанализировал мнения правоведов и законодательные нормы, 

а также определил состояние совершенствования существующих 

законодательных норм по торговле детьми. В ходе исследования был сделан 

вывод о необходимости, с учетом всех вышеперечисленных вопросов, 

всестороннего пересмотра и гармонизации национального законодательства 

Республики Таджикистан о торговле детьми и людьми с международными 

документами. Целью реформы должно быть не только обеспечение 

эффективной защиты прав детей, но и осуществление уголовного правосудия, 

восстановление статуса жертв и снижение уровня преступности. 

This article analyzes and discusses improvements to criminal legislation on child 

trafficking. The author analyzed the opinions of legal scholars and legislative norms 

and assessed the current state of improvement of existing child trafficking legislation. 

The study concluded that, taking into account all the above issues, a comprehensive 

review and harmonization of Tajikistan's national legislation on child and human 

trafficking with international instruments is necessary. The goal of the reform should 

not only ensure effective protection of children's rights but also implement criminal 

justice, restore the status of victims, and reduce crime. 
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В современном мире торговля детьми стала одной из самых опасных и 

острых глобальных проблем, что характерно для эпохи глобализации и развития 

транснациональных преступных сетей. Торговля детьми в мире – это не только 

транснациональное преступление, но и значительная форма прямого насилия над 

детьми, нарушение их неотъемлемых прав и свобод, а также угроза основным 

гуманитарным ценностям. Это преступление принимает различные формы, 

включая трудовую и сексуальную эксплуатацию, незаконное усыновление, 

вовлечение детей в вооруженные конфликты и даже их использование в 

медицинских целях, например, для незаконной трансплантации органов и 

тканей. 

Теоретическое изучение торговли детьми позволяет анализировать 

концепцию, природу и тяжесть этого преступления на основе уголовного права 

и международного гуманитарного права. В этом контексте возникает 

необходимость в разработке точного и всеобъемлющего определения торговли 

детьми, отражающего истинную сущность преступления и отличающего его от 

других связанных с ним явлений, таких как торговля людьми, трудовая 

эксплуатация и незаконное усыновление. Данное исследование должно также 

охватывать процессы возникновения, развития и модернизации форм торговли 

детьми. 

С практической точки зрения, научные исследования должны быть 

сосредоточены на углубленном анализе уголовного законодательства 

Республики Таджикистан, международных инструментов и опыта зарубежных 

стран. В этой связи исследование позволяет выявить практические проблемы в 

применении правовых норм и предложить пути их совершенствования. В 
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частности, могут быть даны рекомендации по улучшению процедуры 

доказывания преступлений, механизма защиты потерпевших, развитию 

современных средств профилактики и усилению правовой защиты детей. Также 

подчеркивается необходимость обеспечения согласованности национальных 

норм с международными обязательствами Таджикистана. 

Торговля детьми в самом широком смысле нарушает право ребенка на 

свободу, личную неприкосновенность и достойную жизнь, которое должно быть 

защищено государством и обществом. В этом контексте Конституция 

Республики Таджикистан, как высший правовой документ, защищает важные 

гуманитарные и социальные ценности и формирует правовую основу для борьбы 

с таким опасным явлением.  

На протяжении более трех десятилетий Республика Таджикистан 

проделала огромную работу в области формирования современной 

национальной системы борьбы с торговлей людьми, в том числе детьми. 

Концептуальные процессы понимания борьбы с торговлей людьми многократно 

менялись, был накоплен уникальный теоретический и практический опыт, и 

сформирована точная оценка вопросов эффективного осуществления различных 

законодательных подходов в этой области. 

Статья 34 Конституции Республики Таджикистан устанавливает особую 

защиту матери и ребенка как прямую обязанность государства. В ней говорится: 

«Мать и ребенок находятся под особой защитой и опекой государства» [4]. Эта 

защита должна осуществляться не только в форме правового признания, но и на 

практике посредством развития уголовного законодательства, социальной поли-

тики и национальных программ защиты детей. 

Поэтому торговля детьми, как преступление, противоречащее конституци-

онным и гуманистическим ценностям, должна серьезно оцениваться не только с 

точки зрения криминологии, но и с точки зрения защиты прав человека, обще-

ственной морали и принципов социальной справедливости. Гражданское обще-

ство, государственные органы и все соответствующие учреждения обязаны при-

нимать эффективные меры для выявления, предотвращения и искоренения этого 
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нежелательного социального явления. Эти меры, безусловно, должны основы-

ваться на конституционных принципах и международных стандартах в области 

прав человека. 

В случае торговли взрослыми наносятся ущерб достоинству и репутации 

человека [2, с. 42], поскольку жертва в результате торговли людьми может 

продать себя и свою свободу, поэтому на практике возникают трудности с 

предотвращением этого преступления. Однако в нашем случае речь идет о 

несовершеннолетнем. Психологически достоинство определяется как общее 

самовосприятие другими [8, с. 13]. Достоинство — это публичная оценка 

человека, его духовных и социальных качеств [9, с. 77]. Понятие «достоинство» 

основано на принципе морального равенства всех людей и не зависит от 

социальной значимости человека, что предполагает существование правовой 

защиты человеческого достоинства независимо от его моральных качеств [1, с. 

59]. Таким образом, достоинство и репутация ребенка, в силу его незрелости и 

возраста, не могут быть затронуты в результате торговли людьми так же, как и у 

взрослого. 

Учитывая высокую важность современных методов борьбы с торговлей 

людьми, в том числе детьми, и в соответствии с требованиями международных 

документов в этой области, важнейшим шагом Правительства Республики 

Таджикистан является внесение соответствующих поправок и дополнений в 

Уголовный кодекс Республики Таджикистан для установления и усиления 

уголовной ответственности за преступления, связанные с торговлей людьми и 

детьми. Однако, как отмечает отечественный исследователь З.П. Хайдарзода, 

«борьба с торговлей людьми путем издания одних лишь правовых инструкций 

не принесет никаких результатов. Необходимы научно обоснованные 

организационные меры, информационно-психологическое, педагогическое, 

нравственно-духовное воздействие на все сферы общественной жизни, что 

требует всестороннего изучения и анализа различных аспектов борьбы с этим 

видом преступлений» [7, с. 73]. В соответствии с вышесказанным, отметим, что, 

несмотря на наличие в стране единой правовой базы для борьбы с торговлей 
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людьми, в регулировании законодательства все еще существуют некоторые 

недостатки, в том числе нерешенным остается вопрос конкуренции между 

уголовным законодательством в этой области. 

Как уже упоминалось в предыдущих разделах данного исследования, 

одним из важных достижений национального законодательства Республики 

Таджикистан в развитии правового механизма борьбы с торговлей людьми, в том 

числе детьми, в последние годы является внесение конкретных поправок и 

дополнений в Уголовный кодекс Республики Таджикистан и Закон Республики 

Таджикистан «О борьбе с торговлей людьми и оказании помощи жертвам 

торговли людьми», которые были введены в действие в 2019 году. Эти поправки 

были внесены с целью приведения национального законодательства в 

соответствие с требованиями международных документов, включая Конвенцию 

Организации Объединенных Наций против транснациональной организованной 

преступности и ее Дополнительный протокол «Протокол о предотвращении, 

пресечении и наказании торговли людьми, особенно женщинами и детьми» [6]. 

Проведенный анализ уголовной ответственности за торговлю детьми 

позволяет сформулировать некоторые теоретические и практические 

соображения для повышения эффективности борьбы с торговлей детьми. 

Важный вывод заключается в том, что простого совершенствования статьи 

167 Уголовного кодекса Республики Таджикистан в области борьбы с торговлей 

детьми недостаточно, и исследования в этой области должны представлять собой 

комплексный анализ. 

Анализ норм Уголовного кодекса Республики Таджикистан показывает, 

что эксплуатация детей предусмотрена и в других статьях Уголовного кодекса 

Республики Таджикистан. Например, в статьях 166, 168, 2412 и нормах 

Уголовного кодекса Республики Таджикистан [5]. 

В этой связи совершенствование вышеупомянутых норм считается 

важным для регулирования данного преступления. 

Таким образом, совершенствование законодательства в рамках 

рассматриваемой темы можно разделить на два направления. Первое 
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направление непосредственно включает совершенствование норм Уголовного 

кодекса Республики Таджикистан, а второе — совершенствование других 

документов. 

Недостатки толкования статьи 166 Уголовного кодекса Республики 

Таджикистан составляют основную трудность в разграничении его от торговли 

детьми. Статья 166 Уголовного кодекса Республики Таджикистан в толковании 

части 1 предусматривает две формы эксплуатации детей, а именно: вовлечение 

в проституцию и попрошайничество. 

Кроме того, статья 166 Уголовного кодекса Республики Таджикистан не 

предусматривает ответственности за принуждение к продолжению проституции, 

что требует законодательного рассмотрения. 

Рассматривая вышеупомянутое нововведение в криминализации как 

«торговли людьми», так и «торговли детьми» в рамках статей 138 и 144 проекта 

нового Уголовного кодекса страны, следует отметить, что их правовая структура 

стала еще более сложной и многогранной. В частности, авторы объединяют в них 

как формальную, так и материальную составляющие преступления, включая две 

разные цели, такие как: 1) купле-продажа лица в чистом виде, то есть передача и 

получение лица за вознаграждение без цели эксплуатации, а также 2) вербовка, 

передача, сокрытие, передача и получение лица, но уже с целью эксплуатации, 

что прямо противоречит статье 3 Палермского международного протокола, 

которая допускает только одну цель в виде использования при определении 

«торговли людьми» или «торговли детьми». 

Еще одним крайне проблематичным аспектом законодательной структуры 

вышеупомянутых статей является фраза: «эксплуатация, а также ее 

использование…». Это означает, что факт «эксплуатации» в чистом виде, без 

наличия всех трех основных элементов при определении «торговли людьми», 

таких как:  

1) действие,  

2) способ и, 

3) цель, а при определении «торговли детьми» два обязательных элемента. 
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1) действие и, 

2) цель признаются как «торговля людьми» или «торговля детьми», что 

представляется неверным интерпретационным подходом. 

Однако, если предположить, что эта фраза отражает иное значение в 

рамках статей 138 и 144 нового Уголовного кодекса Республики Таджикистан и 

рассматривается его авторами как средство совершения преступления, то и в 

этом случае возникает существенное несоответствие международному 

стандарту, поскольку «эксплуатация» может выступать только в качестве цели 

преступления, а не самого акта и части объективной стороны преступления. 

Таким образом, подобный подход еще более неоднозначен в отношении 

правильной правовой интерпретации и законодательного усиления понятий 

«торговля людьми» и «торговля детьми» в рамках уголовно-правовых 

инструментов Республики Таджикистан, которые выходят за рамки 

общепринятого международного стандарта Палермо. 

Следует отметить, что предложенный в новом проекте Уголовного кодекса 

Республики Таджикистан нормативный подход вновь не учитывает разницу 

между международно-правовыми понятиями «торговля детьми» и «продажа 

детей» или «дарение детей» в соответствии с Палермским протоколом и 

Факультативным протоколом к Конвенции о правах ребенка, как отмечалось 

выше. 

Наконец, еще одно существенное несоответствие Палермскому 

международному стандарту заключается в том, что методы совершения 

преступления по статье 138 «торговля людьми» включены не в качестве 

существенных и обязательных элементов преступления, а лишь в качестве 

дополнительных квалификационных признаков (отягчающих обстоятельств) во 

второй части статьи, что означает, что в первой части статьи 138 признаются 

действия, которые не рассматриваются как торговля людьми в международном 

праве. В этом случае один из важных и часто используемых методов торговли 

людьми, а именно «похищение», исключен из текста новой статьи, что 

объясняется отсутствием минимального перечня видов эксплуатации, указанных 
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в статье 3 Палермского международного протокола. 

Важно отметить, что среди населения Республики Таджикистан 

существует обычай, традиция и менталитет, согласно которым родители или 

другие близкие родственники вступают в брак со взрослыми детьми без права 

выбора супруга. Опасность этого акта для общества, на наш взгляд, заключается 

в том, что принудительный брак приводит к ряду нежелательных последствий, в 

том числе: распаду браков, домашнему насилию и холодному отношению мужа 

и жены друг к другу, что впоследствии может негативно сказаться на воспитании 

детей. 

На национальном уровне, в целях совершенствования уголовного 

законодательства Таджикистана в области борьбы с торговлей людьми и детьми, 

по нашему мнению, следует поддержать предложенную Б.Р. Бухоризодой [3, с. 

85] позицию о включении явления кооперативного компромисса в досудебную 

стадию уголовного судопроизводства в качестве еще одной меры право-

уголовного характера. Мы поддерживаем мнение вышеупомянутого автора и 

считаем, что, учитывая отсутствие такой меры во внутреннем законодательстве, 

для предотвращения повторного совершения этого преступления и для 

компенсации жертве торговли детьми причиненного ей вреда, необходимо 

закрепить явление кооперативного компромисса в досудебной стадии 

уголовного судопроизводства в уголовном законодательстве Республики 

Таджикистан. 

В заключение следует отметить, что пересмотр и совершенствование 

правовой базы, определяющей концепции и структуру преступлений, связанных 

с торговлей детьми, необходимы не только для приведения национального 

законодательства в соответствие с международными документами, но и имеют 

чрезвычайно важное практическое и теоретическое значение для эффективной 

защиты прав детей и обеспечения уголовного правосудия. 
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Аннотация. В статье исследуется своеобразие русской правовой тради-

ции, определяемое её особым отношением к религии в сравнении с западной и 

восточной традициями права. Анализируется славянофильская доктрина XIX 

века, подчёркивающая духовные основы права в противовес западному рациона-

лизму и секуляризму. Рассматриваются принципы, сформулированные П. И. 

Новгородцевым, в частности, идея права как выражения «свободного единства 

через Закон Христов», а также их актуальность в контексте современных вы-

зовов, включая цифровизацию и глобальный ценностный кризис. Особое внима-

ние уделяется различиям между русской, западной (рационально-договорной) и 

восточной (конфуцианско-ритуальной) правовыми моделями. Делается вывод о 

том, что русская традиция права, интегрирующая религиозную этику, предла-

гает альтернативу юридическому позитивизму и прагматическому этатизму, 

сохраняя цивилизационную идентичность в условиях постсекулярности.   

Ключевые слова: русская правовая традиция, славянофильство, религиоз-

ная этика, П. И. Новгородцев, западное право, восточное право, секуляризм, со-

борность, постсекулярность, цивилизационная идентичность   

Abstract. The article examines the uniqueness of the Russian legal tradition, 
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shaped by its distinct relationship with religion in comparison to Western and Eastern 

legal traditions. It analyzes the Slavophile doctrine of the 19th century, which empha-

sized the spiritual foundations of law as opposed to Western rationalism and secular-

ism. The principles formulated by P.I. Novgorodtsev, particularly the idea of law as an 

expression of «free unity through the Law of Christ,» are explored, along with their 

relevance in the face of contemporary challenges, including digitalization and the 

global crisis of values. Special attention is paid to the differences between the Russian, 

Western (rational-contractual), and Eastern (Confucian-ritual) legal models. The 

study concludes that the Russian legal tradition, integrating religious ethics, offers an 

alternative to legal positivism and pragmatic statism, preserving civilizational identity 

in the context of post-secularity.   

Keywords: Russian legal tradition, Slavophilism, religious ethics, P.I. Novgo-

rodtsev, Western law, Eastern law, secularism, sobornost (conciliarity), post-secular-

ity, civilizational identity 

Сформировавшаяся в XIX столетии как идейное противостояние вестерни-

зации высших слоёв общества, доктрина славянофилов предложила концепту-

альную модель, сохраняющую свою значимость в современных дебатах о юри-

дическом суверенитете. Её адепты отстаивали мировоззренческую самобыт-

ность русского пути, противопоставляя его западному рационализму, и, опреде-

ляя Православие как стержень национального быта, призывали не заимствовать 

чуждое, но культивировать собственное [5]. Это влекло отрицание права в его 

западной интерпретации – секулярного и оторванного от морали. Именно здесь 

коренятся истоки утверждений о ненужности права для некоторых, «богоизбран-

ных» народов, а также толстовской концепции о вреде и безнравственности юри-

дического закона как такового. 

Осуждение западного рационализма, утратившего, по убеждению славяно-

филов, связь с духовными истоками, резонирует с современными анализами кри-

зиса светского гуманизма. Так, труды канадского мыслителя Чарльза Тейлора, 

исследующего феномен «секулярной эпохи», опосредованно подтверждают их 

тезис: исключение сакрального из правового поля ведёт к атомизации социума и 
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потере высших ориентиров. Но в отличие от западной постмодернистской ре-

флексии, русская интеллектуальная традиция, по замечанию П. И. Новгородцева, 

изначально отрицала саму возможность автономного права, не укоренённого в 

религиозной морали. Это не историческая случайность, но системный принцип, 

актуализирующийся сегодня в дискурсах о внесении упоминания Бога в преам-

булу Основного закона или в законодательстве о защите религиозных чувств. 

П. И. Новгородцев указывал, что «отсутствие апологии права и государства 

в русской словесности зиждется на том, что национальный дух проявляется в по-

стоянном порыве к чему-то превыше права и государства». Западная юриспру-

денция, наряду с правом как инструментом, учитывает нравственность и обычай, 

однако ей чужда категория более высокого порядка, присутствующая в отече-

ственной философии права – «религиозный уклад народа» [3, с. 122-123]. 

Описывая уникальность русской правовой традиции как радикального от-

рицания базовых постулатов классической западноевропейской юриспруденции 

XVIII-XIX вв., Новгородцев формулирует её ключевые основы: 

1. Внутренне добровольное единство индивидов, достигаемое не принуж-

дением, но Божьим Законом, когда он обратится во внутреннюю суть человека; 

2. Свободное внутреннее преображение личности и осознание коллектив-

ной ответственности и солидарности как плод веры и любви к Богу; 

3. Право и государство, взятые отдельно от Церкви, недостаточны для пре-

ображения общественного бытия; 

4. Наличие прямой связи права с нравственностью и их подчинённость ре-

лигиозному установлению, что и формирует норму социума; 

5. Прогресс права и государства не ведёт к социальной гармонии, которая 

недостижима, а общественные противоречия непреодолимы; 

6. Невозможно силами человеческого рассудка достичь тотальной рацио-

нализации общественных взаимосвязей; 

7. Необходимо руководствоваться осознанием неизбежности конца времён 

и невозможности устроения земного бытия без Бога, лишь разумом [3]. 

Подобный взгляд на религию глубоко повлиял на всю историю 
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формирования отечественной правовой традиции, предопределив её характер-

ные черты и отличие от западных и восточных моделей [4]. 

В современную эпоху, невзирая на межцивилизационный диалог, различия 

и обособленность Востока и Запада сохраняются в силу фундаментального рас-

хождения ценностных парадигм. Восточной традиции свойственно утверждение 

единства социума и личности, доминирование норм справедливости, гуманности, 

искренности, почитания старших и семьи, самосовершенствования. Западная же 

традиция зиждется на противопоставлении индивида и общества, приоритете 

личных ценностей с ключевым императивом изменения мира, а не себя. В этом 

контексте показательными являются признаваемые многими исследователями 

черты русской культуры: соборность, бескорыстие, духовность, непрагматизм, 

склонность к крайностям, преувеличениям, фетишизация государственной вла-

сти и вера в её всеохватную роль, а также патриотизм. 

Различие проявляется и в типах мировосприятия: восточное ориентиро-

вано на самоуглубление и уход во внутренний мир, западное – на познание и ак-

тивное преобразование внешней среды. Подчинение жизненной силе природы 

составляет смысл бытия на Востоке, тогда как деятельное изменение мира – суть 

западного подхода. Россия, расположенная на перекрёстке двух миров, объек-

тивно обречена решать проблему их диалога как свою внутреннюю задачу – по-

этому идеи евразийства видятся необходимой основой для цивилизации, сфор-

мировавшей самобытную культуру, ментальность и государственность между 

Востоком и Западом. Эту позицию разделяют ряд учёных за пределами России. 

Если западная традиция, от Гроция до Локка, трактует право как обще-

ственный договор на базе рационального компромисса, а китайская модель (опи-

рающаяся на конфуцианскую «ли» – ритуал) видит в нём вспомогательное сред-

ство для гармонии «Поднебесной», то русская философия права выводит его из 

онтологии соборности. Принципы Новгородцева, в особенности идея «свобод-

ного единства через Закон Христов», находят неожиданные параллели в совре-

менных нейрофизиологических изысканиях. Исследования антрополога Окс-

форда Харви Уайтхауза показывают, что ритуалы, основанные на сакральных 
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ценностях, формируют более устойчивые правовые нормы благодаря эмоцио-

нальному закреплению в памяти [6]. Это проливает свет на устойчивость русской 

традиции, интегрированной с религиозной этикой, в сравнении с западным раци-

онализмом или китайским прагматизмом, а также на присутствие в современном 

российском светском законодательстве (например, в Семейном кодексе) отзвуков 

канонического права. 

Любопытно сопоставление русского подхода с китайским, где право («фа») 

исторически подчинялось моральным нормам («ли»). Однако если в Китае кон-

фуцианская этика стала орудием государственного управления, то в России рели-

гиозная норма всегда мыслилась как альтернатива государственному принужде-

нию. Современный Китай, формально атеистический, сохраняет эту логику в 

концепции «Системы базовых социалистических ценностей», включающей «гар-

монию», лишённую метафизики. В России же сохраняется общественный запрос 

на влияние Церкви в законотворчестве, что отражает феномен «духовной леги-

тимации» права, немыслимый в китайском контексте [1, 2]. 

Пятый принцип Новгородцева о недостижимости социальной гармонии 

звучит вызывающе на фоне западных утопий от кантовского «Вечного мира» до 

фукуямовского «конца истории». Тем не менее, современные кризисы – от пан-

демий до климатических – подтверждают правоту русской скептической тради-

ции [4]. Примечательно, что Папа Франциск в энциклике «Laudato Si’» фактиче-

ски воспроизводит шестой тезис, предостерегая от гиперрационализации. Од-

нако если католическая мысль ищет выход в обновлённом социальном учении, 

то русская традиция актуализирует идею «Китежа» – права как подготовки к ме-

таисторическому преображению. Этим обусловлено обращение даже светских 

юристов в России к категории «правды» (справедливости), а не «закона» (фор-

мальной легальности). 

Своеобразие русской модели ярко проявляется в эпоху цифровизации. В то 

время как Китай выстраивает систему «социального кредита», механически вос-

производящую легистские принципы, а Запад дискутирует о «правах роботов», 

Россия законодательно закрепляет приоритет традиционных ценностей в 
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цифровом пространстве. Это не технофобия, но стремление, в духе славянофи-

лов, подчинить инструменты прогресса высшему смыслу. Анализ поправок в за-

кон об образовании демонстрирует, что государство не просто использует рели-

гиозную риторику, но пытается легитимировать право через апелляцию к вневре-

менным идеалам. 
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Аннотация. В статье рассматриваются инновации как инструмент 

предпринимательской деятельности для повышения конкурентоспособности на 

современном рынке предприятий. Раскрывается понятие и сущность инноваций, 

а также проблема развития инновационной деятельности в российских пред-

приятиях.  

The article discusses innovations as a tool for entrepreneurial activity and in-

creasing the competitiveness of enterprises in the modern market. It reveals the concept 

and essence of innovations, as well as the problem of developing innovative activities 

in Russian enterprises. 

Ключевые слова: предпринимательская деятельность, инновация, эконо-

мика, конкурентоспособность  

Keywords: entrepreneurial activity, innovation, economy, competitiveness 

Современные экономические условия, связанные, с одной стороны, с серь-

езными кризисными явлениями, а, с другой, со все более ускоряющимися тем-

пами научно-технического прогресса, предъявляют к российским предприятиям 

требования быстро и гибко реагировать на изменение рыночной ситуации, опе-

ративно изменять технологическую базу производства, ассортимент 
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выпускаемой продукции. Наиболее эффективными современными инструмен-

тами повышения уровня конкурентоспособности предприятий является практи-

чески непрерывная реструктуризация производства, управления и собственно-

сти, совмещенная с реальными инновациями. 

По мнению Б. Санто, инновация – это такой общественно – технико-эконо-

мический процесс, который через практическое использование идей и изобрете-

ний приводит к созданию лучших по своим свойствам изделий, технологий, и в 

случае, если инновация ориентирована на экономическую прибыль, ее появление 

на рынке может принести добавочный доход.  

Инновации делятся на две широкие категории: 

1) Эволюционные инновации (непрерывные или динамические эволюци-

онные инновации), которые обусловлены многими постепенными достижениями 

в технологиях или процессах и революционные инновации (также называемые 

прерывистыми инновациями), которые часто являются разрушительными и но-

выми. Инновации являются синонимом принятия рисков, и организации, которые 

создают революционные продукты или технологии, несут наибольший риск, по-

тому что они создают новые рынки. 

2) Будучи конечным результатом творческой работы, реализованной в виде 

новых продуктов или технологических процессов, инновации сами по себе явля-

ются товаром [4; с. 5]. 

Следует подчеркнуть, что, например, когда дело доходит до конечного ре-

зультата разработки, реализованного в виде нового продукта, то покупка этого 

нововведения не означает покупку самого самовара, то есть предмета, вещи и 

совокупность знаний, информации об этом товаре и его производстве. Другими 

словами, инновация является интеллектуальным продуктом, который во многом 

определяет характер проблем управления инновационными процессами. 

Побудительным механизмом развития инноваций в первую очередь явля-

ется рыночная конкуренция. Производителей и потребители в процессе исполь-

зования устаревшей техники и технологии получают дифференциальный убы-

ток, в результате чего вынуждены сокращать издержки производства на основе 
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инноваций. Предпринимательские фирмы, первыми освоившие эффективные ин-

новации, имеют возможность снижать издержки производства и соответственно 

стоимость реализуемых товаров (продукции, услуг), что значительно свои пози-

ции в конкурентной борьбе с фирмами, предлагающими аналогичные товары, 

продукцию, услуги. 

Необходимо выделить факторы, способствующие появлению нововведе-

ний: 

– ограниченность имеющихся средств для прогресса в выбранной области 

диктует потребность в поиске альтернативных, экономичных методах преодоле-

ния трудностей; 

– усугубление существующих вызовов обусловливает необходимость фор-

мирования принципиально иных стратегий реагирования; 

– значительное повышение прозрачности российского социума способ-

ствовало внедрению большого числа иностранных разработок, ставших новатор-

скими для страны; 

– наблюдается устойчивое усиление контроля за уровнем предоставляемых 

услуг компаниями и учреждениями в секторе социальных сервисов [3; с. 21-22]. 

Так, в 2025 году организаторы международной премии REFORUM 

AWARDS объявили победителей нововведений в бизнесе. Награды получили 

компании, которые меняют будущее людей через инновационные технологии, 

устойчивое развитие и ответственный подход к бизнесу. 

В премии было представлено 17 номинаций. На оценку жюри поступило 

48 проектов крупного, среднего и малого бизнеса — от технологических старта-

пов до федеральных корпораций. Экспертное жюри из представителей ВТБ, 

ИТМО, ВШЭ, Сколково и других организаций оценивало проекты по критериям 

влияния на отрасль, инновационности и ценности для общества. 

Среди победителей - Инновационный центр «Безопасный транспорт» ГКУ 

ЦОДД победил в номинации «Цифровая трансформация года» с платформой дан-

ных, которая консолидирует информацию из десятков источников Транспортного 

комплекса Москвы и делает управление городским транспортом более 

https://reforum.online/awards
https://reforum.online/awards
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интеллектуальным. 

Сбер Банк получил две награды: «ИИ-трансформация года» за нейросете-

вую модель GigaChat и «Визионер года» за технологию оплаты улыбкой, которая 

уже меняет повседневный опыт миллионов людей. Альфа-Банк стал победителем 

в номинациях «Коллаборация года» за партнерский проект с Авито и «Компания, 

которая поменяла рынок» с программой лояльности «Свой в Альфе» [2]. 

Следует признать, что в настоящее время российские предприятия очень 

неравномерно вовлечены в инновационный процесс. Инновации не рассматрива-

ются большинством предприятий в качестве приоритетной долгосрочной страте-

гии достижения конкурентных преимуществ. Выбранные ими модели инноваци-

онной деятельности заметно ограничивают прямые эффекты инноваций. 

Вышеизложенное указывает на слабость систем поддержки коммерциали-

зации научных разработок и последующего производства на их базе. Недоста-

точно высокий уровень инновационной активности компаний во многом обу-

словлен дефицитом продуманной инновационной стратегии, неоптимальным 

управлением инновационными процессами, отсутствием достаточной предпри-

нимательской смелости и сложившейся инновационной среды, а также ограни-

ченностью инвестиций в научные исследования и разработки.  

Экономическая нестабильность в России, спровоцированная отраслевыми 

ограничениями, колебаниями курсов валют и фондовых индексов, порождает из-

менения в объемах спроса и предложения товаров, затрудняет получение инфор-

мации о планах конкурентов и другие факторы. Усиливающим риском выступает 

высокая степень неопределенности в сфере инновационного предприниматель-

ства, проявляющаяся прежде всего в неправильном выборе инновационного 

направления. Ключевые риски включают ошибочное прогнозирование перспек-

тив развития инновационного рынка, смену доминирующих технологий и некор-

ректное определение общей инновационной стратегии [1; с. 62]. 

Инвестиции в действующее производство связаны с такими инновацион-

ными рисками, как: – воспроизводство утратившей актуальность технологии и, 

как следствие, снижение эффективности производства при замене вышедшего из 
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строя производственного элемента на аналогичный; – неопределённость послед-

ствий выхода на рынок при качественном изменении продукции в результате 

внедрения инновации.  

Таким образом, современные экономические условия, связанные, с одной 

стороны, с серьезными кризисными явлениями, а, с другой, со все более ускоря-

ющимися темпами научно-технического прогресса, предъявляют к российским 

предприятиям требования быстро и гибко реагировать на изменение рыночной 

ситуации, оперативно изменять технологическую базу производства, ассорти-

мент выпускаемой продукции.  
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Аннотация. В статье представлен анализ направлений развития социаль-

ной активности участников Движения Первых, которое активно функциони-

рует в современных условиях. Рассматриваются ключевые аспекты, способ-

ствующие формированию и укреплению социальной активности, включая обра-

зовательные инициативы, волонтерские проекты и культурные мероприятия. 

Особое внимание уделяется роли молодежи в этих процессах, а также взаимо-

действию с местными сообществами и организациями. В заключении статьи 

сделан вывод, что различные детские объединения и организации, движения по-

могают нашим детям и молодёжи проявлять инициативу, самостоятельность, 

активное участие в общественной жизни, обустройстве своей жизни. 

Ключевые слова: социальная активность, молодежь, воспитание, иници-

атива, общественные организации, социализация 

В условиях стремительных изменений в обществе и политике нашей 

страны становится все более важным изучение форм и методов развития, воспи-

тания и социализации современной молодежи, что требует формирования у них 

активного гражданского мышления, позволяющего адаптироваться к переменам, 

вносить свой вклад в жизнь общества, находить свое место в реальном мире, 
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обогащать свой личный и коллективный опыт [2]. Ключевую роль в данном про-

цессе играют различные детские общественные организации, в частности, Обще-

российское общественно-государственное движение детей и молодежи «Движе-

ние первых», решающее задачи повышения социальной активности детей и мо-

лодёжи, что является одним из приоритетных направлений системы образова-

ния, новой философией воспитания, в которой ядром является инициатива лич-

ности.  

Социальная активность современных школьников является степенью и ме-

рой включенности в структуру общественных отношений, показателем их уча-

стия в различных формах и видах общественной деятельности. Важная задача 

нашей страны в области воспитания – это «формирование и развитие высоко-

нравственной личности, разделяющей российские традиционные, духовные цен-

ности, обладающей актуальными знаниями и умениями, способной реализовать 

свой потенциал в условиях современного общества, готовой к мирному созида-

нию и защите Родины» [3, с. 18]. А главной целью в сфере воспитания детей и 

молодёжи является «реализация потенциала каждого человека, развитие его та-

лантов, воспитание патриотичной и социально ответственной личности» [1, с. 

82]. 

Все направления деятельности Движения Первых позволяют воспитывать 

высоконравственных, творческих, компетентных граждан Российской Федера-

ции, которые осознают ответственность за настоящее и будущее своей Отчизны. 

Данные направления являются важным ресурсом вовлечения детей и молодёжи 

в различную социально значимую деятельность, ведь, как показано во многих 

педагогических исследованиях, многие дети и подростки сами проявляют стрем-

ление к разным объединениям, которые бы позволяли им реализовывать себя, 

находить единомышленников, компенсировать непонимание со стороны сверст-

ников и взрослых. Неформальность в среде детских движений и объединений 

является прекрасной психологической базой для социализации современной мо-

лодёжи, её свободного творческого самовыражения и саморазвития. На рисунке 

1 представлены направления деятельности Движения Первых. 
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Рисунок 1 - Направления деятельности Движения Первых 

 

Направление движения «Учись и познавай!» призвано расширять знания 

тех, кто любит учиться, дополнять их школьные занятия и учить чему-то новому, 

знакомить с принципами создания цифровых продуктов, учить работать с боль-

шим объемом цифровых данных, пользоваться нейросетями, программировать и 

моделировать. Направление «Дерзай и открывай» позволяет расширять знания 

участников о новых разработках и технологиях, популяризирует научную дея-

тельность среди детей и молодёжи, предлагая большой выбор различных проек-

тов, отвечающих потребностям и интересам всех участников. Направление 

«Найди призвание» помогает участникам движения строить и развивать свою 

профессиональную траекторию, получить доступ к вакансиям для своего трудо-

устройства, пройти стажировку в различных компаниях, поучаствовать в бизнес-

марафонах и финансовых турнирах. Направление «Создавай и направляй» учит 

основам музыкального и актерского мастерства, созданию своих песенных ком-

позиций, авторских музыкальных сценариев, мюзиклов, постановок, знакомит с 

классическим искусством, театром и др., предоставляет возможность пройти 

курсы стиля для создания своей линейки одежды [5]. 

В рамках направления «Благо твори!» реализуются различные волонтер-

ские проекты, позволяющие восстановить объекты культурного наследия, по-

мочь Российским некоммерческим организациям (монтаж видеоконтента, ди-

зайн афиш, баннеров, профиля в социальных Сетях и др.), проводить социальные 
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акции, экологические инициативы, образовательные программы и культурные 

мероприятия. Направление «Служи отечеству» призвано формировать и разви-

вать у детей и молодёжи патриотизм и гражданственность, беречь и защищать 

нашу Родину, историческую память, принимать участие в различных военно-

спортивных мероприятиях. Направление «Достигай и побеждай!» формирует у 

участников движения привычки к спорту, к ведению здорового образа жизни, 

развитию личности, формированию эмоционально-волевых качеств (участие в 

спортивных квестах, марафонах, мастер-классов, тренировок и др.). 

Участники направления «Будь здоров!» обучаются основам правильного 

питания, режима дня, эффективного сна, цифровой гигиены, первой помощи и 

т.д. Направление «Расскажи о главном» позволяет развивать молодёжное медиа-

сообщество, учить жить в динамичном информационном мире, формировать 

компетенции в области новых медиа, пропагандирует ценности честности, со-

хранения верности, проявления уважения к старшим, патриотизма и любви к Ро-

дине. Целью направления «Умей дружить» является объединение детей и моло-

дёжи всего мира для познания культуры всех стран, совместного развития в себе 

наилучших качеств и совместного выстраивания прекрасного будущего, вовле-

чения детей и молодёжи к изучению основ международных отношений и дипло-

матии, проведения различных форумов и мероприятий со странами партнерами 

на территории разных стран. 

К активностям направления «Береги планету» относятся создание в шко-

лах клубов юных натуралистов, масштабных исследовательских экспедиций и 

заповедных территорий, реализация своих экологических проектов, доброволь-

ческих акций, экологических исследований для того, чтобы формировалась и 

развивалась экологическая культура детей и молодёжи, их экологические зна-

ния, мышление, поведение и любовь к окружающему миру. Сутью направления 

«Открывай страну» является продвижение туризма и путешествий, возможность 

показать участникам много нового и интересного в своем городе, в других горо-

дах, проходить маршруты, отгадывать загадки, собирать артефакты, ездить к 

друзьям из других регионов и др. [5]. 
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Движение Первых объединяет всех его участников, учитывая их интересы, 

являясь для них особой педагогически организованной средой жизнедеятельно-

сти, местом и временем включения в общественную жизнь, выступает сред-

ством, побуждающим развитие их способности к социальному становлению, 

жизни и труду в новых социально-экономических условиях, знакомству с миром 

профессий и осуществлению осознанного выбора своего личностного и профес-

сионального будущего. Данное движение служит отличным средством самораз-

вития школьников и студентов, создания оптимального педагогического про-

странства, определяющего жизненные перспективы, формирующего личностное 

и профессиональное становление каждого участника, организующее взаимодей-

ствие детей, педагогов и наставников [4]. 

Общероссийское государственное движение детей и молодежи «Движение 

первых», безусловно, оказывает большое влияние на личностный рост личности 

школьников и студентов за счет совместной деятельности и системы межлич-

ностных отношений, что способствует углублению их самопознания, созданию 

ситуации успеха, в которой есть возможность осознания потенциального уровня 

своих способностей. Данное движение побуждает детей и подростков к творче-

ской рефлексии, осмыслению своих достоинств и недостатков, сильных и слабых 

качеств, создаёт условия для нахождения ими собственных ошибок, их анализу 

и осмыслению, организации диалога взрослых с детьми относительно их досто-

инств и недостатков.  

Итак, современная образовательная практика показывает, что различные 

детские объединения и организации, движения помогают нашим детям и моло-

дёжи проявлять инициативу, самостоятельность, активное участие в обществен-

ной жизни, обустройстве своей жизни, реализовывать стремление к взрослости 

и утверждению своей личности в значимой общественной деятельности. И такой 

возможностью, несомненно, обладает общероссийское общественно-государ-

ственное движение детей и молодежи «Движение первых», играющее ключевую 

роль в саморазвитии детей и молодёжи, позволяющее формировать у них сво-

бодное самоопределение, создавать условия для социализации, активного 
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участия в совершенствовании действительности, закалять личность для гумани-

стического существования, развивать их социальную активность.  
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Аннотация. В статье рассматривается влияние цифровых технологий на 

процесс обучения турецкому языку, анализируются изменения, происходящие 

при переходе от традиционных методов к цифровым. Особое внимание уделя-

ется использованию языковых платформ, мобильных приложений, интерактив-

ных тренажеров и онлайн-ресурсов в формировании языковых компетенций.  

The article examines the impact of digital technologies on the process of teach-

ing the Turkish language and analyzes the changes that occur during the transition 

from traditional methods to digital ones. Special attention is paid to the use of language 

platforms, mobile applications, interactive trainers, and online resources in the devel-

opment of language competencies.  

Ключевые слова: цифровизация, турецкий язык, обучение, языковые тех-

нологии, интерактивные методы, мотивация, онлайн-образование 

Keywords: digitalization, Turkish language, teaching/learning, language tech-

nologies, interactive methods, motivation, online education 

В современном мире глобальных коммуникаций и культурного обмена 

владение иностранными языками становится ключом к новым возможностям и 

перспективам. Турецкий язык, являясь одним из наиболее распространенных в 

Европе и Азии, играет значительную роль в политической, экономической и 

культурной сферах. Знание турецкого языка позволяет не только вести диалог с 
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миллионами людей, но и глубже понимать историю, культуру и традиции Тур-

ции, страны с богатым наследием и стремительным развитием. 

Однако, изучение турецкого языка представляет собой определенные труд-

ности для носителей многих других языков. Специфическая грамматическая 

структура, отличающаяся агглютинативным типом, сложная система глагольных 

форм, богатый словарный состав – все это требует от изучающих значительных 

усилий и систематического подхода. В связи с этим, разработка эффективных 

методик и стратегий обучения турецкому языку является актуальной задачей со-

временной лингводидактики. 

Традиционно, обучение турецкому языку строилось на основе классиче-

ских методов, включающих заучивание грамматических правил, пополнение 

словарного запаса и выполнение упражнений. Учебники, пособия, аудио- и ви-

деоматериалы использовались для иллюстрации языковых явлений и создания 

аутентичной языковой среды. Преподаватели играли роль основных транслято-

ров знаний, контролирующих выполнение заданий и корректирующих ошибки. 

Традиционные методы обучения обеспечивают системное освоение языковых 

норм и развитие аналитических навыков. Ключевыми преимуществами данных 

методов являются: 

1. глубокое усвоение грамматических структур, в том числе агглютинатив-

ной морфологии и гармонии гласных; 

2. развитие навыков перевода и интерпретации текстов; 

3. практика устной речи в условиях аудиторного взаимодействия. 

Несмотря на определенную эффективность, такие методы часто оказыва-

ются недостаточно мотивирующими и интерактивными, особенно для студен-

тов, привыкших к динамичной и визуальной среде цифровой эпохи. Более того, 

традиционные методы ограничены во временном и пространственном отноше-

нии, недостаточно учитывают индивидуальный темп обучения и слабо интегри-

руют аутентичные коммуникативные ситуации. Это, в свою очередь, приводит 

преподавателей к поиску новых, более гибких и адаптивных подходов в обуче-

нии турецкому языку. В условиях стремительного развития информационных 
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технологий цифровые инструменты предоставляют уникальные возможности 

для преодоления этих ограничений и создания эффективной образовательной 

среды. 

Именно здесь на первый план выходит интеграция цифровых технологий 

в процесс обучения. Цифровые инструменты позволяют персонализировать про-

цесс обучения, адаптировать его к индивидуальным потребностям и темпу каж-

дого студента, а также моделировать реальные коммуникативные ситуации. Со-

временная образовательная среда предлагает альтернативу в виде разнообразных 

цифровых инструментов [1; с. 38]. 

Переходя от общего обсуждения цифровых технологий к конкретным ин-

струментам, нельзя не отметить растущую популярность и функциональность 

онлайн-платформ. Платформы типа Duolingo, Memrise и специализированные 

ресурсы для турецкого языка (например, «Турецкий за 7 уроков») предлагают 

интерактивные курсы, адаптированные под разные уровни подготовки. Можно 

выделить ключевые преимущества данных платформ: 

1. геймификация, повышающая мотивацию; 

2. мгновенная обратная связь; 

3. возможность изучения языка в любом месте и в любое время. 

Однако помимо приложений существуют также онлайн-курсы. Плат-

формы Coursera и YouTube-каналы, посвящённые изучению турецкого языка, 

предоставляют доступ к структурированным материалам, видеоурокам и живым 

занятиям с носителями языка. Использование виртуальных диалоговых тренаже-

ров, симуляторов бытовых и деловых ситуаций также способствует развитию 

коммуникативных навыков в условиях, приближенных к реальным [2; с. 771-

775]. 

Такие инструменты не просто учат языку, они погружают в контекст, раз-

вивая навыки спонтанной речи и понимания. Кроме того, цифровые технологии 

дают практически неограниченный доступ к аутентичным материалам: турецким 

сериалам, подкастам, новостным сайтам и блогам, что является мощным стиму-

лом для обучения и знакомства с культурой. 
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При этом цифровые ресурсы, такие как онлайн-словари Tureng или грам-

матические помощники, предоставляют мгновенную обратную связь, позволяя 

самостоятельно проверять и корректировать свою письменную речь. Социаль-

ные сети и языковые сообщества в мессенджерах создают среду для неформаль-

ной практики с носителями языка, что часто отсутствует в традиционном фор-

мате. Однако внедрение этих технологий сопряжено с определёнными сложно-

стями. Не все учебные заведения и студенты имеют стабильный доступ к необ-

ходимому оборудованию и платным подпискам на качественные ресурсы. Мно-

гие преподаватели сталкиваются с необходимостью осваивать новые цифровые 

компетенции, чтобы эффективно интегрировать технологии в учебный процесс, 

а не использовать их как отдельное дополнение. 

Интеграция цифровых технологий в процесс обучения турецкому языку 

открывает значительные перспективы для повышения доступности, гибкости и 

эффективности образования. Цифровые инструменты позволяют персонализи-

ровать обучение, увеличить мотивацию и обеспечить практическую направлен-

ность занятий. Необходимо помнить, что интеграция цифровых технологий – это 

не просто замена традиционных методов, а скорее их дополнение и трансформа-

ция. Успешное внедрение технологий требует решения технических, методиче-

ских и кадровых вопросов. Важно не просто использовать новые инструменты, а 

осмысленно интегрировать их в образовательный процесс, учитывая педагоги-

ческие цели и задачи, а также особенности аудитории. Оптимальным представ-

ляется сочетание цифровых и традиционных методов, позволяющее сохранить 

системность обучения и одновременно использовать преимущества современ-

ных технологий. Будущие исследования могут быть направлены на оценку дол-

госрочного эффекта цифровизации на уровень владения турецким языком и раз-

работку комплексных методик для разных категорий обучающихся. 
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Аннотация. Дополнительное образование, является первой ступенью 

формирования профессионального самоопределения обучающегося. Это дли-

тельный и трудоемкий процесс. Именно педагог дополнительного образования 

формирует знания в этой области. 

Abstract. Additional education is the first stage in the formation of a student's 

professional self-determination. This is a long and laborious process. It is the teacher 

of additional education who forms the knowledge in this area. 

Ключевые слова: профессиональное самоопределение, диагностика, мо-

тивация, дополнительное образование, педагог, обучающиеся, детское объеди-

нение 

Keywords: professional self-determination, diagnostics, motivation, additional 

education, teacher, students, children's association 

Формирование профессионального самоопределения в дополнительном 

образовании представляет собой процесс осознанного выбора профессии и карь-

ерного пути в дальнейшем, осуществляемый обучающимися с опорой на соб-

ственные способности, интересы и потребности рынка труда. Дополнительное 
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образование играет ключевую роль в данном процессе, поскольку оно позволяет 

расширить кругозор обучающихся, развить необходимые компетенции и 

навыки, которые способствуют успешному профессиональному становлению. 

Дополнительное образование – это специально организованная деятель-

ность педагога и учащегося, направленная на решение разных задач. Процесс 

обучения в дополнительном образования носит менее формальный характер в 

отличие от школы. Обучающийся делает сам выбор при подборе вида деятель-

ности.  Педагог не просто носитель знаний, которые передает, а помощник в ста-

новлении личности обучающегося, наставник и человек формирующий профес-

сиональное самоопределение.  

Современные тенденции в сфере образования обуславливают изменения 

воспитательных ориентиров в системе профессиональной ориентации подраста-

ющего поколения. Особая роль в этом отводится дополнительному образованию, 

которое является одним из определяющих факторов развития склонностей, мо-

тивов, социального и профессионального самоопределения молодежи.  

В последние годы значительно возрос интерес исследователей к проблеме 

профессионального самоопределения личности. Тем более, что по данным ис-

следования Всероссийского научно-практического центра профориентации и 

психологической поддержки населения у большинства подростков наблюдается 

низкая потребность в профессиональном самоопределении, в выявлении своих 

способностей, склонностей, интересов, что является актуальным в наше время 

[1, с. 9]. У подростков практически отсутствуют знания, необходимые для про-

фессионального самоопределения: о себе, о мире профессий, о потребностях сво-

его региона в тех или иных профессиях. Соответственно, у большинства обуча-

ющихся отсутствуют умения проектирования жизненных стратегий. 

В связи с этим сложились объективные предпосылки для поиска путей по-

вышения эффективности профессиональной ориентации подрастающего поколе-

ния в системе дополнительного образования. 
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Основные направления формирования профессионального самоопределе-

ния обучающиеся в учреждении дополнительного образования: 

1. Диагностика профессиональных склонностей. Диагностика помогает 

выявить профессиональные предпочтения обучающихся, определить их сильные 

стороны и потенциал развития. Для этого используются психологические тесты, 

анкетирования и консультации со специалистами-психологами. 

2. Развитие компетенций и навыков. Обучающиеся получают возможность 

развивать ключевые компетенции и практические навыки, необходимые для бу-

дущей профессиональной деятельности. Это достигается путем участия в дет-

ских объединениях, мастер-классах, тренингах, соревнованиях, конкурсах и др. 

3. Профориентация и информирование. Предоставление актуальной ин-

формации о профессиях, требованиях работодателей и перспективах трудо-

устройства способствует формированию реалистичных представлений о мире 

профессий. Профориентационные мероприятия включают экскурсии на пред-

приятия, встречи с представителями разных профессий и проведение ярмарок 

вакансий. 

4. Практическое применение знаний. Практическая деятельность является 

важным этапом формирования профессионального самоопределения. Участие в 

реальных проектах, волонтерских программах позволяет обучающимся приоб-

рести опыт практической работы и проверить свои возможности в выбранной 

сфере деятельности. 

5. Индивидуальное сопровождение. Индивидуальная работа с каждым 

обучающимся обеспечивает поддержку в принятии решений относительно буду-

щего профессионального пути. Педагоги дополнительного образования помо-

гают выбрать направление подготовки, составить индивидуальный образова-

тельный маршрут и подготовить портфолио достижений. 

Цель профориентационной работы в дополнительном образовании – ока-

зание обучающимся поддержки в принятии решения о выборе профиля обуче-

ния, направления дальнейшего образования, а также создания условий для повы-

шения готовности подростка к социальному и культурному самоопределению. 
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Профессиональное самоопределение является начальным звеном профес-

сионального развития личности. «Кем стать?» вопрос, который возникает у каж-

дого человека. Правильно определиться с выбором, не растеряться, найти свое 

место в мире профессий сложно, и начинать это нужно уже со школьного воз-

раста. Так как именно для этого возраста ведущей и определяющей развитие яв-

ляется учебно-познавательная деятельность, важно познакомить школьника с 

максимальным количеством профессий, создать разнообразную палитру впечат-

лений о мире профессий, чтобы на основе этого материала он мог анализировать 

профессиональную сферу более осмысленно и чувствовать себя более уверенно. 

Одним из первых «звонков» выбора детского объединения является моти-

вация – это побуждение к деятельности, связанное с удовлетворением ряда по-

требностей. Мотив – одно из условий успешного усвоения школьных предметов 

и дополнительной общеобразовательной программы. Выбирая детское объеди-

нение обучающиеся чаще всего уже имеют представление о том, чем бы они хо-

тели заниматься, а возможно эта деятельность и станет в дельнейшем их профес-

сией.  

Педагог дополнительного образования зачастую оказывает решающую 

роль в выборе профессии обучающимся, о чем свидетельствует немало примеров 

из практики. Так самоопределение ребенка в выборе будущей профессии напря-

мую зависит от длительности его занятий тем или иным видом деятельности в 

профильном творческом объединении. Как правило, дети, занимающиеся в про-

фильных объединениях на протяжении 4–6 лет, так или иначе, связывают свою 

дальнейшую судьбу в соответствии с видом деятельности, выбранным в системе 

учреждения дополнительного образования детей. 

В детских объединениях социально-гуманитарной направленности муни-

ципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Ровесник» 

города Белгорода, в первые дни занятий педагоги проводят тестирование, моти-

вации прихода в детское объединение, в котором заложены вопросы профориен-

тационного характера. При анализе результатов можно сделать выводы, к какой 

профессии имеются склонности и ребенка. 
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Таким образом, дополнительное образование – это фундамент, професси-

онального самоопределения человека. Именно дополнительное образование со-

здает условия для полноценного формирования профессионального самоопреде-

ления, способствуя успешной интеграции выпускников в рынок труда и обеспе-

чению устойчивого карьерного роста. Правильный выбор профессии важен не 

только с позиций определения жизненных планов молодого поколения, но и с 

точки зрения развития общества в целом. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности трудового воспи-

тания обучающихся в условиях современной школы и реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов. Раскрыта сущность трудо-

вого воспитания, определены его цели, задачи и основные направления. Особое 

внимание уделено формам и методам организации трудового воспитания, а 

также его роли в формировании личностных качеств обучающихся, универсаль-

ных учебных действий и готовности к осознанному профессиональному само-

определению. 

The article examines the features of labor education in a modern school in the 

context of the implementation of federal state educational standards. The essence of 

labor education is revealed, its goals, objectives and main directions are defined. Spe-

cial attention is paid to the forms and methods of organizing labor education, as well 

as its role in the formation of students' personal qualities, universal learning activities 

and readiness for conscious professional self-determination. 

Ключевые слова: трудовое воспитание, образовательный процесс, школа, 

универсальные учебные действия, воспитательная работа 

Keywords: labor education, educational process, school, universal learning ac-

tivities, educational work 

В современных условиях развития общества и системы образования 
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особую актуальность приобретает проблема трудового воспитания подрастаю-

щего поколения. В условиях социально-экономических изменений возрастает 

потребность в формировании у обучающихся уважительного отношения к труду, 

ответственности, самостоятельности и готовности к активной жизненной пози-

ции. В соответствии с требованиями федеральных государственных образова-

тельных стандартов трудовое воспитание рассматривается как важная составля-

ющая целостного воспитательного процесса в школе. 

Трудовое воспитание в современной школе представляет собой целена-

правленный педагогический процесс, направленный на формирование у обуча-

ющихся ценностного отношения к труду, развитие трудовых умений и навыков, 

а также воспитание таких личностных качеств, как трудолюбие, инициативность 

и дисциплинированность. Оно способствует не только практической подготовке 

школьников, но и их социальной адаптации. 

Основной целью трудового воспитания является формирование у обучаю-

щихся готовности к трудовой деятельности и осознания социальной значимости 

труда. Достижение данной цели предполагает решение следующих задач: 

− воспитание уважения к труду и людям труда; 

− формирование ответственности за результаты собственной 

деятельности; 

− развитие навыков самообслуживания и коллективного труда; 

− формирование универсальных учебных действий; 

− содействие профессиональной ориентации школьников. 

Организация трудового воспитания в современной школе должна осу-

ществляться с учётом возрастных и индивидуальных особенностей обучаю-

щихся. В начальной школе основное внимание уделяется формированию элемен-

тарных трудовых навыков и положительного отношения к труду. В основной и 

старшей школе акцент смещается на осознанную трудовую деятельность, про-

фориентацию и развитие практических умений. 

Трудовое воспитание реализуется в различных формах: учебная и внеуроч-

ная деятельность, общественно полезный труд, проектная и исследовательская 



 XIV Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

54 

 

деятельность, школьные мастерские, участие в социально значимых акциях и ме-

роприятиях. Особое значение в современных условиях приобретает проектная 

деятельность, позволяющая объединить теоретические знания и практический 

опыт обучающихся. 

Важную роль в организации трудового воспитания играет интеграция с 

учебными предметами, прежде всего с технологией, обществознанием, основами 

безопасности жизнедеятельности. Такой межпредметный подход способствует 

формированию у обучающихся целостного представления о трудовой деятель-

ности и её значении в жизни общества. 

Методы трудового воспитания включают практические задания, проблем-

ное обучение, коллективные формы работы, метод проектов и элементы профес-

сиональных проб. Использование данных методов способствует развитию само-

стоятельности, инициативности и умения работать в команде.  

Особая роль в процессе трудового воспитания принадлежит педагогу, ко-

торый выступает организатором, наставником и примером для подражания. От 

педагогической позиции учителя во многом зависит формирование у обучаю-

щихся положительного отношения к труду и ответственности за результаты 

своей деятельности. Важно, чтобы педагог создавал условия для проявления ак-

тивности и самостоятельности школьников. 

Оценка результатов трудового воспитания носит преимущественно фор-

мирующий характер и ориентирована на личностное развитие обучающихся. В 

процессе оценки учитываются такие показатели, как уровень ответственности, 

инициативность, умение работать в коллективе, качество выполнения трудовых 

заданий и отношение к труду. 

В условиях реализации федеральных государственных образовательных 

стандартов трудовое воспитание должно основываться на нормативно-правовой 

базе, включающей основные образовательные программы, концепции воспита-

тельной работы и локальные акты образовательной организации. Соблюдение 

данных требований обеспечивает системность и целенаправленность воспита-

тельной деятельности. 
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В современных условиях цифровизации и модернизации образования тру-

довое воспитание приобретает новые формы и содержание. Использование со-

временных образовательных технологий, цифровых ресурсов и практико-ориен-

тированных заданий позволяет сделать трудовую деятельность более привлека-

тельной и значимой для обучающихся. Включение элементов проектной и иссле-

довательской деятельности, а также взаимодействие школы с социальными парт-

нёрами и учреждениями профессионального образования способствует форми-

рованию у школьников устойчивой мотивации к труду и осознанному выбору 

будущей профессии. 

Эффективность трудового воспитания во многом определяется системным 

подходом к его организации, согласованностью действий педагогов, админи-

страции школы и родителей. Только при условии целенаправленной и последо-

вательной воспитательной работы возможно формирование у обучающихся по-

ложительного отношения к труду как важнейшей ценности общества. Таким об-

разом, трудовое воспитание в современной школе выступает неотъемлемым ком-

понентом воспитательной системы, обеспечивающим гармоничное развитие 

личности и успешную социализацию подрастающего поколения. 

Важным условием успешной реализации трудового воспитания является 

создание в образовательной организации развивающей воспитательной среды, 

ориентированной на активное включение обучающихся в различные виды тру-

довой деятельности. Практическая направленность воспитательной работы поз-

воляет школьникам не только овладевать необходимыми трудовыми умениями, 

но и осознавать значимость собственного вклада в общее дело. Участие в кол-

лективных формах труда способствует формированию социальной ответствен-

ности, коммуникативных навыков и культуры взаимодействия. 

Кроме того, трудовое воспитание способствует формированию у обучаю-

щихся устойчивых жизненных ценностей, таких как уважение к результатам 

труда, бережное отношение к материальным и природным ресурсам, готовность 

к преодолению трудностей. В процессе систематической трудовой деятельности 

у школьников развивается способность к саморегуляции, планированию и 
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оценке результатов своей работы, что является важной основой для их дальней-

шего личностного и профессионального развития. 

Таким образом, трудовое воспитание в современной школе является важ-

ным направлением педагогической деятельности, способствующим формирова-

нию социально зрелой, ответственной и готовой к профессиональному само-

определению личности. Эффективная организация трудового воспитания позво-

ляет повысить воспитательный потенциал школы и обеспечить успешную соци-

ализацию обучающихся. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности проектирования 

внеурочной деятельности по технологии в условиях реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов. Раскрыта сущность внеуроч-

ной деятельности, определены её цели, задачи и основные направления. Особое 

внимание уделено этапам проектирования внеурочной деятельности по техно-

логии, а также её роли в формировании универсальных учебных действий и раз-

витии творческих способностей обучающихся. 

The article considers the features of designing extracurricular activities in tech-

nology within the framework of the implementation of federal state educational stand-

ards. The essence of extracurricular activities is revealed, their goals, objectives and 

main directions are defined. Special attention is paid to the stages of designing extra-

curricular activities in technology and their role in the formation of universal learning 

activities and the development of students' creative abilities.  

Ключевые слова: внеурочная деятельность, проектирование, технология, 

образовательный процесс, универсальные учебные 

Keywords: extracurricular activities, design, technology, educational process, 

universal learning activities 

В современных условиях развития образования особое значение приобре-

тает внеурочная деятельность, направленная на создание условий для 
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всестороннего развития личности обучающихся. В соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов внеурочная дея-

тельность является обязательной составляющей образовательного процесса и 

ориентирована на достижение личностных, метапредметных и предметных ре-

зультатов обучения. 

Внеурочная деятельность по технологии представляет собой целенаправ-

ленную образовательную деятельность, осуществляемую вне рамок учебного 

расписания и направленную на расширение и углубление знаний, умений и навы-

ков обучающихся в области технологического образования. 

Проектирование внеурочной деятельности по технологии является слож-

ным педагогическим процессом, включающим планирование содержания, форм 

и методов работы с обучающимися. Под проектированием понимается целена-

правленная деятельность педагога, направленная на разработку программы вне-

урочной деятельности, обеспечивающей достижение планируемых образова-

тельных результатов. 

Целью внеурочной деятельности по технологии является создание условий 

для самореализации обучающихся, развития их интересов и способностей, а 

также формирования положительного отношения к труду и практической дея-

тельности.  

Основными задачами внеурочной деятельности являются: 

− развитие познавательного интереса к технологической деятельности; 

− формирование универсальных учебных действий; 

− развитие творческих и коммуникативных способностей обучающихся; 

− воспитание трудолюбия, ответственности и самостоятельности; 

− содействие профессиональной ориентации школьников. 

При проектировании внеурочной деятельности по технологии необходимо 

учитывать возрастные и индивидуальные особенности обучающихся, их инте-

ресы и уровень подготовленности. Важным условием эффективности является 

вариативность форм организации деятельности, позволяющая обеспечить актив-

ное участие каждого обучающегося. 



 XIV Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

59 

 

Внеурочная деятельность по технологии может реализовываться в различ-

ных формах: кружки, мастер-классы, творческие мастерские, проектные и иссле-

довательские группы, конкурсы, выставки и тематические мероприятия. Наибо-

лее эффективной формой является проектная деятельность, позволяющая объ-

единить теоретические знания и практический опыт обучающихся. 

Проектирование внеурочной деятельности включает несколько этапов. На 

первом этапе определяется цель и задачи программы, анализируются норматив-

ные документы и образовательные потребности обучающихся. Второй этап 

предполагает разработку содержания внеурочной деятельности, выбор форм, ме-

тодов и средств обучения. На третьем этапе осуществляется планирование ожи-

даемых результатов и способов их оценки. Заключительный этап связан с анали-

зом эффективности программы и её корректировкой. 

Особая роль в проектировании и реализации внеурочной деятельности по 

технологии принадлежит педагогу. Учитель выступает в роли организатора, 

наставника и консультанта, создающего условия для самостоятельной и творче-

ской деятельности обучающихся. При этом важно обеспечить безопасность 

труда и соблюдение санитарно-гигиенических требований. 

Внеурочная деятельность по технологии способствует интеграции знаний 

из различных учебных предметов, таких как математика, информатика, физика, 

изобразительное искусство. Это позволяет формировать у обучающихся целост-

ное представление о технологических процессах и их практическом применении 

в повседневной жизни. 

Оценка результатов внеурочной деятельности носит формирующий харак-

тер и ориентирована на развитие личности обучающегося. В процессе оценки 

учитываются активность, инициативность, уровень самостоятельности, умение 

работать в коллективе и представлять результаты своей деятельности. 

В процессе проектирования внеурочной деятельности по технологии осо-

бое внимание должно уделяться нормативно-правовой базе. Основу организации 

внеурочной деятельности составляют федеральные государственные образова-

тельные стандарты, примерные основные образовательные программы, а также 



 XIV Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

60 

 

локальные акты образовательной организации. Учет данных документов позво-

ляет обеспечить соответствие содержания внеурочной деятельности требова-

ниям современного образования и создать условия для достижения планируемых 

результатов обучения. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности по технологии 

должно быть направлено на развитие практических навыков и расширение тех-

нологического кругозора обучающихся. Тематика занятий может включать ос-

новы проектирования и моделирования, работу с различными материалами, эле-

менты технического и художественного творчества, а также использование со-

временных информационных и цифровых технологий. Такой подход способ-

ствует формированию у обучающихся интереса к техническим и инженерным 

направлениям деятельности. 

Важным аспектом проектирования внеурочной деятельности является вы-

бор методов обучения. Наиболее эффективными являются практические, про-

блемные и исследовательские методы, а также метод проектов. Использование 

данных методов позволяет активизировать познавательную деятельность обуча-

ющихся, развивать их самостоятельность и инициативность. Особое значение 

имеет применение интерактивных форм работы, способствующих вовлечению 

обучающихся в совместную деятельность. 

Проектная деятельность во внеурочной работе по технологии способствует 

формированию у обучающихся навыков планирования, прогнозирования и ана-

лиза результатов своей деятельности. В процессе выполнения проектов школь-

ники учатся ставить цели, определять этапы работы, подбирать необходимые ре-

сурсы и оценивать полученные результаты. Данный опыт является важной со-

ставляющей формирования метапредметных результатов обучения. 

Не менее значимой является роль материально-технического обеспечения 

внеурочной деятельности по технологии. Эффективная реализация программ 

возможна при наличии оборудованных мастерских, инструментов, расходных 

материалов и современных технических средств обучения. В условиях ограни-

ченных ресурсов целесообразно использовать возможности сетевого 
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взаимодействия с учреждениями дополнительного образования, центрами тех-

нического творчества и предприятиями. 

Проектирование внеурочной деятельности по технологии также предпола-

гает организацию системы сопровождения и поддержки обучающихся. Индиви-

дуальное консультирование, помощь в выборе тем проектов и создании творче-

ских работ позволяют учитывать личные интересы и способности школьников. 

Это особенно важно для обучающихся, проявляющих повышенный интерес к 

технологической и инженерной деятельности. 

В процессе реализации внеурочной деятельности необходимо создавать 

условия для публичного представления результатов работы обучающихся. Про-

ведение выставок, конкурсов, фестивалей и презентаций проектов способствует 

развитию коммуникативных навыков, формированию уверенности в себе и по-

ложительной мотивации к дальнейшему обучению. Кроме того, публичная за-

щита проектов позволяет оценить уровень сформированности практических и 

творческих умений обучающихся. 

Особое значение имеет рефлексия результатов внеурочной деятельности. 

Анализ достигнутых результатов, обсуждение трудностей и путей их преодоле-

ния способствует развитию у обучающихся навыков самооценки и само-

контроля. Для педагога рефлексия является инструментом корректировки содер-

жания и форм организации внеурочной деятельности с целью повышения её эф-

фективности. 

Таким образом, проектирование внеурочной деятельности по технологии 

является важным направлением педагогической деятельности, способствующим 

повышению качества образования, развитию творческого потенциала обучаю-

щихся и формированию у них практических навыков, необходимых для успеш-

ной социализации и профессионального самоопределения. 
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Аннотация. В статье рассмотрена сущность проектной деятельности 

на уроках технологии в общеобразовательной школе. Проанализированы основ-

ные подходы к определению проектной деятельности, раскрыты её цели, задачи 

и этапы реализации. Особое внимание уделено роли проектного метода в фор-

мировании универсальных учебных действий, развитию творческого и практи-

ческого мышления обучающихся.  

He article considers the essence of project activity in technology lessons at sec-

ondary school. The main approaches to the definition of project activity are analyzed, 

its goals, objectives and stages of implementation are revealed. Special attention is 

paid to the role of the project method in the formation of universal learning activities 

and the development of students’ creative and practical thinking.  

Ключевые слова: проектная деятельность, метод проектов, уроки тех-

нологии, практико-ориентированное обучение, универсальные учебные действия 

Keywords: project activity, project method, technology lessons, practice-ori-

ented learning, universal learning activities 

Современная система образования ориентирована на формирование у обу-

чающихся не только предметных знаний, но и умений применять их на практике. 

В условиях реализации федеральных государственных образовательных стан-

дартов особую значимость приобретает проектная деятельность, которая 
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позволяет интегрировать теоретические знания и практический опыт учащихся. 

Проектная деятельность представляет собой целенаправленную учебно-

познавательную деятельность, направленную на решение конкретной проблемы 

и получение практического результата. На уроках технологии данный вид дея-

тельности является одним из наиболее эффективных, так как предмет изначально 

носит практико-ориентированный характер. 

В педагогической литературе проектная деятельность рассматривается как 

форма организации обучения, при которой учащиеся самостоятельно плани-

руют, выполняют и представляют результат своей работы. По мнению ряда ав-

торов, метод проектов способствует развитию познавательной активности, само-

стоятельности и ответственности обучающихся за конечный результат. 

Проектная деятельность на уроках технологии реализуется поэтапно и 

включает следующие основные этапы: 

− постановка цели и выбор темы проекта; 

− планирование деятельности и подбор необходимых материалов; 

− практическая реализация проекта; 

− презентация и защита полученного результата; 

− оценка и анализ выполненной работы. 

В ходе выполнения проектов учащиеся приобретают навыки работы с раз-

личными материалами и инструментами, учатся планировать свою деятельность, 

анализировать информацию и принимать решения. Кроме того, проектная дея-

тельность способствует формированию универсальных учебных действий: регу-

лятивных, познавательных, коммуникативных и личностных. 

Особое значение имеет групповая форма работы над проектами, так как 

она развивает навыки сотрудничества, умение распределять обязанности и нести 

коллективную ответственность. Учитель при этом выступает в роли консуль-

танта и координатора, направляя деятельность учащихся и создавая условия для 

их самостоятельной работы. 

Важной особенностью проектной деятельности на уроках технологии яв-

ляется её практическая направленность. В процессе выполнения проектов 
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учащиеся сталкиваются с реальными жизненными задачами, требующими по-

иска оптимальных решений. Это способствует формированию у обучающихся 

устойчивой мотивации к обучению, так как результат их деятельности имеет 

наглядный и социально значимый характер.  

Проектная деятельность позволяет учитывать индивидуальные особенно-

сти и интересы учащихся. Каждый обучающийся может выбрать тему проекта в 

соответствии со своими склонностями и уровнем подготовки, что создаёт усло-

вия для личностного роста и самореализации. При этом происходит дифферен-

циация обучения, что особенно важно в условиях разного уровня подготовки 

школьников. 

На уроках технологии проекты могут носить как индивидуальный, так и 

групповой характер. Индивидуальные проекты способствуют развитию самосто-

ятельности, ответственности и навыков самоорганизации. Групповые проекты, в 

свою очередь, формируют коммуникативные умения, способность работать в ко-

манде, принимать совместные решения и аргументировать собственную точку 

зрения.  

Следует отметить, что проектная деятельность способствует интеграции 

знаний из различных учебных предметов. В процессе работы над проектом уча-

щиеся используют знания по математике, информатике, изобразительному ис-

кусству, физике и другим дисциплинам. Таким образом, реализуется межпред-

метный подход, позволяющий формировать целостное представление об изуча-

емых явлениях и процессах. 

Особая роль в организации проектной деятельности отводится учителю 

технологии. Педагог осуществляет руководство проектом, помогает учащимся 

определить цель и задачи, подобрать материалы и инструменты, а также контро-

лирует соблюдение техники безопасности. Вместе с тем учитель не выполняет 

работу за обучающихся, а лишь направляет их деятельность, создавая условия 

для проявления инициативы и творчества. 

Таким образом, проектная деятельность на уроках технологии является эф-

фективным средством повышения качества образования, развития творческого 
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потенциала обучающихся и формирования практических навыков, необходимых 

для успешной социализации личности. 

В современных условиях обновления содержания общего образования 

проектная деятельность рассматривается как один из наиболее эффективных 

способов организации учебного процесса на уроках технологии. Она обеспечи-

вает переход от репродуктивных форм обучения к деятельностному подходу, 

при котором обучающиеся становятся активными участниками образователь-

ного процесса. В результате учащиеся не только усваивают теоретические зна-

ния, но и приобретают практический опыт их применения в реальных или при-

ближённых к реальности ситуациях. 

Эффективность проектной деятельности во многом определяется грамот-

ной организацией учебного процесса. Существенную роль играет выбор тема-

тики проектов, которая должна быть актуальной, доступной и соответствовать 

возрастным возможностям школьников. Темы проектов могут быть связаны с 

бытовыми, социальными, экологическими или производственными проблемами, 

что позволяет формировать у обучающихся осознанное отношение к результа-

там своей деятельности и её практической значимости. 

Не менее важным условием успешной реализации проектной деятельности 

является создание благоприятной образовательной среды. Учителю технологии 

необходимо обеспечить обучающихся необходимыми материалами, инструмен-

тами и информационными ресурсами, а также организовать безопасные условия 

труда. При этом особое внимание уделяется соблюдению техники безопасности, 

формированию культуры труда и ответственности за выполняемую работу. 

В процессе проектной деятельности происходит активное развитие позна-

вательных процессов обучающихся. Учащиеся учатся анализировать поставлен-

ную задачу, выдвигать гипотезы, планировать последовательность действий и 

прогнозировать ожидаемый результат. Это способствует формированию логиче-

ского и критического мышления, а также развитию исследовательских умений, 

которые являются важной составляющей современного образования. 

Проектная деятельность на уроках технологии тесно связана с формированием 
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коммуникативных навыков. Работа в группе предполагает обсуждение идей, ар-

гументацию собственной позиции, умение слушать и учитывать мнение других 

участников. В ходе совместной деятельности учащиеся осваивают навыки дело-

вого общения, распределения ролей и разрешения конфликтных ситуаций, что 

способствует их успешной социализации. 

Использование проектного метода позволяет реализовать индивидуальный 

подход в обучении. Каждый обучающийся имеет возможность работать в соб-

ственном темпе, выбирать способы достижения цели и проявлять творческую 

инициативу. Это особенно важно в условиях разного уровня подготовки и моти-

вации школьников. Проектная деятельность создаёт ситуацию успеха для каж-

дого учащегося, что положительно влияет на формирование уверенности в соб-

ственных силах. 

Особое значение имеет интегративный характер проектной деятельности. 

В ходе выполнения проектов учащиеся применяют знания из различных учебных 

предметов, что способствует формированию целостного восприятия окружаю-

щего мира. Межпредметные связи повышают осмысленность обучения и позво-

ляют увидеть практическую ценность изучаемого материала. 
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Аннотация. В статье исследуется комплекс дидактических и технологи-

ческих аспектов применения современных информационно-коммуникационных 

технологий в школьном курсе физики как ответ на ключевые вызовы современ-

ного образования. На основе анализа педагогических трудностей и возможно-

стей цифровых инструментов доказывается, что их грамотная интеграция 

позволяет преодолеть абстрактность материала, активизировать познава-

тельную деятельность и создать условия для персонализированного обучения, 

что в итоге ведет к повышению качества знаний и формированию устойчивого 

интереса к предмету. 

The article explores a range of didactic and technological aspects of using mod-

ern ICTs in the school physics course as a response to the key challenges of modern 

education. Based on an analysis of pedagogical difficulties and the capabilities of dig-

ital tools, it is argued that their proper integration can help overcome the abstract 

nature of the material, enhance cognitive activity, and create personalized learning 

environments, ultimately leading to improved knowledge acquisition and sustained in-

terest in the subject. 

Ключевые слова: информационно-коммуникационные технологии, 
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В современном обществе, где резко повысился социальный престиж интел-

лекта и научного знания, образование сталкивается с новыми требованиями. Воз-

никает насущная потребность не просто передавать информацию, а делать это с 

учетом индивидуальных и психологических особенностей учащихся, используя 

потенциал информационно-коммуникационных технологий. Особенно это акту-

ально для такой дисциплины, как физика, которая традиционно сталкивается с 

рядом системных трудностей: ограниченностью школьного лабораторного обо-

рудования, формальным подходом к решению задач и необходимостью владения 

сложным математическим аппаратом. Всё это часто приводит к снижению по-

знавательного интереса и низкому уровню применения знаний на практике. Ак-

туальность исследования обусловлена противоречием между традиционными 

методами обучения, рассчитанными на увеличение информационного потока за 

ограниченное время, и необходимостью раскрытия творческого потенциала уча-

щихся. Таким образом, объектом рассмотрения является процесс обучения фи-

зике в средней школе, а предметом – применение средств современных инфор-

мационно-коммуникационных технологий для активизации познавательной дея-

тельности. Цель статьи – проанализировать, как грамотное использование циф-

ровых технологий создает условия для принципиально нового подхода к обуче-

нию, преодолевая указанные трудности и формируя положительное отношение 

к предмету. 

Информационные технологии при их методически обоснованном исполь-

зовании оказывают значительное влияние на все компоненты учебного процесса. 

Их дидактическая ценность в первую очередь заключается в способности обес-

печить качественно новый уровень наглядности. Поскольку около 80% инфор-

мации человек воспринимает через зрение, использование мультимедийных по-

собий, интерактивных моделей и симуляторов позволяет визуализировать явле-

ния, принципиально недоступные прямому наблюдению в классе. Это касается 
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движения молекул, цепных ядерных реакций, гравитационного взаимодействия 

небесных тел. Вместо упрощенного изучения, ученик получает динамичную, 

управляемую модель, где может изменять параметры и мгновенно видеть по-

следствия, что способствует построению корректных ментальных представле-

ний и активизирует все виды памяти. 

Крайне важным аспектом является трансформация лабораторного практи-

кума. Проблемы недостаточного оборудования, упрощенности эксперименталь-

ных моделей, больших временных затрат на рутинные расчеты и погрешностей 

эффективно решаются с помощью цифровых лабораторий. Датчики, подключа-

емые к компьютеру или планшету, позволяют проводить точные измерения в ре-

альном времени, автоматически строить графики и обрабатывать данные. Это 

высвобождает время для анализа результатов, выдвижения гипотез и проведения 

исследовательской деятельности, многократно повторяя эксперимент с разными 

параметрами. Такой подход воплощает в жизнь научный метод, делая ученика 

активным исследователем, а не пассивным регистратором данных. При этом 

ключевым принципом должна оставаться комбинация цифрового и «ручного» 

эксперимента для сохранения практических навыков работы с реальными при-

борами. 

Современные информационно-коммуникационные технологии карди-

нально меняют контрольно-оценочные функции и позволяют реализовать прин-

ципы дифференциации и персонализации обучения. Онлайн-платформы 

(ЯКласс, Учи.ру, Moodle) и системы оперативного опроса (с использованием 

смартфонов) дают возможность организовать непрерывную обратную связь, 

предложить ученикам задания разного уровня сложности и интерактивные тре-

нажеры для отработки решения задач. Это помогает учесть индивидуальный 

темп работы и своевременно корректировать трудности, создавая ситуацию 

успеха для каждого учащегося. Мотивационный потенциал технологий реализу-

ется через элементы геймификации, проектную деятельность, где ученики само-

стоятельно создают презентации, видеоролики, простые программы моделиро-

вания или даже образовательные сайты по физике, выкладывая на них 
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собственную информацию. Такая деятельность меняет роль ученика с потреби-

теля знаний в их создателя и популяризатора. Кроме того, использование обра-

зовательных приложений виртуальной и дополненной реальности придает учеб-

ному процессу игровой, иммерсивный характер, оживляя его и повышая дина-

мизм. 

В арсенале учителя сегодня находятся разнообразные инструменты: от ин-

терактивных досок для коллективной работы и облачных сервисов (Google 

Classroom) для организации совместных проектов до сред программирования 

(Python) для численного моделирования сложных процессов в старших классах. 

Однако эффективность их применения целиком зависит от методической грамот-

ности педагога. Технологии не должны быть фоном; их включение в урок 

должно быть строго подчинено конкретной учебной задаче: демонстрация мо-

дели – на этапе объяснения, виртуальный эксперимент – на этапе исследования, 

онлайн-тест – для контроля. Необходимо также осознавать и минимизировать 

риски, такие как технические сбои (требующие «запасного» сценария урока), 

подмена реальной практики виртуальной, рассеивание внимания и цифровое не-

равенство среди учащихся. 

Таким образом, гипотеза о повышении познавательного интереса уча-

щихся на уроках физики в ситуации применения интерактивных методов и 

средств информационно-коммуникационных технологий находит свое подтвер-

ждение в комплексном анализе дидактических и технологических аспектов. Со-

временные информационно-коммуникационные технологии являются не просто 

инструментом наглядности, а целостной средой, способной решать глубинные 

педагогические проблемы предмета. Они позволяют преодолеть разрыв между 

абстрактной теорией и наблюдаемой реальностью, превратить урок из лекции в 

пространство исследовательской и творческой деятельности, обеспечить гибкую 

и персонализированную образовательную траекторию. Ключевым условием 

успеха является переход учителя от роли транслятора информации к роли архи-

тектора учебной ситуации, который осознанно и методически грамотно отбирает 

цифровые инструменты для достижения конкретных образовательных 
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результатов. Только при таком подходе использование информационно-комму-

никационных технологий приведет не к формальной цифровизации, а к каче-

ственному повышению уровня понимания физических законов, развития науч-

ного мышления и формирования устойчивой мотивации к изучению фундамен-

тальных основ окружающего мира. 
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Аннотация. Статья посвящена актуальной проблеме современного обра-

зования – формированию коммуникативного взаимодействия детей младшего 

школьного возраста в инклюзивном классе. Рассмотрены психолого-педагогиче-

ские особенности коммуникации данной возрастной группы и специфические ба-

рьеры, возникающие в процессе общения в инклюзивной среде. Описаны эффек-

тивные методы и приемы формирования навыков позитивного общения, эмпа-

тии и сотрудничества между всеми участниками образовательного процесса. 

The article is devoted to the actual problem of modern education – the formation 

of communicative interaction of children of primary school age in an inclusive class. 

The psychological and pedagogical features of communication of this age group and 

specific barriers arising in the process of communication in an inclusive environment 

are considered. Effective methods and techniques of forming skills of positive commu-

nication, empathy and cooperation between all participants of the educational process 

are described. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, младший школьный возраст, 

коммуникативное взаимодействие, коммуникативные навыки, инклюзивная 
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Keywords: inclusive education, primary school age, communicative interaction, 

communication skills, inclusive environment, pedagogical methods and techniques 

Современная образовательная парадигма, основанная на принципах гума-

низации и индивидуализации, определяет инклюзивное образование как ключе-

вой вектор развития школы. Его успешная реализация на уровне начального об-

щего образования зависит от сформированности конструктивного коммуника-

тивного взаимодействия между всеми субъектами процесса: детьми с нормоти-

пичным развитием, детьми с особыми образовательными потребностями (ООП), 

педагогами и родителями. Младший школьный возраст является сензитивным 

периодом для становления коммуникативной компетентности, что обусловли-

вает актуальность проведения целенаправленной работы по формированию 

навыков общения у обучающихся начальных классов [1]. 

Коммуникативное взаимодействие в инклюзивном классе представляет со-

бой сложный процесс обмена информацией, эмоциями и действиями, направлен-

ный на достижение общих учебных и социальных целей. Его эффективность 

определяет не только психологический климат в коллективе, но и успешность 

учебной деятельности и социальной адаптации каждого ребенка, особенно име-

ющего ограниченные возможности здоровья (ОВЗ). Ключевыми характеристи-

ками такого взаимодействия являются: уважение, готовность к сотрудничеству 

и взаимопомощь. 

Формирование коммуникативных навыков у младших школьников в ин-

клюзивной среде предполагает преодоление четырех типов специфических ба-

рьеров, представленных в таблице 1. 

Для преодоления названных барьеров и целенаправленного формирования 

коммуникативной культуры необходима системная педагогическая работа, 

включающая следующие эффективные методы и приемы:  

− социально-психологические игры и тренинги («Круг друзей», «Мы – ко-

манда», проективные игры и др.). Специально организованные игровые ситуа-

ции позволяют в безопасной обстановке моделировать позитивные способы 
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взаимодействия, учиться понимать эмоции друг друга, оказывать и принимать 

помощь; 

Таблица 1 – Основные барьеры коммуникативного взаимодействия  

в инклюзивном классе 
Тип барьера Характеристика  Пример проявления 

Психологический Страх, непонимание, стереотипные 

установки по отношению к «особо-

сти», неуверенность в своих ком-

муникативных действиях. 

Ребенок избегает контакта с од-

ноклассником с ОВЗ, не знает, 

как предложить ему помощь в 

игре. 

Коммуникативный Различия в средствах и способах 

общения (вербальные/невербаль-

ные), трудности в понимании речи, 

выражении своих мыслей и эмо-

ций. 

Ребенок с РАС не реагирует на 

вербальное обращение, что вос-

принимается сверстниками как 

игнорирование. 

Организационно-

педагогический 

Неадаптированность пространства, 

недостаток времени у педагога на 

организацию инклюзивного взаи-

модействия, дефицит специальных 

методик. 

На уроке физкультуры нет не 

используются адаптированных 

заданий адаптированные зада-

ния для ребенка с нарушениями 

опорно-двигательного аппа-

рата. 

Социальный (среда) Несформированность инклюзив-

ной культуры в школьном сообще-

стве, отсутствие опыта позитив-

ного общения с «иными» в семье 

ребенка. 

Родители нормотипичных де-

тей выражают опасения, что 

обучение с «особым» ребенком 

замедлит темп класса. 

 

− совместную продуктивную деятельность. Коллективные проекты, твор-

ческие мастерские, театрализация, в которых успех зависит от вклада каждого, 

создают естественную потребность в диалоге, распределении ролей и взаимной 

поддержке. При организации таких мероприятий педагогу важно помнить, что 

их задачи должны быть посильны и значимы для всех участников; 

− «Уроки доброты» и беседы с элементами сказкотерапии. Обсуждение 

тем принятия другого человека или другого мнения, уважения окружающих на 

доступном для младших школьников языке с использованием метафор, притч, 

сказок способствует формированию эмпатии и разрушению негативных стерео-

типов; 

− использование технологий визуальной поддержки и альтернативной 

коммуникации (АДК). Социальные истории, коммуникативные карточки, пикто-

граммы помогают детям с ООП понять ситуацию и выразить себя, формируют 
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общий «язык» инклюзивного класса; 

− рефлексивные практики («Минутка общения», «Цветок настроения»). 

Ежедневные короткие ритуалы, позволяющие каждому поделиться своим эмо-

циональным состоянием, мнением о прошедшем дне, учат детей слушать, слы-

шать и уважать чувства других. 

Формирование эффективного коммуникативного взаимодействия пред-

ставляет собой непрерывный и динамичный процесс, в основе которого лежит 

создание педагогом специальных условий, поддержка позитивных контактов и 

постоянная рефлексия достигнутых результатов. 

Таким образом, целенаправленное формирование коммуникативного взаи-

модействия детей младшего школьного возраста в инклюзивной среде является 

не дополнительной, а первоочередной задачей современного педагога. Успеш-

ность ее решения определяет качество социальной инклюзии, способствует лич-

ностному развитию всех детей, закладывая основы для их жизни в открытом, 

разнообразном и гуманном обществе. 

Список литературы 

1. Малофеев, Н. Н. Инклюзивное образование в контексте современной со-

циальной политики / Н. Н. Малофеев / Воспитание и обучение детей с наруше-

ниями развития. – 2016. – № 1. – С. 3–10. 

2. Семаго, Н. Я. Инклюзивное образование: от методологии к практике / Н. 

Я. Семаго, М. М. Семаго / Психологическая наука и образование. – 2017. – Т. 22, 

№ 1. – С. 136–145. 

3. Стребелева, Е. А. Психолого-педагогическое сопровождение детей с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях инклюзивного образования 

/ Е. А. Стребелева / Коррекционная педагогика: теория и практика. – 2018. – № 3 

(77). – С. 15–22. 

4. Шматко, Н. Д. Для кого может быть эффективным интегрированное обу-

чение? / Н. Д. Шматко / Дефектология. – 2019. – № 2. – С. 41–49. 

5. Яковлева, И. М. Подготовка педагогов к работе в условиях инклюзив-

ного образования / И. М. Яковлева / Начальная школа. – 2020. – № 5. – С. 12–18. 



 XIV Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

77 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 004.9 

 

СРАВНИТЕЛЬНЫЙ АНАЛИЗ АЛГОРИТМОВ КОНСЕНСУСА 

PROOF-OF-WORK, PROOF-OF-STAKE И PROOF-OF-AUTHORITY В 

СОВРЕМЕННЫХ БЛОКЧЕЙН-СИСТЕМАХ 

 

Охрименко Дмитрий Евгеньевич 

магистрант 

Научный руководитель: Стативко Р. У., 

доцент, канд. техн. наук 

Белгородский государственный технологический университет 

им. В. Г. Шухова, г. Белгород, Россия 

 

Технология блокчейн за последние годы прочно закрепилась как основа 

для построения децентрализованных систем, в которых участники сети могут 

взаимодействовать без центрального посредника. Одним из ключевых элемен-

тов, обеспечивающих согласованность данных в распределённой среде, является 

алгоритм консенсуса. Он определяет, каким образом участники сети приходят к 

общему мнению о том, какие блоки считаются достоверными и могут быть до-

бавлены в цепочку. От выбора алгоритма консенсуса напрямую зависят безопас-

ность, производительность, энергоэффективность и масштабируемость системы. 

Наиболее распространёнными на сегодняшний день являются три подхода: 

Proof-of-Work (PoW), Proof-of-Stake (PoS) и Proof-of-Authority (PoA). Каждый из 

них формировался в разное время и решал определённые проблемы предшеству-

ющих решений. Цель данной статьи — провести сравнительный анализ указан-

ных алгоритмов, определить их сильные и слабые стороны, а также рассмотреть 

перспективы применения в современных и будущих блокчейн-проектах. 
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Алгоритм Proof-of-Work 

Proof-of-Work стал первым реализованным механизмом консенсуса, полу-

чив широкое распространение после появления Bitcoin в 2009 году. Его принцип 

заключается в том, что участники сети, называемые майнерами, выполняют вы-

числительно сложную задачу, результат которой позволяет подтвердить леги-

тимность нового блока. Эта задача требует значительных затрат вычислитель-

ных ресурсов, что делает атаку на сеть экономически невыгодной. 

Главное преимущество PoW — высокая степень безопасности. Чтобы из-

менить информацию в блокчейне, злоумышленнику пришлось бы пересчитать 

всю цепочку блоков, начиная с того, где была внесена подмена. Это требует ко-

лоссальных вычислительных мощностей, особенно в крупных сетях вроде 

Bitcoin или Litecoin. 

Однако данная модель имеет и ряд серьёзных недостатков. Прежде всего, 

это огромные энергозатраты. Майнинг на основе PoW потребляет количество 

электроэнергии, сравнимое с энергопотреблением целых государств. Кроме 

того, наблюдается централизация вычислительных мощностей: крупные май-

нинговые фермы обладают преимуществом перед обычными пользователями, 

что противоречит первоначальной идее децентрализации. 

Тем не менее PoW остаётся эталоном надёжности. Его устойчивость к ата-

кам подтверждена временем, а модель стимулов, основанная на вознаграждении 

за найденные блоки, обеспечивает экономическую мотивацию участников под-

держивать сеть. 

Proof-of-Stake 

Proof-of-Stake (PoS) возник как ответ на фундаментальные ограничения и 

энергетическую неэффективность алгоритма Proof-of-Work. Идея использования 

доли владения как основы для достижения консенсуса была впервые сформули-

рована в 2011 году, а затем получила практическую реализацию в таких проек-

тах, как Peercoin, Ethereum 2.0, Cardano и Polkadot. В отличие от традиционного 

майнинга, где участники соревнуются в решении сложных вычислительных за-

дач, в PoS новые блоки формируются валидаторами — узлами сети, которые 
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замораживают определённое количество токенов в качестве экономического за-

лога (stake). Вероятность выбора конкретного валидатора для создания и под-

тверждения блока напрямую зависит от размера его доли, что стимулирует 

участников вкладывать средства в устойчивость сети. 

Данный подход практически устраняет избыточное энергопотребление, ха-

рактерное для PoW, поскольку не требует непрерывных вычислений и работы 

специализированного оборудования. Вместо этого сеть использует криптогра-

фически защищённые алгоритмы случайного выбора валидаторов, обеспечива-

ющие справедливость и непредсказуемость процесса формирования блоков. Это 

делает систему не только более экологичной, но и более быстрой, так как сокра-

щается время ожидания подтверждения транзакций. 

Одним из ключевых преимуществ PoS является его высокая масштабируе-

мость. За счёт уменьшения задержек при подтверждении блоков и упрощённого 

механизма достижения консенсуса сеть способна обрабатывать значительно 

больше транзакций в секунду по сравнению с PoW-системами. Дополнительно 

встроенные механизмы вознаграждения мотивируют участников удерживать 

свои токены в стейкинге на длительный срок, так как попытки мошенничества 

или нарушения правил могут привести к потере заложенной доли (slashing), что 

делает атаки экономически невыгодными. 

В то же время у PoS существуют и уязвимые стороны. Основной пробле-

мой считается потенциальная концентрация власти: крупные держатели токенов 

получают больше шансов быть выбранными в качестве валидаторов, что может 

привести к формированию ограниченного круга доминирующих участников и 

снижению децентрализации. Однако современные реализации, такие как 

Cardano и Ethereum, используют дополнительные механизмы — случайность, де-

легирование, ротацию валидаторов и ограничения на влияние отдельных узлов 

— чтобы минимизировать риски централизации и сохранить устойчивость и 

справедливость сети. 

Proof-of-Authority 

Proof-of-Authority представляет собой более упрощённую и 
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централизованную модель консенсуса, ориентированную на корпоративные и 

частные блокчейн-сети. В отличие от PoW и PoS, где право на создание блока 

определяется вычислительной мощностью или количеством средств, в PoA это 

право принадлежит заранее одобренным участникам — валидаторам с подтвер-

ждённой личностью и репутацией. 

Каждый валидатор должен быть идентифицирован и нести ответствен-

ность за свои действия, что обеспечивает высокий уровень доверия внутри сети. 

Такой подход особенно востребован в корпоративных системах, где важно соче-

тание прозрачности и контроля. Примеры использования PoA можно найти в 

проектах VeChain и Binance Smart Chain (на ранних этапах). 

Основным преимуществом данного алгоритма является высокая скорость 

обработки транзакций. Отсутствие необходимости в вычислительных задачах и 

случайных выборах позволяет достигать консенсуса почти мгновенно. Кроме 

того, PoA характеризуется низкими издержками на обслуживание сети. 

Однако у этой модели есть очевидный недостаток — централизация. Так 

как ограниченное число валидаторов контролирует создание блоков, система 

становится зависимой от их честности. В случае нарушения доверия или корруп-

ции эффективность сети может снизиться. По этой причине PoA редко исполь-

зуется в полностью открытых блокчейнах, но активно применяется в гибридных 

или корпоративных решениях, где участники известны заранее. 

Сравнительный анализ алгоритмов 

При сравнении трёх моделей консенсуса можно отметить, что каждая из 

них отражает определённую философию построения блокчейна. Proof-of-Work 

ставит на первое место безопасность и независимость от доверенных сторон, но 

делает это ценой высокой энергозатратности. Proof-of-Stake предлагает компро-

мисс между безопасностью и производительностью, обеспечивая баланс между 

децентрализацией и эффективностью. Proof-of-Authority же полностью отходит 

от принципа анонимности ради скорости и управляемости. 

По уровню безопасности наиболее устойчивым считается PoW, поскольку 

для атаки на сеть требуется контроль над более чем половиной вычислительных 
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мощностей. В PoS подобная атака потребовала бы владения значительной долей 

всех токенов, что делает её экономически нецелесообразной. В PoA же угроза 

заключается не в вычислительной силе, а в возможности сговора среди валида-

торов. 

С точки зрения производительности и масштабируемости наилучшие по-

казатели демонстрирует PoA, за ним следует PoS, а PoW остаётся самым медлен-

ным и затратным вариантом. 

Если рассматривать аспект децентрализации, лидером по-прежнему явля-

ется Proof-of-Work, так как участие в майнинге теоретически доступно любому 

пользователю. В Proof-of-Stake децентрализация ограничивается размером вла-

дения токенами, а в Proof-of-Authority она отсутствует почти полностью. 

Таким образом, при выборе алгоритма консенсуса разработчики современ-

ных блокчейн-платформ должны учитывать цели и приоритеты своей системы: 

для публичных сетей критически важна безопасность и открытость, тогда как 

корпоративные решения требуют управляемости и скорости. 
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Современные децентрализованные приложения представляют собой слож-

ные программные комплексы, объединяющие достижения в области компьютер-

ной графики, математического моделирования, обработки больших объёмов дан-

ных и логики взаимодействия пользователей. Такие системы, как правило, функ-

ционируют в распределённой среде, где отсутствует единый центр управления, 

а согласованность данных обеспечивается за счёт механизмов консенсуса и 

криптографических методов защиты. Это значительно усложняет как процесс 

проектирования, так и последующую поддержку программного обеспечения. 

Как подчёркивают аналитики и практикующие разработчики, управление 

подобными системами требует не только высокой вычислительной эффективно-

сти, но и продуманной архитектуры, способной обеспечивать масштабируе-

мость, надёжность и безопасность. Любые ошибки в структуре кода или взаимо-

действии компонентов могут приводить к уязвимостям, финансовым потерям и 

потере доверия со стороны пользователей. Поэтому особое внимание уделяется 

вопросам модульности, повторного использования кода и чёткого разделения от-

ветственности между элементами системы. 

В этой связи паттерны проектирования играют особую роль — они 
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позволяют разработчикам использовать проверенные подходы к решению типо-

вых архитектурных и проектных задач, возникающих при создании децентрали-

зованных приложений. Применение паттернов способствует формированию еди-

ного понятийного и технического языка внутри команды, облегчает сопровож-

дение и развитие системы, а также повышает качество и устойчивость программ-

ного продукта. В условиях быстро меняющихся требований и роста сложности 

децентрализованных платформ использование паттернов проектирования стано-

вится важным фактором успешной и долгосрочной эксплуатации таких решений. 

Проектирования смарт-контрактов на Solidity 

Применение паттернов в разработке на языке Solidity способствует повы-

шению устойчивости и прозрачности программного кода, а также снижает риск 

возникновения ошибок, которые в блокчейне могут иметь серьёзные финансо-

вые последствия. Использование архитектурных шаблонов делает код более по-

нятным, удобным для тестирования и дальнейшего сопровождения. 

Проектирование смарт-контрактов на Solidity: Solidity — язык, созданный 

специально для разработки смарт-контрактов под виртуальную машину 

Ethereum (EVM). Он имеет синтаксис, близкий к JavaScript, но содержит ограни-

чения, обусловленные природой блокчейна. 

Любая ошибка в коде смарт-контракта может привести к необратимым по-

следствиям, поскольку изменения в блокчейне невозможны без нового деплоя — 

поэтому грамотное проектирование играет ключевую роль. Разработчики не-

редко сталкиваются с повторяющимся кодом, сложной логикой управления со-

стояниями и рисками несанкционированного доступа. В таких условиях приме-

нение паттернов проектирования становится инструментом систематизации ар-

хитектуры и повышения уровня безопасности. Каждый паттерн помогает решать 

определённый тип задачи — от ограничения доступа до разделения логики и дан-

ных. 

Паттерн Ownable 

Одним из самых распространённых паттернов в Solidity является Ownable. 

Его основная цель — предоставить механизм управления владельцем контракта. 
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Владелец получает исключительные права на выполнение определённых опера-

ций, таких как изменение параметров или остановка работы контракта. 

Данный паттерн реализует принцип инкапсуляции полномочий и повы-

шает контроль над критически важными функциями. Чаще всего он использу-

ется в административных контрактах и служит основой для других паттернов, 

например Pausable или Upgradeable. 

В современных реализациях используется также расширенная версия, поз-

воляющая передавать права другим адресам или применять многоступенчатую 

авторизацию. Это важно для командной разработки, где управление проектом 

распределено между несколькими участниками. 

Паттерн Pausable 

Смарт-контракты функционируют в открытой сети, где невозможно пол-

ностью исключить ошибки или уязвимости. Паттерн Pausable решает задачу вре-

менной приостановки работы контракта в случае обнаружения проблем. Он ис-

пользуется для предотвращения дальнейшего выполнения транзакций, если су-

ществует риск нарушения целостности данных или потери средств. 

Данный паттерн широко применяется в проектах децентрализованных фи-

нансов (DeFi), где важно иметь возможность быстро остановить операции при 

атаке или сбое. После устранения проблемы владелец может снова активировать 

контракт. Таким образом, Pausable реализует стратегию управления рисками и 

повышает устойчивость системы. 

Паттерн Proxy 

Одним из ключевых ограничений блокчейна является неизменность дан-

ных. После развертывания смарт-контракт не может быть модифицирован, что 

создаёт проблему при необходимости исправить ошибку или добавить новую 

функциональность. Для решения этой задачи используется Proxy-паттерн. 

Суть его заключается в разделении контракта на два компонента: логиче-

ский (implementation) и прокси (proxy). Прокси перенаправляет все вызовы к ло-

гическому контракту и хранит адрес его реализации. При необходимости обнов-

ления разработчик просто разворачивает новую версию логики и обновляет 
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ссылку. Таким образом, данные остаются на месте, а поведение контракта можно 

изменить без потери информации. 

Этот паттерн стал стандартом в экосистеме Ethereum, особенно после по-

явления OpenZeppelin Upgrades. Однако он требует осторожности, так как непра-

вильная настройка хранилища может привести к потере данных. Proxy-подход 

позволяет реализовать концепцию долгоживущих контрактов, что важно для 

крупных проектов и корпоративных решений. 

Паттерн Factory 

Паттерн Factory используется для автоматизации процесса создания мно-

жества однотипных смарт-контрактов. Он особенно полезен в системах, где 

необходимо создавать множество экземпляров с одинаковой логикой — напри-

мер, при выпуске токенов, создании DAO или NFT-коллекций. 

Factory-контракт отвечает за развёртывание новых экземпляров и ведёт их 

реестр. Это не только облегчает управление, но и снижает вероятность ошибок 

при создании контрактов вручную. В дополнение использование фабричного 

подхода упрощает проверку подлинности развернутых контрактов, поскольку 

все они исходят из одного проверенного источника. 

Таким образом, Factory реализует принцип централизованного контроля 

при децентрализованном исполнении, что делает систему более прозрачной и 

управляемой. 

Паттерн Pull over Push 

Один из наиболее критичных аспектов разработки смарт-контрактов — это 

работа с денежными средствами. Ошибки при переводах могут привести к по-

тере активов. Паттерн Pull over Push предлагает безопасный способ распределе-

ния средств. 

Вместо того чтобы автоматически отправлять токены пользователям (push-

модель), контракт хранит суммы, предназначенные для вывода, и позволяет 

пользователям самостоятельно запрашивать их (pull-модель). Это значительно 

снижает риск атак повторного входа (reentrancy attack) и повышает стабильность 

системы. 
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Паттерн стал неотъемлемой частью современной практики безопасного 

программирования на Solidity и включён в рекомендации по разработке, опубли-

кованные сообществом Ethereum. 

Паттерн State Machine 

Многие смарт-контракты имеют несколько этапов работы: инициализа-

цию, активную фазу, завершение и т. д. Для управления такими сценариями ис-

пользуется паттерн State Machine. Он задаёт чёткие переходы между состояни-

ями контракта и предотвращает выполнение функций, не соответствующих те-

кущему этапу. 

Например, контракт краудсейла может находиться в состояниях “подго-

товка”, “приём средств” и “завершение”. State Machine обеспечивает строгий по-

рядок этих фаз и защищает от некорректных вызовов. Этот подход делает пове-

дение контракта предсказуемым и облегчает тестирование. 

Применение композиции паттернов 

На практике смарт-контракты редко используют один паттерн изолиро-

ванно. Чаще встречается комбинация нескольких решений. Например, контракт 

может быть одновременно Ownable, Pausable и Upgradeable. Такой подход обес-

печивает гибкость и многоуровневую защиту. 

Композиция паттернов позволяет добиться оптимального баланса между 

безопасностью, управляемостью и удобством сопровождения. При этом важно 

избегать избыточной сложности — излишнее наследование и цепочки прокси 

могут усложнить аудит и повлиять на производительность. 
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Аннотация. В статье рассматривается задача высокоточной и высоко-

производительной симуляции промышленных роботов, обусловленная сложно-

стью их динамики, жёсткими требованиями к реальному времени и ограничени-

ями традиционных подходов к моделированию физики, использующих только 

центральный процессор. Предложен подход к разработке физического движка, 

использующего графический процессор и ориентированного на моделирование 

кинематики и динамики многоосевых промышленных манипуляторов. Обосно-

вана целесообразность переноса вычислительно сложных задач (решение урав-

нений динамики, контактных взаимодействий, коллизий) на графические про-

цессоры. Рассмотрены архитектурные особенности графических процессоров 

серии NVIDA RTX, их SIMD/SIMT-модель исполнения и поддержка специализиро-

ванных инструкций. Проведено сравнение производительности решений, исполь-

зующих только центральный процессор, и решения, использующего видеокарты 

NVIDIA серий RTX 30 и RTX 40. Показано, что использование графического про-

цессора позволяет существенно повысить скорость моделирования и масшта-

бируемость систем виртуального тестирования робототехнических комплек-

сов. 
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Abstract. The article addresses the problem of high-fidelity and high-perfor-

mance simulation of industrial robots, driven by the complexity of their dynamics, strict 

real-time requirements, and the limitations of traditional CPU-based physics engines. 

An approach to the development of a GPU-accelerated physics engine for simulating 

the kinematics and dynamics of multi-axis industrial manipulators is proposed. The 

rationale for offloading computationally intensive tasks – such as solving dynamic 

equations, contact modeling, and collision detection – to GPUs is substantiated. GPU 

architectural features, including the SIMD/SIMT execution model and specialized in-

struction sets, are discussed. A performance comparison between CPU-based and 

GPU-accelerated solutions using modern NVIDIA RTX-based GPUs is presented. The 

results demonstrate significant gains in simulation speed and scalability. 

Ключевые слова: промышленный робот, физический движок, графический 

процессор, динамика манипуляторов, параллельные вычисления, моделирование 

в реальном времени 

Keywords: industrial robot, physics engine, GPU acceleration, manipulator dy-

namics, parallel computing, real-time simulation 

Введение. Промышленные роботы являются ключевым элементом совре-

менной автоматизации производства, обеспечивая высокую точность, повторяе-

мость и производительность технологических операций. На этапах проектирова-

ния, программирования и виртуальной пусконаладки (virtual commissioning) осо-

бую роль играет компьютерное моделирование поведения робототехнических 

систем. 

Современные задачи симуляции выходят за рамки простой кинематики и 

требуют учёта полной динамики, взаимодействия с окружающей средой, контак-

тов, трения и деформаций. Это приводит к резкому росту вычислительной слож-

ности и делает традиционные физические движки узким местом при моделиро-

вании сложных сцен с несколькими роботами и объектами. 

К основным проблемам существующих подходов относятся: 

1. Последовательная или слабо параллельная обработка уравнений дина-

мики. 
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2. Снижение частоты симуляции при увеличении числа степеней свободы 

и контактов. 

3. Невозможность достижения частоты 1-2 кГц, необходимой для цифро-

вых виртуальных испытаний (hardware-in-the-loop) и цифровых двойников. 

В этой связи актуальной является разработка физического движка, способ-

ного эффективно использовать массовый параллелизм графических процессо-

ров. 

Цель и задачи исследования. Целью работы является разработка архитек-

туры и принципов реализации физического движка для симуляции промышлен-

ных роботов с использованием графических ускорителей. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 

1. Проанализировать вычислительные особенности динамики промышлен-

ных манипуляторов. 

2. Обосновать целесообразность использования графических ускорителей 

для физических расчётов. 

3. Разработать концептуальную архитектуру физического движка. 

4. Выполнить сравнительный анализ производительности существующих 

решений с реализуемым подходом. 

Обоснование применения графических профессоров. Графические про-

цессоры изначально разрабатывались для массовой обработки данных и обла-

дают архитектурой, оптимизированной под параллельные вычисления [1, с. 32]. 

Современные видеокарты NVIDIA серий RTX 30 (архитектура «Ampere») и RTX 

40 (архитектура «Ada Lovelace») содержат тысячи вычислительных ядер, объ-

единённых в потоковые мультипроцессоры (SM), и используют модель исполне-

ния SIMT (single instruction, multiple threads) [2, с. 64]. 

Ключевые преимущества графических процессоров для задач физического 

моделирования: 

− одновременное вычисление динамики звеньев, контактов и ограничений; 

− эффективная работа с большими матрицами масс и Якобианов; 

− поддержка FMA и тензорных ядер (для ускорения линейной алгебры и 
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оптимизации), а также готовая экосистема в виде библиотеки CUDA. 

Уравнения движения робота, получаемые, например, методом Лагранжа 

или Ньютона–Эйлера, естественным образом декомпозируются на параллельные 

операции, что делает их хорошо подходящими для исполнения с использованием 

графического процессора. 

Архитектура физического движка. Предлагаемый физический движок 

имеет многоуровневую архитектуру (Рисунок 1): 

 

Рисунок 1 – Схема архитектуры физического движка 
 

Центральный процессор используется преимущественно для управления 

сценой и логики симуляции, в то время как основные вычислительные нагрузки 

переносятся на графический процессор. 

Сравнение производительности. Экспериментальное сравнение прово-

дилось для модели 6-осевого промышленного манипулятора с контактным взаи-

модействием с окружающей средой ( 

Таблица 1). 

Таблица 1 – Сравнение производительности 
Аппаратное ускорение Производительность 

Intel Xeon E5 2640 V4 
устойчивое моделирование с частотой 200–

400 Гц 

NVIDIA RTX 3060 
ускорение в 8–10 раз, достижение частоты до 

2 кГц 

Описание кинематических цепей, геометрии 
и свойств материалов

Параллельное вычисление уравнений 
движения, сил и моментов.

GPU-ускоренное обнаружение коллизий и 
расчёт контактных сил.

Численное интегрирование (semi-implicit 
Euler, Runge–Kutta) с использованием 
CUDA-ядер.
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NVIDIA RTX 4090 
ускорение в 15–20 раз, стабильная работа на 

частотах 4–5 кГц 

Серия RTX 40 демонстрирует дополнительный прирост производительно-

сти за счёт улучшенной архитектуры SM, увеличенного кэша и более высокой 

энергоэффективности. 

Практическая значимость. Предложенный подход имеет высокую прак-

тическую ценность и может быть использован для: 

1. Создания цифровых двойников промышленных роботов. 

2. Виртуальной пусконаладки и тестирования управляющих алгоритмов. 

3. Обучения операторов и инженеров в симуляционных средах. 

4. Оптимизации траекторий и энергопотребления робототехнических си-

стем. 

Заключение. В работе показано, что задействование графических профес-

соров для задач симуляции физики твёрдых тел позволяет существенно повысить 

производительность и точность симуляции промышленных роботов. Обоснована 

архитектурная и вычислительная целесообразность переноса динамических рас-

чётов на графическом процессоре. Сравнение видеокарт серий RTX 30 и RTX 40 

подтверждает значительный выигрыш по скорости и масштабируемости по срав-

нению с существующими решениями. Полученные результаты могут служить 

основой для создания современных высокопроизводительных симуляторов и 

цифровых двойников в промышленной робототехнике. 
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Аннотация. В статье рассматривается тема нарушений пищевого пове-

дения у студентов вузов, причины их возникновения, современные подходы к про-

филактике нарушений пищевого поведения. Многоуровневые программы как ва-

риант системной профилактики. 

The article examines the issue of eating behavior disorders among university 

students, their causes, and modern approaches to preventing eating behavior disor-

ders. Multilevel programs as an option for systemic prevention.  

Ключевые слова: расстройство пищевого поведения, психология поведе-

ния, привентивная медицина 

Keywords: eating behavior disorder, behavioral psychology, preventive medi-

cine 

Современная образовательная среда предъявляет высокие требования к 

студентам, сочетая интенсивные учебные нагрузки с необходимостью соответ-

ствия социальным ожиданиям. Эти факторы создают благоприятную почву для 

развития расстройств пищевого поведения, таких как компульсивное переедание 

или ограничительное питание. Особую озабоченность вызывает тот факт, что 
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многие студенты воспринимают подобные практики как нормальный способ со-

владания со стрессом. 

Актуальность исследования подтверждается статистическими данными: в 

постпандемийный период уровень тревожных расстройств среди студентов уве-

личился на 25-30%, что напрямую коррелирует с ростом случаев пищевых нару-

шений. Отсутствие комплексных профилактических программ усугубляет ситу-

ацию, приводя к снижению академической успеваемости и долгосрочным рис-

кам для здоровья молодежи. 

Целью данной работы является выявление многоуровневых причин нару-

шений пищевого поведения в студенческой среде и разработка научно обосно-

ванных профилактических мер. Для достижения поставленной цели предполага-

ется последовательное изучение психологических механизмов формирования 

расстройств, анализ ключевых детерминант их развития, а также оценка эффек-

тивности существующих превентивных стратегий.  

Практическая значимость исследования заключается в возможности адап-

тации международного опыта профилактики для российских вузов через созда-

ние многоуровневых программ поддержки. Предполагаемые меры включают 

внедрение психологических консультаций, образовательных модулей по нутри-

циологии и модификацию среды образовательных кампусов. Социокультурные 

стандарты красоты, транслируемые через медиа и рекламу, создают устойчивые 

паттерны сравнения с недостижимыми эталонами. Давление со стороны сверст-

ников в условиях академической среды усугубляет стремление к соответствию 

этим стандартам через пищевые ограничения. Компульсивные пищевые прак-

тики часто становятся ответом на социальную тревожность и страх отвержения. 

Указанные факторы формируют порочный круг, где пищевое поведение превра-

щается в инструмент социальной адаптации. 

Корреляция между хроническим академическим стрессом и использова-

нием пищевого поведения как механизма совладания проявляется в учащении 

эпизодов переедания или строгих ограничительных практик в периоды повы-

шенной нагрузки. «Во-первых, высокая стрессогенность периода жизни, 
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совпадающего с обучением в вузе. Годы учебы в университете в большинстве 

случаев знаменуют переход от позднего подросткового возраста к взрослости 

(«emerging adulthood» (Arnett 2000)). Обзор литературы последних 30 лет убеди-

тельно показывает, что психологический дистресс является неотъемлемой харак-

теристикой обучения студентов университетов во всем мире (Sharp, Theiler 

2018). Академическая перегруженность, экзаменационный стресс, освоение но-

вых социальных ролей, совмещение учебы, работы и семейных обязанностей, 

проживание вдали от семьи и пр. — все это предъявляет повышенные требования 

к личности. Социализирующие влияния вуза вписываются «в сформированную 

индивидуальную картину мира личности, иногда встречая сопротивление и ста-

новясь источниками внутренних конфликтов» (Яничева 2020) [1, c. 210].  

Современная профилактика нарушений пищевого поведения базируется на 

трёх основных направлениях: образовательных программах, когнитивно-пове-

денческих тренингах и медико-психологическом сопровождении. Образователь-

ные инициативы направлены на повышение осведомлённости о принципах ра-

ционального питания и рисках диетических девиаций. «Педагогические психо-

логи и иные специалисты-практики в области психического здоровья стремятся 

понять, как дети учатся, и найти способы улучшить результаты обучения... под-

держивают университеты в их инициативах, направленных на предотвращение 

проблем с психическим здоровьем у субъектов образования [2, c. 379]».  

Высшие учебные заведения обладают уникальными возможностями для 

реализации профилактических мер благодаря системному воздействию на сту-

денческую среду. Интеграция образовательных модулей в учебные планы меди-

цинских и психологических дисциплин обеспечивает формирование научно 

обоснованных представлений о пищевом поведении. Внеучебная деятельность 

дополняется тренингами стрессоустойчивости, мастер-классами по нутрициоло-

гии и мероприятиями по популяризации здорового образа жизни. Такая много-

уровневая система позволяет минимизировать влияние факторов риска, харак-

терных для вузовской среды. 

Отсутствие отработанных механизмов междисциплинарного 
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взаимодействия затрудняет реализацию комплексных профилактических страте-

гий. Эти факторы существенно влияют на масштабируемость и долгосрочную 

устойчивость программ. Разработка программ поддержки должна включать 

оценку индивидуальных потребностей студентов и интеграцию медицинских, 

психологических и социальных компонентов. «Проведение ранней диагностики 

нарушений для выявления людей группы риска и целесообразного их лечения. 

Проведение мероприятий, способствующих здоровому развитию пищевого по-

ведения в различных возрастных группах и учреждениях (ДОУ, школа, вуз, др.) 

[3, c. 107]». Такой подход обеспечивает адресность вмешательств и координацию 

услуг между подразделениями вуза. 

Внедрение программ требует создания междисциплинарных рабочих 

групп, включающих медицинских специалистов, клинических психологов, соци-

альных работников и представителей администраций образовательных учрежде-

ний. Необходимо также создать систему мониторинга эффективности, преду-

сматривающую регулярный сбор данных, оценку исходов и механизмы обратной 

связи для участников программ. На основе полученных данных должны коррек-

тироваться методы вмешательства и распределение ресурсов для обеспечения 

устойчивости и масштабируемости инициатив. 

Формирование психологически безопасной среды в вузах требует систем-

ного подхода, включающего тренинги стрессоустойчивости и организацию спе-

циализированных консультационных центров. Регулярные тренинги помогают 

студентам освоить техники управления эмоциональным напряжением, что сни-

жает риск развития компульсивного пищевого поведения как реакции на стресс. 

Доступность психологической помощи способствует раннему выявлению нару-

шений пищевого поведения и их профилактике. 

Повышение осведомленности о проблемах пищевого поведения реализу-

ется через комплекс образовательных мероприятий, включающих тематические 

лекции по нутрициологии и распространение информационных материалов. Как 

свидетельствуют данные исследования: «Только 40 % опрошенных студентов г. 

Челябинска и г. Барнаула признали, что нуждаются в рекомендациях 
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специалистов [4, c.73]», что указывает на необходимость активной просветитель-

ской работы. Интерактивные семинары и информационные кампании форми-

руют у студентов объективное представление о здоровом питании и распознава-

нии тревожных симптомов. Систематическое распространение методических по-

собий и памяток закрепляет полученные знания на практике. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Проведённое исследование подтверждает, что нарушения пищевого пове-

дения среди студентов вузов представляют собой сложную многофакторную 

проблему, обусловленную переплетением академических, социальных и психо-

логических факторов. Интенсивная учебная нагрузка, финансовые трудности и 

влияние сверстников формируют хроническую стрессовую среду, усугублённую 

постпандемийным ростом тревожности на 25-30 %. Эта совокупность детерми-

нант создаёт устойчивые предпосылки для развития расстройств пищевого пове-

дения, негативно влияющих на физическое здоровье и академическую успевае-

мость студентов. Поставленная цель исследования достигнута посредством си-

стематического анализа научных данных, позволившего выявить ключевые при-

чины нарушений и разработать практические рекомендации. Реализация задач 

работы, включая изучение теоретических основ и анализ факторов риска, под-

твердила ведущую роль психологических механизмов и социальных ожиданий в 

формировании расстройств. Обоснованная в исследовании необходимость меж-

дисциплинарного подхода предполагает интеграцию психообразовательных 

программ, регулярного скрининга и доступных консультационных услуг в вузах. 

Предложенные стратегии, включая тренинги стрессоустойчивости и создание се-

тей социальной поддержки, направлены на минимизацию ключевых факторов 

риска, выявленных в ходе анализа. 

Практическая реализация разработанных рекомендаций требует их адапта-

ции к конкретным образовательным контекстам при обязательном эмпириче-

ском сопровождении. Долгосрочный мониторинг эффективности внедряемых 

программ позволит оптимизировать профилактические меры и объективно оце-

нить их влияние на психофизическое благополучие студентов. Такая системная 
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работа способна не только снизить распространённость расстройств пищевого 

поведения, но и повысить качество образовательной среды, что соответствует 

стратегическим задачам современного высшего образования. 
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Аннотация. Эхинококкоз — зоонозная цестодозная инвазия, возбудителем 

которой выступают представители рода Echinococcus. Заболевание характе-

ризуется двухфазным жизненным циклом, где плотоядные являются источни-

ком инвазионных яиц, а травоядные животные и человек поражаются личиноч-

ной стадией с формированием гидатидных кист во внутренних органах. Основ-

ным фактором, осложняющим контроль над распространением инвазии, явля-

ется отсутствие выраженной клинической картины у дефинитивных хозяев. 

Скудность симптомов и необходимость дифференциации от других цестодозов 

требуют применения специфических лабораторных методов диагностики. 

Echinococcosis is a zoonotic cestodosis invasion caused by representatives of 

the genus Echinococcus. The disease is characterized by a two-phase life cycle, where 

carnivores are the source of invasive eggs, and herbivores and humans are affected by 

the larval stage with the formation of hydatid cysts in internal organs. The main factor 

complicating the control of the spread of the invasion is the lack of a pronounced clin-

ical picture in definitive hosts. The paucity of symptoms and the need to differentiate 

from other cestodoses require the use of specific laboratory diagnostic methods. 

Ключевые слова: эхинококкоз, собаки, цестодозы, цисты, празиквантел, 

зооноз 
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Клинические наблюдения проведены в условиях клиники ветеринарного 

центра «Свой доктор г. Орел». Объектом исследования явился клинически боль-

ной кобель кокер-спаниеля в возрасте 6 лет 2 месяцев, массой тела 11.2 кг. Содер-

жание животного — квартирное с регулярными выгулами. Анамнестически уста-

новлено смешанное кормление, включающее промышленный сухой корм, пище-

вые отходы со стола, а также периодическое скармливание сырых мясных про-

дуктов. Профилактические обработки (вакцинация, кастрация, дегельминтиза-

ция) на момент обращения не проводились. 

Поводом для визита послужило резкое ухудшение общего состояния. Вла-

дельцы отметили у животного отказ от корма при сохранённом потреблении 

воды, однократную рвоту кормовыми массами в день обращения, а также значи-

тельную потерю живой массы в предшествующий период. Следует отметить, что 

ранее у пациента наблюдались истечения из глаз и носовых ходов, купированные 

владельцами самостоятельно с помощью антибактериальных капель. 

Общее состояние животного оценивалось как средней степени тяжести. 

При физикальном осмотре зафиксированы следующие отклонения: 

1. Офтальмологическая картина: выявлено кровоизлияние в переднюю ка-

меру правого глаза (гифема). Шерстный покров — тусклый, без блеска. Состоя-

ние видимых слизистых оболочек соответствовало физиологической норме. 

2. Данные пальпации: при мануальном исследовании брюшной полости от-

мечена выраженная локальная болезненность в проекции печени (область пра-

вого подреберья). 

3. Показатели гемодинамики: результаты тонометрии свидетельствовали о 

повышенном системном артериальном давлении — 158/118 мм рт. ст. Частота 

сердечных сокращений составляла 155 уд. /мин, что классифицируется как тахи-

кардия. 

4. Показатели терморегуляции: ректальная температура тела была повы-

шена до 39, 1C*, что соответствует состоянию гипертермии (лихорадки). 

С целью верификации диагноза животному было проведено комплексное 
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инструментальное и лабораторное обследование. 

Ультразвуковое исследование брюшной полости выявило следующие пато-

логические изменения: на момент исследования регистрировались эхопризнаки 

диффузных изменений в паренхиме почек, характерно для нефропатии; фильтра-

ция почек активная. Эхопризнаки наличия в паренхиме печени множественных 

округлых образований, диффузно распределенных по всем сегментам, размером 

до 2.5 см. Образования имеют четкие, ровные контуры и гипоэхогенную одно-

родную структуру. В структуре образований регистрируется внутренний артери-

альный кровоток с низкими значениями резистентности. Эхопризнаки спленоме-

галии. Патологии со стороны других органов брюшной полости (желудок, ки-

шечник, поджелудочная железа) не обнаружено. 

Для оценки системного статуса и проведения дифференциальной диагно-

стики был выполнен забор венозной крови с последующим направлением в сто-

роннюю лабораторию. Назначенные профили исследований включали расши-

ренный биохимический анализ сыворотки крови и «онкологический» гематоло-

гический и биохимический профиль. 

Было проведено копрологическое исследование методом флотации для об-

наружения яиц гельминтов и цист простейших. Результат оказался ложноотрица-

тельным. Данный факт соответствует известным диагностическим ограниче-

ниям при эхинококкозе у дефинитивных хозяев, для которого характерно непо-

стоянное и скудное выделение яиц цестоды Echinococcus с фекалиями, что делает 

рутинную микроскопию малоинформативной и ненадежной для исключения ин-

вазии. 

Окончательная нозологическая верификация была проведена на основании 

совокупности данных анамнеза, клинической картины, инструментальных и ла-

бораторных исследований. Решающими диагностическими критериями стали 

результаты ультразвукового исследования, выявившего множественные гипоэхо-

генные образования в паренхиме печени с признаками внутреннего кровотока, 

что является патоморфологической характеристикой гидатидных кист, а также 

специфические лабораторные исследования, исключившие онкологический 
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процесс. Эпизоотологический анамнез, включавший факт кормления сырыми 

мясными продуктами, дополнительно подтвердил логику диагностического по-

иска. Таким образом, был установлен окончательный диагноз: эхинококкоз пе-

чени, генерализованная форма. Отрицательный результат копрологического ис-

следования, являющийся типичным для данной инвазии у дефинитивных хозяев, 

не противоречит установленному диагнозу и подчеркивает необходимость при-

менения комплексных диагностических алгоритмов. 

Этиотропная терапия была направлена на элиминацию половозрелых це-

стод в кишечнике и основывалась на применении специфического антигельмин-

тика. Препаратом первого выбора стал празиквантел в суточной дозе 7 мг/кг пе-

рорально. Для достижения максимального эффекта и минимизации риска реин-

вазии была проведена вынужденная трехкратная дегельминтизация с интервалом 

в 14 дней. 

Параллельно проводилась комплексная симптоматическая терапия для ста-

билизации общего состояния пациента. Для купирования рвоты применялся 

ондасетрон внутримышечно в дозе 0.1 мл/кг массы тела (0.5 мг/кг) на протяже-

нии трех дней. С целью обезболивания и подавления системного воспалитель-

ного ответа, вторичного по отношению к инвазии, был назначен нестероидный 

противовоспалительный препарат мелоксикам: стартовая доза в первый день со-

ставила 0.1 мл/кг (0.2 мг/кг) подкожно, с последующим переходом на поддержи-

вающую дозу 0.05 мл/кг (0.1 мг/кг) однократно в сутки. Терапия сопровождалась 

контролем гидратации и почечной функции. 

Контроль терапевтической эффективности осуществлялся на основе дина-

мики клинических признаков и планового паразитологического обследования. 

По данным анамнеза, полученным от владельцев, после вторичного проведения 

дегельминтизации у животного отмечалась выраженная положительная дина-

мика: полное восстановление аппетита и нормальной активности, исчезновение 

ярко выраженного болевого синдрома, улучшение качества шерстного покрова. 

Данные признаки косвенно свидетельствовали об эффективности проведенной 

терапии и отсутствии острых осложнений. 
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Однако от проведения контрольных лабораторных исследований крови 

(биохимический и клинический анализы) владельцы отказались. В связи с этим 

для объективной оценки элиминации паразита было согласовано обязательное 

контрольное копрологическое исследование методом седиментации и флотации 

через 30 дней после последнего приема празиквантела. Таким образом, текущий 

мониторинг основывается на клинической ремиссии, а окончательное подтвер-

ждение эффективности лечения ожидается по результату плановой копрограммы. 

Вывод. Представленный клинический случай эхинококкоза у собаки ил-

люстрирует ключевые диагностические сложности, связанные с отсутствием 

специфической симптоматики и низкой информативностью рутинной копроло-

гии у дефинитивных хозяев. Установление диагноза стало возможным благодаря 

комплексному подходу, в котором решающую роль сыграло ультразвуковое ис-

следование, выявившее множественные гидатидные кисты в печени. Успешное 

применение этиотропной и симптоматической терапии привело к полной клини-

ческой ремиссии. Данное наблюдение подтверждает необходимость включения 

эхинококкоза в круг дифференциальных диагнозов при гепатопатиях неясного 

генеза у собак, особенно при соответствующем эпизоотологическом анамнезе, и 

подчеркивает важность просветительской работы с владельцами о путях пере-

дачи и мерах профилактики этого опасного зооноза. 
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