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Аннотация. В статье представлены результаты оценки максимальных и 

селеобразующих расходов реки Шилик. Исследование основано на данных наблю-

дений за 1929–2019 годы, в ходе которого проанализированы многолетняя из-

менчивость стока, антропогенное влияние, а также пиковые расходы различ-

ной обеспеченности. Рассмотрены основные факторы формирования селевых 

потоков и коэффициенты перехода к селевым расходам.  

The article examines the economic nature of receivables and payables, in par-

ticular, the various points of view of the authors on this issue. The classification of 

receivables has been studied, and the composition of accounts payable has been re-

viewed.  

Ключевые слова: максимальный расход воды, селевой поток, кривые 

обеспеченности, гидрология, река Шилик 

Keywords: accounts receivable, payables, financial statements, debt classifica-

tion, accounting 

Река Шилик является одной из крупнейших и наиболее селевоопасных рек 

Заилийского Алатау. Площадь ее водосбора составляет 4980 км², значительные 

ледниково-снежные ресурсы и сложный горный рельеф обусловливают высокую 

изменчивость максимальных расходов. После строительства Бартогайского во-

дохранилища (1986 г.) естественный режим стока был существенно нарушен. 

Точная оценка максимальных расходов имеет важное значение для обеспечения 

безопасности населённых пунктов и гидротехнических сооружений, а также эф-

фективного управления водными ресурсами региона.  
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Цель работы — оценить максимальные расходы реки Шилик с учетом 

климатических изменений и антропогенного воздействия. 

Из-за недостаточного количества гидрологических наблюдательных 

пунктов анализ проводился по данным гидропоста «Шилик – Малыбай». 

Максимальные значения расходов за 1929–2019 гг. получены по материалам РГП 

«Казгидромет». Отсутствующие данные за 1998–2001, 2004 и 2011 гг. были 

восстановлены регрессионным методом по р. Шарын – Сарытоғай (коэффициент 

корреляции r = 0,7) [1]. 

Однородность временного ряда оценивалась с применением критериев 

Стьюдента, Фишера и Вилкоксона. Для выявления изменений во временной 

структуре построена суммарная интегральная кривая. В результате установлено, 

что близость поста к устью и строительство Бартогайского водохранилища 

обусловили снижение максимальных расходов: среднее значение в природный 

период (1929–1985 гг.) составляло 144 м³/с, тогда как в антропогенный период 

(1986–2019 гг.) — 118 м³/с. Абсолютный максимум, равный 351 м³/с, был 

отмечен в 1966 г. [2]. 

Максимальные годовые расходы различной обеспеченности (0,1 %, 1 %, 3 

%, 5 %, 10 %, 20 %, 30 %) рассчитаны тремя методами: моментным, графоанали-

тическим и методом усеченного распределения. Результаты показали, что после 

ввода водохранилища пиковые расходы уменьшились примерно на 18 % (рис. 1) 

[3]. 

 

а) 

 

б) 

 

с) 

Рисунок 1 – Кривые обеспеченности максимальных расходов воды по гидропосту «Шилик – 

Малыбай»: а) графоаналитическая и усеченная кривые для природного периода (1929–1985 

гг.); б) распределение, построенное моментным методом для природного периода; с) распре-

деление, построенное моментным методом для антропогенного периода 

 (1986–2019 гг.). 
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Интенсивность селевых процессов в бассейне реки Шилик напрямую 

связана с климатическими изменениями и деградацией ледников. По данным 

многолетнего анализа 1929–2019 гг., среднегодовая температура увеличивается 

на 0,3 °С за десятилетие, а годовое количество осадков — на 7–9 мм, что 

способствует учащению ливневых явлений и повышению селевой активности.  

Одним из основных источников селевых стоков является интенсивное 

таяние ледников. В 1955–2005 гг. на территории бассейна исчезли 72 ледника, 

площадь оледенения сократилась примерно на 80 км². Деградация ледников 

привела к формированию большого количества моренно-ледниковых озер. 

Наиболее опасным является озеро Максимова: по данным батиметрии 2018 г., 

его объем составил 5,39 млн м³, что свидетельствует о высоком риске прорыва 

[4]. 

В бассейне неоднократно фиксировались ливневые селевые потоки: в 1965, 

1967, 1968, 1981, 1983, 1991, 1992 и 2003 гг. отмечены сели 2–3 категории 

опасности, что подтверждает высокую селевую активность района [4]. 

Для расчета параметров селевых паводков рекомендуется использовать 

переходные коэффициенты (K), позволяющие определить максимальный 

селевой расход на основе максимального паводочного расхода без учета селя. 

Переходные коэффициенты учитывают соотношение максимального 

расхода соответствующей обеспеченности, полученного по кривым 

обеспеченности, к максимальному расходу той же обеспеченности, 

рассчитанному без учета селевого компонента. Данное отношение определяется 

путем деления максимальных расходов одинаковой обеспеченности. 

Коэффициенты перехода максимального расхода обеспеченностью 1% 

(K₁%) показывают зависимость селевых расходов от площади водосборного 

бассейна. В аналитическом виде эта зависимость выражается уравнением: 

𝐾1% =  
50

(F+1)0.5
,                                                      (1) 

где F — площадь водосборного бассейна, км²; K₁% = Q₁% селевой / Q₁% не-

селевой. 
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𝑄1% селевой =  
50 Q1%

(F+1)0.5
,                                             (2) 

С увеличением площади водосбора коэффициент K₁% уменьшается: при 

F<50 км² он составляет около 10, а при F = 600 км² — снижается до 1,7. Для 

крупных бассейнов значение 1%-ных селевых расходов стремится к 1,0. При 

площади водосбора более 2000 км² селевые паводки наблюдаются редко. 

По зарегистрированным селевым паводкам отмечено, что отношение мак-

симального селевого расхода к неселевому расходу обеспеченностью 1 % 

увеличивается при уменьшении площади водосбора: 

− при F < 10 км² — до ≈ 60, 

− при F = 10–300 км² — до 20, 

− при F = 400–700 км² — до 4,0, 

− при F> 800 км² — стремится к 1,0. 

Для расчета максимальных целевых расходов любой обеспеченности 

используются следующие переходные коэффициенты: 

К0,1% = 4,81 К1% 

К5% = 0,37 К1% 

К25% = 0,05 К1% 

К2% = 0,74 К1% 

К10% =0,18 К1% 

Для обеспеченности 0,1 % использовалась зависимость K₀.₁% = 4,81K₁%, 

позволяющая оценить предельно возможные селевые расходы [5]. 

Для оценки перехода от паводочного стока к селевому были рассчитаны 

коэффициенты для различных обеспеченностей расхода. Эти коэффициенты 

позволяют определить величину селевого расхода на основе максимального 

водного стока соответствующей обеспеченности и учитывают влияние площади 

водосборного бассейна и интенсивности селевых процессов. Полученные 

значения переходных коэффициентов и соответствующие селевые расходы 

приведены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Коэффициенты перехода от паводочного стока к селевому 

 
P, % 0,1 % 1 % 2 % 5 % 10 % 

Qпаводочный 517 356 201 248 206 

K 3,66 0,76 0,56 0,28 0,14 

Qселевой 1890 271 113 69,7 28,2 

 

Таким образом, повышение температуры, сокращение оледенения, рост 

количества моренно-ледниковых озер и учащение ливневых процессов приводят 

к значительному увеличению селевой опасности в бассейне реки Шилик. Точная 

оценка селеформирующих расходов имеет ключевое значение для разработки 

инженерных и природоохранных мероприятий региона. 
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Научный руководитель: Коновалов Игорь Евгеньевич, 

д.п.н., профессор 
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Аннотация. В представленной работе устанавливаются исходные пара-

метры специальной выносливости баскетболисток и осуществляется их сопо-

ставление с модельными характеристиками, заимствованными из федераль-

ного стандарта спортивной подготовки по виду спорта баскетбол и данными 

из релевантных публикаций. В рамках исследования выполнена диагностика по-

казателей специальной выносливости игроков женской студенческой сборной 

по баскетболу. В данной статье обосновывается применение «Прерывистого 

теста Йо-Йо уровень 2» и «Челночный бег 10х28м», для оценки специальной вы-

носливости баскетболисток студенческой команды. 

Annotation. The presented work establishes the initial parameters of special en-

durance of basketball players and compares them with model characteristics borrowed 

from the federal standard of sports training in the sport of basketball and data from 

relevant publications. As part of the study, the diagnosis of the special endurance of 

the players of the women's student basketball team was performed. This article sub-

stantiates the use of the «Intermittent Yo-Yo level 2 Test» and the «10x28m Shuttle 

Run» to assess the special endurance of student basketball players. 
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Ключевые слова: баскетбол, специальная выносливость, физическая под-

готовленность 

Keywords: basketball, special endurance, physical fitness 

Актуальность. Система спортивной подготовки в баскетболе интегрирует 

взаимосвязанные компоненты, обладающие специфическими особенностями и 

различиями, которые определяются решением задач, направленных на достиже-

ние ключевой цели – обеспечения полноценной готовности к демонстрации вы-

соких спортивных результатов. Специальная физическая подготовка выстраива-

ется с учётом объективных взаимосвязей между физическими качествами, дви-

гательными способностями и техническими навыками [3]. В структуре физиче-

ской подготовки баскетболисток особое внимание уделяется специальной вы-

носливости, которая представляет собой способность спортсменки сохранять 

высокую скорость и мощность отталкивания при выполнении прыжковых и рыв-

ковых действий как на протяжении отдельного матча, так и в течение всего иг-

рового сезона. Данная характеристика является критически важной для обеспе-

чения устойчивого уровня физической активности и функциональной готовно-

сти, что, в свою очередь, способствует достижению высоких спортивных резуль-

татов. [2]. С физиологической точки зрения выносливость интерпретируется как 

способность организма противостоять развитию утомления [1]. Стабильность 

проявления специальной выносливости в соревновательном периоде обеспечи-

вается целенаправленной работой над развитием соответствующих способно-

стей. 

Структура и содержание специальной физической подготовки в рамках го-

дичного тренировочного цикла баскетболистов продолжают быть объектом ин-

тенсивных исследований, что обусловлено развитием тактических и технических 

аспектов современного баскетбола. В условиях ускоренного развития данного 

вида спорта, характеризующегося высокой степенью конкуренции и динамикой 

игровых ситуаций, оптимизация тренировочного процесса приобретает перво-

степенное значение [3, 4]. В процессе подготовки баскетболисток-студенток за-

частую применяются методики, использующиеся для квалифицированных 
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спортсменов. Баскетбол характеризуется смешанным характером двигательной 

активности, что предъявляет требования к проявлению различных видов вынос-

ливости. Перемещения спортсменок имеют не только линейную, но и фронталь-

ную направленность, в связи с чем ускорения и короткие спринты выполняются 

в разнообразных направлениях из различных исходных положений.  

Методы и организация исследования. Исследование проходило на базе 

Учебно-лабораторного корпуса ФГБОУ ВО «Поволжский ГУФКСиТ» на жен-

ской сборной команде ВУЗа «Крылатые Барсы» по баскетболу. В исследовании 

приняли участие 20 баскетболисток сходного уровня подготовки, имеющие 1 

спортивный разряд, возрастом 18-22 лет. 

Для оценки уровня физической подготовленности и развития специальной 

выносливости использовались следующие тесты, выполненные в конце подгото-

вительного периода: 

1. «Челночный бег 10х28м» – баскетболисткам необходимо было выпол-

нить подряд 10 ускорений длиной 28м, составляющие одну баскетбольную пло-

щадку. Согласно ФССП по виду спорта баскетбол, данный возраст соответствует 

этапу ССМ, следовательно нормативным показателем является результат не бо-

лее 65с [5]. 

2. «Прерывистый Йо-Йо тест уровень 2» – представляет собой модифика-

цию бип-теста и применяется для оценки интервальной выносливости. Его отли-

чительной особенностью является наличие интервалов восстановления после 

каждого челнока длительностью в 10 секунд. Данный тест использовался для 

определения способности спортсмена многократно выполнять интервальную ра-

боту на протяжении продолжительного времени. В качестве модельного показа-

теля для этого возраста мы использовали шкалу Шмитца, который в своей работе 

описал нормативные показатели для различных уровней подготовленности. Та-

ким образом модельные показатели для баскетболисток старше 19 лет составил 

результат более 680м [6]. 

Для обработки полученных результатов тестирования нами использова-

лись методы математической статистики. Высчитывались средние 
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арифметические значения (X̄), стандартные отклонение (Sx̅), определялось зна-

чение t-критерия Стьюдента для зависимых выборок, что позволило установить 

статистическую значимость различий на разных этапах исследования, при 

уровне значимости 0,05. 

Результаты и их обсуждение. Тестирование показателей специальной вы-

носливости баскетболисток студенческой сборной проводилась в конце подгото-

вительного периода (конец сентября). После выполнения разминочных упражне-

ний, состоящих из беговых и общеразвивающих упражнений, баскетболистки 

выполняли предоставленные нами тесты. Сравнение исходных показателей с 

нормативами ФССП и модельными показателями предоставляло возможность 

оценить уровень физической подготовленности и внести корректировки в про-

цесс физической подготовки баскетболисток студенческой сборной. Результаты 

проведённых тестов представлены в таблице 1. 

Таблица 1 – Сравнение показателей специальной выносливости баскетболисток 

студенческой сборной с модельными данными 

 

Показатели 
Студенты Модельные 

t p 
X̄ ± Sx̅ 

«Челночный бег 10 х28 м», с 59±0,33 65с 10,4 ≤0,05 

«Прерывистого Йо-Йо тест уро-

вень 2», м 
730±1,8 > 680м 4,9 ≤0,05 

 
Примечание: X̄ – среднее арифметическое значение; Sx̅ – значение средней ошибки среднего 

арифметического; t – расчётное значения t-критерия Стьюдента; p – достоверность различий; 

tкритич.=2,131 

 

Как видно из таблицы 1, баскетболистки показали хороший уровень физи-

ческой подготовленности, а именно специальной выносливости: 

1) в тесте «Челночный бег 10 х28 м» – результат студенток-баскетболисток 

превосходит модельный результат на 6с, что на 10% лучше. Результат является 

статистически значимым, так как расчётное значение t-критерия Стьюдента 

равно 10,4. 

2) в тесте «Прерывистого Йо-Йо тест уровень 2» – результат студенток-

баскетболисток превосходит модельный результат на 50м, что на 7% лучше. 
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Результат является статистически значимым, так как расчётное значение t-кри-

терия Стьюдента равно 4,9. 

Выводы. 

Баскетболистки студенческой сборной показали статистически значимые 

результаты превосходящие модельные показатели, что в свою очередь свиде-

тельствует о хорошем уровне физической подготовленности спортсменок. Для 

объективности получаемых результатов необходимо выполнить повторные из-

мерения показателей специальной выносливости. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается культура делового обще-

ния в структуре профессиональной культуры курсантов военных вузов. Анализ 

компонентов культуры делового общения. 

Ключевые слова: культура делового общения, профессиональная куль-

тура, военные вузы, курсанты, коммуникация, воинский этикет 

Abstract. This article examines the culture of business communication in the 

structure of the professional culture of military university cadets. Analysis of the com-

ponents of the culture of business communication.  

Keywords: business communication culture, professional culture, military uni-

versities, cadets, communication, and military etiquette 

Введение 

Культура делового общения является важной составляющей профессио-

нальной подготовки курсантов военных вузов. В условиях военной службы, где 

строгая иерархия, дисциплина и четкое выполнение приказов играют ключевую 

роль, умение грамотно и эффективно взаимодействовать с коллегами, подчинен-

ными и начальниками становится необходимым навыком. 

Формирование культуры делового общения у будущих офицеров способ-

ствует укреплению командного духа, предотвращению конфликтов и повыше-

нию эффективности служебной деятельности. В данной статье рассматриваются 

основные аспекты делового общения в военной среде, его роль в 

https://translate.yandex.ru/translator/English-Ru
https://translate.yandex.ru/translator/English-Ru
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профессиональной культуре курсантов и методы его совершенствования. 

Культура делового общения является важной составляющей профессио-

нальной подготовки курсантов военных вузов. В условиях военной службы, где 

строгая иерархия, дисциплина и четкое выполнение приказов играют ключевую 

роль, умение грамотно и эффективно взаимодействовать с коллегами, подчинен-

ными и начальниками становится необходимым навыком. 

Формирование культуры делового общения у будущих офицеров способ-

ствует укреплению командного духа, предотвращению конфликтов и повыше-

нию эффективности служебной деятельности. В данной статье рассматриваются 

основные аспекты делового общения в военной среде, его роль в профессиональ-

ной культуре курсантов и методы его совершенствования. 

Соглашаясь с мнением Н. В. Увариной, мы считаем, что профессиональная 

гибкость выступает ядром готовности  педагогов к воспитательной деятельно-

сти, позволяет адаптироваться к изменяющимся условиям образовательной 

среды, использовать инновационные воспитательные технологии, способствует 

интеграции их личностных и профессиональных ценностей и смыслов [3]. 

О. В. Никулина и С. Н. Сорокоумов,  в своём исследовании профессиональ-

ные компетенции выпускника вуза рассматривают как набор знаний, умений и 

владений: как профессиональных, так и личностных, определяющих компонент-

ный состав конкурентоспособности выпускника вуза [2].  

Т.Н. Архипова исследуя профессиональный компонент культуры деловой 

речи (рис. 1) обучающихся, считает потребность развития, прежде всего, комму-

никативных знаний, умений, навыков [1]:  

 

Рис. 1. Компоненты культуры общения личности 
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Понятие и особенности деловой культуры в военной среде 

Деловая культура в военных вузах отличается от гражданской сферы в 

силу специфики военной службы. Ее основные характеристики: 

– субординация и четкость коммуникации – общение строится на принци-

пах уставных отношений, где важны точность формулировок и соблюдение во-

инского этикета; 

– краткость и ясность изложения – военные приказы и доклады должны 

быть лаконичными и однозначными; 

– уважение к старшим по званию – соблюдение правил вежливости и дис-

циплины в общении с командирами; 

– ответственность за слова – в военной среде сказанное слово часто равно-

значно приказу и требует исполнения. 

Основные компоненты культуры делового общения курсантов 

Вербальная коммуникация 

Умение четко выражать мысли, правильно формулировать приказы и до-

кладывать информацию – ключевой навык офицера. Курсанты должны овладеть: 

военной терминологией; правилами устных и письменных докладов; техниками 

убеждения и аргументации в служебных дискуссиях. 

Невербальная коммуникация 

Военная выправка, осанка, жесткость взгляда, дисциплинированность в 

жестах – все это влияет на восприятие командира подчиненными. Курсанты 

учатся: контролировать мимику и жесты; соблюдать воинский этикет (например, 

отдание чести); демонстрировать уверенность и решительность. 

Психологическая культура общения 

Важно уметь предотвращать конфликты, мотивировать подчиненных и со-

хранять самообладание в стрессовых ситуациях. Для этого курсанты изучают: 

– основы военной психологии; 

– техники управления эмоциями; 

– методы конструктивного разрешения споров. 

Понятие и особенности деловой культуры в военной среде 
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Деловая культура в военных вузах отличается от гражданской сферы в 

силу специфики военной службы. Ее основные характеристики: 

– субординация и четкость коммуникации – общение строится на принци-

пах уставных отношений, где важны точность формулировок и соблюдение во-

инского этикета; 

– краткость и ясность изложения – военные приказы и доклады должны 

быть лаконичными и однозначными; 

– уважение к старшим по званию – соблюдение правил вежливости и дис-

циплины в общении с командирами; 

– ответственность за слова – в военной среде сказанное слово часто равно-

значно приказу и требует исполнения. 

Методы формирования культуры делового общения в военных вузах 

– теоретическая подготовка – изучение уставов, норм воинского этикета, 

основ психологии общения; 

– практические занятия – ролевые игры, отработка ситуаций доклада, при-

нятия решений, ведения переговоров; 

– внеучебная деятельность – участие в командных мероприятиях, деловых 

играх, строевой подготовке; 

– личный пример преподавателей и командиров – демонстрация образцо-

вого поведения и коммуникации. 

Практические рекомендации по развитию культуры делового обще-

ния 

Тренировка публичных выступлений – участие в совещаниях, докладах: 

– изучение основ психологии общения – понимание невербальных сигна-

лов и методов убеждения; 

– разбор реальных ситуаций – анализ успешных и неудачных коммуника-

тивных случаев в армии; 

– работа над речью – избегать слов-паразитов, использовать 

профессиональную терминологию. 
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Заключение 

Культура делового общения курсантов военных вузов – это неотъемлемая 

часть их профессионального становления. Она формирует дисциплинирован-

ных, уверенных в себе и коммуникативно компетентных офицеров, способных 

эффективно управлять подчиненными и выполнять поставленные задачи. 

Культура делового общения – неотъемлемая часть профессионального ро-

ста военных специалистов. Она влияет на эффективность управления, сплочен-

ность коллектива и личный авторитет. Развивая коммуникативные навыки, воен-

нослужащий не только улучшает свои служебные показатели, но и закладывает 

основы успешной карьеры в будущем. 

Совершенствование навыков делового общения должно быть системным и 

непрерывным процессом, интегрированным в образовательные программы воен-

ных вузов. Только так можно подготовить высококлассных специалистов, гото-

вых к службе в современных условиях. 
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Аннотация.  В условиях цифровой трансформации всех сфер жизни ин-

формационная безопасность личности перестала быть технической катего-

рией и стала полноценным объектом правового регулирования. Данная статья 

исследует гражданско-правовые механизмы, обеспечивающие защиту личности 

в информационной сфере. Анализируются ключевые объекты защиты (персо-

нальные данные, честь, достоинство, деловая репутация, частная жизнь), спо-

собы их защиты, а также практические аспекты реализации гражданских прав 

в цифровую эпоху. 

In the context of the digital transformation of all spheres of life, personal infor-

mation security has ceased to be a technical category and has become a full-fledged 

object of legal regulation. This article examines the civil law mechanisms that ensure 

the protection of the individual in the information sphere. The key objects of protection 

(personal data, honor, dignity, business reputation, private life), ways to protect them, 

as well as practical aspects of the realization of civil rights in the digital age are ana-

lyzed. 

Ключевые слова: цифровая трансформация, гражданско-правовой меха-

низм, правовое регулирование, цифровая среда 

Keywords: digital transformation, civil law mechanism, legal regulation, digital 

environment 
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Современное общество характеризуется тотальной цифровизацией. Еже-

дневно человек оставляет цифровые следы: совершает онлайн-покупки, пользу-

ется социальными сетями, обращается к государственным и медицинским услу-

гам через интернет. Его личность, поведение и биометрические параметры пре-

вращаются в данные — товар, который имеет высокую ценность. 

В этой связи информационная безопасность личности понимается уже не 

только как защита от хакерских атак, но и как состояние защищенности жиз-

ненно важных интересов человека, связанных с сохранением его прав и свобод в 

информационной сфере. Гражданское право, как отрасль, регулирующая имуще-

ственные и личные неимущественные отношения, играет ключевую роль в обес-

печении этой защищенности. 

Цель статьи — комплексно проанализировать гражданско-правовые ин-

струменты, направленные на защиту информационной безопасности личности, 

выявить проблемные зоны и тенденции в судебной практике. 

Ключевые объекты гражданско-правовой защиты информационной без-

опасности. 

Гражданское законодательство защищает ряд ключевых благ и прав, со-

ставляющих основу информационной безопасности личности. 

1) Персональные данные (ПДн). Регулирование в данной области основы-

вается на Федеральном законе от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных дан-

ных». С гражданско-правовой точки зрения, персональные данные являются осо-

бым объектом права. Их обработка порождает у субъекта ПДн (физического 

лица) ряд гражданских прав: 

– право на доступ к своим персональным данным: знать, кто, как и с какой 

целью их обрабатывает [3]; 

– право на исправление и уничтожение данных: требовать актуализации 

или удаления неполных, устаревших или незаконно полученных данных; 

– право на отзыв согласия на обработку ПДн. 

Оператор ПДн (компания, госорган) несет гражданско-правовую ответ-

ственность за нарушение этих прав. Утечка данных, их неправомерное 
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использование или распространение могут привести к существенному наруше-

нию прав субъекта, что является основанием для судебной защиты. 

2) Нематериальные блага: честь, достоинство и деловая репутация. 

Распространение в интернете ложных, порочащих сведений наносит пря-

мой ущерб репутации человека. Статья 152 Гражданского кодекса РФ (ГК РФ) 

предоставляет мощный инструмент защиты — право на опровержение таких све-

дений, а также на удаление соответствующей информации и публикацию своего 

ответа. 

В эпоху цифровых технологий применение этой нормы имеет специфику: 

опровержение должно быть размещено тем же способом и с обеспечением той 

же доступности для аудитории, что и первоначальная порочащая информация. 

Сложности возникают с идентификацией распространителя анонимной инфор-

мации, что часто требует привлечения правоохранительных органов [4]. 

3) Неприкосновенность частной жизни (тайна переписки, телефонных пе-

реговоров) 

Статья 23 Конституции РФ и ст. 152.2 ГК РФ гарантируют неприкосновен-

ность частной жизни. Гражданский кодекс прямо запрещает без согласия лица 

собирать, распространять и использовать любую информацию о его частной 

жизни. Это касается как публикации личных переписок и фотографий в социаль-

ных сетях, так и использования специальных программ для слежки [1]. 

Важным аспектом является защита от несанкционированного сбора дан-

ных, который может осуществляться через приложения или веб-сайты, собира-

ющие избыточную информацию о пользователе без четко обозначенных целей. 

Гражданско-правовые способы защиты. 

В случае нарушения своих прав в информационной сфере личность может 

прибегнуть к следующим способам защиты, предусмотренным ГК РФ: 

– признание права: например, суд может признать за гражданином право 

быть субъектом ПДн и обязать оператора предоставить ему всю запрашиваемую 

информацию об обработке; 

– пресечение действий, нарушающих право: Требование удалить 
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порочащую информацию с сайта, прекратить несанкционированную обработку 

ПДн; 

– возмещение убытков: Самый сложный для реализации, но и самый мате-

риально весомый способ. Истец должен доказать наличие убытков (реального 

ущерба и упущенной выгоды), прямую связь между ними и действиями наруши-

теля. Например, если в результате утечки данных базы клиентов компания-парт-

нер расторгла договор с предпринимателем [5]; 

– компенсация морального вреда (ст. 151 ГК РФ): наиболее распространен-

ный способ защиты в делах, связанных с нарушением информационной безопас-

ности. Поскольку нарушения часто связаны с причинением физических и нрав-

ственных страданий (бессонница, стресс, подорванная репутация), суд может 

взыскать с нарушителя денежную компенсацию. Размер компенсации определя-

ется судом с учетом характера причиненных страданий, степени вины наруши-

теля и иных заслуживающих внимания обстоятельств [2]; 

– самозащита права: например, отзыв согласия на обработку ПДн. 

Проблемы и актуальные тенденции в судебной практике 

Несмотря на развитую законодательную базу, правоприменительная прак-

тика сталкивается с рядом вызовов. 

1. Проблема доказывания. Доказывание факта нарушения, размера убыт-

ков и причинно-следственной связи в цифровой среде крайне затруднено. Часто 

требуются сложные IT-экспертизы. 

2. Круг ответственных лиц. Кто должен нести ответственность за оскорби-

тельный комментарий: его автор, владелец сайта или хостинг-провайдер? Закон 

об информации возлагает обязанность по удалению противоправного контента 

на владельца сайта после получения уведомления от правообладателя. 

3. Квази-анонимность. Идентификация нарушителя, действующего под 

псевдонимом, требует проведения сложных процессуальных действий с запро-

сами к интернет-провайдерам. 

4. Новые объекты защиты. Активно развивается судебная практика по за-

щите биометрических данных (отпечатки пальцев, сканы лица), а также по 
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вопросам ответственности за незаконное использование изображения гражда-

нина (ст. 152.1 ГК РФ), что особенно актуально в эпоху соцсетей и нейросетей, 

генерирующих контент [2]. 

Можно сделать вывод: гражданско-правовое регулирование является крае-

угольным камнем в системе обеспечения информационной безопасности лично-

сти. Оно предоставляет человеку, чьи права нарушены в цифровом пространстве, 

реальные инструменты для восстановления своего положения и компенсации по-

несенного вреда. 

Однако динамичное развитие технологий постоянно опережает нормы 

права. В этой связи необходимы: 

1. Дальнейшая конкретизация ответственности операторов больших дан-

ных и владельцев цифровых платформ. 

2. Развитие специализированных знаний среди судей и юристов в области 

цифровых технологий. 

3. Правовое просвещение граждан, которые должны знать свои права и 

уметь их эффективно защищать. 

Только симбиоз законодательства и грамотной правоприменительной 

практики и цифровой грамотности населения может создать ту правовую среду, 

где личность будет чувствовать себя защищенной не только в физическом, но и 

в цифровом мире. 
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