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ПРИМЕНЕНИЯ ЛЕЧЕБНЫХ ФИЗИЧЕСКИХ ФАКТОРОВ ДЛЯ ИХ 
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Аннотация. Выполненное исследование посвящено оценке эффективно-

сти комплексного применения НЛОК, ТМТ и общей криотерапии для коррекции 

системных механизмов коморбидности патологического старении кожи у па-

циентов с инсулинорезистентностью. Установлено, что разработанная ком-

плексная технология обладает мощным патогенетическим действием, направ-

ленным на коррекцию системных механизмов синтропного влияния инсулиноре-

зистентности на организм человека, предотвращая или замедляя их реализацию 

на уровне органа-мишени - кожи. 

Ключевые слова: инсулинорезистентность, ускоренное старение кожи, 

транскраниальная магнитотерапия, общая криотерапия, надвенное лазерное 

облучение крови 

Abstract. The study was devoted to assessing the effectiveness of the complex 

application of NLOK, TMT, and general cryotherapy for correcting the systemic mech-

anisms of comorbidity of pathological skin aging in patients with insulin resistance. It 
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was found that the developed complex technology has a powerful pathogenetic effect 

aimed at correcting the systemic mechanisms of the synotropic effect of insulin re-

sistance on the human body, preventing or slowing down their implementation at the 

target organ level - the skin. 

Keywords: insulin resistance, accelerated skin aging, transcranial magnetother-

apy, general cryotherapy, and intravenous laser blood irradiation 

Проблема коморбидности инсулинорезистентности (ИР) и возраст-ассоци-

ированных заболеваний приобретает характер глобальной медико-социальной 

эпидемии, определяя ключевые вызовы для систем здравоохранения XXI века. 

Классическим примером системного синтропного взаимодействия, где метабо-

лические нарушения выступают в роли мощного модификатора естественных 

процессов старения, активируя общие патогенетические механизмы, является 

старение кожи [1]. Кожа выступает в роли зеркала внутреннего метаболического 

неблагополучия, а ее преждевременное старение является видимым маркером 

системного патологического старения организма. В качестве основных систем-

ных механизмов коморбидности, определяющих ускоренное старение кожи в 

условиях ИР, рассматриваются: 

− хроническое системное воспаление низкой степени («инфламэйджинг»), 

поддерживаемое секретируемыми висцеральной жировой тканью при ИР про-

воспалительными цитокинами (лептин, резистин, ФНО-α, IL-6) [2]; 

− окислительный стресс, обусловленный повышенной генерацией актив-

ных форм кислорода в условиях развившейся митохондриальной дисфункции 

[3]; 

− накопление конечных продуктов гликирования (Ages), образующихся в 

результате неферментативного связывания глюкозы с белками дермы (коллаге-

ном, эластином, кристаллином) [4]; 

− эндокринные и метаболические нарушения в виде гиперинсулинемии и 

дислипидемии; избыток инсулина активирует путь IGF-1, который может стиму-

лировать пролиферацию кератиноцитов (приводя к акантозу) и себоцитов (усу-

губляя акне), нарушение липидного обмена сказывается на составе кожного сала 
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и липидном барьере рогового слоя, способствуя ксерозу [5]. 

В результате активации указанных механизмов фибробласты дермы пере-

ходят в провоспалительное состояние, что сопровождается снижением синтеза 

коллагена I и III типов, эластина, гиалуроновой кислоты и повышением активно-

сти коллагеназ (ММР-1) и эластаз (ММР-12), сопровождающееся истощением 

внеклеточного матрикса кожи [6]. Наблюдаются выраженные нарушения микро-

циркуляции и ангиогенеза с развитием тканевой гипоксии и подавлением актив-

ности фибробластов [7]. В условиях ИР изменяется эпидермальный гомеостаз, 

проявляющийся нарушением пролиферации и дифференцировки кератиноцитов, 

а также снижением синтеза увлажняющих факторов и липидов рогового слоя, 

что, в конечном итоге, ведет к нарушению барьерной функции, трансэпи-

дермальной потере воды и ксерозу [8]. 

В сложившейся ситуации приоритизация при проведении коррекции си-

стемных механизмов синтропного взаимодействия инсулинорезистентности и 

процессов старения организма принадлежит нелекарственным технологиям, об-

ладающим способностью стимулировать вторичные компенсаторно-приспосо-

бительные процессы, обеспечивая восстановление и поддержание нарушенной 

саморегуляции гомеостатических реакций. К настоящему времени доказана эф-

фективность применения надвенного лазерного облучения крови (НЛОК), 

транскраниальной магнитотерапии (ТМТ) и общей криотерапии (ОКТ) в каче-

стве монофакторных воздействий [9-11]. Комплексное использование указанных 

физических факторов представляет собой стратегически выверенную синергети-

ческую систему, основанную на одновременном и последовательном воздей-

ствии на различные уровни патологической коморбидности - от механизмов раз-

вития заболевания до симптомов и осложнений. 

Целью настоящего исследования явилась оценка эффективности ком-

плексного применения НЛОК, ТМТ и общей криотерапии для коррекции систем-

ных механизмов коморбидности патологического старении кожи у пациентов с 

инсулинорезистентностью. 

Исследование было выполнено на базе дерматологической клиники «ФО 
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КЛИНИК» с участием 140 пациентов с инсулинорезистентностью, предъявляю-

щих жалобы на признаки ускоренного старения кожи. Все пациенты после под-

писания добровольного информированного согласия на участие в исследовании 

были разделены на четыре группы методом простой рандомизации. Первая 

группа (контрольная, n=35) получала базовую терапию (БТ), включающую кур-

совое использование ОКТ; во второй группе (группа сравнения 1, n=35) допол-

нительно к БТ проводили курс НЛОК (10 процедур, проводимых ежедневно); в 

третьей группе (группа сравнения 2, n=35) БТ была дополнена курсовым приме-

нением ТМТ (10 процедур по 30 мин, проводимых ежедневно); пациенты четвер-

той группы (основная, n=35) наряду с БТ получали комплексное лечение, вклю-

чающее курсовое применение НЛОК и ТМТ. В крови пациентов определяли со-

держание инсулина, глюкозы, маркеры системного субклинического воспаления 

(ФНО-α, IL-6), а также продукты ПОЛ (МДА, ШО) и активность антиоксидант-

ных ферментов (СОД, каталаза). Эффективность различных схем терапии оцени-

вали по динамике биохимических показателей до и после курсовой терапии. Ста-

тистическую обработку первичных данных проводили с использованием про-

граммного пакета для статистического анализа Statistica 12.0 (StatSoft, США). 

Полученные результаты, представленные в таблице 1, убедительно свиде-

тельствуют о том, что использование лечебных физических факторов ингиби-

рует выраженность системных механизмов коморбидности на фоне повышения 

рецепторной инсулиновой чувствительности к глюкозе. При этом наибольший 

корригирующий эффект был выявлен в основной группе. Выполненный анализ 

наиболее вероятных механизмов корригирующего влияния физических факто-

ров на механизмы коморбидности ИР и старения кожи позволил выделить сле-

дующие из них. 

ОКТ выступает как мощный поливалентный адаптогенный фактор, спо-

собный точечно воздействовать на ключевые звенья порочного круга, связываю-

щего ИР и патологическое старение кожи. Ее влияние носит патогенетический 

характер, смещая цитокиновый баланс в сторону противовоспалительного про-

филя, улучшая чувствительность периферических тканей к инсулину, активируя 
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факторы антиоксидантной защиты и снижая выраженность окислительного 

стресса, усиливая капиллярный кровоток и устраняя гипоксию дермы [10, 11]. 

Таблица 1 - Динамика паттернов системных механизмов коморбидности  

инсулинорезистентности и ускоренного старения кожи на фоне курсового  

применения лечебных физических факторов 

 
Показатель,  

ед. изм. 

Контрольная 

группа 

Группа сравне-

ния 1 

Группа сравне-

ния 1 

Основная  

группа 

ФНО-α, пг/мл 
10,1 ± 0,33 

8,6 ± 0,25* 

9,8 ± 0,31 

8,2 ± 0,23* 

9,1 ± 0,30 

7,6 ± 0,22*# 

10,5 ± 0,35 

7,3 ± 0,21*# 

IL-6, пг/мл 
8,3 ± 0,28 

7,5 ± 0,22* 

7,7 ± 0,23 

7,1 ± 0,20* 

8,0 ± 0,24 

7,4 ± 0,23* 

8,5 ± 0,30 

6,1 ± 0,18*# 

МДА, мкмоль/л 
6,4 ± 0,22 

6,0 ± 0,17 

6,7 ± 0,25 

6,1 ± 0,19* 

6,5 ± 0,24 

5,9 ± 0,15* 

7,0 ± 0,27 

4,4 ± 0,12*# 

ОШ, мкмоль/л 
4,8 ± 0,16 

4,4 ± 0,13 

5,0 ± 0,18 

4,8 ± 0,14 

4,6 ± 0,15 

4,3 ± 0,12 

5,2 ± 0,20 

4,2 ± 0,13*# 

СОД, уд. /мл 
133,1 ± 4,55 

149,3 ± 4,48* 

145,4 ± 4,95 

169,6 ± 5,08*# 

137,3 ± 4,66 

152,5 ± 4,49* 

129,7 ± 4,50 

196,4 ± 5,93*# 

Каталаза, 

нмольН2О2/мг 

Hb 

27,3 ± 0,97 

32,1 ± 0,93* 

29,6 ± 1,02 

33,4 ± 0,98* 

31,2 ± 1,06 

32,4 ± 0,94* 

26,8 ± 0,89 

35,7 ± 1,12*# 

Глюкоза, 

ммоль/л 

6,0 ± 0,21 

5,6 ± 0,18 

6,2 ± 0,20 

5,4 ± 0,16* 

6,1 ± 0,20 

5,8 ± 0,17 

6,4 ± 0,22 

5,1 ± 0,14* 

Инсулин, 

мкМЕ/мл 

22,2 ± 0,67 

18,3 ± 0,55* 

24,1 ± 0,71 

15,4 ± 0,43*# 

20,7 ± 0,63 

16,7 ± 0,48*# 

23,4 ± 0,70 

12,2 ± 0,35*# 

Индекс HOMA, 

усл. ед. 

5,9 ± 0,18 

4,6 ± 0,14* 

6,6 ± 0,19 

3,7 ± 0,10*# 

5,6 ± 0,16 

4,3 ± 0,12* 

6,7 ± 0,20 

2,8 ± 0,08*# 

Примечание: в верхней части клетки указаны значения до лечения, в нижней части – после 

лечения; - достоверное различие между показателями до и после лечения; # - достоверное раз-

личие показателей после лечения между контрольной и другими группами. 

 

Корригирующее влияние ТМТ на системные механизмы коморбидности 

инсулинорезистентности и старения кожи реализуется через нормализацию 

нейроэндокринного, вегетативного и метаболического контроля. Оказывая мо-

дулирующее влияние на состояние лимбической системы и гипоталамуса, ТМТ 

снижает уровень кортизола и восстанавливает его циркадный ритм, а также 

уменьшает активность симпатоадреналовой системы [9, 12]. Через активацию 

холинергического противовоспалительного механизма реализуется ингибирую-

щее действие ТМТ на секрецию провоспалительных цитокинов [13]. 

Основу корригирующего потенциала НЛОК при коморбидности ИР и ста-

рения кожи составляет влияние фактора на клеточный энергометаболизм и регу-

ляторные механизмы. За счет прямого воздействия на митохондрии НИЛИ 
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способен устранять митохондриальную дисфункцию, что сопровождается сни-

жением генерации АФК и окислительного стресса в целом. Подавляя активность 

провоспалительных транскрипционных факторов, снижает НЛОК выработку 

провоспалительных цитокинов и усиливает секрецию противовоспалительных 

факторов. За счет снижения уровня системного воспаления НИЛИ разрывает 

ключевое звено, связывающее ИР с деградацией внеклеточного матрикса кожи 

через активацию матриксных металлопротеиназ. Дополнительно отмечание 

улучшение микроциркуляции кожи за счет стимулирующей выработки оксида 

азота и улучшения реологии крови, а также усиление регенераторно-пролифера-

тивной активности клеток дермы [14]. 

В заключении необходимо отметить, что разработанная комплексная тех-

нология обладает мощным патогенетическим действием, направленным на кор-

рекцию системных механизмов синтропного влияния инсулинорезистентности 

на организм человека, предотвращая или замедляя их реализацию на уровне ор-

гана-мишени – кожи. 
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ДИНАМИКА УРОВНЯ ОБЩЕЙ СУПЕРОКСИДДИСМУТАЗЫ В 

ПОСТКОВИДНЫЙ ПЕРИОД У ПАЦИЕНТОВ С ХРОНИЧЕСКОЙ 

ОБСТРУКТИВНОЙ БОЛЕЗНЬЮ ЛЕГКИХ 

 

Полунина Екатерина Андреевна 

д.м.н., профессор кафедры внутренних болезней 

педиатрического факультета 

ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России 

 

Аннотация. Проведен анализ динамики уровня общей супероксиддисму-

тазы (общей СОД) у пациентов с хронической обструктивной болезнью легких 

(ХОБЛ) через шесть месяцев после перенесенной новой коронавирусной инфек-

ции (НКИ) в сравнительном аспекте с пациентами с ХОБЛ без перенесенной 

НКИ. Полученные данные демонстрируют более выраженное снижение анти-

оксидантной активности (общей СОД) у пациентов с ХОБЛ при выписке, из ин-

фекционного госпиталя после перенесенной НКИ по сравнению с пациентами с 

ХОБЛ без перенесенной НКИ. 

Ключевые слова: новая коронавирусная инфекция, хроническая обструк-

тивная болезнь легких, супероксиддисмутаза 

Abstract. An analysis of the dynamics of total superoxide dismutase (total SOD) 

levels in patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) six months after 

novel coronavirus infection (NCI) was conducted, compared with patients with COPD 

without a history of NCI. The obtained data demonstrate a more pronounced decrease 

in antioxidant activity (total SOD) in COPD patients upon discharge from an infectious 

diseases hospital after NCI compared to patients with COPD without a history of NCI. 

Keywords: novel coronavirus infection, chronic obstructive pulmonary disease, 

superoxide dismutase 
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Введение. По данным литературы интерес к изучению влияния перенесен-

ной НКИ охватывает широкий ряд заболеваний, изменение течения которых 

наблюдалось в длительной перспективе после перенесенного COVID-19 [1, 2, 3]. 

Данные исследований свидетельствуют о том, что не только наличие ХОБЛ у 

пациента может влиять на тяжесть течения НКИ, но и в постковидный период у 

пациентов с ХОБЛ наблюдаются изменения течения заболевания. Это проявля-

ется в развитии более частых и тяжелых обострений, зачастую требующих гос-

питализации, и введет к прогрессированию бронхообструкции [4]. Стоит отме-

тить, что роль процессов свободнорадикального окисления в патогенезе различ-

ных заболеваний является одной из наиболее активно изучаемых тем. Развитие 

и изменение выраженности оксидативного стресса и его маркеров у пациентов с 

разной степенью тяжести течения НКИ подтверждаются результатами большого 

количества исследований [5].  

Цель исследования: провести анализ динамики уровня общей суперок-

сиддисмутазы (общей СОД) у пациентов с ХОБЛ через шесть месяцев после пе-

ренесенной НКИ в сравнительном аспекте с пациентами с ХОБЛ без перенесен-

ной НКИ. 

Материалы и методы. В исследование было включено 90 пациентов с 

ХОБЛ. Первую группу составили 60 пациентов мужского пола c ХОБЛ после 

перенесенной НКИ (средней степени тяжести) в возрасте 52,0 [50,0 – 54,2] года. 

Длительность ХОБЛ составила 7,0 [6,0 – 8,0] лет, индекс курения 33,00 [29,62 – 

36,00] пачка/лет. С преимущественно эмфизематозным фенотипом было 28 чел. 

(46,7%), с преимущественно бронхитическим фенотипом 32 чел. (53,3%). Индекс 

массы составил 23,9 [23,4 – 24,4] кг/м². 

Вторую группу (группа сравнения) составили 30 пациентов мужского пола 

с ХОБЛ без перенесенной НКИ. Возраст пациентов второй группы составил 53,0 

[52,0 – 54,8] года и был сопоставим с возрастом первой группы (p=0,057). Дли-

тельность ХОБЛ составила 8,0 [6,0 – 9,0] лет, индекс курения 38,00 [29,62 – 

36,00] пачка/лет. С преимущественно эмфизематозным фенотипом было 13 чел. 

(43,3%), с преимущественно бронхитическим фенотипом 17 чел. (56,7%). Индекс 
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массы составил 24,1 [23,8 – 24,4] кг/м². 

При выписке из стационара значение ОФВ1 составило 58,0 [55,0 – 67,0] %. 

Сумма баллов по шкалам mMRC и CAT при выписке из стационара составила 

1,0 [1,0 – 1,0] балл (min 0, max 2) и 9,0 [8,0 – 10,0] баллов соответственно. 

Критериями включения в исследование служили: до госпитализации в ин-

фекционный госпиталь верифицированный диагноз ХОБЛ, 2 степень тяжести 

бронхообструкции по GOLD, с невыраженными клиническими симптомами, с 

редкими обострениями; мужской пол; возраст от 45 до 55 лет. 

В образцах плазмы в соответствии с аннотацией производителя реактивов 

был изучен уровень общей СОД – показатель антиоксидантной защиты орга-

низма (набор реактивов фирмы “Abfrontier”, Китай). 

Cтатистический анализ проводился с использованием программы StatTech 

v. 4.6.3. В случае отсутствия нормального распределения количественные дан-

ные описывались с помощью медианы (Me) и нижнего и верхнего квартилей (Q1 

– Q3). При сравнении количественных показателей, распределение которых от-

личалось от нормального, в двух связанных группах использовался критерий 

Уилкоксона. Сравнение двух групп по количественному показателю, распреде-

ление которого отличалось от нормального, выполнялось с помощью U-критерия 

Манна-Уитни. Различия считались статистически значимыми при p <0,05. 

Результаты. За шестимесячный период наблюдения у пациентов ХОБЛ, 

перенесших НКИ было зафиксировано обострение у 19 чел. (31,7%). По резуль-

татам анализа динамики уровня общей СОД в зависимости от наличия обостре-

ния ХОБЛ через шесть месяцев после перенесенной НКИ было установлено ста-

тистически значимое повышение уровня (p <0,001). 

При выписке уровень общей СОД был статистически значимо ниже, чем в 

группе сравнения (p <0,001), а через шесть месяцев наблюдения различия были 

статистически незначимы (p=0,374). При этом у пациентов, у которых было 

обострение ХОБЛ, уровень общей СОД был статистически значимо выше, чем у 

пациентов без обострения ХОБЛ за исследуемый период (p=0,015). Между паци-

ентами без обострения ХОБЛ и группой сравнения не было выявлено 
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статистически значимых различий (p=0,958). 

Таблица 1 - Динамика уровня общей СОД в зависимости от наличия обострения 

ХОБЛ после перенесенной НКИ через шесть месяцев наблюдения  

в сравнительном аспекте с пациентами с ХОБЛ без перенесенной НКИ 

 
Этап исследования, 

наличие обострения 

ХОБЛ 

Пациенты с ХОБЛ 

перенесшие НКИ, 

n=60 

Пациенты с 

ХОБЛ без пере-

несенной НКИ 

(группа сравне-

ния), n=30 

p1 p2 /p3 

Общая СОД, Ед/мл 

При выписке n=60 0,40 [0,37 – 0,42] 

0,47 

[0,44 – 0,48] 

<0,001 

p2<0,001 Через шесть месяцев 

n=60 

0,46 [0,45 – 0,47] - 

Не было обострения, 

n=41 

0,46 [0,45 – 0,48] 0,958 

p3=0,015 

Было обострение, n=19 0,45 [0,42 – 0,46] - 

 

p1- между пациентами с ХОБЛ, перенесшими НКИ и группой сравнения; p2 – между уровнем 

общей СОД в динамике; p3 – между пациентами с обострением ХОБЛ и без обострения ХОБЛ 

 

Заключение. Полученные данные демонстрируют более выраженное сни-

жение антиоксидантной активности (общей СОД) у пациентов с ХОБЛ при вы-

писке, из инфекционного госпиталя после перенесенной НКИ по сравнению с 

пациентами с ХОБЛ без перенесенной НКИ. За шестимесячный период наблю-

дения у пациентов с ХОБЛ после перенесенной НКИ установлена статистически 

значимая динамика повышения уровня общей СОД у пациентов с ХОБЛ без пе-

ренесенной НКИ. Среди пациентов с ХОБЛ после перенесенной НКИ через 

шесть месяцев наблюдения уровень общей СОД был ниже, в сравнении с паци-

ентами без обострения. 
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Аннотация. В статье рассмотрено важность интеграции предметов 

физики и математики в общеобразовательной школе.   

Ключевые слова: интеграция, физика, математика 

Современная школа переживает период значительных изменений, направ-

ленных на повышение качества образования и подготовку выпускников к усло-

виям быстро меняющегося мира. Одним из ключевых направлений реформиро-

вания образовательной системы становится интеграция учебных предметов, поз-

воляющая учащимся получать целостное представление о мире и применять зна-

ния в реальных жизненных ситуациях. 

Что такое интегративный подход? 

Интеграция в образовании подразумевает объединение содержания разных 

дисциплин вокруг общей проблемы или вопроса. Этот подход позволяет учени-

кам видеть взаимосвязь между различными областями знаний, развивать крити-

ческое мышление и творческие способности. Например, интегрированные уроки 

математики и физики позволяют изучать физические явления с использованием 
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математического аппарата, что способствует глубокому пониманию обеих наук. 

Преимущества интегративного подхода: 

1. Развитие межпредметных связей 

Интеграция уроков математики и физики помогает учащимся осознать, что 

многие научные открытия были сделаны благодаря взаимодействию различных 

областей науки. Это стимулирует интерес к изучению обоих предметов и повы-

шает мотивацию учащихся. 

2. Формирование универсальных компетенций 

Интегрированные занятия способствуют развитию навыков анализа, син-

теза, оценки и решения проблем, что особенно важно в условиях современного 

общества, где востребованы специалисты, способные мыслить комплексно и 

творчески подходить к решению задач. 

3. Повышение уровня усвоения материала 

Объединяя теоретический материал с практической деятельностью, учи-

тель создает условия для глубокого понимания изучаемого предмета. Ученики 

получают возможность применить полученные знания на практике, что значи-

тельно улучшает качество их подготовки. 

Примеры интегративных занятий 

Рассмотрим некоторые возможные формы организации интегрированных 

уроков математики и физики: 

1. Решение практических задач: Учащиеся решают задачи, связанные с 

физическими процессами, используя математические методы расчета. 

Например, в 7 классе, в начале изучения курса физики вводится понятие, как 

векторный характер физических величин скорость, сила и так далее. Для 

учащихся трудно дается понятие вектор. Или одна из первых тем, встречающаяся 

на уроке физики научить учащихся быстрому переводу физических величин, 

записанных в дольных и кратных единицах, в систему СИ с использованием 

таблицы “Множители и приставки СИ", а также математического аппарата - 

пропорций, известных учащимся с 6 класса, свойства степени (7-8 классы). Но 

здесь стоит отметить, что последняя указанная тема (свойства степеней) 
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рассматривается в курсе алгебры позднее, чем в курсе физики. Это еще раз 

указывает на то, что разумно изменить содержание учебного материала, как по 

физике, так и по алгебре, изучаемого в 7 и 8 классах. 

2. Проведение экспериментов: Лабораторные работы, направленные на 

изучение физических явлений, сопровождаются математическим 

моделированием полученных результатов. Ученики часто не видят связи между 

теоретическими концепциями и их реальными применениями. Это может 

приводить к недостаточной мотивации и отсутствию понимания ценности этих 

наук. Необходимо акцентировать внимание на прикладных аспектах физики и 

математики, проводить лабораторные работы и практические занятия, чтобы 

учащиеся могли увидеть, как эти науки применяются в реальной жизни. 

3. Проектная деятельность: Выполнение проектов, объединяющих 

математику и физику, например, создание моделей космических аппаратов или 

разработка инженерных решений. 

На старшей ступени обучения, в старших классах, интеграция физики и 

математики может быть представлена в виде изучения дифференциальных и 

интегральных уравнений, применяемых в физике для описания законов природы. 

Ученики могут исследовать более сложные физические явления, используя 

математический аппарат, и решать комплексные задачи, интегрируя знания из 

обеих дисциплин.  

4. Использование цифровых технологий: Применение компьютерных си-

муляторов и интерактивных ресурсов для изучения сложных научных концеп-

ций. 

Проблемы внедрения интегративного подхода 

Несмотря на очевидные преимущества, внедрение интегративного подхода 

сталкивается с рядом трудностей: 

– Недостаточная подготовка учителей к проведению интегрированных 

уроков. 

– Отсутствие соответствующих методических материалов и учебников. 

– Сложности организационного характера, связанные с необходимостью 
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координации усилий преподавателей разных дисциплин. 

Например, при подготовке к ОГЭ у учащихся возникают затруднения при 

решении заданий с физическим содержанием. При изучении функций различ-

ного вида надо стараться рассмотреть задания с конкретным физическим содер-

жанием, прослеживать связь математики и физики, связанных с изучением функ-

ций: работа с формулой, задающей функцию; работа с графиком функции. Обу-

чающиеся должны: научиться использовать функциональные представления и 

свойства функций для решения математических и физических задач из различ-

ных разделов курса; понимать функцию как важнейшую модель для описания 

процессов и явлений окружающего мира; применять функциональный язык для 

описания и исследования зависимостей между физическими величинами.  

Однако преодоление этих препятствий возможно путем повышения квали-

фикации педагогов, разработки специальных курсов повышения квалификации 

и активного вовлечения образовательных учреждений в опытно-эксперимен-

тальную работу.  

В целом, интеграция физики и математики является сложной задачей, но ее 

решение имеет большой потенциал для улучшения образования. 

Интеграционные процессы в современной школе являются важным ин-

струментом модернизации образовательного процесса. Они помогают формиро-

вать у школьников целостное мировоззрение, развивают их интеллектуальные и 

личностные качества, готовят будущих профессионалов, готовых успешно функ-

ционировать в современном обществе. Использование интегрированного под-

хода на уроках математики и физики позволит сделать обучение более интерес-

ным, эффективным и полезным для учеников. 
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Аннотация. В статье раскрываются анализ положений действующего 

законодательства, регулирующего вопросы обеспечения транспортной без-

опасности органами внутренних дел, а также научных трудов и судебной прак-

тики по теме исследования. Актуальность статьи определяется ролью транс-

портной безопасности в системе национальной безопасности Российской Фе-

дерации. Транспортная система выступает одним из важнейших элементов 

функционирования различных отраслей экономики, реализации социально-эконо-

мического, оборонного и политического потенциала страны. Обеспечение без-

опасности этой системы от различного рода посягательств на порядок его 

функционирования выступает одной из приоритетных задач обеспечения наци-

ональной безопасности. Транспортная система, фактически, а именно ее ин-

фраструктура, осуществляемые пассажирские и грузовые потоки, выступает 

неотъемлемой частью механизма экономических процессов. Нарушение работы 

этой системы, отдельных ее элементов приводит к значительным 
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последствиям, которые отражаются на социально-экономических, политиче-

ских и других процессах. 

Abstract. The article provides an analysis of the provisions of the current legis-

lation governing the provision of transport security by internal affairs bodies, as well 

as scientific papers and judicial practice on the research topic. The relevance of the 

article is determined by the role of transport security in the national security system of 

the Russian Federation. The transport system is one of the most important elements of 

the functioning of various sectors of the economy, the realization of socio-economic, 

defense and political potential of the country. Ensuring the security of this system from 

various kinds of encroachments on the order of its functioning is one of the priorities 

of ensuring national security. The transport system, in fact, namely its infrastructure, 

passenger and cargo flows, is an integral part of the mechanism of economic pro-

cesses. Disruption of this system and its individual elements leads to significant conse-

quences that affect socio-economic, political and other processes. 

Ключевые слова: общественная безопасность, общественный порядок, 

транспорт, органы внутренних дел, исполнительная власть 

Keywords: public safety, public order, transport, internal affairs bodies, execu-

tive power 

Проведенный анализ научной литературы позволил установить, что совре-

менные ученые рассматривают деятельность по охране общественного порядка 

и обеспечению общественной безопасности в качестве самостоятельной разно-

видности правоохранительной деятельности. При этом, ведущая роль в реализа-

ции данного направления правоохранительной деятельности отводится органам 

внутренних дел, которые, в свою очередь, являются неотъемлемым элементом 

системы органов исполнительной власти. Вследствие этого, охрана обществен-

ного порядка и обеспечение общественной безопасности осуществляются пре-

имущественно посредством применения административно-правовых мер. Осо-

бое значение среди них имеют меры административного принуждения, так как 

именно их использование позволяет пресекать противоправное поведение. 

Также меры административного принуждения играют превентивную роль, так 
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как предупреждают совершение новых противоправных посягательств. 

Не вызывает сомнения тезис, что транспортная безопасность является раз-

новидностью общественной безопасности [2]. Вопросы обеспечения транспорт-

ной безопасности регламентируются достаточно обширным числом норматив-

ных правовых актов. Основополагающее значение среди них имеет Закон о 

транспортной безопасности. Обеспечивая транспортную безопасность, уполно-

моченные на то государственные органы и их должностные лица преследуют 

цель, которая заключается в формировании обстановки, позволяющей функцио-

нировать объектам транспортной инфраструктуры в нормальном режиме. В част-

ности, это подразумевает предотвращение актов незаконного вмешательства в 

функционирование объектов транспорта. Современные ученые, исследующие 

транспортную безопасность, классифицируют ее на отдельные виды на основа-

нии видов транспорта. 

Проведенное исследование позволило установить, что Главное управление 

на транспорте МВД России уполномочено осуществлять общее руководство де-

ятельностью органов внутренних дел на транспорте [4]. Несмотря на то, что в 

основу структурирования органов внутренних дел на транспорте положен линей-

ный принцип, отдельные их подразделения могут иметь одинаковые названия, 

но отличаются друг от друга по статусу и своему месту в системе. Задачи и функ-

ции органов внутренних дел на транспорте характеризуются широким многооб-

разием, но, несмотря на это, все они направлены на достижение единой цели, 

которая заключается в обеспечении транспортной безопасности. 

На наш взгляд, именно многоаспектность задач по обеспечению транс-

портной безопасности обуславливает необходимость организации взаимодей-

ствия органов внутренних дел на транспорте с другими ведомствами и службами. 

Такое взаимодействие может носить как внешний, так и внутренний характер. 

Если к решению той или иной задачи по обеспечению транспортной безопасно-

сти привлекаются другие правоохранительные органы, транспортные организа-

ции, охранные структуры и иные субъекты, имеющие в распоряжении необходи-

мые ресурсы, то речь идет о внешнем взаимодействий. Участие же в реализации 
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мероприятий по обеспечению транспортной безопасности сотрудников других 

подразделений органов внутренних дел характеризует внутреннее взаимодей-

ствие, организованное в целях решения соответствующей задачи. 

Проведенное исследование позволило установить, что специфика обеспе-

чения общественной безопасности и охраны общественного порядка на объектах 

воздушного транспорта заключается в установлении повышенных мер безопас-

ности. Действующее законодательство предусматривает жесткие ограничения 

по провозу на борту воздушных судов определенных вещей и грузов [5]. Также, 

необходимо отметить и обязательное прохождение предполетного досмотра как 

всеми пассажирами воздушного судна, так и всеми членами экипажа Обеспече-

ние безопасности полетов гражданской авиации предполагает реализацию це-

лого комплекса мероприятий. Их реализация осуществляется в рамках взаимо-

действия всех субъектов и предполагает четкую координацию их действий. 

В свою очередь специфика организации и функционирования объектов 

водного транспорта оказывает непосредственное влияние на содержание меро-

приятий, реализация которых направлена на обеспечение транспортной безопас-

ности. Помимо этого, при разработке данных мероприятий учитываются и осо-

бенности географического расположения объектов инфраструктуры водного 

транспорта. Указанные мероприятия реализуются органами внутренних дел на 

транспорте как самостоятельно, так и во взаимодействии с иными субъектами, 

наделенными необходимыми для этого полномочиями. 

Особенности организации и функционирования объектов железнодорож-

ного транспорта также учитывается при разработке мероприятий по обеспече-

нию транспортной безопасности. Именно такие особенности функционирования, 

как достаточно длительное время следования поездов по маршруту, обусловили 

необходимость направления нарядов сопровождения. 

Проведенное исследование позволило выявить ряд недостатков в содержа-

нии законодательства, регулирующего вопросы обеспечения транспортной без-

опасности. С целью их устранения были предложены следующие изменения и 

дополнения: 
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– дополнение содержания ст. 2 Закона о полиции [3], которое включит 

обеспечение транспортной безопасности в число направлений деятельности дан-

ных органов. Соответствующая правовая норма может выглядеть следующим 

образом «13) обеспечение безопасности и охрана общественного порядка на объ-

ектах железнодорожного, воздушного, водного транспорта»; 

– внесение изменений в ч. 1 ст. 23.3 КоАП РФ, на основании которой ст. 

11.3.1 КоАП РФ будет включена в перечень административных правонаруше-

ний, дела по которым будут вправе рассматривать органы внутренних дел; 

– внесение изменений в п. 5 Приказа Министерства транспорта Российской 

Федерации от 04.02.2025 № 34, на основании которых будет закреплена возмож-

ность участия сотрудника органов внутренних дел в досмотре пассажиров и их 

багажа. Соответствующая формулировка будет выглядеть следующим образом: 

«В установленных законами случаях допускается участие сотрудника органов 

внутренних дел при дополнительном досмотре, повторном досмотре, наблюде-

нии и (или) собеседовании»; 

– внесение изменений в ч. 2 ст. 21 Закона о полиции, на основании которых 

водные суда будут включены в число специальных средств, которые в соответ-

ствии с действующим законодательством вправе применять в определенных си-

туациях сотрудники полиции. Соответствующая правовая норма будет выгля-

деть следующим образом: «15.1) водные речные и морские суда – в случаях, 

предусмотренных пунктами 2 и 4 части 1 настоящей статьи». 

Предложенные изменения в случае их реализации будут способствовать 

повышению качества действующего законодательства, регулирующего вопросы 

обеспечения транспортной безопасности. 
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СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ ИНСТИТУТА ПРЕКРАЩЕНИЯ 

УГОЛОВНОГО ДЕЛА В СВЯЗИ С ПРИМИРЕНИЕМ СТОРОН: 

КОМПЛЕКСНЫЙ АНАЛИЗ ПРОБЛЕМ ПРАВОВОГО 

РЕГУЛИРОВАНИЯ И ПЕРСПЕКТИВ РАЗВИТИЯ 

 

Сохибназар Махмуд Сафарали 

адъюнкт адъюнктуры 

Нижегородская академия МВД России 

 

Аннотация. В статье исследуется институт прекращения уголовного 

дела в связи с примирением сторон как проявление диспозитивных начал в совре-

менном уголовном судопроизводстве. Основное внимание уделено системным 

проблемам правового регулирования и правоприменительной практики: отсут-

ствию законодательного определения примирения, противоречиям в толкова-

нии понятия «лицо, впервые совершившее преступление», неоднозначности про-

цедурных требований и критериев заглаживания вреда. Особо подчеркиваются 

риски формального подхода и злоупотреблений, связанные с неопределенностью 

нормативных положений. В заключении предлагаются направления совершен-

ствования института, включая детализацию понятийного аппарата, регламен-

тацию процедуры, внедрение гарантий добровольности примирения и элемен-

тов восстановительного правосудия. Обосновывается необходимость баланса 

между частными и публичными интересами при сохранении национальной пра-

вовой специфики.  

The article examines the institution of termination of a criminal case due to rec-

onciliation of the parties as a manifestation of dispositive principles in modern crimi-

nal proceedings. The main attention is paid to systemic problems of legal regulation 

and law enforcement practice: the absence of a legislative definition of reconciliation, 
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contradictions in the interpretation of the concept of "a person who has committed a 

crime for the first time", the ambiguity of procedural requirements and criteria for 

compensation for harm. Particular emphasis is placed on the risks of a formal ap-

proach and abuse associated with the uncertainty of regulatory provisions. In conclu-

sion, directions for improving the institution are proposed, including detailing the con-

ceptual apparatus, regulating the procedure, introducing guarantees of voluntariness 

of reconciliation and elements of restorative justice. The need for a balance between 

private and public interests while maintaining national legal specifics is substantiated. 

Ключевые слова: уголовное судопроизводство, примирение сторон, пре-

кращение уголовного дела, диспозитивность, потерпевший, обвиняемый, загла-

живание вреда, восстановительное правосудие, оптимизация судопроизводства 

Key words: criminal proceedings, reconciliation of the parties, termination of 

criminal proceedings, discretion, victim, accused, compensation for harm, restorative 

justice, optimization of legal proceedings 

Современная парадигма уголовного судопроизводства демонстрирует 

устойчивую тенденцию к расширению диспозитивных начал, что находит свое 

выражение в развитии институтов, позволяющих учитывать волю участников 

уголовного процесса при определении судьбы уголовного преследования. В этом 

контексте особую значимость приобретает институт прекращения уголовного 

дела в связи с примирением сторон, закрепленный в статьях 25 УПК РФ [1] и 76 

УК РФ [2]. Данный правовой механизм, с одной стороны, отражает гуманисти-

ческие принципы современного правосудия, а с другой – служит инструментом 

оптимизации процессуальной деятельности, позволяя освобождать систему уго-

ловного судопроизводства от избыточной нагрузки по отдельной категории уго-

ловных дел. Однако практическая реализация этого института сталкивается с ря-

дом системных проблем, требующих глубокого научного осмысления и ком-

плексного законодательного решения. 

Теоретико-правовой анализ показывает, что существующая нормативная 

конструкция института примирения сторон содержит существенные пробелы, 

создающие предпосылки для неоднозначного толкования и применения 
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соответствующих положений. Отсутствие законодательного определения поня-

тия «примирение сторон» порождает дискуссии о его правовой природе и содер-

жательных характеристиках. В доктринальных источниках преобладает подход, 

согласно которому примирение сторон следует рассматривать как сложный юри-

дический факт, включающий: добровольное волеизъявление потерпевшего, при-

знание вины обвиняемым, полное заглаживание причиненного вреда и согласие 

государственного органа, осуществляющего уголовное преследование [3]. Од-

нако такое понимание не нашло четкого нормативного закрепления, что создает 

правовую неопределенность. 

Сложность усугубляется тем, что в правоприменительной практике отсут-

ствует единообразие в трактовке ключевых элементов примирения. Например, 

неясно, в какой момент должно быть зафиксировано согласие потерпевшего – 

достаточно ли его заявления на стадии предварительного расследования, или 

необходимо подтверждение в суде? Кроме того, остается открытым вопрос о воз-

можности отзыва потерпевшим своего согласия на примирение после принятия 

процессуального решения. Данные аспекты требуют детальной регламентации, 

поскольку их игнорирование может привести к нарушению прав как потерпев-

шего, так и обвиняемого. 

Особую сложность представляет вопрос о субъектных пределах действия 

рассматриваемого института. Анализ судебной практики свидетельствует о про-

тиворечивых подходах к толкованию положения о «лице, впервые совершившем 

преступление». В отсутствие четких законодательных критериев правопримени-

тели вынуждены руководствоваться разрозненными разъяснениями высших су-

дебных инстанций, что не способствует единообразию практики. Например, в 

одних случаях суды учитывают лишь непогашенную судимость [4], в других – 

принимают во внимание факт привлечения к административной ответственно-

сти, что существенно сужает круг лиц, имеющих право на примирение. 

Более того, вызывает вопросы дифференциация правовых последствий 

примирения сторон в зависимости от категории уголовного преследования (част-

ного, частно-публичного и публичного), которая не всегда имеет достаточное 
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теоретическое обоснование и приводит к неоправданным различиям в процессу-

альном положении участников. В частности, по делам частного обвинения при-

мирение возможно на любой стадии процесса, тогда как по публичным обвине-

ниям – только до удаления суда в совещательную комнату. Такое различие не 

всегда соответствует принципу соразмерности и может создавать неравные усло-

вия для участников процесса. 

Серьезную проблему представляет отсутствие детально регламентирован-

ной процедуры установления факта примирения сторон. Действующее законода-

тельство не содержит четких требований к форме и содержанию заявления по-

терпевшего, порядку проверки добровольности его волеизъявления, критериям 

оценки полноты заглаживания вреда. Данное обстоятельство создает условия 

для формального подхода при принятии решений о прекращении уголовного 

преследования, когда должностные лица ограничиваются поверхностной про-

веркой соблюдения формальных требований, не углубляясь в исследование дей-

ствительных обстоятельств дела. 

На практике это приводит к злоупотреблениям, когда потерпевшие, нахо-

дясь под давлением обвиняемого или его родственников, формально заявляют о 

примирении, не имея реального желания прекратить уголовное дело. В то же 

время возможна и обратная ситуация, когда правоохранительные органы, стре-

мясь снизить нагрузку, искусственно стимулируют потерпевших к примирению, 

не обеспечивая при этом полноценного возмещения вреда. 

Не менее значимым в исследуемой теме является вопрос о содержании по-

нятия «заглаживание вреда». Действующее законодательство не дифференци-

рует формы и способы возмещения ущерба, не устанавливает критериев его до-

статочности, что приводит к существенным разночтениям в правоприменитель-

ной практике. В частности, остается дискуссионным вопрос о возможности учета 

морального вреда и его компенсации при принятии решения о прекращении уго-

ловного дела. 

В некоторых случаях суды признают достаточным частичное возмещение 

материального ущерба, в других – требуют полного погашения долга, включая 
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компенсацию моральных страданий. Отсутствие четких стандартов создает 

условия для злоупотреблений, когда формальное, номинальное возмещение 

ущерба используется исключительно как процессуальное прикрытие для ухода 

от уголовной ответственности. 

Перспективы совершенствования рассматриваемого института видятся в 

разработке комплексной системы законодательных мер, направленных на: 

− нормативное закрепление понятийного аппарата (четкое определение 

примирения, его условий и последствий); 

− установление четких процедурных правил прекращения уголовного дела 

(включая порядок подачи заявления, проверку его добровольности, участие за-

щитника); 

− разработку критериев оценки полноты заглаживания вреда (с учетом ма-

териального ущерба, морального вреда, публичных интересов); 

− введение дополнительных гарантий защиты прав потерпевшего (меха-

низмы выявления давления, возможность судебного обжалования решений о 

примирении); 

− дифференциацию правил применения института в зависимости от тяже-

сти преступления (например, исключение возможности примирения по тяжким 

и особо тяжким составам). 

Особое внимание следует уделить внедрению элементов восстановитель-

ного правосудия, которое предполагает не только материальную компенсацию, 

но и диалог между сторонами, направленный на реальное урегулирование кон-

фликта. Однако при этом важно сохранить баланс между публичными и част-

ными интересами, не допуская как избыточной формализации процедуры, так и 

ее чрезмерной либерализации. 

Таким образом, развитие института примирения сторон должно осуществ-

ляться с учетом международного опыта, но с обязательной корреляцией с наци-

ональными правовыми традициями. Только комплексный подход, сочетающий 

четкие законодательные рамки, гарантии защиты прав участников процесса и 

гибкие механизмы восстановительного правосудия, позволит превратить этот 
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институт в действенный инструмент оптимизации уголовного судопроизводства, 

отвечающий современным требованиям справедливости и эффективности. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблемный вопрос загрязнения 

территории городов. Дается краткая характеристика проблеме экологиче-

ского состояния водных объектов и почв на урбанизированных территориях. За-

трагиваются вопросы нормирования качества компонентов природной среды 

по различным показателям. 

Annotation. This article examines the problematic issue of urban pollution. It 

provides a brief overview of the environmental condition of water bodies and soils in 

urban areas. It also addresses the issue of standardizing the quality of environmental 

components based on various indicators. 
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В настоящее время город представляет собой очень сложную многокомпо-

нентную систему, состоящую из большого количества природных и антропоген-

ных компонентов, со множеством структурных и функциональных связей между 

ними. Главное отличие городской системы от системы природной – это то, что 

город, как система антропогенная, управляется извне (человеком), а центр 
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управления системы природной – внутри самой этой системы. Из этого можно 

заключить, что город не способен к самоподдержанию своего существования в 

отличие от природных систем. Город потребляет большое количество разнород-

ных веществ и материалов и энергию. Соответственно, город ежедневно постав-

ляет в окружающую среду большое количество разнообразных твердых, жидких 

и газообразных веществ различного химического состава и разнообразными фи-

зическими свойствами, которые являются отходами (бытовые, промышленные), 

способными приводить к существенным трансформациям и преобразованиям в 

среде. В подавляющем большинстве случаев такие преобразования носят нега-

тивный характер для живых организмов, в том числе и человека. 

С другой стороны, отсутствие загрязнений связано с важнейшим для жи-

телей городов и городских агломераций показателем качества городской среды 

— ее комфортностью. Комфортность городской среды — это субъективное чув-

ство и объективное состояние полного здоровья при данных условиях окружаю-

щей человека городской среды, включая ее природные и социально-экономиче-

ские показатели. В понятие «комфортности» в качестве компонента входит ком-

фортность городских ландшафтов — свойство этих ландшафтов вызывать субъ-

ективное чувство и объективное состояние благоприятной среды, обеспечиваю-

щей комплекс здоровья человека, в том числе комфортность визуальной, звуко-

вой, запаховой сред, способствующих поддержанию здоровья [2]. 

Человек в городе является носителем управленческой функции. А качество 

чреды нормируется соответствующими показателями (нормативами качества). 

Для принятия определенных управленческих решений в области экологии и при-

родопользования в городе, необходим постоянный контроль и мониторинг за со-

стоянием компонентов городской системы, основными из которых являются го-

родские почвы, водоемы, зоны рекреации. 

Управление качеством воды заключается в предотвращение ее загрязне-

ния, рациональном водопользовании и водопотреблении. Для этого необходимо 

установление допустимых нагрузок на водные объекты в результате водополь-

зования и водопотребления. Водопользование — это использование водных 
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объектов (озера, реки, водохранилища и др.) с целью удовлетворения потребно-

стей населения, а также в различных направлениях и сферах хозяйственной дея-

тельности людей.  Нормативы предельно допустимого загрязнения воды по по-

казателям физико-химического состояния в водном объекте — это предельно до-

пустимая нагрузка на водный объект (ПДН), определяемая его физическими осо-

бенностями и способностью к нейтрализации загрязнений. Но, ограничение ПДН 

только с точки зрения поступления в воду загрязнений недостаточно, так как ис-

пользование воды может привести к разрушению экологической системы объ-

екта. Необходимо применение нормативов предельно допустимой экологиче-

ской нагрузки на водный объект (ПДЭН). 

Если показатели состава и свойств воды в водном объекте изменились под 

антропогенным влиянием, что сделало воду непригодной для одного из видов 

водопользования, то такой водный объект считается загрязненным. Загрязнен-

ность воды в водном объекте — это повышенное по сравнению с нормой содер-

жание в ней тех или иных нормируемых загрязнений, нарушающих нормативы 

качества воды. 

В настоящее время необходимо учитывать глобальный характер влияния 

загрязнений на все аспекты водоохранных мероприятий — юридический, эконо-

мический, технический, организационный, экологический. Основное норматив-

ное требование к качеству воды — соблюдение установленных ПДК, т.е. таких 

нормативных показателей, которые исключают неблагоприятное влияние на ор-

ганизм человека и на нормальные условия хозяйственно-питьевого, культурно-

бытового и других видов водопользования. Лимитирующий показатель вредно-

сти воды отражает приоритетность требований к качеству воды в зависимости от 

вида водопользования. Для обеспечения качества воды дополнительно нужно 

устанавливать предельно допустимый сброс (ПДС) вредных веществ, т. е. массу 

их в сточных водах, максимально допустимую к отведению с установленным ре-

жимом в данном пункте водного объекта в единицу времени в целях обеспечения 

норм качества воды в контрольном пункте. ПДС устанавливается с учетом ПДК 

вредных веществ в местах водопользования, ассимилирующей способности 
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водного объекта и оптимального распределения массы сбрасываемых веществ 

[3]. 

Очень важен для экологизации городской среды контроль загрязнения поч-

венно-растительного покрова. Почва — важнейший компонент любого биогео-

ценоза, отличающийся участием в экологическом цикле с помощью сложных фи-

зико-химических процессов, обусловленных деятельностью почвенных организ-

мов и растений. Попадающие в почву загрязнения подвергаются особенно силь-

ному метаболизму, тем более что процессы перемешивания примесей затруд-

нены. В почве всегда присутствует большое количество мертвой органики — 

субстрата для микроорганизмов, в числе которых много болезнетворных. С мик-

роорганизмами связаны процессы минерализации и гумификации органики [1]. 

 Уплотнение почвы в пределах населенных пунктов и в пригородах при по-

ступлении загрязняющих веществ может вызвать анаэробные процессы разложе-

ния, связанные с образованием токсичных жидкостей и дурно пахнущих газооб-

разных веществ. Для оценки санитарного состояния почвы используются следу-

ющие показатели: 

− санитарно-химические (санитарное число, кислотность, биохимическое 

потребление кислорода, окисляемость, содержание сульфатов, хлоридов и др.); 

− санитарно-энтомологические (численность насекомых, связанных с жи-

льем человека, в первую очередь мух); 

− санитарно-гельминтологические (численность гельминтов); 

− санитарно-бактериологические (численность бактерий кишечной 

группы и других микроорганизмов, вызывающих заболевания человека и домаш-

них животных). 

При этом нормируется содержание загрязняющих веществ в почве: ядохи-

микатов в корнеобитаемом слое на сельскохозяйственных угодьях, токсичных 

веществ на территории предприятий, загрязняющих веществ в жилых районах. 

Допустимая концентрация загрязняющих веществ оценивается с точки зрения 

попадания их в продукты питания, воздух, грунтовые воды, влияния на самоочи-

щение почвы. 



XIII Международная научно-практическая конференция: 

«Научные достижения и инновационные подходы: фундаментальные и прикладные аспекты» 

 

39 

 

Таким образом, комфортность городской среды во многом определяется 

экологическим состоянием природных компонентов, входящих в эту систему. За 

состоянием этих компонентов требуется постоянный контроль, который позво-

ляет в случае необходимости своевременно принимать управленческие решения 

для улучшения качества и комфортности для человека городской среды. 
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Аннотация. В статье рассматривается влияние факторов на экономи-

ческую безопасность Российской Федерации в контексте внешнеэкономической 

деятельности. 
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Russian Federation in the context of foreign economic activity. 

Ключевые слова: экономическая безопасность; внешнеэкономическая де-

ятельность; факторы влияния; геополитические риски; санкции; сырьевая за-

висимость; технологический суверенитет; валютный контроль 

Keywords: economic security; foreign economic activity; influencing factors; 

geopolitical risks; sanctions; raw material dependence; technological sovereignty; 

currency control 

В условиях перманентной трансформации глобальной геополитической и 

экономической архитектуры, обеспечение экономической безопасности стано-

вится одним из стратегических приоритетов любого суверенного государства. 

Для России, обладающей обширными природными ресурсами и значительным 
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внешнеторговым потенциалом, вопросы защиты национальных экономических 

интересов во внешнеэкономической деятельности (ВЭД) приобретают особую 

актуальность. Экономическая безопасность страны в этой сфере определяется 

сложным взаимодействием множества факторов, как внутренних, так и внешних, 

которые могут создавать угрозы или, напротив, способствовать устойчивому 

развитию.  

Интенсивность внешнеэкономических связей Российской Федерации явля-

ется двуединым фактором. Активное участие в международной торговле, инве-

стиционном сотрудничестве и финансовом обмене способствует экономиче-

скому росту, диверсификации источников доходов и доступу к передовым тех-

нологиям. Чем больше видов ВЭД осваивает страна, чем выше объемы коммер-

ческих операций и количество трансакций, тем шире возможности для развития. 

По итогам 2024 года общий объём внешней торговли России составил около 520–

530 миллиардов долларов США. Экспорт увеличился до 278 миллиардов долла-

ров, что на 3,5% выше, чем в предыдущем году. 

Однако, с другой стороны, увеличение количества иностранных партнеров 

и расширение спектра внешнеэкономической деятельности пропорционально 

увеличивает суммарный уровень потенциальных угроз. Каждая новая связь — 

это потенциальная точка уязвимости: риск неисполнения обязательств контр-

агентами, риск мошенничества, риск зависимости от поставщиков или рынков 

сбыта, риск перетока капитала.  

Чем шире сеть внешнеэкономических контактов, тем сложнее отслеживать 

и контролировать все потенциальные риски, что требует более совершенной си-

стемы мониторинга и регулирования. 

Так же является одним из фундаментальных параметров является степень 

открытости экономики, определяющая ее уязвимость перед внешними угрозами. 

По данным Всемирного банка, в 2024 году показатель открытости торговли Рос-

сии составил 39,51%. Однако в июле 2024 года аналитики ЦБ отмечали умень-

шение степени открытости российской экономики, что выражалось в снижении 

доли импорта и экспорта в ВВП и повышении роли внутреннего спроса и 
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производства.  

Однако чрезмерная или нерегулируемая открытость может привести к уве-

личению влияния внешних угроз. Слабая урегулированность международных 

экономических связей, особенно в условиях глобальной недобросовестной кон-

куренции, создает возможности для: 

– Демпинга: Вытеснения отечественных производителей более дешевой 

импортной продукцией. 

– «Вымывания» капитала: Неконтролируемого оттока финансовых ресур-

сов. 

– Технологической зависимости: Нарастания критической зависимости от 

иностранных технологий и оборудования. 

– Давления со стороны транснациональных корпораций: Подрыва нацио-

нального суверенитета в стратегических отраслях. 

Ослабление государственного контроля без адекватных механизмов за-

щиты национальных интересов может подорвать макроэкономическую стабиль-

ность и безопасность. 

Перечисляя факторы влияния, не стоит забывать о высокой зависимости от 

импорта, особенно в критически важных секторах экономики (продовольствие, 

медикаменты, высокотехнологичное оборудование, компоненты для ключевых 

производств), является прямой угрозой экономической безопасности. Эта зави-

симость подрывает макроэкономическую безопасность и усиливает уязвимость 

российской экономики перед попытками внешнего экономического давления. 

В условиях геополитических конфликтов или санкций, страны-постав-

щики могут использовать импортные ограничения как инструмент политиче-

ского давления, что приводит к: 

– Дефициту товаров: Нарушению производственных цепочек и недостатку 

потребительских товаров. 

– Росту цен: Увеличению инфляции из-за сокращения предложения. 

– Остановке производств: Невозможности функции отраслей, критически 
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зависящих от импортных комплектующих. 

– Технологическому отставанию: Отсутствию доступа к новым техноло-

гиям. 

В современных условиях стратегическое снижение импортной зависимо-

сти путём активного развития собственного производства и планомерной дивер-

сификации поставщиков утвердилось в качестве одного из ключевых направле-

ний укрепления экономической безопасности государства. Эта комплексная за-

дача находится в неразрывной связи с необходимостью преодоления растущего 

санкционного давления, которое особенно обострилось в последние годы. Пря-

мым следствием и, в определённой мере, индикатором эффективности принима-

емых мер стали результаты 2024 года, когда Россия заняла четвёртое место в 

рейтинге крупнейших мировых экономик по минимальному уровню зависимо-

сти от импорта. Так, доля импортируемых товаров в ВВП страны сократилась 

до 13%, что почти вдвое ниже среднего показателя (25,3%) для двадцати пяти 

стран с наибольшим номинальным объёмом экономики. Достигнутое снижение 

стало возможным в значительной степени благодаря целенаправленной поли-

тике импортозамещения и адаптации к внешним ограничениям. В свою очередь, 

санкционное давление, будучи одним из наиболее значимых и прямых факторов, 

продолжает оказывать существенное негативное влияние на всю внешнеэконо-

мическую деятельность и внешнеторговый потенциал России. Эти ограничения 

могут быть направлены на целые секторы экономики, системообразующие ком-

пании, ключевые технологии и финансовые потоки, что лишь подчёркивает си-

стемный характер угрозы и необходимость дальнейшей консолидации усилий по 

наращиванию внутренней устойчивости и суверенитета национального хозяй-

ственного комплекса. 

– Финансовый сектор: ограничение доступа к международным рынкам ка-

питала, блокировка активов, отключение от платежных систем. 

– Технологический сектор: запрёт на поставки высокотехнологичного обо-

рудования, программного обеспечения и компонентов. 

– Энергетический сектор: ограничения на экспорт энергоресурсов или на 
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импорт технологий для их добычи и переработки. 

Последствия санкционного давления включают: сокращение объемов 

внешней торговли, изменение ее географической структуры, удорожание им-

порта, снижение инвестиционной привлекательности, замедление технологиче-

ского развития и необходимость поиска альтернативных рынков и поставщиков. 

Это требует оперативной адаптации и выработки контрмер. 

Таким образом, экономическая безопасность России во внешнеэкономиче-

ской деятельности формируется под воздействием сложного комплекса взаимо-

связанных факторов. Интенсивность связей и открытость экономики создают как 

возможности, так и риски. Зависимость от импорта, санкционное давление, а 

также неблагоприятные географические и геополитические условия представ-

ляют собой прямые угрозы, требующие стратегического ответа. В свою очередь, 

эффективность системы государственного регулирования и конкурентоспособ-

ность отечественных товаров являются внутренними рычагами, которые могут 

быть использованы для нейтрализации угроз и укрепления национального эко-

номического суверенитета. 
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Аннотация.  Статья посвящена исследованию специфики проведения и 

бухгалтерского учёта обесценения активов в государственных (бюджетных и 

автономных) учреждениях Российской Федерации. Рассматриваются методи-

ческие и практические аспекты применения требований федеральных стандар-

тов бухгалтерского учёта для государственного сектора (СГС «Обесценение 

активов», СГС «Основные средства» и др.), в особенности в части признания 

признаков обесценения, определения возмещаемой стоимости и отражения 

убытка от обесценения в бюджетном учёте. 

The article examines the specifics of conducting and accounting for asset im-

pairment in state (budgetary and autonomous) institutions of the Russian Federation. 

It explores the methodological and practical aspects of applying the requirements of 

federal accounting standards for the public sector (PSS "Asset Impairment", PSS 

"Fixed Assets", etc.), particularly regarding the identification of impairment indica-

tors, determining the recoverable amount, and recognizing impairment loss in budget-

ary accounting. 
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Активы — это имущество, включая наличные и безналичные денежные 

средства, которые принадлежат государственным учреждениям, находятся в его 

распоряжении и контролируются ими в результате хозяйственной деятельности. 

От этих активов ожидается получение экономической выгоды или полезного по-

тенциала. Для отражения в бухгалтерском учете и раскрытия в отчетности ак-

тивы государственных муниципальных учреждений должны соответствовать 

определённым критериям:   

– принадлежать учреждению и (или) находиться в его пользовании; 

– быть способными обеспечить поступление полезного потенциала или 

экономических выгод; 

– контролироваться учреждением в результате произошедших фактов хо-

зяйственной жизни [1]. 

Обесценение актива — это снижение стоимости актива, превышающее 

плановое (нормальное) снижение его стоимости в связи с владением (использо-

ванием) таким активом (нормальным физическим и (или) моральным износом), 

связанное со снижением ценности актива [2]. 

Рассмотрим нормативно-правовую базу бюджетного учета обесценения ак-

тивов. Основу для проведения и учета обесценения активов в государственных 

(муниципальных) учреждениях составляют следующие документы: 

– Федеральный стандарт бухгалтерского учета для организаций государ-

ственного сектора «Обесценение активов». В нём приведены признаки обесцене-

ния активов, которые выявляются с помощью специального теста.  Он устанав-

ливает общие принципы и подходы к признанию и оценке обесценения к органи-

зациям государственного сектора [3]; 
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– Инструкция по применению Единого плана счетов бухгалтерского учета 

(Приказ Минфина России от 01.12.2010 № 157н) определяет методологию веде-

ния бухгалтерского учета, структуру счетов и порядок их применения [4]; 

– Инструкции по применению планов счетов (Приказ № 162н) детализи-

рует порядок применения счетов Единого плана счетов с учетом специфики ка-

зенных, бюджетных и автономных учреждений [5]. 

 В отличие от коммерческих компаний, государственные (муниципальные) 

учреждения не имеют права собственности на активы; всё имущество (за ред-

кими исключениями) закреплено за ними на праве оперативного управления, а 

земельные участки — на праве постоянного (бессрочного) пользования. Право 

собственности на такое имущество принадлежит Российской Федерации, её 

субъектам или муниципальным образованиям. Право оперативного управления 

предполагает владение, пользование и ограниченное распоряжение этим имуще-

ством.  В ходе своей деятельности учреждения владеют и пользуются закреплен-

ным имуществом в пределах, установленных законом. Право владения даёт им 

фактическое обладание переданным имуществом, а право пользования — воз-

можность использовать имущество для получения полезных свойств, поступле-

ний и доходов. Контроль означает, что учреждение способно ограничивать или 

регулировать доступ других лиц к активу и связанным с ним экономическим вы-

годам. Если эти условия не выполняются, имущество, не соответствующее тре-

бованиям, списывается с балансовых счетов и учитывается за балансом в 

справке. 

В бюджетном учете ключевым понятием при обесценении является полез-

ный потенциал актива. В отличие от коммерческих организаций, где активы оце-

ниваются с точки зрения их способности генерировать денежные потоки, в гос-

секторе активы чаще всего используются для выполнения государственных (му-

ниципальных) функций и оказания услуг. Полезный потенциал актива – это его 

способность прямо или косвенно способствовать достижению уставных целей 

учреждения, без обязательного получения прямой экономической выгоды в виде 

дохода. 
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Убыток от обесценения возникает, когда балансовая стоимость актива пре-

вышает его возмещаемую стоимость, которая определяется как наибольшая из 

двух величин: справедливая стоимость актива за вычетом затрат на выбытие. 

Ценность использования актива: дисконтированная стоимость будущих экономи-

ческих выгод или полезного потенциала, ожидаемого от использования актива и 

его последующего выбытия. В государственном секторе ценность использования 

часто связана с оценкой способности актива продолжать выполнять свои функ-

ции и способствовать достижению целей учреждения. 

Процесс обесценения в государственных учреждениях подчиняется стро-

гим процедурам: ежегодная проверка на индикаторы: на отчетную дату (как пра-

вило, 31 декабря отчетного года) специально созданная комиссия по поступле-

нию и выбытию активов (или аналогичный коллегиальный орган) проводит ана-

лиз наличия внешних и внутренних индикаторов, указывающих на возможное 

обесценение. Примерами индикаторов являются: 

– внешние: снижение стоимости аналогичных активов на рынке, суще-

ственные изменения в законодательстве, технологиях, неблагоприятные эконо-

мические условия; 

– внутренние: физический износ, моральное устаревание, изменения в ис-

пользовании актива, внутренние решения о консервации или ликвидации, неэф-

фективное использование. 

Обесценение активов в государственных учреждениях – это не просто тех-

ническая бухгалтерская процедура, а важный инструмент для достоверного от-

ражения состояния государственного имущества и эффективности его использо-

вания. Тщательное соблюдение нормативных требований, взвешенная оценка по-

лезного потенциала и корректное отражение в бюджетном учете позволяют учре-

ждениям формировать прозрачную и полную отчетность, что крайне важно для 

принятия обоснованных управленческих решений и обеспечения подотчетности 

перед обществом и контролирующими органами. 
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Аннотация. В статье проанализировано материально-техническое снаб-

жение организаций, сделан упор на использование современных методов и инно-

вационных инструментов в условиях цифровой трансформации. В условиях 

быстро развивающейся цифровизации экономики, которая охватывает все 

сферы деятельности, необходимость в эффективном управлении МТС стано-

вится особенно актуальной. 

The article analyzes the material and technical supply (MTS) of organizations, 

focusing on the application of modern methods and innovative tools in the context of 

digital transformation. In today's rapidly digitizing economy, which encompasses all 

spheres of activity, the need for efficient MTS management is becoming particularly 

relevant. 
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Материально-техническое снабжение является ключевой частью произ-

водственной деятельности организаций, обеспечивающей стабильное функцио-

нирование всех бизнес-процессов.  

 Материально-техническое снабжение (МТС) — это система управления 

потоками сырья, материалов и оборудования, которые в нужном количестве, ас-

сортименте и в установленные сроки поступают на склады или непосредственно 

в производство. Эффективность МТС напрямую определяет ритмичность ра-

боты, качество выпускаемой продукции и общую результативность предприя-

тия. Ключевая цель этой системы — гарантировать бесперебойное и полное 

обеспечение операционной деятельности всеми необходимыми ресурсами. 

Ключевой проблемой в управлении МТС является отсутствие комплекс-

ного подхода при внедрении методов и инструментов. Предприятия не уделяют 

достаточного внимания проектированию связей между элементами системы, что 

снижает её эффективность в текущих условиях и затрудняет достижение страте-

гических целей [1]. 

Система материально-технического снабжения (МТС) на предприятии яв-

ляется ключевым фактором, определяющим как стоимость конечной продукции, 

так и общую операционную эффективность бизнеса. Поэтому создание опти-

мальной системы МТС, её непрерывное совершенствование и гибкая адаптация 

к меняющимся рыночным условиям становятся критически важными задачами 

[2]. 

Успешность любого предприятия напрямую связана с оперативностью, ка-

чеством и скоростью процессов материально-технического снабжения (МТС).  

Материально-техническое снабжение представляет собой сквозной про-

цесс, который начинается с анализа потребностей производства и заканчивается 

контролем за расходованием ресурсов. Этот процесс включает в себя: 

– формирование заявок на закупку, 

– выбор контрагентов и ведение договорной работы, 

– управление движением грузов от поставщика до склада, 

– проверку качества поступающих ценностей, 
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– их размещение и хранение, 

– отпуск в цеха в соответствии с производственными задачами, 

– постоянный мониторинг их целевого и экономичного использования [3]. 

Эффективность этой системы оказывает прямое влияние на фундаменталь-

ные экономические показатели организации: от себестоимости продукции и ско-

рости оборота капитала до платёжеспособности и общей финансовой стабильно-

сти. Однако в современных реалиях растущей нестабильности рынков, глобали-

зации поставок и ускорения всех бизнес-процессов, привычные методы анализа 

и управления материально-техническим снабжением (МТС) перестают справ-

ляться с новыми вызовами и показывают свою ограниченность. 

Под давлением растущей глобальной конкуренции и динамики рынка ор-

ганизациям приходится трансформировать свою систему материально-техниче-

ского снабжения в соответствии с требованиями цифровой эпохи. Сегодня этот 

процесс характеризуется широким внедрением информационных систем, кото-

рые автоматизируют и повышают эффективность таких ключевых направлений, 

как закупки, складская логистика, инвентаризация и управление цепочками по-

ставок [4]. 

Фундаментом всей системы материально-технического снабжения служит 

точное планирование — расчет необходимых объемов и ассортимента ресурсов 

как на текущие операции, так и на перспективу. Исходя из этой задачи, эффек-

тивная система МТС должна соответствовать двум ключевым критериям: 

1. Бесперебойность снабжения. Ее главная цель — полное и своевременное 

удовлетворение потребностей производства, что является условием для стабиль-

ного и масштабируемого производственного процесса. Бесперебойная деятель-

ность производственного процесса возможна лишь при наличии отлаженной си-

стемы материально-технического снабжения (МТС), реализуемой на предприя-

тиях соответствующими подразделениями. Ключевая функция служб снабжения 

заключается в оптимальном и своевременном предоставлении производству всех 

требуемых материальных ресурсов, соответствующих установленным крите-

риям качества и полноты комплектации. 
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2. Экономическая эффективность. Система МТС создает основу для рента-

бельной работы организации, ориентируя ее на рациональное и продуктивное 

использование материальных ресурсов [5]. 

Анализ МТС играет важную роль в оценке эффективности использования 

ресурсов, выявлении узких мест в производственном процессе, оптимизации за-

трат на закупку и хранение материалов, повышении уровня обслуживания кли-

ентов за счет своевременной доставки продукции.  

Существует несколько методов анализа МТС, которые могут быть адапти-

рованы под условия цифровой трансформации: 

АВС-анализ. АВС-анализ позволяет классифицировать запасы по их зна-

чимости для организации. Классификация на три группы (А, В, С) помогает со-

средоточить внимание на наиболее критичных товарах и оптимизировать их за-

купку. 

XYZ-анализ. XYZ-анализ помогает оценить стабильность спроса на мате-

риалы. Классификация на три категории (X, Y, Z) позволяет определить товары 

с предсказуемым спросом и товары, подверженные колебаниям. 

Анализ больших данных. Использование технологий анализа больших 

данных (Big Data) позволяет обрабатывать огромные объемы информации о за-

пасах, поставках и спросе, что способствует более точному прогнозированию по-

требностей и повышению эффективности управления. 

В условиях цифровой трансформации организации могут использовать 

следующие инструменты для оптимизации МТС: 

Системы управления запасами (IMS). Автоматизация процессов управле-

ния запасами с помощью специализированного программного обеспечения поз-

воляет сократить время на обработку данных, повысить точность прогнозирова-

ния потребностей и снизить затраты на хранение. 

Управление отношениями с поставщиками (SRM). Эффективное управле-

ние отношениями с поставщиками через электронные платформы способствует 

улучшению условий закупки, снижению цен и повышению уровня сервиса.  

Таким образом, дальнейшее развитие методологии экономического 
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анализа МТС должно быть неразрывно связано с интеграцией передовых цифро-

вых технологий, что обеспечит адекватное учетно-аналитическое сопровожде-

ние бизнес-процессов. 

 

Список литературы 

1. Ермалинская Н. В., Борисовец О. Г. Система управления материально-

техническим снабжением предприятия: теоретическое обоснование структуры и 

анализ ее методического обеспечения / Н. В. Ермалинская, О. Г. Борисовец / 

Вестник ГГТУ им. П. О. Сухого. - 2015. - №2 (61).  - С. 1-11 

2. Довтаев С-А Ш., Дзодзиева Ф. Н. Актуальные вопросы построения эф-

фективной системы материально-технического обеспечения на предприятии / С-

А Ш. Довтаев, Ф. Н. Дзодзиева / Вестник Академии знаний. - 2021. - №1 (42).  - 

C.127-131. 

3. Банзекуливахо Ж. М. Организация материально-технического обеспече-

ния производства / Ж. М. Банзекуливахо / Вестник Полоцкого государственного 

университета. Серия D. -2004.  - С. 32-36. 

4. Понкратов-Вайсман Б. Д. Эволюция материально-технического обеспе-

чения в контексте цифровой трансформации: общие и профильный барьеры / 

Экономика и управление. - 2024. - Т. 30, № 3. - С. 383-393. 

5. Ляманова Е. А., Воронина В. И. Материально-техническое обеспечение 

предприятий: Проблемы и тенденции развития / Экономические науки. - 2020. - 

№4 (46). - С. 323-331. 

 

 

 

 

 

 

 

 



XIII Международная научно-практическая конференция: 

«Научные достижения и инновационные подходы: фундаментальные и прикладные аспекты» 

 

55 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 339.372.2:338.43:004.923 

 

ЦИФРОВОЕ ПРОЕКТИРОВАНИЕ КАК ОСНОВА 

ТРАНСФОРМАЦИИ ИНФОРМАЦИОННОЙ СРЕДЫ АО «ТАНДЕР» 

 

Касьянова Марина Сергеевна 

магистрант 

Научный руководитель: Терещенко Наталья Николаевна, 

д-р экон.наук., профессор 

ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет», 

город Красноярск 

 

Аннотация. В статье изучен современный уровень развития информаци-

онной среды АО «Тандер» на основе технологий цифрового проектирования. 

Проведён анализ ключевых проектов компании по созданию цифровых двойни-

ков, внедрению систем компьютерного зрения и алгоритмического управления 

задачами. Определён текущий уровень зрелости соответствующих процессов, 

оценено восприятие цифровых сервисов потребителями. 

This article examines the current state of development of JSC Thunder's infor-

mation environment based on digital design technologies. It analyzes the company's 

key projects to create digital twins, implement computer vision systems, and implement 

algorithmic task management. The current maturity level of the relevant processes is 

determined, and consumer perception of digital services is assessed. 

Ключевые слова: цифровое проектирование, информационная среда, роз-

ничная торговля, цифровые двойники, компьютерное зрение 

Keywords: digital design, information environment, retail, digital twins, com-

puter vision 

Эволюция российского ритейла в условиях цифровой трансформации ха-

рактеризуется переходом от точечной автоматизации отдельных процессов к 
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созданию целостных цифровых экосистем. В этом контексте ключевым конку-

рентным преимуществом становится способность компании не только использо-

вать ИТ-решения, но также проектировать и внедрять специализированные циф-

ровые модели, алгоритмы и прототипы, которые оптимизируют операции до их 

физической реализации. Данный подход, определяемый как цифровое проекти-

рование, позволяет минимизировать риски, сокращать издержки и повышать 

скорость принятия решений. 

АО «Тандер» представляет собой релевантный объект для изучения дан-

ной тенденции, являясь одним из лидеров рынка с распределенной структурой, 

включающей тысячи торговых точек и сложные логистические цепочки. Целью 

данной статьи является комплексный анализ текущего уровня информационной 

среды АО «Тандер» с фокусом на оценку зрелости процессов цифрового проек-

тирования и их влияния на операционную эффективность и потребительский 

опыт. 

Информационная среда АО «Тандер» базируется на интегрированной 

платформе SAP S/4HANA, системах WMS и TMS, что обеспечивает операцион-

ную стабильность [1, 2]. Качественная трансформация связана с переходом к 

цифровому проектированию — созданию прототипов и алгоритмов, оптимизи-

рующих процессы до их физической реализации. 

Анализ показывает несколько взаимосвязанных направлений. Проектиро-

вание цифровых рабочих процессов иллюстрирует разработка корпоративной 

платформы бэк-офиса и системы управления мобильными устройствами (EMM), 

выступающей цифровым двойником парка оборудования. Создание цифровых 

двойников физических состояний реализовано в проекте компьютерного зрения 

для мониторинга «здоровья полки» [3]. Нейросетевая модель формирует дина-

мический прототип торгового зала, выявляя нарушения и позволяя тестировать 

мерчандайзинговые решения, что в пилотах дало прирост выручки на 2,4% [4]. 

Алгоритмическая система управления доступностью товара дополняет этот кон-

тур, предиктивно определяя приоритетные задачи для сотрудников. 

Отдельное направление — цифровое проектирование клиентских 
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интерфейсов. Технология «умных весов» и сервис BeautyScan создают сложные 

физико-цифровые взаимодействия. BeautyScan на основе ИИ анализирует состо-

яние кожи, генерируя персонализированную цифровую модель и персональные 

рекомендации, выступая виртуальным консультантом в магазине. 

Для определения зрелости процессов цифрового проектирования в АО 

«Тандер» была применена адаптированная модель CMMI (Capability Maturity 

Model Integration). Исследование было проведено в ноябре 2025 года методом 

индивидуальной экспертной оценки на основе анализа публичной информации 

о реализованных проектах и ИТ-стратегии компании (таблица 1). 

Таблица 1 – Результаты индивидуальной экспертной оценки уровня зрелости 

процессов цифрового проектирования в АО «Тандер» по адаптированной  

модели CMMI (составлено автором) 

 
Уровень зрелости 

CMMI 
Критерии уровня 

Соответствие в деятельности 

АО «Тандер» 
Оценка 

Начальный (исходный) 

Процессы не фор-

мализованы, носят 

реактивный харак-

тер 

Не соответствует. Компания 

демонстрирует планомерное 

инициирование и реализацию 

сложных технических проек-

тов 

Не достигнут 

Повторяемый (управля-

емый) 

Проекты выполня-

ются и управляются 

индивидуально. Ос-

новные процессы 

документированы, 

что позволяет 

успешно повторить 

прошлые успехи 

Полное соответствие. Каж-

дый проект управляется как 

отдельная инициатива с чет-

кими целями и пилотным те-

стированием. Накопленный 

опыт позволяет тиражиро-

вать решения 

Достигнут 

Определенный (стан-

дартизированный) 

Процессы стандар-

тизированы и инте-

грированы на 

уровне всей органи-

зации. Существует 

единая методология 

и архитектурные 

стандарты 

Частичное соответствие. 

Присутствуют элементы 

стандартизации: единая ERP-

платформа, разработка кор-

поративного бэк-офиса и 

EMM-системы. Однако со-

храняется разрыв между цен-

трализованными проектами и 

периферийными инноваци-

онными проектами, что ука-

зывает на незавершённость 

проекта 

В процессе 

перехода 

Количественно управ-

ляемый 

Процессы измеря-

ются и контролиру-

ются с помощью 

метрик. 

Отдельные признаки. Компа-

ния активно использует ана-

литику для оценки эффектив-

ности пилотных проектов. 

Формируется 
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Управление осно-

вывается на объек-

тивных данных и 

статистическом 

анализе 

Однако нет публичных дан-

ных о системе сквозных мет-

рик, оценивающих вклад 

цифрового проектирования в 

бизнес-результаты на посто-

янной основе 

Оптимизируемый 

Фокус на постоян-

ном совершенство-

вании процессов. 

Инновации и опти-

мизация встроены в 

организационную 

культуру 

Не достигнут. Хотя компания 

имеет ИТ-лабораторию и 

портфель инноваций, теку-

щая деятельность направлена 

на внедрение конкретных ре-

шений, а не на непрерывную 

эволюцию самих процессов 

их создания и интеграции 

Не достигнут 

 

Результаты показывают, что АО «Тандер» находится на втором повторяе-

мом (управляемом) уровне зрелости. Компания успешно управляет отдельными 

проектами, документирует процессы и тиражирует успешные решения. Наблю-

дается активное движение к третьему (определенному) уровню, о чем свидетель-

ствует стандартизация на основе единой ERP-платформы и корпоративных си-

стем. Однако сохраняется разрыв между централизованными и периферийными 

инновационными проектами, что указывает на незавершенность консолидации 

всех инициатив в целостную систему управления инновациями. 

Для комплексной оценки в ноябре 2025 года также был проведен онлайн-

опрос 100 активных покупателей сети в г. Красноярске, отобранных методом 

случайной выборки (таблица 2). 

Таблица 11 – Результаты опроса потребителей АО «Тандер»  

(составлено автором) 

 
Вопрос/Критерий оценки Результат 

1. Использование мобильного приложения 

1.1. Как часто Вы использует приложение «Маг-

нит» 

При каждом визите: 42% 

Раз в неделю: 28% 

Раз в месяц: 20% 

Не использую: 10% 

1.2. Оцените удобство поиска акций/товаров в 

приложении по 5-балльной шкале (ср. балл) 
4,1 

2. Осведомлённость о технологических инновациях в магазине 

2.1. Пользовались ли Вы умными сервисами 

(BeautyScan, умные весы и т.п.) 

Да, пользовался: 11% 

Видел, но не пользовался: 24% 

Не замечал: 65% 

2.2. Оцените влияние инноваций на ско-

рость/удобство покупки по 5-балльной шкале 
4,4 
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(ср. балл) 

3. Качество обслуживания как результат работы систем 

3.1. Как часто Вы встречаете пустые полки по 

сравнению с другими торговыми сетями 

Реже, чем в других торговых сетях: 55% 

Примерно так же: 38% 

Чаще: 7% 

3.2. Всегда ли на ценниках актуальная информа-

ция 

Всегда: 70% 

Иногда бывают ошибки: 25% 

Часто встречаются ошибки: 5% 

4. Общая оценка и лояльность 

4.1. Оцените вклад цифровых технологий «Маг-

нита» в улучшение Вашего восприятия качества 

торгового обслуживания по 10-балльной шкале 

(ср. балл) 

7,5 

4.2. Готовы ли Вы рекомендовать «Магнит» как 

современную и технологичную торговую сеть 

Да, обязательно: 38% 

Возможно: 50% 

Нет: 12% 

 

Результаты опроса выявили ключевые особенности восприятия цифровой 

среды АО «Тандер». Наиболее значимой является высокая активность использо-

вания мобильного приложения: 70% респондентов пользуются им не реже раза в 

неделю, а удобство его базового функционала оценено в среднем в 4,1 балла из 

5. 

При этом наблюдается значительный разрыв между внедрением техноло-

гий и их заметностью для потребителей. Несмотря на наличие в магазинах реше-

ний типа «умных весов» или BeautyScan, 65% опрошенных их не замечают. Од-

нако знакомые с этими сервисами респонденты высоко оценивают их влияние на 

удобство покупок (4,4 из 5 баллов), что указывает на нереализованный комму-

никационный потенциал инноваций. 

Эффективность бэкэнд-систем подтверждается оценками качества обслу-

живания: 55% покупателей отмечают меньшую частоту пустых полок по сравне-

нию с конкурентами, а 70% доверяют актуальности ценников. 

В целом вклад цифровых технологий в покупательский опыт оценён как 

умеренно положительный (7,5 из 10 баллов). Готовность рекомендовать сеть как 

технологичную выразили 38% респондентов. 

Таким образом, цифровая среда компании обеспечивает надёжность и ба-

зовое удобство, формируя лояльность, однако её наиболее продвинутые эле-

менты пока не стали массово узнаваемым конкурентным преимуществом. 
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Аннотация. В статье раскрываются особенности процессов цифровой 

трансформации предприятий гостиничного бизнеса в контексте достижения 

Целей устойчивого развития, рассмотрен характер влияния технологий Инду-

стрии 4.0 на управление устойчивым развитием, показана специфика двой-

ственности данного влияния на примере внедрения технологий искусственного 

интеллекта в бизнес-процессы гостиничных предприятий. 

The article discusses the particularities of digital transformation processes in 

the hospitality industry within the framework of sustainable development goals. It an-

alyzes how Industry 4.0 technologies affect sustainable development management and 

demonstrates the dual nature of this impact through the implementation of artificial 

intelligence technologies in hotel business processes.  

Ключевые слова: цифровая трансформация, цифровые технологии, Инду-

стрия 4.0, гостиничный бизнес 

Keywords: digital transformation, digital technologies, Industry 4.0, hospitality 

industry 

В современных условиях пересечение цифровизации и устойчивого 
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развития преобразует индустрию туризма и гостеприимства, при этом цифровые 

платформы и экосистемы играют трансформационную роль, оптимизируя тури-

стический опыт, и одновременно влияя на экономическую эффективность, соци-

альную и экологическую ответственность, а также на такие разноплановые пара-

метры как взаимодействие с органами власти и местным сообществом, трудовая 

динамика, инклюзивность и т.д. В данном контексте разнообразные технологии, 

отражающие специфику технологического уклада четвертой промышленной ре-

волюции (Индустрии 4.0), в разной степени интегрируются в бизнес-процессы 

предприятий индустрии, оказывая разностороннее воздействие на устойчивость 

развития как самих предприятий, так и формируемых принципиально новых ры-

ночных структур – цифровых туристических платформ и экосистем [6]. 

Представляется, что к ключевым цифровым технологиям, определяющим 

цифровую трансформацию индустрии туризма и гостеприимства, следует отне-

сти искусственный интеллект (ИИ/AI), виртуальная и дополненная реальность 

(VR и AR), Интернет вещей (IoT) большие данные (Big Data), блокчейн. Соот-

ветственно интеграция цифровизации и бизнес-процессов приводит к появлению 

таких организационно-управленческих аспектов как рыночное влияние и цифро-

вая зависимость, автоматизация на основе ИИ и трансформация рабочей силы, 

технологические инновации и цифровая доступность (инклюзивность) для раз-

ных категорий потребителей, безопасность данных и управление ими, внедрение 

цифровых технологий в свете достижения Целей устойчивого развития (ЦУР) 

[11]. Следует отметить, что, с одной стороны, решения в области цифровой 

трансформации существенно повышают персонализацию туристических и гос-

тиничных услуг, операционную эффективность и экологическую осознанность 

как представителей индустрии, так и самих путешественников, однако они также 

усугубляют экономическое неравенство, способствуют монополизации и со-

здают регуляторные сложности, привносят такие специфические риски как алго-

ритмическая предвзятость и необеспечение конфиденциальности данных. 

Таким образом, актуальность исследования влияния процессов цифровой 

трансформации на устойчивость развития предприятий гостиничного бизнеса 
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обуславливается, по нашему мнению, необходимостью углубления понимания 

таких явлений как платформенная и цифровая экономика, цифровая трансфор-

мация, управление устойчивым развитием применительно к специфике гости-

ничного бизнеса и с учетом требований таких Целей устойчивого развития как 

ЦУР 8 «Содействие поступательному, всеохватному и устойчивому экономиче-

скому росту, полной и производительной занятости и достойной работе для 

всех», ЦУР 9 «Создание стойкой инфраструктуры, содействие всеохватной и 

устойчивой индустриализации и инновациям», ЦУР 12 «Обеспечение перехода 

к рациональным моделям потребления и производства», ЦУР 13 «Принятие 

срочных мер по борьбе с изменением климата и его последствиями» и некоторых 

других. 

Как справедливо отмечают многие исследователи, индустрия туризма и 

гостеприимства претерпевает глубокую трансформацию под влиянием двух вза-

имосвязанных процессов – цифровизации и устойчивого развития [2, 3, 9, 10]. 

Соединение цифровых технологий, меняющих способ взаимодействия людей, и 

растущей глобальной осведомленности об экологических и социальных пробле-

мах позволяет сектору гармонично интегрировать инновации развитии с ответ-

ственностью за последствия этого развития [13]. При этом цифровые платформы 

играют ключевую роль в такого рода эволюции, упростив планирование путеше-

ствий, предоставляя новые инструменты для бронирования жилья, настройки 

маршрутов и удобного изучения направлений [1, 12]. Параллельно растущая оза-

боченность проблемами «овертуризма», коммерциализации элементов культуры 

и этнической идентичности (традиции, искусство, ритуалы) и деградации экоси-

стем подчеркивает необходимость внедрения устойчивых практик, ставящих во 

главу угла охрану окружающей среды, сохранение культурного наследия и рас-

ширение возможностей местных сообществ [4, 5]. Эти вызовы привели к пере-

осмыслению туризма, в рамках которого технологии и устойчивое развитие объ-

единяются для формирования будущего индустрии туризма и гостеприимства в 

контексте достижения ЦУР [7]. 

В целом, анализируя обширный массив публикаций в области теории и 
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практики цифровой трансформации в индустрии туризма и гостеприимства, 

представляется возможным утверждать, что внимание исследователей сосредо-

точено преимущественно на том, каким образом цифровые технологии Инду-

стрии 4.0, цифровые туристические платформы и экосистемы способствуют раз-

витию устойчивого туризма и как можно эффективно решить сопутствующие 

проблемы цифровой зависимости, экономического неравенства и управления 

устойчивым развитием в условиях цифровой трансформации и формирования 

нового бизнес-ландшафта. 

Появление цифровых платформ и интеграция в цифровые экосистемы при-

вели индустрию туризма и гостеприимства к фундаментальным изменениям в 

способах ведения бизнеса, стимулируя внедрение инноваций и усиливая конку-

ренцию. Таким образом, становление Индустрии 4.0, оказывает глубокое влия-

ние на бизнес-модели в туризме и гостеприимстве, побуждая представителей от-

расли внедрять инновации и использовать технологические достижения для со-

хранения конкурентоспособности. В то же время, необходимо осознавать, как 

тот или иной аспект цифровой трансформации влияет на достижение целей 

устойчивого развития (положительно или отрицательно), исходя из некоторой 

«двойственности» этого влияния, поскольку распространение технологий Инду-

стрии 4.0 способствует как прогрессу в достижении определенных ЦУР в ту-

ризме и гостиничном бизнесе, так и привносит потенциальные риски, влечет не-

преднамеренные последствия и требует поиска определенных компромиссов. 

Так, персонализация на основе ИИ повышает эффективность использования ре-

сурсов и удовлетворенность клиентов (что поддерживает экономические и эко-

логические ЦУР), но в то же время может вызывать озабоченность в связи с кон-

фиденциальностью данных или алгоритмической предвзятостью (создавая про-

блемы в сфере управления и справедливости). 

Как показано в таблице 1, ключевые вызовы и стратегии цифровой транс-

формации в контексте Индустрии 4.0 для гостиничного бизнеса подчеркивают 

сложное взаимодействие этих факторов при их интеграции с усилиями по дости-

жению определенных ЦУР. 
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Таблица 1 – Ключевые проблемы и стратегии цифровой трансформации  

в гостиничном бизнесе в контексте управления устойчивым развитием 

 
Описание Проблемы и вызовы Возможности 

Инновации на основе данных 

Использование анализа боль-

ших данных для адаптации 

услуг, оптимизации операций и 

улучшения клиентского опыта 

Вопросы конфиденциально-

сти, регуляторные сложности, 

риск монополистического по-

ведения со стороны доминиру-

ющих гостиничных цепей 

Повышение удовлетворен-

ности клиентов, операцион-

ная эффективность, персо-

нализированный маркетинг 

Искусственный интеллект и робототехника 

Внедрение ИИ для обслужива-

ния клиентов (чат-боты), управ-

ления запасами или прогнозного 

обслуживания, а также робото-

техники для выполнения рутин-

ных задач 

Вытеснение рабочих мест, со-

циально-экономические по-

следствия, этические про-

блемы, связанные с прозрачно-

стью решений ИИ 

Повышение эффективности, 

стабильное качество обслу-

живания, инновационные 

формы взаимодействия с 

клиентами 

Виртуальные миры и метавселенные 

Использование VR и AR для 

виртуальных туров, иммерсив-

ных впечатлений и виртуальных 

мероприятий с целью трансфор-

мации планирования путеше-

ствий и вовлечения клиентов 

Высокие инвестиционные за-

траты, обеспечение доступно-

сти и инклюзивности, повы-

шенные риски для безопасно-

сти и конфиденциальности 

данных 

Рост лояльности клиентов, 

новые возможности для 

маркетинга, снижение воз-

действия на окружающую 

среду за счет виртуального 

туризма 

Инициативы в области устойчивого развития 

Внедрение устойчивых практик, 

(использование возобновляемой 

энергии, программы по сокра-

щению отходов, «зеленые» тех-

нологии и т.д.), для привлечения 

экологически сознательных ту-

ристов 

Высокие первоначальные ин-

вестиции, сложности для ма-

лых операторов в конкурен-

ции, необходимость соответ-

ствия регуляторным требова-

ниям 

Долгосрочное снижение из-

держек, укрепление репута-

ции гостиничного бренда, 

повышение лояльности кли-

ентов, соответствие гло-

бальным ЦУР 

 

Трансформация бизнес-моделей в сфере гостиничных услуг под влиянием 

таких технологий как ИИ, большие данные и иммерсивный цифровой опыт, зна-

чительно повысила эффективность, персонализацию и охват рынка, что позво-

ляет предприятиям оптимизировать ценовые стратегии, упростить системы бро-

нирования и улучшить клиентский опыт. Однако эти же трансформации также 

способствуют усилению цифровой зависимости, углублению экономического 

неравенства и росту концентрации рынка, особенно в пользу доминирующих 

гостиничных цепей и международных туристических цифровых платформ. 

Кроме того, хотя эти технологии и способствуют операционным улучшениям, их 

преимущества распределяются неравномерно, поскольку малые гостиничные 
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операторы сталкиваются со структурными барьерами, ограничивающими их 

способность конкурировать, а растущий «цифровой разрыв» вызывает обеспоко-

енность в контексте ЦУР 1 «Ликвидация бедности», поскольку экономическое 

исключение из процессов цифровой трансформации может усугубить финансо-

вую нестабильность представителей малого и среднего гостиничного бизнеса, 

что особенно остро проявляется в развивающихся экономиках, где туризм и гос-

тиничный бизнес играют ключевую роль в обеспечении средств к существова-

нию местного населения. 

Более детально данные тенденции можно рассмотреть на примере одной 

из наиболее распространенных технологий цифровой трансформации – внедре-

нии ИИ в процессы гостиничного бизнеса. 

Так, как уже отмечалось, персонализация на основе ИИ значительно повы-

шает вовлеченность клиентов за счет предоставления индивидуальных рекомен-

даций, автоматизации обслуживания и маркетинга, основанного на данных. При 

этом, онлайн-турагентства и иные цифровые платформы используют ИИ для 

увеличения продаж отелей, прогнозирования потребительского поведения и ди-

намического изменения цен, а в целом, подобные инновации повышают конвер-

сию бронирований и уровень удовлетворенности клиентов [8]. 

С другой стороны, персонализация на основе ИИ создает сильную зависи-

мость от доминирующих платформ, особенно для малых и средних гостиничных 

предприятий, которым не хватает финансовых и технических возможностей для 

разработки собственных ИИ-решений. В результате независимые операторы гос-

тиничных услуг все больше полагаются на крупные онлайн-турагентства и циф-

ровые платформы для обеспечения видимости, использования ценовых алгорит-

мов и доступа к клиентам, что ограничивает их контроль над собственными ры-

ночными стратегиями. Эта растущая зависимость вызывает обеспокоенность в 

связи с такими параметрами устойчивого развития как «технологическая доступ-

ность» и «экономическое включение (инклюзивность)», подчеркивая неравен-

ство в развитии цифровой инфраструктуры. 

В целом же, персонализация на основе ИИ соответствует ЦУР 9 
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«Индустриализация, инновации и инфраструктура», которая подчеркивает роль 

технологических инноваций в экономическом развитии. Однако концентрация 

ИИ-возможностей у небольшого числа доминирующих платформ ограничивает 

распределение этих выгод, лишая независимых гостиничных операторов воз-

можности использовать ИИ для получения конкурентного преимущества. Более 

того, эта зависимость от централизованной персонализации усугубляет про-

блемы, связанные с ЦУР 10 «Уменьшение неравенства», укрепляя структурные 

барьеры, которые мешают мелким операторам устанавливать прямые отношения 

с потребителями и ведущие к дальнейшей экономической стратификации. 

Кроме того, распространение инструментов управления доходами на ос-

нове ИИ внесло дополнительную сложность в рыночную конкуренцию. Плат-

формы теперь используют сложные алгоритмические модели ценообразования, 

опираясь на прогнозирование спроса в реальном времени и динамическую опти-

мизацию цен. Эти достижения повышают экономическую эффективность, мак-

симизируя уровень загрузки и оптимизируя сезонные ценовые стратегии гости-

ничных цепей. Однако выгоды от этих ценовых механизмов также распределя-

ются неравномерно. Доминирующие цепи обладают превосходящими алгорит-

мическими возможностями, что позволяет им мгновенно корректировать цены в 

зависимости от колебаний спроса. В отличие от них малые операторы гостинич-

ных услуг не имеют доступа к аналогичным инструментам ценообразования и 

возможностям автоматизации, что делает их все более уязвимыми в условиях 

конкурентного ценообразования. Эта «технологическая асимметрия» приводит к 

финансовой нестабильности независимых отелей и турагентств, вынуждая их 

либо участвовать в агрессивных ценовых войнах, либо все больше зависеть от 

сторонних цифровых платформ в вопросах дистрибуции. В свою очередь, спо-

собность доминирующих цепей контролировать ценообразование с помощью 

прогнозирования на основе ИИ способствует экономическому исключению не-

зависимых операторов гостиничных услуг, поскольку они не в состоянии конку-

рировать с продвинутыми инструментами оптимизации доходов, используе-

мыми крупными цепями.  
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С точки зрения управления устойчивым развитием, это вызывает обеспо-

коенность в контексте ЦУР 8 «Достойная работа и экономический рост», которая 

поощряет устойчивое и инклюзивное экономическое участие. В то время как ди-

намическое ценообразование повышает экономическую эффективность и позво-

ляет максимизировать доходы, оно одновременно усугубляет проблемы ЦУР 10 

«Уменьшение неравенства», укрепляя концентрацию рынка и снижая прибыль-

ность малых операторов, которые не способны конкурировать с ИИ-стратегиями 

ценообразования. Помимо этого, поскольку ценообразование на основе ИИ вли-

яет на туристический спрос, оно играет роль в оптимизации маршрутов путеше-

ствий и загрузки средств размещения, внося вклад в ЦУР 12 «Ответственное по-

требление и производство» за счет сокращения нерационального потребления 

ресурсов. Однако финансовое давление, создаваемое этими моделями, также не-

пропорционально сильно сказывается на операторах с низкими доходами, что 

вызывает дополнительную обеспокоенность в рамках ЦУР 1 «Ликвидация бед-

ности». Также следует отметить, что рыночный контроль на основе ИИ имеет 

косвенные экологические последствия, связанные с ЦУР 13 «Борьба с измене-

нием климата», поскольку доминирующие платформы влияют на потоки тури-

стического спроса, а это может усугубить проблему «овертуризма» в популяр-

ных направлениях или, наоборот, способствовать более устойчивому распреде-

лению туристических потоков при ответственном управлении. 

В целом, исследование влияния цифровой трансформации на управление 

устойчивым развитием предприятий гостиничного бизнеса в современных усло-

виях Индустрии 4.0 в широком смысле охватывает множество цифровых техно-

логий и измерений устойчивости, однако требует учета детальных контекстуаль-

ных факторов, отражающих то, как локальные регуляторные среды, рыночная 

динамика и социально-экономические условия в различных географических ре-

гионах формируют внедрение, эффективность и результаты цифровой трансфор-

мации бизнес-процессов гостиничных предприятий в контексте достижения кон-

кретных ЦУР.  

Таким образом, можно прийти к обоснованному выводу о том, что 
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трансформационное влияние цифровых технологий, платформ и экосистем в 

условиях становления Индустрии 4.0 становится решающим фактором развития 

индустрии туризма и гостеприимства. Используя передовые технологии, такие 

как ИИ, блокчейн, VR/AR и IoT, гостиничные предприятия существенно повы-

шают уровень персонализации клиентского опыта, наращивают операционную 

эффективность и внедряют экологически ответственные практики. Эти же тех-

нологии обладают потенциалом для оптимизации использования ресурсов, со-

кращения операционных расходов и повышения общей устойчивости туристи-

ческих операций. Однако наряду с этими преимуществами цифровая трансфор-

мация порождает значительные вызовы, включая централизацию рынка, алго-

ритмическую предвзятость, экономическое неравенство, риски для конфиденци-

альности данных и неравномерную доступность, что особенно затрагивает ма-

лых и независимых операторов гостиничных услуг в сопоставлении с глобаль-

ными гостиничными цепями. Представляется, что для дальнейшей реализации 

потенциала цифровой трансформации в интеграции стратегий развития гости-

ничного бизнеса с Целями устойчивого развития необходимы надежные системы 

управления и всеобъемлющие регуляторные рамки, а также следует внедрять ин-

клюзивные стратегии, которые учитывают этические аспекты, смягчают струк-

турное неравенство и обеспечивают прозрачность и справедливость на различ-

ных рынках. 
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Аннотация. В статье рассматривается формирование социокультурной 

компетенции (СКК) в обучении русскому языку как иностранному (РКИ) на ос-

нове социокультурного подхода. Анализируются практические методы (сравни-

тельный анализ, ролевые игры, аутентичные материалы) и уровневые модели 

СКК (С. К. Милославская, О. А. Дареева, Л. А. Рыченкова), где критерием вы-

ступает глубина погружения в культуру и способность к межкультурному диа-

логу. Делается вывод, что эффективное развитие СКК требует комплексного 

использования страноведческих ресурсов для формирования не только знаний, 

но и позитивного отношения к русской культуре. 

The article examines the formation of socio-cultural competence (SCC) in teach-

ing Russian as a foreign language (RFL) based on a socio-cultural approach. Practical 

methods (comparative analysis, role-playing games, authentic materials) and level 

models of SCC (S.K. Miloslavskaya, O.A. Dareeva, L.A. Rychenkova) are analyzed, 

where the criterion is the depth of immersion in culture and the ability to intercultural 

dialogue. The conclusion is drawn that the effective development of the SCC requires 
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the integrated use of regional resources to form not only knowledge, but also a positive 

attitude towards Russian culture. 

Ключевые слова: социокультурная компетенция, русский язык как ино-

странный, социокультурный подход, межкультурная коммуникация, уровни 

сформированности СКК, аутентичные материалы 

Keywords: socio-cultural competence, Russian as a foreign language, socio-cul-

tural approach, intercultural communication, levels of formation of the SCC, authentic 

materials 

В России вопросами обучения иностранных учеников и создания для них 

комфортных условий занимаются специальные принимающие организации, при 

этом одним из наиболее важных организационных мероприятий является обес-

печение языковой подготовки учащихся преподавателями по РКИ.  Следует под-

черкнуть тот факт, что формирование СКК на занятиях РКИ происходит на ос-

нове социокультурного подхода, на который в своих исследованиях ориентиру-

ются В. В. Сафонова, Е. В. Дворак [10; 5]. Характерной особенностью социо-

культурного подхода является ориентация на обучение нормам общения в усло-

виях межкультурной, а не монокультурной коммуникации, а также направлен-

ность на изучение взаимодействия людей в многонациональном обществе, что 

развивает у учащихся правильное восприятие и поведение при общении с пред-

ставителями иной культуры.  

Вопросами формирования СКК на практических занятиях РКИ занима-

ются И. А. Зимняя, О. Г. Бутырская, Н.Э. Петрова, Е. В. Букаева, Т. В. Кузьмина 

и др. [6; 3; 8; 2].  

Исследование основных положений и идей исследователей относительно 

формирования СКК на занятиях РКИ в рамках социокультурного подхода поз-

волило выявить, что реализация социокультурной компетенции включает в себя 

знакомство учащихся с языком через культуру народа. Учащиеся усваивают зна-

чимые элементы культуры, знакомятся с бытом и национальными традициями, с 

некоторыми историческими событиями, а также с деятельностью выдающихся 

представителей страны изучаемого языка в различных областях науки, 
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искусства, политики. Мы предлагаем использовать следующий ряд средств и 

способов формирования СКК: 

– сравнительно-сопоставительный метод, основанный на обсуждении рус-

ских национальных традиций, обычаев, которые отличаются от культуры ино-

странных учащихся; 

– использование нетрадиционных методов обучения, среди которых осо-

бое место можно уделить ролевым играм, позволяющим оценивать речевое и не-

речевое поведение учащихся; 

– применение аутентичных материалов, позволяющих сформировать куль-

турный портрет о русском народе. В особенности рекламные тексты задействуют 

знания о традициях, ментальных особенностях, обладают экспрессивностью, в 

результате чего происходит эмоциональное воздействие на человека и, как след-

ствие, усвоение информации; 

– чтение страноведческого материала, что является неотъемлемой состав-

ляющей расширения активного и пассивного словаря учащихся.  

Особое внимание необходимо уделить работе С. К. Милославской [7], ко-

торая предприняла попытку выделить уровни СКК, относительно глубины про-

никновения участников коммуникации в иноязычную культуру и способности 

использовать изученный материал в разных речевых ситуациях (таблица 1). В 

своем диссертационном исследовании мы рассматриваем особенности данных 

уровней относительно их реализации на занятиях РКИ. Следует подчеркнуть, 

что аналогичный подход к определению уровней сформированности СКК пред-

ставлен в работах О. А. Дареевой [4]. 

Таблица 1 – Уровни сформированности СКК по С. К. Милославской  

и О. А. Дареевой 

 
Уровень по С. 

К. Милославской 

Характеристика  Уровень по О. 

А. Дареевой 

Когнитивно-лингви-

стический 

Учащиеся владеют знаниями о культуре своей 

страны, а также о культуре России и русскоязыч-

ного населения, умеют использовать информа-

цию для обеспечения коммуникации 

Когнитивный  

Смыслообразующе-

аксиологический  

Учащиеся проявляют осмысленное отношение к 

анализу и усвоению информации, проявляют 

Поведенческий  
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толерантное и уважительное отношение к рус-

скому языку, культуре русскоязычного народа, 

обладают рефлексией и мотивацией в изучении 

РКИ 

Коммуникативно-

деятельностный  

Учащиеся выражают высокий уровень готовно-

сти к вступлению в диалог, обладают различ-

ными техниками и приемами общения, а также 

проявляют социальную мобильность, самостоя-

тельность и креативность  

Эмоционально-

оценочный  

 

Вышепредставленные подходы к уровню сформированности СКК основы-

ваются на умении учащихся не только использовать страноведческий материал 

и знания культурных особенностей, но также и на развитии личностного поло-

жительного отношения к представителям русского языка. Анализ научных тру-

дов показал, что существует иной подход к определению уровней сформирован-

ности СКК, основанный на умении адаптироваться к культуре изучаемого языка. 

Такой подход рассматривается в трудах Л. А. Рыченковой и С. Е. Балютиной 

(таблица 2) [9; 1]. Градация уровней сформированности СКК в этих подходах 

основывается на умении использовать лексические и грамматические единицы 

русского языка в процессе общения, сочетая их со знаниями о культуре.  

Таблица 2 – Уровни сформированности СКК по Л. А. Рыченковой  

и С. Е. Балютиной 

 
Уровни по Л. А. Рыченковой 

 

 

 

 

 

 

Характери-

стика  

Низкий  Средний  Высокий  

Учащиеся интуи-

тивно подбирают не-

обходимые модели 

поведения, но не 

адаптированы к рус-

скоязычной культуре. 

Учащиеся воспринимают 

представителей русско-

язычного народа в каче-

стве равноправного парт-

нера, адаптированы к яв-

лениям иноязычной 

культуры, но на недоста-

точном для осуществле-

ния диалога культур 

уровне. 

Учащиеся находятся 

на осознанно-дея-

тельностного участ-

ника межкультур-

ного общения, обла-

дающего эмоцио-

нальным комфортом, 

чувством националь-

ной идентичности, а 

также стремлением 

продлить межкуль-

турное взаимодей-

ствие. 

Уровни по С. Е. Балютиной 

 

Характери-

стика  

Пороговый Постпороговый 

Учащиеся имеют минимальные зна-

ния, необходимые для осуществле-

ния коммуникации. Такие знания 

Учащиеся владеют экстралингви-

стическими знаниями и умеют 

применять их в процессе 
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включают в себя знания о националь-

ном характере, особенностях повсе-

дневной жизни, уровне благосостоя-

ния населения, основных ценностях и 

типичных для членов общества оцен-

ках, нормах поведения. 

общения. К возможным линг-

вострановедческим лексическим 

единицам относятся безэквива-

лентные, неполноэквивалентные 

и фоновые слова, реалии, фразео-

логизмы, афористика. 

 

Таким образом, анализ содержательного наполнения СКК показывает, что 

учащиеся могут ориентироваться в культурном пространстве России и русско-

язычного народа на нескольких уровнях, среди которых выделяют либо мини-

мальные знания в области страноведения, либо достаточно обширные знания, 

позволяющие принимать активное участие в коммуникации в рамках реализации 

диалога культур. Формирование СКК на современных занятиях РКИ основыва-

ется на использовании такого аутентичного страноведческого материала, кото-

рый бы позволял изучить русскую культуру и сформировать положительное от-

ношение к России и россиянам, при этом высокий уровень сформированности 

СКК будет возможен только в случае развития всех компонентов СКК, о которых 

более подробно мы расскажем в следующих статьях. 
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Аннотация. В статье представлен анализ диагностических методик по 

выявлению особенностей темпо-ритмического компонента организации речи у 

детей старшего дошкольного возраста со стёртой формой дизартрии. Отме-

чены основные признаки, позволяющие отличить стёртую форму дизартрии от 

сходных по симптоматике речевых нарушений. 

The article presents an analysis of diagnostic methods for identifying the fea-

tures of the tempo-rhythmic component of speech organization in older preschool chil-

dren with a mild form of dysarthria. The main features that distinguish a mild form of 

dysarthria from similar speech disorders are noted. 

Ключевые слова: методика, темп, ритм, стёртая дизартрия, старший до-

школьный возраст, оценка 

Keywords: methodology, tempo, rhythm, mild dysarthria, older preschool age, 

assessment 

Стёртая форма дизартрии является одной из наиболее распространённых 

речевых патологий, представляющая собой сложный симптомокомплекс, прояв-

ляющийся в расстройствах фонетического и просодического компонентов речи. 

Одной из важных составляющих просодической стороны речи является темпо-
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ритмическая организация, правильное развитие которой оказывает значительное 

влияние на речевой онтогенез в целом. Однако у детей со стёртой формой ди-

зартрии наблюдаются нарушения темпа и ритма речи, что создаёт дополнитель-

ные трудности в процессе овладения языком и процессом коммуникации. В 

связи с этим не теряют своей актуальности работы, посвящённые выявлению и 

описанию особенностей темпо-ритмической стороны речи детей со стёртой фор-

мой дизартрии. 

Изучением особенностей речи у детей дошкольного возраста со стёртой 

формой дизартрии занимались Е. Н. Винарская, Е. Ф. Архипова, Л. И. Белякова, 

Л. В. Лопатина, Е. М. Мастюкова, E. H. Серебрякова и другие.  

Темпо-ритмическую организацию речи М. Е. Хватцев, Е. Н. Винарская ха-

рактеризуют как динамическую систему, состоящую из взаимосвязанных компо-

нентов, обеспечивающих выразительность и понятность речи, формирующих ос-

нову для полноценного речевого поведения.  

Е. Ф. Архипова характеризует темпо-ритмическую организацию речи как 

совокупность трёх ключевых аспектов: 

– темп – скорость произнесения элементов речи (звуков, слогов, слов), 

– ритмическое строение (акцентуация, чередование долгих и коротких эле-

ментов), 

– мелодическое оформление (тон, сила и длительность звучания, интона-

ция, синтагма).  

Проявлениями нарушений темпо-ритмической организации речи у детей 

со стёртой формой дизартрии зачастую выступает комплекс нарушений, прояв-

ляющихся в ускоренном либо замедленном темпе речи, неточностью артикуля-

ции при стремительности речи, трудностями в изменении либо стабилизации 

ритма, его произвольным  воспроизведением и восприятием, а также нестабиль-

ностью речевого выдоха [1]. Многочисленные исследования показывают, что 

структура дефекта при стёртой дизартрии ведёт за собой нарушения интонаци-

онной выразительности речи, процессов восприятия и воспроизведения интона-

ционных структур предложения, имеющих стабильный характер. Данные 
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патологии темпо-ритмической стороны речи возникают вследствие минималь-

ного органического поражения подкорково-мозжечковых ядер и проводящих пу-

тей, регулирующих мышечный тонус, обеспечивающих последовательность со-

кращений речевой мускулатуры и синхронность в работе артикуляционного, ды-

хательного и голосового аппарата, эмоциональную выразительность речи.  

Состояние и степень проявления вышеперечисленных нарушений просо-

дической стороны речи, а конкретнее – темпо-ритмической организации, у детей 

рассматриваемой категории во многом зависит от речевой мускулатуры, харак-

тер которой определяется в соответствии с преобладающей формой стёртой ди-

зартрии (таблица 1). 

Таблица 1 – Состояние и степень проявления нарушений просодической  

стороны речи при стёртой форме дизартрии 

 
Вид стёртой дизартрии Степень проявления 

Стёртая форма корковой ди-

зартрии 

Достаточно хорошие возможности восприятия речи, воспро-

изведения просодических компонентов. 

Трудности в произношении отдельных звуков или слогов. 

Монотонность речи. 

Лёгкое замедление или ускорение темпа речи. 

Нарушение плавности речи. 

Стёртая форма подкорковой 

(экстрапирамидной) дизарт-

рии 

Выраженные нарушения восприятия и воспроизведения про-

содики, менее выраженные расстройства восприятия и вос-

произведения звуков речи. 

Мышечная ригидность (повышенный тонус). 

Гипокинезия (уменьшение объёма и амплитуды движений). 

Замедленная, монотонная речь. 

Нечёткость произношения из-за слабости и ригидности мышц 

артикуляционного аппарата 

Стёртая форма псевдобуль-

барной дизартрии 

Низкий уровень состояния всей фонетико-фонематической 

системы по псевдобульбарному типу. 

Лёгкая дисфония (изменения голоса). 

Спастичность мышц артикуляционного аппарата. 

Нарушение плавности и чёткости речи. 

Смешанная форма стёртой 

дизартрии 

Комплексные нарушения артикуляции. 

Сочетание симптомов корковой, экстрапирамидной и псевдо-

бульбарной дизартрии. 

Нечёткость речи, изменения темпа и ритма. 

Вариабельность мышечного тонуса (от спастичности до ри-

гидности). 

 

Зачастую стёртые формы дизартрии ошибочно диагностируются как 

дислалия, что подтверждается анализом клинической практики. Разграничение 



XIII Международная научно-практическая конференция: 

«Научные достижения и инновационные подходы: фундаментальные и прикладные аспекты» 

 

81 

 

дислалии и стёртой дизартрии имеет решающее значение, поскольку обуславли-

вает выбор принципиально разных методов, приёмов и направлений коррекци-

онной работы. Ошибочное определение дислалии при наличии стёртой дизарт-

рии делает коррекционный процесс неэффективным, приводя к потере времени 

и усилий ребёнка без достижения желаемого результата. 

Основное отличие дислалии от дизартрии заключается в объёме речевых 

нарушений. При дислалии страдает исключительно произношение звуков, тогда 

как дизартрия поражает все фонетические аспекты речи, включая голосообразо-

вание, дыхание, просодику и звукопроизношение. И дизартрия, и сложная дисла-

лия часто характеризуются проблемами с произношением шипящих, свистящих 

и сонорных звуков. Однако при дизартрии, в отличие от дислалии, изолирован-

ное произношение звуков может быть правильным, но в спонтанной речи наблю-

даются смазанность, палатализация, назализация и нарушение просодических 

характеристик. 

При анализе просодических характеристик, важно отметить, что у детей с 

дислалией голос сохранен, они говорят громко и выразительно, часто проявляют 

повышенную речевую активность и осознают свои речевые недостатки. В отли-

чие от них, для дизартрии характерен тихий, хриплый, слабый, затухающий и 

прерывистый голос. Дети часто говорят конец фразы на вдохе, речевая актив-

ность снижена, отсутствует критическое отношение к собственным дефектам 

речи [3]. 

Данные отклонения могут оставаться незамеченными при стандартном об-

следовании, вследствие чего возникает потребность в применении более детали-

зированных диагностических методик. 

Диагностика просодики опирается на работы целого ряда авторов, включая 

Е. Ф. Архипову, Е. А. Логинову и С. Б. Яковлева, Л. И. Белякову и Н. Н. Волос-

кову, О. И. Лазаренко, Н. В. Серебрякову, М. Ф. Фомичеву, Л. В. Лопатину, Л. 

А. Позднякову, Е. А. Ларину и др. Их разработки представляют собой различные 

методологические решения в области исследования просодических особенно-

стей речи. 
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Диагностика компонентов темпо-ритмической стороны речи детей со стёр-

той формой дизартрии ориентированы на несколько направлений и определя-

ются основной задачей – изучением внешних и внутренних факторов, которые 

могли послужить причиной затруднений ребёнка в процессе его развития и обу-

чения. Прежде всего, это сбор анамнестических сведений, педагогических, пси-

хологических и медицинских документов, и только затем исследование самого 

ребёнка. 

Методика, предложенная Л. И. Беляковой и Н. Н. Волосковой, является од-

ной из популярных методик оценки просодических компонентов речи. Она поз-

воляет выявить особенности мелодико-интонационной структуры, темпо-ритми-

ческой организации, распределения пауз и логического ударения. Методика до-

статочно проста в применении, включает комплексный подход (оцениваются 

сразу несколько ключевых составляющих просодики: мелодика, темп, ритм, па-

узация, логическое ударение) и дифференцированный подход, (возможность 

оценить разные уровни нарушения просодики (лёгкая степень искажения, уме-

ренное нарушение, выраженное расстройство)). Методика подходит для разных 

возрастных групп, начиная с младшего дошкольного возраста. Результаты поз-

воляют определить характер патологии и рекомендовать эффективные методы, 

направленные на развитие просодических способностей. Из недостатков данной 

методики можно отметить отсутствие чётких количественных критериев нормы 

и отклонений, что затрудняет точное определение степени тяжести расстройства. 

Интерпретация результатов зависит от опыта и квалификации специалиста [2]. 

Согласно подходу М. Ф. Фомичевой, оценка просодической стороны речи 

должна осуществляться в рамках комплексной диагностики, с учётом звукопро-

изношения, связной речи, словарного запаса и грамматического строя. Специ-

альные задания для исследования просодики отсутствуют. Характеристики го-

лоса, темпа и чёткости речи оцениваются при выполнении заданий, направлен-

ных на другие аспекты речи. Результаты фиксируются в свободной форме в 

графе «Примечания» таблицы. Отсутствие чётких критериев оценки и структу-

рированного подхода к диагностике, с одной стороны, экономит время и 
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ресурсы, но, с другой – не позволяет получить исчерпывающие данные о состо-

янии просодики [6]. 

Н. В. Серебрякова предлагает методику диагностики просодики, основан-

ную на оценке речевого дыхания, характеристик голоса, воспроизведения темпа, 

ритма, интонации и паузирования. Состояние данных компонентов фиксируется 

в речевой карте, представленной в приложении к методике [2]. Методика охва-

тывает широкий спектр просодических элементов, однако не предусматривает 

отдельных заданий для оценки каждого из них. 

В развитие методик диагностики просодической стороны речи Е. А. Логи-

нова и С. Б. Яковлев внесли дополнения, расширяющие возможности обследова-

ния. Используя аналогичный диагностический подход, авторы предлагают более 

развёрнутую оценку просодической стороны речи по сравнению с методикой Н. 

В. Серебряковой. Их карта обследования включает дополнительные параметры: 

тембр и высоту голоса. Кроме того, раздел, посвящённый речевому дыханию, 

дополнен показателями, позволяющими получить его более подробное описание 

[2]. 

О. И. Лазаренко в своей работе «Диагностика и коррекция выразительно-

сти речи детей» предлагает комплексную методику, непосредственно направлен-

ную на исследование просодики. Она включает задания для оценки темпа и 

ритма, голосовых характеристик, ударения и выразительности интонации [7]. 

Ключевым достоинством методики является наличие конкретных диагностиче-

ских проб, позволяющих получить достоверные и точные данные. Кроме того, 

предложенный речевой материал и задания доступны для детей с дизартрией, а 

прилагаемые критерии оценки (от 0 до 3 баллов) с подробным описанием и диа-

гностический бланк облегчают фиксацию результатов. Наличие итогового балла 

и его расшифровка, представленная в методике, упрощает анализ полученных 

данных. Однако отсутствие наглядных материалов и игровых элементов может 

затруднить удержание внимания ребёнка во время обследования. 

Для изучения речевого ритма у детей дошкольного возраста, Ю. О. Фела-

това предлагает три задания с постепенным усложнением (от слогов до синтагм), 



XIII Международная научно-практическая конференция: 

«Научные достижения и инновационные подходы: фундаментальные и прикладные аспекты» 

 

84 

 

которые характеризуются:  

1) воспроизведением слогового ритма речи по метрическим признакам (без 

акцента, с акцентом; акцент на разных слогах);  

2) воспроизведением словесного ритма речи по метрическим признакам 

(двухсложные, трёхсложные слова, двухсложные слова со стечением согласных, 

трёхсложные слова со стечением согласных); 3) воспроизведением синтагмен-

ного ритма во фразе, состоящей из 3-х двусложных слов. 

Просодическим компонентом речи, который также стоит изучить в целях 

данной диагностики, выступает синтагма – способность ребёнка проговорить ре-

чевой материал на одном речевом выдохе. С помощью визуального наблюдения 

и функциональных проб можно оценить её состояние. Неравномерное распреде-

ление выдыхаемого воздуха, неумелое распределение дыхания по словам, нерав-

номерный толчкообразный выдох затрудняет уже нарушенные процессы темпа 

и ритма, мешает коррекции данных компонентов. 

Для диагностики восприятия и воспроизведения просодических компонен-

тов (интонации, темпа, громкости, тембра, ударения и логического ударения) у 

детей с дизартрией Л. В. Лопатина и Л. А. Позднякова разработали методику 

«Исследование восприятия и продуцирования супрасегментных единиц фонети-

ческих средств языка» [5]. Восприятие исследуется с помощью специально по-

добранных текстов, а воспроизведение – с помощью записи и анализа свободной 

речи ребёнка. Оценка производится с использованием критериев от 0 до 3 бал-

лов. При этом методика особенно тщательно изучает интонационный компонент 

речи и его связь с другими элементами просодики. 

Для диагностики интонационной стороны речи у дошкольников (как нор-

мотипичных, так и с речевыми нарушениями, в том числе с дизартрией) можно 

использовать методику, предложенную Е. А. Лариной. Данная методика пред-

ставляет собой набор заданий, направленных на выявление особенностей раз-

личных подсистем и функций интонации, и включает в себя применение эмпи-

рических, математико-статистических и интерпретационных методов исследова-

ния. При анализе учитываются качественные и количественные характеристики 
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интонационных компонентов и оцениваются коммуникативно-прагматические 

способности детей, а именно: степень овладения интонационными средствами 

(фатический компонент) и умение применять их в процессе коммуникации (праг-

матический компонент). Наличие наглядности упрощает удержание внимания во 

время обследования. Одним из ограничений методики является неполный охват 

всех компонентов просодической стороны речи. Однако, выбранные для анализа 

параметры исследуются детально, с оценкой как воспроизведения, так и воспри-

ятия [4]. 

Методика Е. Ф. Архиповой «Исследование просодической стороны речи» 

[1] считается наиболее полной для оценки просодики непосредственно у детей 

со стёртой формой дизартрии. Она охватывает все компоненты, включая ритм, 

темп, интонацию, логическое ударение, модуляцию голоса по силе и высоте, 

тембр, а также речевое дыхание и слуховой самоконтроль. Методика содержит 

речевой и наглядный материал, подробное описание процедур проведения проб 

и инструкции для ребёнка, а также игровые элементы, помогающие удержать 

внимание детей с дизартрией. Для большинства компонентов прописаны крите-

рии оценки с диапазоном от 0 до 4 баллов, что облегчает фиксацию результатов. 

Однако, стоит отметить, что чёткие критерии оценки представлены не для всех 

разделов, а способы фиксации результатов в этих случаях остаются неопределён-

ными. 

Преимуществом методики Е. Ф. Архиповой является возможность прове-

дения максимально подробного исследования просодики. Вместе с тем, продол-

жительность обследования, необходимого для выполнения всех заданий, пред-

ставляет собой серьёзную проблему, особенно при работе с дошкольниками с 

дизартрией, у которых внимание и мотивация быстро истощаются. Использова-

ние игровых элементов и наглядности не всегда позволяет решить эту проблему. 

Оптимальным решением является либо отбор наиболее значимых разделов и 

упражнений, либо распределение обследования на несколько этапов. 

Заключительным этапом диагностики является анализ и интерпретация по-

лученных данных. Важно обратить внимание, что методики без установленных 
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авторами критериев оценки анализируются в сравнении с возрастными нормати-

вами. Возможна и целесообразна адаптация и модификация методик при необ-

ходимости.  

Заключение. Таким образом, логопедическая работа по выявлению нару-

шений темпо-ритмической стороны речи не может ограничиваться изучением 

лишь одного компонента. Обследование должно быть комплексным и включать 

в себя диагностику артикуляционных и мимических движений, голоса, речевого 

дыхания, слухового внимания и самоконтроля, речевого ритма и темпа. Иссле-

дование темпо-ритмической стороны речи у детей дошкольного возраста со стёр-

той формой дизартрии представляет важную научную проблему, решение кото-

рой позволит повысить эффективность логопедической помощи детям с данной 

речевой патологией. Применение современных технологий и внедрение иннова-

ционных подходов к диагностике и коррекции способствует улучшению каче-

ства жизни ребёнка и его социальной адаптации. 

 

Список литературы 

1. Архипова, Е. Ф. Стёртая дизартрия у детей [Текст]: учеб. пособие для 

студентов вузов / Е. Ф. Архипова. – М.: АСТ: Астрель, 2014. – 320 с. 

2. Диагностика нарушений речи у детей и организация логопедической ра-

боты в условиях дошкольного учреждения: сб. метод. рекомендаций / В. П. Ба-

лабанова, Н. В. Серебрякова, С. Б. Яковлев [и др.]. – Санкт-Петербург: ДЕТ-

СТВО-ПРЕСС, 2000. – 232 с. – URL: https://pedlib.ru/Books/1/0427/index.shtml? 

from_page=49  (дата обращения: 17.12.2025). – Текст: электронный. 

3. Поваляева, М. А. Справочник логопеда – Ростов-на-Дону: «Феникс», 

2002. – 448 с. 

4. Ларина, Е. А. Диагностика интонационной стороны речи у детей до-

школьного возраста: учеб.-метод. пособие / сост. Е. А. Ларина. – Хабаровск: Изд-

во Тихоокеан. гос. ун-та, 2020. – 120 с. 

5. Лопатина, Л. В. Логопедическая работа по развитию интонационной вы-

разительности речи дошкольников: учеб. пособие / Л. В. Лопатина, Л. А. 



XIII Международная научно-практическая конференция: 

«Научные достижения и инновационные подходы: фундаментальные и прикладные аспекты» 

 

87 

 

Позднякова. – Санкт-Петербург: СОЮЗ, 2006. – 151 с. – Текст: непосредствен-

ный. 

6. Фомичева, М. Ф. Воспитание у детей правильного звукопроизношения: 

практикум по логопедии: учеб. Пособие для учащихся пед. училищ по специаль-

ности № 03.08 «Дошк. воспитание» / М. Ф. Фомичева. – Москва: Просвещение, 

1989. – 239 с.: ил. – Текст: посредственный. 

7. Чирвина, О. В. Диагностика интонационной стороны речи по методике 

Лазаренко О. И. / О. В. Чирвина. – Текст: электронный / Наша сеть : образоват. 

соц. сеть. – URL: https://nsportal.ru/detskiy-sad/razvitierechi/ 2015/02/15/ diagnos-

tika-intonatsionnoy-storony-rechi-po-metodike-lazarenko (дата обращения: 17.12. 

2025). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XIII Международная научно-практическая конференция: 

«Научные достижения и инновационные подходы: фундаментальные и прикладные аспекты» 

 

88 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 37 

 

ИННОВАЦИОННЫЕ ФОРМАТЫ МАССОВЫХ МЕРОПРИЯТИЙ 

ДЛЯ ПОДРОСТКОВ 
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Аннотация. Современное дополнительное образование требует новых 

подходов к организации досуговых мероприятий для подростков. Статья посвя-

щена внедрению инновационных форматов, которые позволяют учащимся пе-

рейти от пассивного наблюдения к роли соавтора события. Квесты, форсайт-

сессии и открытые обсуждения демонстрируют новый подход к организации 

досуга учащихся.  

Annotation. Modern additional education requires new approaches to organiz-

ing leisure activities for teenagers. The article is devoted to the introduction of inno-

vative formats that allow students to move from passive observation to the role of a co-

author of the event. Quests, foresight sessions, and open discussions demonstrate a 

new approach to student leisure activities. 

Ключевые слова: подросток, инновационный формат, массовое меропри-

ятие, обучение, квест, форсайт-сессия, дополнительное образование 

Keywords: teenager, innovative format, mass event, learning, quest, foresight 

session, additional education 

Современное дополнительное образование предъявляет высокие требова-

ния к организации досуга подрастающего поколения. Педагог-организатор иг-

рает ключевую роль в создании интересных, увлекательных и развивающих ме-

роприятий, способствующих формированию важных компетенций учащихся. 
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Сейчас подростки живут в условиях быстро меняющегося мира, насыщенного 

информацией и технологиями. Им необходимы знания и навыки, которые позво-

лят успешно ориентироваться в современном обществе, адаптироваться к изме-

нениям и решать нестандартные задачи. Вот почему традиционные форматы ме-

роприятий постепенно утрачивают свою привлекательность и эффективность. 

Сегодня молодое поколение не хочет быть пассивным зрителем. Им инте-

реснее проявлять инициативу, быть в «диалоге», создавать свой собственный 

контент, видеть смысл и прикладную пользу от мероприятия. Если мы не учиты-

ваем эти ожидания, то внимание участников рассеивается, цель мероприятия 

остаётся не достигнутой,  

Что такое «инновационный формат»? 

Изменение концепции участия в мероприятии означает переход от тради-

ционного восприятия ролей к новому пониманию взаимодействия: 

− участник становится активным соавтором события; 

− организатор выступает помощником, который лишь направляет процесс 

в нужное русло; 

− мероприятие превращается из обычного просмотра в совместное созида-

ние. 

Такой подход значительно повышает вовлеченность участников и создает 

долговременный эмоциональный эффект 1. 

Рассмотрим несколько вариантов, которые были использованы в собствен-

ной практике: 

1. Квест-марафон 

− Суть: командный поиск решений через станции с заданиями. 

− Плюс: развивает критическое мышление, коммуникацию, лидерские 

навыки. 

− Пример: в рамках лагерного сбора городского школьного актива был ор-

ганизован квест на сплочение. Участники проходили станции, совместно искали 

решения поставленных задач, активно обменивались идеями и обсуждали воз-

можные пути выхода из игровых ситуаций. Благодаря продуманной структуре 
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мероприятия каждый участник был вовлечён в процесс − командная работа и по-

стоянный диалог позволили ребятам не только проявить свои способности, но и 

укрепить связи внутри коллектива. 

− Важно: чёткие правила, баланс сложности, финальный рефлексивный 

круг 3. 

2. Форсайт-сессия 

− Суть: совместная групповая работа, направленная на решение конкрет-

ной задачи в рамках проекта, ограниченного целевой установкой, сроками и до-

стигнутыми результатами. Все объединены одной идеей. 

− Плюс: учит аргументировать, слушать других, видеть системность. 

− Пример: Мы провели форсайт-сессию «Образование будущего − 2035», 

где учащиеся совместно работали над созданием образа образовательной среды 

ближайшего десятилетия. В процессе командного взаимодействия участники ис-

следовали ключевые глобальные тренды, в частности они рассматривали идеи 

внедрения искусственного интеллекта в образовательный процесс. На основе 

проведённого анализа команды предложили проекты и проработали поэтапный 

план их внедрения. По итогам сессии был сформирован банк проектных предло-

жений и разработана дорожная карта, которая может стать основой для развития 

образовательного учреждения. 

− Важно: нейтральная фасилитация, визуализация идей, итоговый продукт 

(проект). 

3. «Живое общение»: диалог на равных 

Суть формата: это интерактивная площадка для прямого диалога между 

участниками, где каждый может выступить и в роли рассказчика, и в роли слу-

шателя. В центре − реальные истории из жизни, личный опыт и открытые во-

просы. Формат напоминает круглый стол с элементами групповой дискуссии, но 

с более свободной структурой и акцентом на эмоциональном обмене. 

Ключевые особенности: 

− отсутствие жёсткой иерархии (все участники − на равных); 
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− акцент на личном опыте, а не на экспертных знаниях; 

− возможность задавать любые вопросы в рамках этических норм; 

− чередование монологов и диалогов; 

− обязательная рефлексия в финале. 

Плюсы формата: 

− развивает эмпатию и навыки активного слушания; 

− разрушает стереотипы через личный контакт; 

− даёт участникам ощущение сопричастности; 

− создаёт пространство для обмена практическими решениями; 

− формирует доверительную атмосферу в группе 2. 

Пример реализации: встречи городского штаба волонтеров-школьников и 

активистов школьного ученического самоуправления. Такие встречи мы прово-

дим в рамках диалога − это групповые обсуждения, где каждый может высказать 

свою идею, и свое мнение. Ребята понимают, что они часть группы. Они участ-

ники, которые могут поделится своим опытом, идеей, а также же подчеркнуть 

что-то для себя из примеров реальных решений других участников обсуждения. 

В результате диалога появляются новые взгляды на привычные вещи, есть ощу-

щение единства группы, появляется мотивация к изменениям в собственной 

жизни. 

Это лишь некоторые варианты проведения мероприятий для подростков. 

Сегодня существует множество инновационных подходов, позволяющих сде-

лать событие ярким и запоминающимся, главное четко сформулировать цель и 

задачи вашего мероприятия, определить особенности целевой аудитории, про-

явить свою фантазию и творческие способности. 

Итак, инновационные форматы массовых мероприятий − эффективный 

способ привлечь молодое поколение, предоставить им пути для их творческой 

самореализации. Такие форматы переводят участников из позиции пассивных 

зрителей в соавторов события, развивают ключевые компетенции и дают ощути-

мые результаты: от командных решений в квестах до проектных идей на фор-

сайт-сессиях.  
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Ключевой секрет успеха − в переосмыслении роли педагога-организатора 

как фасилитатора, который создаёт условия для диалога, инициативы и практи-

ческого применения знаний. Внедряя такие форматы, мы не просто проводим 

мероприятия, а формируем среду для личностного роста и совместной деятель-

ности, где каждый участник чувствует свою значимость и видит реальный смысл 

происходящего. 

 

Список литературы 

1. Аванесова Г. А. Культурно-досуговая деятельность: учебное пособие 

для студентов вузов. Москва: Аспект Пресс, 2006;  

2. Андреева А. А. Особенности организации досуговой деятельности под-

ростков / Проблемы и перспективы развития образования. Пермь: Меркурий, 

2015; 

3. Игумнова Е. А., Радецкая И. В. Квест-технология в образовании: учеб-

ное пособие. Чита: Изд-во ЗабГУ, 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XIII Международная научно-практическая конференция: 

«Научные достижения и инновационные подходы: фундаментальные и прикладные аспекты» 

 

93 

 

ТЕХНИЧЕСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 539.1.04 

 

РАЗРАБОТКА МЕТОДОВ ОБЕСПЕЧЕНИЯ РАДИАЦИОННОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ПРЕДПРИЯТИЙ В 

АСПЕКТЕ ЗАЩИТЫ ОТ РАДОНОВОЙ НАГРУЗКИ 

 

Кузнецова Виктория Сергеевна 

студентка 

Научный руководитель: Кузнецов Сергей Анатольевич, 

ФГБОУ ВО Национальный исследовательский университет «МЭИ», 

город Москва 

 

Аннотация. В данной статье представлены результаты комплексного 

исследования концентрации радона в воздухе промышленных предприятий г. 

Москвы. Исследование проводилось с использованием современного дозиметри-

ческого оборудования и включало анализ влияния геологических, гидрологических 

и антропогенных факторов на накопление радона в помещениях. На основании 

полученных данных разработаны практические рекомендации по снижению кон-

центрации радона, включающие технические решения и организационные меры. 

Результаты исследования подтверждают необходимость регулярного проведе-

ния измерения концентрации радона на объектах предприятий и разработки 

специализированных нормативов для Москвы и других крупных городов России. 

Ключевые слова: радон, радиационная безопасность, промышленные 

предприятия, Москва, вентиляция, строительные материалы, методические 

рекомендации 

Keywords: radon, radiation safety, industrial enterprises, Moscow, ventilation, 

building materials, methodological recommendations 

Проблема радоновой безопасности в последние десятилетия приобретает 
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все большую актуальность в связи с увеличением плотности городской за-

стройки и использованием территорий с потенциально высоким радоновым по-

тенциалом.  

Радон (²²²Rn) - природный радиоактивный газ, который образуется в ре-

зультате распада Ra-226, входящего в цепочку распада U-238. Будучи химически 

инертным, радон легко мигрирует через почву и строительные конструкции, 

накапливаясь в закрытых помещениях. 

Радон не имеет стабильных изотопов. Его основные радиоактивные свой-

ства связаны с альфа-распадом и образованием дочерних продуктов распада, ко-

торые также являются радиоактивными. 

Радон-222 испытывает альфа-распад, превращаясь в полоний-218 (рис.1). 

Рисунок 1 – схема распадов радона от Ро-218 до Pb-210 

 

Последующие продукты распада (полоний, свинец, висмут) также радио-

активны и могут испускать альфа-, бета- и гамма-излучение. Наибольшую опас-

ность представляют α-излучатели (Po-218, Po-214), так как они могут оседать в 

лёгких [1]. 

Радон — вторая по значимости причина рака лёгких. Будучи газом, он 

легко проникает в лёгкие, а его дочерние изотопы (например, Po-218, Pb-214) 

оседают в дыхательных путях, вызывая локальное облучение. 

Особую опасность представляют долгосрочные эффекты воздействия ра-

дона, которые могут проявляться через 10-15 лет после начала эксплуатации. 

В России, несмотря на существование нормативов радиационной безопас-

ности (НРБ-99/2009), систематический замер содержания радона в эксплуатиру-

емых зданиях не проводится. Это создает потенциальную угрозу для здоровья 

миллионов людей, особенно в условиях уплотненной городской застройки, когда 

новые предприятия возводятся на территориях бывших рекреационных зон, быв-

ших полигонах или в гидрологически неблагоприятных районах [3]. 
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Для определения актуальности данной проблемы были произведены изме-

рения концентрации радона в воздухе на промышленных предприятиях г. 

Москвы. Для измерения концентрации радона использовался профессиональный 

дозиметр RADEX MR107+, обеспечивающий точность измерений в диапазоне от 

5 до 99999 Бк/м³ с погрешностью не более 15%. Прибор был предварительно про-

верен и соответствовал всем требованиям метрологических стандартов. 

Выбор объектов исследования осуществлялся по следующим критериям: 

1. Гидрологические условия местности (заболоченные территории, бли-

зость водоемов, бывшие промышленные зоны); 

2. Возраст зданий (от довоенной постройки до новостроек); 

3. Этажность (от подвалов до верхних этажей); 

4. Используемые строительные материалы [2]. 

Всего было обследовано 11 объектов промышленных предприятий, кото-

рые были разделены на две группы: 

− Основная группа (6 зданий) – объекты, расположенные в зонах с потен-

циально высоким радоновым потенциалом; 

− Контрольная группа (5 зданий) – здания в стандартных городских усло-

виях. 

Измерения проводились в течение 7 дней в каждом помещении с фикса-

цией показаний каждые 4 часа. Благодаря этому мы смогли учесть суточные ко-

лебания концентрации радона. Также фиксировались дополнительные пара-

метры: температура воздуха, влажность, работа вентиляционных систем. 

В ходе исследования мы искали связь между концентрацией радона и раз-

личными природных и антропогенных факторами. 

Результаты измерений выявили существенный разброс значений концен-

трации радона в исследуемых зданиях. В основной группе средняя концентрация 

составила 108 Бк/м³ (от 53 до 169 Бк/м³), что превышает рекомендованный ВОЗ 

уровень в 100 Бк/м³. В контрольной группе средний показатель был значительно 

ниже – 35 Бк/м³ (от 29 до 43 Бк/м³). 

Наибольшие концентрации радона были зафиксированы: 
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1. В подвальных помещениях (в среднем 136 Бк/м³); 

2. На первых этажах старых зданий (построенных до 1980 года); 

3. В зданиях, расположенных на заболоченных территориях или вблизи во-

доемов; 

4. На предприятиях с плохой вентиляцией и высокой герметичностью по-

мещений. 

Мы обратили особое внимание на результаты измерений в помещениях с 

повышенной влажностью, где средняя концентрация радона оказалась в 3 раза 

выше, чем в обычных помещениях. Данное явление обусловлено как выделением 

радона из воды, так и режимом вентиляции. 

Результаты проведённого исследования подтверждают, что геолого-гидро-

логические условия местности являются одними из ключевых факторов, опреде-

ляющих концентрацию радона в промышленных зданиях. Данная зависимость 

реализуется через следующие механизмы: 

1. Высокая проницаемость водонасыщенных грунтов способствует мигра-

ции радона из глубинных слоев почвы к поверхности. 

2. Близость водоемов создает дополнительные пути для перемещения ра-

дона через подземные воды. 

3. Старые здания часто имеют трещины в фундаменте и недостаточную 

гидроизоляцию, что облегчает перенос радона из грунта. 

Важным выводом стало подтверждение гипотезы о значительном влиянии 

строительных материалов на содержание уровня радона в помещениях. Объекты, 

построенные с использованием материалов с высоким содержанием естествен-

ных радионуклидов (гранит, фосфогипс, некоторые виды бетона), демонстри-

руют стабильно повышенные концентрации радона даже при благоприятных 

геологических и гидрологических условиях. 

На основании проведенного исследования можно предложить следующие 

методы по снижению концентрации радона: 

1. Технические решения: 

− Устройство радоновых барьеров (мембраны под фундаментом); 
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− Создание систем принудительной вентиляции подпольного простран-

ства; 

− Установка радоновых колодцев с активной вытяжкой; 

− Герметизация трещин и швов в строительных конструкциях. 

2. Организационные меры: 

− Включение радонового мониторинга в систему экологического контроля 

города; 

− Разработка специализированных строительных норм для радоноопасных 

территорий; 

− Создание системы информирования населения о радоновой опасности. 

3. Методы, связанные с улучшением архитектурно-планировочных 

решений: 

− Проектирование дополнительных вентиляционных систем для помеще-

ний с потенциально высокой концентрацией радона; 

− Использование строительных материалов с подтвержденной низкой ра-

диоактивностью. 

Особое внимание следует уделить помещениям с высокой влажностью, где 

концентрация радона может достигать критических значений. Для этих помеще-

ний рекомендуется: 

− Установка мощных вытяжных вентиляторов; 

− Регулярное проветривание после использования воды; 

− По возможности – использование систем аэрации воды. 

Проведенное исследование подтвердило наличие значительной радоновой 

проблемы в некоторых промышленных предприятиях Москвы. Установлено, что 

основными факторами, влияющими на концентрацию радона, являются: 

1. Гидрологические и геологические условия местности 

2. Возраст и конструктивные особенности зданий 

3. Используемые строительные материалы 

4. Системы вентиляции и герметичность помещений 

Выводы: 
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Разработанные рекомендации по снижению концентрации радона носят 

комплексный характер и включают технические, организационные и архитек-

турно-планировочные решения. Их реализация позволит существенно снизить 

радиационную нагрузку на сотрудников предприятий и минимизировать риск 

развития радон-индуцированных заболеваний. 
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Аннотация. Работа посвящена оценке загрязнения почв несанкциониро-

ванных полигонов ТКО (твердых коммунальных отходов) тяжёлыми металлами 

на примере полигона ТКО в КБР п. Кашхатау.  

В ходе работы было исследовано содержание тяжёлых металлов на по-

лигоне и выявлено, что уровень загрязнения такими металлами, как медь, цинк 

и свинец, является значительным. Загрязнение мышьяком и ртутью носит уме-

ренный характер.  

The work is devoted to the assessment of soil contamination of unauthorized 

landfills of MSW (solid municipal waste) with heavy metals on the example of the land-

fill in the KBR p. Kashkhatau. During the work, the content of heavy metals on the 

landfill was investigated and it was revealed that the level of contamination with such 

metals as copper, zinc and lead is significant. The contamination with arsenic and 

mercury is moderate. 

Ключевые слова: полигоны твёрдых коммунальных отходов, загрязнения, 

тяжёлые металлы, почва, пробы 

Keywords: municipal solid waste landfills, pollution, heavy metals, soil, samples 

Загрязнение тяжелыми металлами территорий несанкционированных 
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полигонов твердых коммунальных обходов Полигон твердых коммунальных от-

ходов (ТКО) является самым доступным способом утилизации отходов, и по-

этому во многих странах отходы преимущественно складируются именно там. 

Однако, к сожалению, на протяжении длительного времени, наряду с официаль-

ными полигонами, для утилизации ТКО также использовались стихийно органи-

зованные или несанкционированные свалки. В России ежегодно образуется бо-

лее 40 млн. тонн твердых коммунальных отходов (ТКО) [1]. Большую часть из 

них подвергают захоронению на полигонах, это наименее затратный способ, но 

вместе с тем и самый опасный для окружающей среды [2]. В настоящее время, в 

России, подавляющее большинство полигонов по захоронению ТКО, по сути, 

представляет собой свалки, так как не отвечает требованиям и нормам строитель-

ства, эксплуатации и рекультивации полигонов. Эти места хранения отходов 

стали источником загрязнения окружающей среды и складом загрязняющих ве-

ществ. Сегодня захоронение на полигонах составляет значительную часть от об-

щего объема твердых коммунальных отходов (ТКО): в России — 99%, в Европе 

— 77%, а в Японии — 30% (Сугробов Н. П., Фролов В. В. Строительная эколо-

гия. М.: Издат. центр «Академия», 2004. 416 с.). Свалки занимают сотни тысяч 

гектаров ценных земель, опоясывая населенные пункты, и разлагающийся мусор 

загрязняет почву. Загрязнение почвы приводит к ее деградации, то есть ухудше-

нию свойств, потере гумуса и, как следствие, к снижению плодородия. Много-

численные загрязнения, попадающие в почву, изменяют ход почвообразователь-

ного процесса, резко снижают урожаи и накапливаются в растениях, прежде 

всего в тяжелых металлах, которые затем напрямую или косвенно (через расти-

тельные или животные продукты питания) попадают в организм человека. Поли-

гон ТКО не является самым безопасным способом утилизации отходов и может 

служить источником загрязнения всех компонентов окружающей среды. Осо-

бенно сильное воздействие несанкционированные полигоны ТКО оказывают на 

почву, загрязняя ее различными вредными веществами, включая тяжелые ме-

таллы. Полигоны являются источником тяжелых металлов в природную среду, в 

том числе на сельскохозяйственные поля. В процессе эксплуатации полигона 
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образуется фильтрат — загрязненные стоки, которые возникают в результате ин-

фильтрации атмосферных осадков через тело полигона из-за влажности отходов 

и биологических процессов деструкции ТКО. Эти стоки высоко токсичны и мо-

гут привести к ухудшению экологического состояния окружающей флоры и фа-

уны, грунтовых вод, почвы и наземных водоисточников. В связи с этим исследо-

вания, направленные на изучение загрязнения почв и путей попадания тяжелых 

металлов в окрестностях населённых пунктов, особенно в зонах, прилегающих к 

полигонам твёрдых коммунальных отходов (ТКО), наблюдается значительное 

количество ценных земель, которые подвергаются загрязнению из-за разлагаю-

щегося мусора. Загрязнение почвы, в свою очередь, приводит к её деградации, 

ухудшению свойств, потере гумуса и снижению плодородия. Многочисленные 

загрязнения, попадающие в почву, изменяют ход почвообразовательного про-

цесса, резко снижают урожаи и накапливаются в растениях, особенно в тяжёлых 

металлах. Эти вещества, в свою очередь, могут попадать в организм человека 

напрямую или косвенно, через растительные или животные продукты питания. 

Полигон ТКО не является самым безопасным способом утилизации отходов и 

может служить источником загрязнения всех компонентов окружающей среды. 

Особенно сильное воздействие несанкционированные полигоны оказывают на 

почву, загрязняя её различными вредными веществами, включая тяжёлые ме-

таллы. Полигоны являются источником тяжёлых металлов в природную среду, в 

том числе на сельскохозяйственные поля. В процессе эксплуатации полигона об-

разуется фильтрат — загрязнённые стоки, которые возникают в результате ин-

фильтрации атмосферных осадков через тело полигона из-за влажности отходов 

и биологических процессов разложения ТКО. Эти стоки высокотоксичные и мо-

гут привести к ухудшению экологического состояния окружающей флоры и фа-

уны, грунтовых вод, почвы и наземных водоисточников. В связи с этим исследо-

вания, направленные на изучение загрязнения почв и путей попадания тяжёлых 

металлов в природную среду, а также на оценку загрязнённости тяжёлыми ме-

таллами, представляются актуальными.  

Целью данной работы является исследование загрязнения тяжелыми 
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металлами почв полигонов ТКО на примере не санированной свалки, располо-

женной в Кабардино-Балкарской Республике (КБР) вблизи поселка Кашхатау. 

Поступающие в окружающую среду металлы рано или поздно оседают на по-

верхности почвы и в той или иной степени задерживаются почвой. Для оценки 

загрязнения тяжелыми металлами почвы на полигоне ТКО были отобраны 9 

проб: 1-5 проб с участка, одна проба над поверхностью тела полигона (№ 6), одна 

проба (№ 9) из глубины 10,5 м и 2пробы (№ 8, № 9) с глубины 11-12 м. В таблице 

1 представлена концентрация тяжелых металлов в отобранных пробах. Пробы 

отбирались методом конверта в соответствии с ГОСТ 17.4.4.02-84 «Охрана при-

роды. Почвы. Методы отбора и подготовки проб для химического, проб почв для 

химического анализа. Нормирование содержания тяжёлых металлов в почве яв-

ляется сложной задачей, так как невозможно учесть все факторы природной 

среды. Предложено множество шкал экологического нормирования тяжелых ме-

таллов. В некоторых случаях за предельно допустимую концентрацию принято 

самое высокое содержание металлов, наблюдаемое в обычных антропогенных 

почвах, в других — содержание, являющееся предельным по фито токсичность 

– это способность химических веществ негативно влиять на рост и развитие рас-

тений. Для тяжелых металлов установлены предельно допустимые концентра-

ции (ПДК), которые часто превышают допустимые пределы в несколько раз. 

Оценка уровня загрязнения почв населенных пунктов осуществляется на основе 

двух показателей: коэффициента концентрации отдельного вещества (Кс)и сум-

марного показателя загрязнения (Zc) нескольких веществ Коэффициент концен-

трации загрязняющего вещества (ЗВ) рассчитывается по следующей формуле. 

𝑍𝑐 =∑𝐾𝑐 − (𝑛 − 1)

𝑛

𝑖=1

 

где  

𝐾𝑐 =
𝐶

𝐶ф
 

С - реальная концентрация данного химического вещества в почве, мг/кг; 

Сф - фоновая концентрация в почве данного вещества, мг/кг.  
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Суммарный показатель загрязнения равен сумме коэффициентов концен-

траций загрязняющих почву химических веществ.  На рисунке (рис.1) приво-

дится карта района исследования с указанием места отбора проб 

 
Рисунок 1- Карта- схема района исследования 

1, 2, 3, 4, 5- места отбора проб 

 

Таблица 1 - Концентрация тяжелых металлов в пробах почвы 

 

 

В таблице 1 приводится концентрация тяжёлых металлов в отобранных 

пробах, фоновые значения, и значения Кс вычисленная по выше приведённой 

формуле. Как видно и таблицы   концентрация меди во всех пробах превышает 

фоновые значения от 3 до 27,3 раза, цинка превышает в двух пробах, свинца от 

2,85 до 18,77 во всех пробах, ртути во всех пробах примерно в 8 раз, мышьяка в 

одной пробе 3,26 раза. 

Как видно из таблицы 2, почвенный покров этого участка отличается зна-

чительным уровнем загрязнения медью, цинком и свинцом. Загрязнение 

 Тяжелые металлы, мг/кг. 

Cu Zn Pb Cd Hg Аs 
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1 491,3 18 27,30 270,7 60 4.51 300,3 16 18,77 0 0,2 0,00 1,21 0,15 8,07 8,465 2,6 3,26 

2 57,94 18 3,22 56,45 60 0,94 288,3 16 18,02 1,0405 0,2 5,20 1,15 0,15 7,67 2,12 2,6 0,82 

3 55,19 18 3,07 68,9 60 1,15 45,53 16 2,85 1,176 0,2 5,88 1,06 0,15 7,07 1,47 2,6 0,57 

4 65,66 18 3,65 56,19 60 0,94 57,87 16 3,62 1,0215 0,2 5,11 1,23 0,15 8,23 2,5 2,6 0,96 

5 94,41 18 5,25 51,17 60 0,85 68,85 16 4,30 1,061 0,2 5,31 1,25 0,15 8,33 2,33 2,6 0,90 
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мышьяком и ртутью носит умеренный характер. Если в почве присутствует не-

сколько тяжелых металлов, то степень загрязнения оценивается по величине 

суммарного показателя концентрации (Zc). 

Таблица 2 - Степень загрязнения почвы 

Вещество Класс опасности со-

единения 

Содержание в грунте 

в долях ПДК 

Степень загрязнения 

На поверхности тела полигона глубина 0-0,2м 

медь 2 27,3ф- 3,72 ОДК Очень сильная 

цинк 1 4,51ф.-1,23 ОДК Очень сильная 

свинец 1 18,77ф.-2,31 ОДК Очень сильная 

кадмий 1 Не определялся - 

ртуть 1 8,07ф.-0,58ПДК слабая 

На глубине 10,5м 

медь 2 27,3ф- 3,72 ОДК Очень сильная 

цинк 1 4,51ф.-1,23 ОДК Очень сильная 

свинец 1 18,77ф.-2,31 ОДК Очень сильная 

кадмий 1 Не определялся - 

ртуть 1 8,07ф.-0,58ПДК слабая 

мышьяк 1 3,26ф.-0,85ПДК слабая 

На глубине 11-12м 

медь 2 27,3ф- 3,72 ОДК Очень сильная 

цинк 1 4,51ф.-1,23 ОДК Очень сильная 

медь 2 3,22ф- 0,44 ОДК слабая 

цинк 1 0,94ф.-0,26ОДК - 

свинец 1 18,02ф.-2,22 ОДК Очень сильная 

кадмий 1 5,2ф.-0,52ОДК слабая 

ртуть 1 7,67ф.-0,55ПДК слабая 

мышьяк 1 0,82ф.-0,21ПДК - 

 

В таблице 3 представлена шкала загрязнения почвы тяжелыми металлами, 

разработанная институтом минералогии, геохимии и кристаллохимии редких 

элементов (ИМГРЭ). Согласно санитарно-эпидемиологическим правилам и нор-

мам (СанПиН 2.1.7.1287-03), степень загрязнения почвы и геологической среды 

на участке изысканий может варьироваться от умеренно опасной (Zc> 16) до 

опасной (Zc > 32). В поверхностной пробе техногенного грунта, взятой на глу-

бине от 0,0 до 0,2 м, степень загрязнения была оценена следующим образом: 

очень сильная по цинку и свинцу; слабая по мышьяку и ртути. В пробе грунта, 

взятой непосредственно под телом полигона на глубине -10,5 м, степень загряз-

нения классифицировалась как: очень сильная по свинцу; слабая по мышьяку, 

ртути, цинку и меди. В пробах грунта, взятых под телом полигона на глубине -
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11 м – 12,5 м, степень загрязнения определялась как: слабая по мышьяку, ртути, 

цинку, меди и свинцу. С увеличением химической нагрузки на почву возрастает 

и её эпидемическая опасность. В загрязнённой почве наблюдается уменьшение 

количества естественных почвенных микробиоценозом (антагонистов патоген-

ной кишечной микрофлоры) и снижение её биологической активности. На этом 

фоне увеличивается число положительных находок патогенных энтеробактерий 

и геогельминтов, которые оказываются более устойчивыми к химическому за-

грязнению, чем представители естественных почвенных сообществ. В процессе 

накопления металлов в почве важную роль играют органические вещества, гли-

нистые минералы и гидроксиды железа и марганца. Ртуть, свинец, кадмий и не-

которые другие тяжёлые металлы активно поглощаются верхними слоями почвы 

(несколько сантиметров толщиной) перегнойно-аккумулятивного горизонта раз-

личных типов суглинистых почв. Их миграция внутри почвенного профиля и вы-

нос за его пределы незначительны. Однако в почвах лёгкого состава, кислых и 

обеднённых гумусом, процессы миграции этих элементов усиливаются. Цинк и 

медь, хоть и менее токсичны, но более подвижны, чем свинец и кадмий. Мигра-

ционную способность элементов снижает повышенное содержание органиче-

ского вещества и утяжеление гранулометрического состава почв. С гигиениче-

ских позиций опасность загрязнения почвы химическими веществами определя-

ется уровнем её возможного негативного воздействия на контактирующие среды 

(воду, воздух), пищевые продукты и, опосредованно, на человека, а также на био-

логическую активность почвы и процессы её самоочищения. Тяжёлые металлы 

поступают в почву не только в качестве загрязнителей, но и являются природ-

ными микрокомпонентами почв. Их содержание обусловлено механическим и 

химическим составом почвообразующих пород и характером почвообразова-

тельных процессов.  

Заключение 

1. Результаты исследования показывают, что полигон «КТО п. Кашхатау» 

является местом скопления тяжелых металлов. В порядке убывания, основными 

из них являются: медь, цинк, свинец, хром, стронций и ртуть. 
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2. Почвенный покров полигона демонстрирует значительный уровень за-

грязнения медью, цинком и свинцом. Загрязнение мышьяком и ртутью носит 

умеренный характер. 

Таблица 3 - Схема оценки почв сельскохозяйственного использования  

по степени загрязнения химическими веществами (Госкомгидромет СССР,  

№ 02-10 51-233 от 10.12.90) 

 
Категория почв 

по степени за-

грязнения 

Zc 
Загрязненность относи-

тельно ПДК 

Возможное использование 

почв 

Допустимое 
<16,0 

Превышает фоновое, но не 

выше ПДК 

Использование под любые 

культуры 

Умеренно опас-

ное 
16,1- 32,0 

Превышает ПДК при ли-

митирующем обще сани-

тарном и миграционном 

водном показателе вредно-

сти, но ниже ПДК по транс 

локационному показателю 

Использование под любые 

культуры при условии кон-

троля качества продукции 

растениеводства 

Высоко- опасное 32,1- 128 

Превышает ПДК при ли-

митирующем транс лока-

ционном показателе вред-

ности 

Использование под техниче-

ские культуры без получения 

из них продуктов питания и 

кормов. Исключить расте-

ния- концентраторы химиче-

ских веществ 

Чрезвычайно 

опасное 
> 128 

Превышает ПДК по всем 

показателям 

Исключить из С/Х использо-

вания 

 

3. Степень загрязнения почвы и геологической среды на участке изысканий 

может варьироваться от умеренно опасной (Zc> 16) до опасной (Zc > 32). В по-

верхностной пробе техногенного грунта, взятой на глубине от 0,0 до 0,2 м, уро-

вень загрязнения оказался очень сильным по цинку и свинцу, и слабым по мышь-

яку и ртути. 

4. В пробе грунта, взятой непосредственно под телом полигона на глубине 

-10,5 м, степень загрязнения классифицировалась следующим образом: очень 

сильная по свинцу и ртути, цинку и меди.  

5. Пробы грунта, взятые под телом полигона на глубине от -11 м до -12,5 м, 

показали слабый уровень загрязнения мышьяком, ртутью, цинком, медью и свин-

цом. 
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