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Аннотация. В статье рассматривается проблема неопределённости по-

нятия «трудовое соглашение» в российском законодательстве, а также анали-

зируется подмена трудовых отношений гражданско-правовыми договорами. 

На основе анализа норм Трудового и Гражданского кодексов РФ выявлены клю-

чевые различия между трудовым договором, договором гражданско-правового 

характера и предлагаемой новой формой — трудовым соглашением для самоза-

нятых, которое предусматривает социальные гарантии и упрощённый порядок 

страховых отчислений. 

The article examines the problem of the uncertainty of the concept of «labor 

agreement» in Russian legislation, and also analyzes the substitution of labor relations 

by civil law contracts. Based on the analysis of the norms of the Labor and Civil Codes 

of the Russian Federation, key differences have been identified between an employment 

contract, a civil law contract and a proposed new form - an employment agreement for 
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the self—employed, which provides for social guarantees and a simplified procedure 

for insurance contributions. 

Ключевые слова: трудовой договор, гражданско-правовой договор, тру-

довое соглашение, самозанятость, страховые взносы, социальные гарантии 

Keywords: employment contract, civil law contract, employment agreement, 

self-employment, insurance premiums, social guarantees 

Рассмотрим понятие «трудовое соглашение», его определение и значение, 

так как определение «трудовое соглашение» не указано в российском законода-

тельстве - отсюда возникают проблемы. Однако имеются неоднозначные и схо-

жие значения трудового соглашения.  Согласно Трудовому кодексу РФ, «согла-

шение - правовой акт, регулирующий социально-трудовые отношения и устанав-

ливающий общие принципы регулирования связанных с ними экономических 

отношений, заключаемый между полномочными представителями работников и 

работодателей на федеральном, межрегиональном, региональном, отраслевом 

(межотраслевом) и территориальном уровнях социального партнерства в преде-

лах их компетенции[1]». Определение звучит неопределенно и не очень похоже 

на классический трудовой договор. Под «соглашением» в данном контексте 

стоит представлять коллективный договор, заключаемый на более высоком 

уровне, чем конкретный трудовой договор. Важно учесть, что данное соглаше-

ние заключается между профсоюзными организациями, работодателями, входя-

щими в объединение работодателей [4] и органами исполнительной власти, осу-

ществляющими функции по выработке государственной политики и норма-

тивно-правовому регулированию в сфере труда. 

В зависимости от сферы регулируемых социально-трудовых отношений 

могут заключаться следующие соглашения: 

1. Генеральное соглашение устанавливает общие принципы регулирова-

ния социально-трудовых отношений и связанных с ними экономических отно-

шений на федеральном уровне. 

2. Межрегиональное соглашение устанавливает общие принципы регули-

рования социально-трудовых отношений и связанных с ними экономических 
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отношений на уровне двух и более субъектов Российской Федерации. 

3. Региональное соглашение устанавливает общие принципы регулирова-

ния социально-трудовых отношений и связанных с ними экономических отно-

шений на уровне субъекта Российской Федерации. 

4. Отраслевое (межотраслевое) соглашение устанавливает общие условия 

оплаты труда, гарантии, компенсации и льготы работникам отрасли (отраслей). 

Отраслевое (межотраслевое) соглашение может заключаться на федеральном, 

межрегиональном, региональном, территориальном уровнях социального парт-

нерства. 

5. Территориальное соглашение устанавливает общие условия труда, га-

рантии, компенсации и льготы работникам на территории соответствующего му-

ниципального образования. 

6. Иные соглашения - соглашения, которые могут заключаться сторонами 

на любом уровне социального партнерства по отдельным направлениям регули-

рования социально-трудовых отношений и иных непосредственно связанными с 

ними отношениям. 

Все виды, кроме отраслевых и иных видов соглашений, могут заключаться 

в трехстороннем порядке.  

Предметом соглашения могут являться следующие условия: 

- оплата труда (в том числе установление размеров минимальных тарифных ста-

вок, окладов (должностных окладов); 

– гарантии, компенсации и льготы работникам; 

– режимы труда и отдыха; 

– занятость, условия высвобождения работников; 

– подготовка и дополнительное профессиональное образование работни-

ков, в том числе в целях модернизации производства; 

– условия и охрана труда; 

– развитие социального партнерства, в том числе участие работников в 

управлении организацией; 

– дополнительное пенсионное страхование; 
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– другие вопросы, определенные сторонами. 

Соглашение должно включать в себя положения о сроке действия согла-

шения и порядке осуществления контроля за его выполнением. При осуществле-

нии регистрации соглашения соответствующий орган по труду выявляет усло-

вия, ухудшающие положение работников по сравнению с трудовым законода-

тельством и иными нормативными правовыми актами, содержащими нормы тру-

дового права, и сообщает об этом представителям сторон, подписавшим согла-

шение, а также в соответствующую государственную инспекцию труда. Условия 

соглашения, ухудшающие положение работников, недействительны и не подле-

жат применению. Это показывает целесообразность и справедливость заключае-

мого соглашения. 

Соглашение вступает в силу со дня его подписания сторонами либо со дня, 

установленного соглашением. Срок действия соглашения определяется сторо-

нами, но не может превышать трех лет. Стороны имеют право один раз продлить 

действие соглашения на срок не более трех лет. 

Таким образом представляется краткая характеристика «соглашения» из 

Трудового кодекса РФ. Что касается неофициального определения «трудовое со-

глашение», то некоторые субъекты могут называть так договор подряда или дру-

гой вид гражданско-правового договора или же подразумевать дополнительные 

соглашения между работником и работодателем к действующему трудовому до-

говору. Однако первые регулируются главой 37 и 39 ГК РФ, а вторые не явля-

ются условиями начала трудовых отношений. 

Другой является проблема, когда зачастую работодатель старается заклю-

чить с работником гражданско-правовой договор для минимизации расходов. 

Особенно это актуально в последнее время – после появления самозанятости. 

Понятие «трудовое соглашение» может ввести в заблуждение, ведь фактически 

оно не относится к трудовому договору. «Власти высказываются о злоупотреб-

лениях режимом со стороны компаний, которые подменяют трудовые отноше-

ния проектной занятостью» - отмечают Ведомости. Из изначальной заработной 

платы сотрудника выплачивается 13% НДФЛ по обычному трудовому договору. 
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13% -6% (ндфл по усн для самозанятых) = 7% экономии.[5], а согласно стати-

стике ФНС[6], в конце 2025 года количество самозанятых, платящих НПД, рав-

няется 14 млн человек, что является примерно 10% граждан РФ или почти 19% 

экономически активного населения[7], то есть огромная доля граждан РФ не 

формирует свою пенсию из-за налогового режима, по которому они работают. 

Единственный выход для этих людей, это самостоятельно платить непомерно 

большие отчисления. В 2024 году только 0,5% самозанятых делали отчисления в 

социальный фонд.[8] 

Основные причины, когда работодатель предпочитает договор ГПХ, вме-

сто трудового договора:  

1. Не требуется платить НДФЛ и страховые взносы за самозанятых и ИП. 

Получается огромная экономия на этих статьях расходов. 

2. Работодатель освобождается и от предоставления социальных гарантий 

и дополнительных выплат: командировочных, выходных пособий при сокраще-

нии, обязательных надбавок и т.д. 

3. Упрощенный документооборот и кадровый учет. 

4. Не требуется предоставлять рабочее место и обеспечивать условия 

труда. 

5. Можно легко разорвать договор или получить компенсацию за его неис-

полнение от другой стороны. 

Решить данную проблему можно разными по сложности реализации спо-

собами, в том числе путем изменения трудового законодательства. 

Во-первых, внести поправку в Трудовой кодекс РФ, которая будет четко 

разграничивать понятия «трудовой договор» и «соглашение». «Соглашение», ко-

торое авторы указывали в начале статьи рекомендуется поименовать в «коллек-

тивное соглашение». 

Во-вторых, ввести административную ответственность за оформление от-

ношений по «трудовому соглашению», если его содержание соответствует тру-

довому договору, но юридически относится к гражданско-правовому. 

В-третьих, ввести новое определение «трудовое соглашение» в трудовое 
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законодательство, сделав «трудовое соглашение» новой формой договора для са-

мозанятых. Он будет предполагать договор между самозанятым и работодателем 

на произведение определенных объемов работы в течение определенного проме-

жутка времени. Важно разрешить заключать трудовое соглашение только с са-

мозанятыми. При этом трудовое соглашение будет предполагать все социальные 

гарантии, кроме тех, что формируются за счет социальных отчислений.  

Таблица 1 - Сравнительная таблица трудового договора, договора ГПХ  

и нового трудового соглашения 

 
Основание Трудовой договор Договор ГПХ Трудовое соглашение 

Предмет 

договора 

Выполнение трудовой 

функции в соответствии со 

штатным расписанием, по 

определенной должности 

или специальности.  

Работник выполняет по-

ставленные перед ним за-

дачи в соответствии с 

должностными обязанно-

стями. 

 

Выполнение конкретной задачи. 

Для гражданско-правового дого-

вора не важен сам процесс оказа-

ния услуги, важен конечный ре-

зультат. 

Задачи оговариваются перед за-

ключением договора, отража-

ются в самом договоре либо в 

приложении к нему. 

Выполнение конкрет-

ной задачи в течение 

определенного вре-

мени. 

В каких 

случаях 

заключа-

ется 

Для постоянной работы Для разовой и проектной задачи Испытательный срок 

или разовая проектная 

задача с социальными 

гарантиями 

Оплата Зарплата выплачивается 

сотруднику не реже, чем 

два раза в месяц в фиксиро-

ванном размере в установ-

ленный срок. 

Зарплата начисляется не за 

достижение конкретного 

результата, а за сам про-

цесс работы 

Вознаграждение выплачивается 

по договоренности. Возможна 

оплата по результатам сдачи 

конкретного этапа работ или при 

окончательной приемке работ / 

услуг. 

Сам процесс выполнения задачи 

не оплачивается 

Разные виды оплаты 

труда: 

1. Повременная (для 

выполнения работы в 

течение определен-

ного периода вре-

мени) 

2. Сдельная 

3. Бестарифная  

4. Смешанная 

 

Организа-

ция рабо-

чего места 

Работодатель предостав-

ляет сотруднику рабочее 

место, оборудование и ма-

териалы для выполнения 

работы.  

Если работник использует 

свое имущество, работода-

тель обязан выплатить ему 

компенсацию за это 

Исполнитель выполняет работу 

или оказывает услугу своими си-

лами с использованием своего 

имущества и оборудования, а 

также может привлекать третьих 

лиц. 

Заказчик не компенсирует ему 

соответствующие расходы  

Не предусматрива-

ется, но возможно по 

соглашению сторон в 

Трудовом соглашении 
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Социаль-

ные гаран-

тии 

Работник имеет право на 

социальные гарантии ком-

пенсации и выплаты, 

предусмотренные трудо-

вым законодательством. 

Например, больничного, 

декретных, оплату вне-

урочной работы, компенса-

ции за травму на рабочем 

месте и т.п. 

Исполнитель не имеет права ни 

на какие социальные гарантии: 

ему не положен отпуск, оплата 

больничного, декретных и про-

чих пособий, предусмотренных 

трудовым законодательством 

Вся структура страхо-

вых взносов: пенсион-

ное страхование 

(ОПС), медицинское 

страхование (ОМС) и 

страхование от 

несчастных случаев 

(травматизм), кроме 

социального страхо-

вания (ВНиМ). 

Также предлагается: 

1. Создать новый ре-

сурс в сотрудничестве 

с СФР через который 

работник в упрощен-

ной форме сможет 

оплачивать страховые 

взносы за сотрудни-

ков (по аналогии с ре-

сурсом «Мой налог») 

2. Создать в приложе-

нии «Мой налог» до-

полнительную строку 

со страховыми отчис-

лениями в конце каж-

дого месяца. Платежи 

будут напрямую пере-

направляться в СФР. 

Срок дей-

ствия до-

говора 

В большинстве случаев 

трудовой договор заключа-

ется на неограниченный 

срок. 

Срочный трудовой договор 

оформляется только в 

определенных случаях 

Гражданско-правовой договор 

заключается на определенный 

срок либо до достижения опре-

деленного результата, но может 

неоднократно продлеваться 

Без ограничений, но с 

условиями, исключа-

ющими подмены Тру-

дового соглашения, 

трудовым договором  

Правовое 

регулиро-

вание 

Трудовой кодекс Гражданский кодекс Трудовой кодекс 

С кем 

можно за-

ключить 

договор? 

Только с физическим ли-

цом без специального ста-

туса 

С физическим лицом без специ-

ального статуса; 

с самозанятым; 

индивидуальным предпринима-

телем 

Только с самозаня-

тыми 

Обяза-

тельные 

платежи 

НДФЛ, страховые взносы 

на пенсионное, медицин-

ское и социальное страхо-

вание + взносы на травма-

тизм по классу профриска 

Для физических лиц без специ-

ального статуса самозанятости 

или ИП: 

НДФЛ, страховые взносы на 

пенсионное, медицинское и со-

циальное страхование. 

Взносы на травматизм уплачива-

ются, только если это прямо 

Работодатель: может 

компенсировать стра-

ховые взносы 

Работник: НДФЛ и 

страховые взносы 
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предусмотрено договором. 

Кадровый 

учет 

Ведется по каждому со-

труднику 

Не ведется Ведется  

Порядок 

прекраще-

ния отно-

шений 

В установленных законом 

случаях.  

При определенных усло-

виях – с выплатой компен-

сации 

По соглашению сторон – в лю-

бой момент или в односторон-

нем порядке, если это преду-

смотрено договором. Если одно-

сторонний отказ не предусмот-

рен по договору, тогда только 

через суд 

По истечении срока 

соглашения или в од-

ностороннем порядке, 

если это предусмот-

рено договором. 

 

Авторы полагают, что положительные аспекты данной идеи заключаются 

в: 

1. Работодатель не злоупотребляет заключением только договоров ГПХ с 

физическими лицами, теперь по такому формату будут работать ИП, способные 

делать за себя пенсионные отчисления и гарантировать другие социальные га-

рантии. Это делается в связи с большей самостоятельностью индивидуальных 

предпринимателей в сравнении с самозанятыми, потому что в нынешних реалиях 

индивидуальный предприниматель — это полноценная бизнес-система, умещен-

ная в одном человеке. 

Отсутствие налогов для работодателей за работников. Самозанятые сами 

будут оплачивать НДФЛ по упрощенной системе налогообложения - 6%. Даже в 

случае компенсирования работодателем суммы налога, авторы рассматривают 

как существенную экономию в 7%. Из изначальной заработной платы сотруд-

ника выплачивается 13% НДФЛ по обычному трудовому договору. 13% -6% 

(ндфл по усн для самозанятых) = 7% экономии. 

2. Уменьшенная сумма страховых взносов за сотрудника. Из полноценных 

страховых взносов будет соответственно исключено социальное страхование 

(ВНиМ). Ставка взносов — 2,9%, предназначены для выплаты пособий по боль-

ничным листам, декретным отпускам и уходу за ребёнком. 

3. Выбор разных видов гарантий, составляющих страховые взносы. Они 

будут включать пенсионное страхование и другие виды страхований по выбору 

самозанятого, который сможет выбрать конкретные пункты составляющие стра-

ховые взносы, которые будет оплачивать, чтобы экономить на неподходящих 
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ему видах гарантий. В трудовом соглашении также можно будет указать компен-

сацию выбранных гарантий за счет работодателя. 

4. Упрощенная система формирования пенсии. На данный момент самоза-

нятые сами вынуждены делать отчисления в СФР в конце года из своих накоп-

лений. По предлагаемой новой системе оплаты страховых взносов самозанятые 

смогут оплачивать его в конце каждого месяца вместе с основным налогом на 

профессиональный доход. 

5. Создается новый ресурс по оплате страховых взносов по упрощенной 

системе.  

6. Увеличение числа самозанятых и выведение «теневых работников» в 

налоговую систему России. Новый вид договора - «трудового соглашения» при-

влечет самозанятых, работающих по гражданско-правовому договору, и физиче-

ских лиц, работающих по «неправомерному» трудовому договору. 

7. Трудовое соглашение не противоречит сущности самозанятых – как 

наемных работников для определенного объема работ. 

Таким образом, появление Трудового соглашения, как нового вида дого-

вора между самозанятыми и работодателями, в российском законодательстве яв-

ляется важным и универсальным шагом, способным адаптировать и урегулиро-

вать сложившуюся ситуацию в трудовом праве. 

Новое Трудовое соглашения будет способствовать решению и других 

практических задач по урегулированию трудовых отношений, в том числе опре-

деления возможности возложения на неработающее трудоспособное население 

обязанности самостоятельно осуществлять платежи за медицинское страхова-

ние, отграничение граждан, нуждающихся в социальной поддержке и их соци-

альных гарантий. Введением нового определения Трудового соглашения, по 

мнению авторов, будет положено начало в теоретические исследования природы 

трудовых договоров и гражданско-правовых договоров, трудовых соглашений, а 

также диалектику понятий «трудовой стаж», страховые платежи, соотношение 

общего стажа работы и права выхода на пенсию, исчисление пенсии и другие 

механизмы трудового законодательства. 
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ПРОБЛЕМЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРАВА НА СУДЕБНУЮ ЗАЩИТУ 

ИНТЕРЕСОВ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ, СВЯЗАННЫХ С 

ПРИНУДИТЕЛЬНЫМ МЕДИЦИНСКИМ ВМЕШАТЕЛЬСТВОМ 
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Головинова Екатерина Игоревна 
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Аннотация. Научная статья посвящена исследованию вопросов реализа-

ции права на судебную защиту интересов несовершеннолетних в случаях, когда 

требуется принудительное медицинское вмешательство вследствие отказа за-

конных представителей от необходимой медицинской помощи. Рассматрива-

ются ключевые проблемы процессуального характера, возникающие при разре-

шении соответствующих споров, выявляются пробелы действующего законо-

дательства и предлагаются возможные пути их устранения. 

This scientific article focuses on the implementation of the right to judicial pro-

tection of the interests of minors in cases where compulsory medical intervention is 

required due to the refusal of legal representatives to provide necessary medical care. 

The article examines key procedural issues that arise in resolving such disputes, iden-

tifies gaps in current legislation, and suggests possible ways to address them. 

Ключевые слова: административное судопроизводство, несовершенно-

летние, законные представители, прокурор, административная ответствен-

ность 
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Keywords: administrative proceedings, minors, legal representatives, prosecu-

tor, administrative liability 

На сегодняшний день современное общество ставит в приоритет защиту 

прав и законных интересов несовершеннолетних на первое место. Поскольку 

несовершеннолетние являются самой незащищенной и уязвимой категорией 

граждан Российской Федерации, они заслуживают особого подхода со стороны 

государственных и общественных институтов, в том числе в рамках администра-

тивного производства.  

Законодатель предусматривает специальный порядок рассмотрения и раз-

решения дел в административном судопроизводстве, касающихся несовершен-

нолетних. Специальный порядок направлен на всестороннюю защиту прав и ин-

тересов несовершеннолетних лиц, а также призван предотвратить совершение 

повторных правонарушений. Превентивная составляющая является ключевым 

элементом и имеет важное значение при осуществлении правосудия в отноше-

нии несовершеннолетних, поскольку она не только предупреждает будущие пра-

вонарушения, но и выполняет воспитательную функцию.   

Правовое регулирование административного судопроизводства в отноше-

нии несовершеннолетних базируется на совокупности нормативных актов раз-

личной юридической силы. Конституция Российской Федерации, Конвенция Ор-

ганизации Объединённых Наций о правах ребёнка, Семейный кодекс Российской 

Федерации и Кодекс административного судопроизводства Российской Федера-

ции устанавливают принципы защиты прав и интересов детей, определяют ме-

ханизмы привлечения к ответственности с учётом возрастных и психологиче-

ских характеристик несовершеннолетних лиц, а также предусматривают приме-

нение специальных процедурных мер.  

Согласно положениям статей 54 и 55 Кодекса административного судопро-

изводства Российской Федерации, охрана прав и свобод несовершеннолетних 

участников административного разбирательства осуществляется их законными 

представителями. Родители, усыновители, опекуны и попечители выступают в 

качестве субъектов, уполномоченных на защиту интересов детей. Статья 63 



VI Международная научно-практическая конференция: 

«Современная наука: от научных исследований – к прикладным решениям» 

 

18 

 

Семейного кодекса Российской Федерации закрепляет статус родителей как за-

конных представителей, наделяя их правом защищать интересы несовершенно-

летних во взаимодействии с физическими и юридическими лицами, включая су-

дебные органы, без необходимости предоставления дополнительных докумен-

тов, подтверждающих полномочия. 

Защита прав и интересов несовершеннолетних в административном судо-

производстве сталкивается с рядом проблем. Одной из ключевых проблем явля-

ется несовершенство правового регулирования и процедурных норм в процессе 

судебного разрешения споров о принудительном медицинском вмешательстве в 

отношении несовершеннолетних пациентов при отказе их законных представи-

телей от необходимой медицинской помощи. 

Федеральный закон от 28 июня 2016 года № 223-ФЗ внес изменения в Ко-

декс административного судопроизводства Российской Федерации, дополнив 

его главой 31.1. Данная глава устанавливает специальный порядок рассмотрения 

административных исковых заявлений о защите интересов несовершеннолет-

него или лица, признанного в установленном порядке недееспособным, при от-

казе законного представителя от медицинского вмешательства, необходимого 

для спасения жизни. 

До внесения изменений в КАС РФ, согласно ч. 5 ст. 20 Федерального за-

кона от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Россий-

ской Федерации» медицинская организация обладала правом на обращение в суд 

для защиты интересов несовершеннолетнего при отказе одного из родителей или 

иного законного представителя от медицинского вмешательства, необходимого 

для спасения его жизни. Однако, до вступления в силу Федерального закона от 

28.06.2016 № 223-ФЗ порядок рассмотрения таких дел в суде не был четко опре-

делен.  

Часть первая статьи 285.1 Кодекса административного судопроизводства 

Российской Федерации определяет совокупность юридических фактов, наличие 

которых позволяет инициировать судебное разбирательство по защите прав 

несовершеннолетнего. Обращение в суд за защитой интересов ребёнка 
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предполагает наличие определённого набора обстоятельств, образующих осно-

вание для возбуждения административного дела:  

1) отказ законного представителя несовершеннолетнего от оказания по-

следнему необходимой медицинской помощи;  

2) жизненная необходимость медицинского вмешательства для спасения 

несовершеннолетнего [1]. 

Для дел указанной категории установлена исключительная подсудность: 

заявление направляется в суд, расположенный по месту нахождения медицин-

ского учреждения, выступающего в качестве административного истца. Адми-

нистративным ответчиком признаётся законный представитель пациента, при-

нявший решение об отказе в оказании медицинской помощи несовершеннолет-

нему.  

При подаче административного искового заявления в соответствии с гла-

вой 31.1 Кодекса административного судопроизводства Российской Федерации 

необходимо приложить документацию, содержащую заключение врачебной ко-

миссии соответствующего медицинского учреждения.  

Законодатель установил сокращённый пятидневный срок рассмотрения та-

ких дел. Вместе с тем медицинская организация вправе подать ходатайство об 

ускоренном разбирательстве, в результате чего дело может быть рассмотрено в 

день поступления заявления в суд. Подобное ходатайство подлежит подаче при 

наличии экстренной необходимости в медицинском вмешательстве. 

В п. 34 постановления Пленума Верховного суда РФ от 27.09.2016 № 36 

«О некоторых вопросах применения судами Кодекса административного судо-

производства Российской Федерации» Верховный суд РФ отдельно оговаривает, 

что названный пятидневный срок не подлежит продлению.  

При рассмотрении дела суд устанавливает: 

1) необходимость медицинского вмешательства в целях спасения жизни 

гражданина 

2) наличие отказа законного представителя несовершеннолетнего от меди-

цинского вмешательства, которое необходимо для спасения жизни 
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представляемого 

Бремя доказывания также возлагается на административного истца, т.е. на 

медицинскую организацию [2].  

Удовлетворение судом административного искового заявления является 

основанием для проведения медицинского вмешательства в отношении несовер-

шеннолетнего или лица, признанного в установленном порядке недееспособным. 

Для защиты жизни и здоровья пациента суд может предусмотреть в резолютив-

ной части постановления немедленное исполнение принятого решения. В этом 

случае медицинскому учреждению выдаётся надлежащим образом заверенная 

копия резолютивной части судебного постановления. 

Рассмотрим конкретный случай из судебной практики Республики Баш-

кортостан (дело № 2А-1076/217) 

Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Республики 

Башкортостан «Городская детская клиническая больница № 17» инициировало 

административное судебное разбирательство путём подачи искового заявления. 

В документе указывалось, что с 21 января 2017 года новорожденный И. был пе-

реведён из родильного отделения № 3 в специализированное отделение патоло-

гии новорожденных. Мать ребёнка состояла на диспансерном учёте в учрежде-

нии здравоохранения, специализирующемся на профилактике и лечении ВИЧ-

инфекции и иных инфекционных заболеваний.  

3 августа 2016 года врачебный консилиум принял решение о назначении 

матери антиретровирусной терапии с целью предотвращения вертикальной пе-

редачи вирусной инфекции от матери к ребёнку. Указанная терапевтическая 

схема предусматривала лечение как матери, так и новорожденного.  

Родители письменно отказались от предложенного медицинского вмеша-

тельства, что создало угрозу жизни и здоровью ребёнка вследствие высокого 

риска инфицирования.  

Медицинское учреждение обратилось в суд с требованием признать отказ 

родителей незаконным и разрешить проведение необходимого медицинского 

вмешательства. Судом были полностью удовлетворены требования истца. 
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Анализ данного судебного решения позволяет выявить ряд процессуаль-

ных и материально-правовых особенностей. Возникает вопрос относительно 

обоснованности требования медицинской организации о признании отказа неза-

конным, поскольку действующее медицинское и процессуальное законодатель-

ство не предусматривает такого способа защиты. Исходя из фактических обсто-

ятельств дела, надлежащим требованием должно являться исключительно разре-

шение на осуществление конкретного медицинского вмешательства. Письмен-

ный отказ родителей не представляет самостоятельный юридический факт, под-

лежащий судебной оценке.  

Требование медицинского учреждения об оказании медицинской помощи 

сформулировано в исковом заявлении чрезмерно обобщённо. Целесообразнее 

было бы указать на конкретное медицинское вмешательство, в отношении кото-

рого был выражен отказ. В рассматриваемом случае суд санкционировал прове-

дение антиретровирусной терапии, направленной на профилактику вертикаль-

ной передачи инфекции [3].  

Для обеспечения единообразия судебной практики целесообразно было бы 

удовлетворить иск частично с указанием в мотивировочной части решения на 

ограничение разрешения определёнными видами медицинского вмешательства. 

Вместе с тем материалы дела демонстрируют надлежащее применение спе-

циального порядка рассмотрения административных исков о защите интересов 

несовершеннолетних.  

Суд строго соблюдал установленные процессуальные сроки. Согласно ин-

формации судебного реестра, административный иск был зарегистрирован 6 

февраля 2017 года, в этот же день издано определение о подготовке дела к раз-

бирательству. 7 февраля 2017 года проведено предварительное заседание и рас-

смотрение дела по существу с вынесением мотивированного решения.  

При разрешении дела суд привлёк лиц, обладающих специальными позна-

ниями в медицине. В качестве свидетелей допрошены педиатр и руководитель 

медицинского отделения. Данное решение иллюстрирует возможность исполь-

зования различных способов доказывания специальных знаний помимо 
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судебной экспертизы.  

Суд установил все существенные обстоятельства дела, в частности при-

знал, что отказ от антиретровирусной терапии создаёт смертельный риск для ре-

бёнка. Суд воспользовался предусмотренным Кодексом административного су-

допроизводства Российской Федерации правом на немедленное исполнение ре-

шения, поскольку отсрочка исполнения могла привести к необратимым послед-

ствиям для здоровья несовершеннолетнего. 

Таким образом, исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, 

что несмотря на введение в законодательство специальных положений, регули-

рующих процедуру судебного разрешения конфликтов о проведении медицин-

ского вмешательства детям при отказе родителей, существующие нормы пока 

недостаточны для эффективного урегулирования ситуации. 

Рассмотрим еще одну проблему, возникающую при реализации права на 

судебную защиту интересов несовершеннолетних, связанных с принудительным 

медицинским вмешательством. Такой проблемой является размытость и непол-

нота законодательства, касающегося признания отказа родителей на медицин-

ское вмешательство незаконным. Законодателю следует детализировать крите-

рии правомерного отказа и закрепить единую форму исковых заявлений меди-

цинских организаций. Принципиально важным является требование обоснова-

ния необходимости каждой конкретной медицинской процедуры, исключая 

предоставления разрешения на проведение любых возможных мероприятий.  

Также, по нашему мнению, необходимо целесообразно проработать во-

просы оптимизации участия медицинских специалистов в судебных заседаниях.  

Это может включать в себя как повышение ясности в методах оценки доказа-

тельств, так и расширение спектра альтернативных способов получения эксперт-

ной информации. 

Серьезной проблемой также является ограничение полномочий прокурора 

в участии в делах о медицинском вмешательстве, необходимых для спасения 

жизни несовершеннолетних или недееспособных граждан. 

Защита прав и интересов несовершеннолетних является безусловным 
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приоритетом для органов прокуратуры РФ, что подтверждается в приказе Гене-

рального прокурора РФ от 13.12.2021 № 744 «Об организации прокурорского 

надзора за исполнением законодательства о несовершеннолетних, соблюдением 

их прав и законных интересов». Законодательством установлено, что прокурор 

обладает правом на дачу заключения по делам о медицинском вмешательстве, 

необходимых для спасения жизни несовершеннолетних или недееспособных 

граждан, однако, он не обладает полномочиями по самостоятельному иницииро-

ванию судебного процесса. Данное ограничение серьезно препятствует своевре-

менной защите интересов несовершеннолетних и недееспособных граждан, в 

том числе, в ситуациях, когда медицинские учреждения сами не обращаются в 

суд, полагаясь на формальное оформление отказа родителями или опекунами. 

Таким образом, прокурорская деятельность становится реактивной, направлен-

ной на устранение последствий, а не на упреждающее предотвращение угроз 

правам и интересам несовершеннолетних. 

Право принятия решений относительно здоровья детей, включая вопросы 

медицинского вмешательства, возлагается на родителей или законных предста-

вителей. Однако всё чаще происходят ситуации, когда родители отказываются 

от необходимого лечения для их детей, руководствуясь религиозными взгля-

дами, опасениями или недоверием к врачам. Ранее в статье уже было указано, 

что глава 31.1 КАС РФ устанавливает специальный порядок судебной защиты 

интересов несовершеннолетнего при отказе законного представителя от меди-

цинского вмешательства, необходимого для спасения жизни. Тем не менее, роль 

прокурора в делах о защите интересов несовершеннолетних остаётся не до конца 

определенной.  

Полномочия прокурора в административном судопроизводстве по вопро-

сам медицинского вмешательства существенно отличаются от его компетенции 

в гражданском процессе. Статья 39 КАС РФ устанавливает ограниченный круг 

процессуальных действий, которые прокурор вправе совершать при рассмотре-

нии административных дел. Согласно части 3 статьи 285.3 КАС РФ, прокурор не 

наделен правом возбуждать судебное разбирательство по делам, регулируемым 
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главой 31.1 КАС РФ, и его участие ограничивается предоставлением заключения 

по существу спора.  

Учитывая, что административные дела по данной категории очень часто 

требуют немедленного разбирательства, возникает логичный вопрос, каким об-

разом и в течение какого времени прокурор получает информацию о необходи-

мости инициирования производства?  

Существует множество источников, благодаря которым в прокуратуру по-

ступает информация об отказе лечения это могут быть органы опеки, второй ро-

дитель, лечащие врачи и СМИ и т.д. В соответствии со ст. 27 Федерального за-

кона от 17.01.1992 № 2202-1 «О прокуратуре Российской Федерации», постанов-

ление Конституционного Суда РФ от 17.02.2015 № 2-П 15, п. 6 приказа Гене-

рального прокурора РФ «Об организации прокурорского надзора за исполнением 

законов, соблюдением прав и свобод человека и гражданина» прокурор вправе 

использовать любые законные способы для получения необходимой ему инфор-

мации.  

Инициирование судебного разбирательства медицинской организацией 

обладает несомненными преимуществами с точки зрения оперативности разре-

шения конфликта. Вместе с тем игнорирование роли прокуратуры в защите прав 

несовершеннолетних и недееспособных лиц представляется недопустимым.  

Медицинский персонал нередко формально подходит к процедуре получе-

ния информированного согласия родителей на проведение лечебных мероприя-

тий, что препятствует принятию законными представителями обоснованного ре-

шения на основе полной информации о предлагаемом вмешательстве. При нали-

чии подписанного отказа медицинское учреждение расценивает свои обязатель-

ства как исполненные и воздерживается от дальнейших медицинских действий.  

Поскольку медицинская организация не обязана, а лишь имеет право пода-

вать административный иск, в соответствии с ч. 1 ст. 285.1 КАС РФ и ч. 5 ст. 20 

Федерального закона «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Феде-

рации», возникает ситуация, когда прокуратура зачастую остаётся единственным 

органом, способным защитить права и интересы несовершеннолетних.  
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Кроме того, стоит подчеркнуть, что органы опеки и попечительства не 

уполномочены подавать административное исковое заявление, в независимости 

от того, известно ли об отказе опекуна от медицинского вмешательства. Данный 

пробел в праве стоит восполнить на законодательном уровне.  

Законодательство предусматривает категории дел, в отношении которых 

прокурор обладает правом инициирования административного судопроизвод-

ства в аналогичные сроки. К ним относятся дела о нарушении избирательных 

прав граждан (часть 1 статьи 241 КАС РФ), о недобровольной госпитализации 

(часть 1 статьи 277 КАС РФ), включая противотуберкулезную госпитализацию 

(часть 2 статьи 283 КАС РФ). Данный перечень демонстрирует, что законодатель 

признает необходимость прокурорского участия в защите уязвимых категорий 

граждан. Несмотря на то, что основным заявителем в делах о госпитализации 

выступает медицинская организация, прокурор также имеет полномочия по об-

ращению в суд с инициированием административного искового заявления, при 

условии, что прокурор обладает информацией об обстоятельствах, требующих 

госпитализации. При оценке целесообразности прокурорского вмешательства, 

особенно в случаях, затрагивающих жизнь и здоровье несовершеннолетних лиц, 

эти факторы имеют первостепенное значение.  

Жизнь и здоровье несовершеннолетних лиц независимо от их социального 

статуса подлежат особой государственной охране. Правовая защита детей в 

сфере здравоохранения рассматривается как приоритетное направление деятель-

ности органов прокуратуры Российской Федерации. Защита прав и законных ин-

тересов несовершеннолетних составляет основу всех направлений работы про-

куратуры. Прокурор вправе обращаться в суд по данной категории дел при нали-

чии оснований полагать, что медицинское вмешательство необходимо для сохра-

нения жизни ребенка или лица, признанного недееспособным, что соответствует 

целевым установкам и функциям прокуратуры. 

Кодекс административного судопроизводства содержит предпосылки для 

расширения прокурорских полномочий в сфере защиты от ненадлежащего меди-

цинского вмешательства. Статья 258.1 КАС РФ не определяет медицинскую 
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организацию в качестве единственного субъекта, уполномоченного возбуждать 

судебное разбирательство по данным делам. Хотя законодатель не сформулиро-

вал это положение в явном виде, оно вытекает из содержания статьи 285.3 КАС 

РФ. На основе логического анализа статьи 39 КАС РФ прокурор мог бы иници-

ировать административное судопроизводство в целях защиты прав несовершен-

нолетних и недееспособных лиц, неспособных самостоятельно отстаивать свои 

интересы. 

По нашему мнению, при подаче прокуратурой такого административного 

искового заявления, её инициатива была бы поддержана всеми судебными ин-

станциями, что соответствовало бы конституционному принципу, закреплен-

ному в ст. 38 Конституции РФ. Принцип законности исключает возможность 

восполнения законодательных пробелов посредством расширительного толкова-

ния норм. Для устранения неоднозначности в применении положений КАС РФ 

целесообразно закрепить в статье 285.1 КАС РФ явное право прокурора на воз-

буждение административного судопроизводства по вопросам медицинского вме-

шательства. 

Несмотря на то, что в рамках континентальной правовой системы судеб-

ные решения официально не считаются источниками права, на практике именно 

в них часто находят отражение ключевые моменты правового регулирования. 

Это, в свою очередь, стимулирует ученых к созданию теорий, объясняющих, как 

судебная практика влияет на законодательство. Дела, связанные с медицинскими 

вмешательствами, служат яркой иллюстрацией этого явления. 

В административных делах, касающихся медицинского вмешательства, су-

дебная практика учитывает особенности доказывания, в частности, требования к 

медицинской документации и заключениям врачебных комиссий, установлен-

ные ч. 3 ст. 285.1 КАС РФ. Проблемы начинают возникать, когда медицинские 

организации не могут предоставить необходимую документацию в связи с нали-

чием отказа законных представителей от обследования несовершеннолетних. 

При этом, опираясь на позицию Конституционного Суда РФ о приоритете за-

щиты жизни и здоровья несовершеннолетних и недееспособных граждан, суды 
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могут признать медицинское вмешательство законным даже без согласия закон-

ных представителей, если предоставление требуемых документов объективно 

невозможно. 

Рассматриваются случаи административных исков, инициированных ме-

дицинскими организациями в отношении родителей, являющихся носителями 

ВИЧ, в случае их отказа от проведения обследования своих детей на предмет 

наличия данного вируса. Отсутствие своевременного медицинского освидетель-

ствования создает риск, обусловленный возможностью заражения и невозмож-

ностью проведения превентивных лечебных мероприятий, что может повлечь за 

собой летальный исход. Отсутствие медицинского освидетельствования препят-

ствует доступу детей к положенному им социальному обеспечению и надлежа-

щей медицинской помощи при возникновении инфекционных заболеваний. По-

зиция органов прокуратуры, поддерживающих соответствующие иски, свиде-

тельствует о признании охраны здоровья детей приоритетной государственной 

задачей. Консолидированный подход к вопросам сохранения жизни и здоровья 

несовершеннолетних заслуживает одобрения. 

Судебная практика выявляет недостаточный уровень правовой защиты 

несовершеннолетних и недееспособных лиц в области здравоохранения. Данное 

обстоятельство обусловливает необходимость законодательных инициатив, в 

том числе исходящих от Генеральной прокуратуры Российской Федерации. Счи-

таем необходимым внести поправки в часть 3 статьи 285.1 Кодекса администра-

тивного судопроизводства РФ. Данные изменения должны учитывать ситуации, 

когда административный иск может быть принят к рассмотрению даже при от-

сутствии медицинской документации пациента и решения врачебной комиссии. 

Это целесообразно, если истец не может предоставить указанные доку-

менты из-за отказа законного представителя от организации медицинского осви-

детельствования несовершеннолетнего или лица, признанного недееспособным. 

Исходя из вышесказанного, можно сделать вывод о том, что защита прав 

несовершеннолетних и недееспособных граждан в ситуациях, связанных с меди-

цинским вмешательством, является серьезной юридической проблемой. 
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Основная сложность заключается в нехватке ясных правовых норм, определяю-

щих признание отказа родителей незаконным, несовершенстве процессуальных 

процедур и ограниченной роли прокурора в инициации судебных процессов. 

Предложенные меры по расширению полномочий прокурора, упрощению пра-

вил доказывания и привлечению медицинских специалистов позволяют повы-

сить защиту наиболее уязвимых групп населения и гарантировать соблюдение 

их прав и свобод. Однако введённые положения нуждаются в доработке для по-

вышения их эффективности в разрешении конфликтов и обеспечении своевре-

менной защиты жизни и здоровья пациентов. 
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Abstract. The article analyzes the impact of psychological factors on entrepre-

neurial activity, managerial decision-making, and organizational dynamics. Cognitive 

biases, motivation, emotional intelligence, leadership, and communication strategies 

are examined. The role of the entrepreneur’s personality traits in business effectiveness 

and corporate culture formation is emphasized. 
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Psychological factors in business are considered an integral component that de-

termines the adaptability and competitiveness of organizational systems. The modern 

research paradigm emphasizes the need for an interdisciplinary approach, combining 

psychometric methods, behavioral economics, and organizational psychology to accu-

rately validate entrepreneurial competencies. Understanding entrepreneurial behavior 

relies on concepts such as self-efficacy, metacognition, and reflection, which modify 

decision-making strategies and the subject’s risk profile. 

The concept of «entrepreneurial thinking» includes a set of cognitive strategies, 

innovation tendencies, and stable behavioral patterns that provide a competitive 
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advantage. The theoretical foundation of this article is based on decision-making the-

ory, behavioral models of economic behavior, as well as modern research on emotional 

intelligence (EI) and leadership. It is important to distinguish between transformational 

and transactional leadership: the former focuses on inspiration, value transformation, 

and increasing employee engagement, while the latter emphasizes reward-for-perfor-

mance exchange and controlled motivation. 

Cognitive biases are systematic deviations in information processing and risk 

assessment; their impact is confirmed by empirical data from behavioral economics 

and neuroeconomics. Heuristics, such as availability, representativeness, and anchor-

ing, create specific errors in forecasting and evaluation under conditions of limited in-

formation. 

Emotional intelligence and emotion regulation act as mediators between person-

ality traits and managerial decision-making. High levels of EI correlate with better con-

flict management, reduced cognitive load, and increased overall psychological safety 

within teams. 

Motivational constructs include achievement motivation, avoidance of failure, 

and power motivation; distinguishing between intrinsic and extrinsic motivators serves 

as a predictor of entrepreneurial persistence. Self-efficacy and tolerance for ambiguity 

are critical descriptors of entrepreneurial competence. 

Organizational culture, corporate identity, and psychological safety represent 

macro-level variables through which individual psychological characteristics are trans-

lated into organizational behavior. Psychological safety is crucial for innovation: teams 

with high levels of safety demonstrate greater willingness to experiment and reduced 

fear of mistakes. 

The influence of personality factors on managerial decision-making, including 

personality traits (according to the Big Five model), self-efficacy, tolerance for ambi-

guity, and achievement motivation, correlates with strategic behavior and the propen-

sity for innovation. Extraversion and openness to experience are often associated with 

higher entrepreneurial initiative, whereas high neuroticism may increase risk avoid-

ance and somatization tendencies. 
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Cognitive biases modify the process of choosing alternatives: the sunk cost fal-

lacy, confirmation bias, and illusion of control can lead to the continuation of ineffec-

tive projects. Metacognition and reflection serve as tools for correcting these biases, 

contributing to the decognitive restructuring of erroneous strategies. 

Intuitive processes (fast thinking) in combination with analytical thinking (slow 

thinking) create a dynamic and complementary duality in the decision-making process. 

Successful entrepreneurs demonstrate high flexibility in switching between these cog-

nitive modes, applying intuitive heuristics in routine, low-risk, or time-sensitive situa-

tions, while engaging in thorough analytical reasoning for complex, high-stakes, or 

strategic decisions. This interplay allows for efficient resource allocation, rapid prob-

lem-solving, and adaptive responses to unexpected challenges in dynamic business en-

vironments. Moreover, the ability to consciously balance intuitive and analytical ap-

proaches is often associated with higher resilience, better risk assessment, and more 

innovative solutions, enabling entrepreneurs to optimize both short-term operational 

decisions and long-term strategic planning. 

Communication strategies in business extend beyond mere information ex-

change and involve sophisticated psychological and interpersonal skills. Effective 

practices include active listening, strategic storytelling, and guided empathy, all of 

which enhance understanding, trust, and collaboration among team members and stake-

holders. Additionally, social perception, non-verbal communication, and impression 

management serve as critical tools in negotiations, stakeholder engagement, and rela-

tionship-building, allowing business leaders to influence, persuade, and align diverse 

actors toward shared objectives. Mastery of these communication techniques supports 

not only operational efficiency but also the development of strong organizational cul-

ture and cohesive teams capable of navigating complex organizational challenges. 

Transformational leadership plays a pivotal role in stimulating employee en-

gagement, fostering intrinsic motivation, and encouraging creativity and innovation 

within organizations. By inspiring a shared vision and promoting value-based behav-

iors, transformational leaders empower individuals to exceed performance expecta-

tions and contribute actively to organizational goals. In contrast, transactional 
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leadership emphasizes structure, predictability, and accountability, ensuring adherence 

to established processes and clear alignment of rewards with performance outcomes. 

Mixed leadership models that integrate elements of both transformational and transac-

tional paradigms often yield the most effective results, particularly in fast-changing 

and uncertain environments, by combining motivational inspiration with procedural 

reliability. Such hybrid approaches allow organizations to maintain stability while sim-

ultaneously promoting innovation, adaptability, and employee satisfaction. 

Group dynamics and conflict genesis are important for organizational effective-

ness. Conflict management includes deconfliction methods, facilitation, and mediation 

practices aimed at transforming conflicts into a resource for creative solutions. 

Psychological safety in the workplace ensures free expression of ideas, which is 

essential for innovative activity. HR practices aimed at creating a safe culture -such as 

open feedback, anonymous issue-reporting channels, and regular retrospectives-reduce 

barriers to creativity. 

The implementation of psychologically grounded practices involves integrating 

competency assessment tools into HR procedures: incorporating psychometric scales 

into hiring and development processes, regularly evaluating emotional intelligence, 

and developing mentoring and coaching programs. 

It is recommended to use combined methods: assessment centers to identify lead-

ership potential, cognitive-behavioral training to correct biases, and self-efficacy de-

velopment programs. To improve decision-making quality, pre-investment «discus-

sions» - structured analyses of assumptions and alternatives with external experts - are 

useful. 

Organizations should monitor levels of psychological safety and engagement 

through regular climate surveys, as well as implement programs for emotional well-

being and stress management. 

Psychological factors are a cornerstone of modern theory and practice in entre-

preneurship. Cognitive mechanisms, motivational structures, leadership competencies, 

and communication strategies shape not only individual behavior but also organiza-

tional dynamics as a whole. Integrating psychodiagnostic methods, developing 
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emotional intelligence, and fostering a psychologically safe culture are strategic tools 

for enhancing competitiveness. 

Given the interdisciplinary nature of the topic, further research requires the com-

bination of various fields. Practical implementation of the proposed approaches will 

enhance organizational adaptability, which is a key condition for sustainable develop-

ment in the modern economy. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования соци-

ального компонента образовательной среды в условиях инклюзивного обучения 

младших школьников. Обоснована необходимость целенаправленного проекти-

рования социально-психологической среды для обеспечения успешной адаптации, 

социализации и включения детей с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ) в коллектив сверстников. Представлены результаты диагностики меж-

личностных отношений в инклюзивном 3 классе, выполненной методиками Янь-

шина, Леонтьева, Рудневой и Люшера. На основе анализа выявленных проблем 

разработана и апробирована коррекционно-развивающая программа из 20 заня-

тий. Оценена её эффективность. 

Ключевые слова: инклюзивное образование, социальный компонент обра-

зовательной среды, младшие школьники, межличностные отношения, социаль-

ная интеграция, проектирование среды, дети с ограниченными возможностями 

здоровья, социометрическая диагностика, коррекционно-развивающая про-

грамма, эмоциональный климат 

Keywords: inclusive education, social component of the educational environ-

ment, primary school students, interpersonal relationships, social integration, environ-

ment design, children with special educational needs, sociometric assessment, 
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corrective and developmental program, emotional climate 

Современное образование Российской Федерации ориентировано на реа-

лизацию принципов гуманизации и обеспечения доступности, что предполагает 

включение детей с ограниченными возможностями здоровья в массовые образо-

вательные организации. В условиях инклюзивного обучения существенно воз-

растает значение целенаправленного проектирования образовательной среды с 

опорой на её социальный компонент, который включает характер межличност-

ных отношений, эмоциональный климат и уровень принятия каждого учащегося 

группой сверстников. Несмотря на нормативное закрепление права ребёнка с 

ОВЗ на совместное обучение, практика показывает, что качество социальной ин-

теграции определяется не только организационно-методическими условиями, но 

и состоянием социально-психологической атмосферы в коллективе. Недостаточ-

ная проработанность указанного аспекта приводит к риску социальной изоляции, 

развитию тревожности и снижению учебной мотивации [1; 2]. 

Актуальность изучаемой проблемы подтверждается исследованиями Л. С. 

Выготского, согласно которым включённость ребёнка в социальную ситуацию 

развития определяет успешность формирования личности [3]. Труды В. А. 

Ясвина и И. В. Дубровиной подчеркивают необходимость целенаправленного 

формирования социально-психологической среды образовательной организации 

как важнейшего условия успешной адаптации и социализации учащихся [4; 10]. 

Многие образовательные организации ограничиваются преимущественно меди-

цинским и организационным сопровождением инклюзивного обучения, что обу-

славливает необходимость разработки технологий проектирования социального 

компонента образовательной среды [6]. 

Цель проведённого исследования заключалась в разработке и апробации 

модели формирования социального компонента образовательной среды в инклю-

зивном классе начальной школы. Гипотеза исследования основывалась на пред-

положении, что реализация специально разработанной коррекционно-развиваю-

щей программы, направленной на развитие навыков взаимодействия и эмпатии, 

приведёт к улучшению качества межличностных отношений и повышению 



VI Международная научно-практическая конференция: 

«Современная наука: от научных исследований – к прикладным решениям» 

 

36 

 

уровня социальной интеграции детей с ОВЗ. 

Исследование было проведено на базе общеобразовательной школы в 

классе третьего года обучения, включавшем двадцать два учащихся, среди кото-

рых двое детей с ограниченными возможностями здоровья. В качестве методо-

логической основы использованы анализ психолого-педагогической литературы, 

наблюдение, анкетирование и комплексная диагностика межличностных отно-

шений. Применялись методика социометрии Л. Н. Леонтьева [6], диагностика 

межличностных предпочтений Яньшина, тест самопринятия Рудневой и цвето-

вой тест Люшера [7]. Статистическая обработка данных осуществлялась с ис-

пользованием t-критерия Стьюдента и G-критерия, что позволило установить до-

стоверность результатов. 

Первичная диагностика выявила заметную неоднородность в системе меж-

личностных отношений учащихся. Группа не имела изолированных участников, 

что свидетельствует о сформированности социального пространства класса, од-

нако наблюдались выраженные различия в статусных позициях. Наибольшее ко-

личество положительных выборов получили несколько учащихся, продемон-

стрировав высокую социальную активность и значимую роль в групповых про-

цессах. Определённая часть обучающихся была отнесена к категории предпочи-

таемых, что характеризуется положительным отношением со стороны большин-

ства, но менее выраженной инициативностью. В то же время один из участников 

исследования показал минимальный суммарный показатель выборов и был клас-

сифицирован как «пренебрегаемый», что указывает на риск социальной изоля-

ции и необходимость психологической поддержки. Дополнительные диагности-

ческие данные свидетельствовали о повышенной тревожности и эмоциональном 

напряжении у части учащихся с ОВЗ и недостаточно сформированном уровне 

эмпатии и готовности к совместной деятельности [8]. 

На основании результатов была разработана и реализована программа «Мы 

– команда», включившая пятнадцать занятий, направленных на формирование 

навыков сотрудничества, развитие доверия и повышение групповой сплочённо-

сти. Использовались командообразующие упражнения, ролевые игры, арт-
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терапевтические техники и тренинги общения [10]. Процесс проектирования 

предполагал применение средового подхода, включавшего организацию физиче-

ского и символического пространства класса. Были изменены элементы про-

странственной среды: создана зона для совместной работы, введены правила 

группового взаимодействия и инструменты визуальной обратной связи (доска 

позитивных сообщений, индивидуальные и коллективные цели, ритуалы под-

держки и признания успехов). Такое оформление позволило ученикам вклю-

чаться в совместную деятельность и сформировало условия, при которых каж-

дый ребёнок ощущал свою значимость. Элементы среды выступали как средства 

опосредования общения, что соответствует культурно-историческому подходу Л. 

С. Выготского, согласно которому развитие личности осуществляется через ор-

ганизацию социального взаимодействия [3]. 

 Повторная диагностика продемонстрировала положительную динамику: 

количество значимых выборов учащихся с ОВЗ увеличилось на 38 %, число вза-

имных выборов выросло на 42 %, уровень тревожности снизился у 80 % участ-

ников исследования, изменения подтвердились статистически. 

Полученные результаты позволяют утверждать, что целенаправленное про-

ектирование социального компонента образовательной среды является ключе-

вым условием успешной реализации инклюзивного обучения. Развитие положи-

тельных межличностных отношений способствует улучшению эмоционального 

климата, снижению конфликтности, повышению степени принятия детей с ОВЗ 

коллективом сверстников. Перспективы исследования связаны с расширением 

программы на параллели начальных классов и разработкой методических реко-

мендаций для педагогов и психологов. 
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Аннотация. В статье рассматривается влияние психологии на достиже-

ние высоких результатов у спортсменов, в частности в настольном теннисе, 

где игра проходит на фоне значительных физических, психических, умственных 

и эмоциональных нагрузок. 

The article examines the influence of psychology on achieving high results in 

sports, particularly in table tennis, where the game is accompanied by significant phys-

ical, mental, and emotional stress. 

Ключевые слова: психология, теннис, исследование, здоровье, ресурсы, 

данные 

Keywords: psychology, tennis, research, health, lifetime 

Актуальность исследования обусловлена возрастающей ролью психологи-

ческих факторов в достижении высоких спортивных результатов, особенно в ин-

дивидуальных видах спорта, таких как настольный теннис. Современная прак-

тика показывает, что даже техническое мастерство и физическая подготовка не 

гарантируют успех без соответствующего психологического сопровождения. В 

условиях высокой конкуренции и постоянного повышения требований к спортс-

менам именно психологическая устойчивость, умение управлять стрессом и 
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сохранять концентрацию выступают ключевыми факторами эффективности в со-

ревнованиях. Научные исследования подтверждают, что эмоциональное состоя-

ние спортсмена напрямую влияет на его мотивацию, уровень внимания и приня-

тие решений, что в конечном итоге отражается на результатах. В связи с этим 

проведение комплексного анализа психологических аспектов и разработка мето-

дов их оценки являются современными приоритетами в сфере спортивной пси-

хологии. Формулируется цель исследования — выявить и систематизировать 

влияние психологического состояния на эффективность выступлений и трениро-

вочный процесс в настольном теннисе, что позволит оптимизировать психоэмо-

циональную подготовку спортсменов и повысить их спортивные достижения. 

Обзор современной литературы по психологии спорта показывает, что пси-

хологическое состояние спортсмена является одним из ключевых факторов, 

непосредственно влияющих на его результаты в различных видах спортивной де-

ятельности, в том числе и в настольном теннисе. В научных исследованиях под-

тверждается, что уровень эмоциональной устойчивости, мотивации, уверенно-

сти в себе и способности к концентрации внимания существенно коррелируют с 

успехами на соревновательном этапе. В частности, анализ таких работ, как «Раз-

витие личностных качеств спортсменов на занятиях настольным теннисом», под-

черкивает, что занятия этим видом спорта способствуют созданию необходимого 

фундамента крепкого здоровья и психологической устойчивости, позволяя детям 

школьного возраста полноценно осуществлять умственную деятельность и 

укреплять психоэмоциональные ресурсы [14]. Академические источники указы-

вают, что развитие личностных качеств у спортсменов способствует снижению 

уровня тревожности, повышает уровень мотивации и способствует формирова-

нию позитивного отношения к тренировкам и соревнованиям. Изучение психи-

ческой сферы спортсменов позволяет выявлять индивидуальные особенности 

эмоционально-волевых характеристик, что обладает важным значением для раз-

работки методов психологической подготовки, способствующих повышению эф-

фективности спортивных результатов. В совокупности научные данные свиде-

тельствуют о необходимости интеграции психологических аспектов в 
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тренировочный процесс для достижения высокого уровня спортивной подго-

товки и результативности в настольном теннисе. Это подчеркивает актуальность 

проведения дальнейших исследований, направленных на выявление конкретных 

психологических факторов, определяющих успех в данном виде спорта. Допол-

нительное значение приобретает и исследование роли психологической грамот-

ности в формировании позитивного настроя и стойкости к стрессам, связанным 

с высокими требованиям спортивной деятельности. В рамках современного 

спортивного тренинга отмечается, что развитие психолого-эмоциональных навы-

ков способствует не только повышению мотивации и уверенности, но и сниже-

нию уровня тревожности, что критически важно для успешной реализации спор-

тивного потенциала. Согласно данным исследования «Значение спортивной пси-

хологии для спортсмена», психологическая подготовка играет ключевую роль в 

формировании устойчивого психологического состояния спортсмена, позволяю-

щего преодолевать стрессовые ситуации и сохранять концентрацию в условиях 

высокой конкуренции [27]. Учитывая эти данные, можно сделать вывод о необ-

ходимости комплексного подхода к психологической подготовке, включающего 

развитие эмоциональной устойчивости, методов саморегуляции и техники пси-

хологической поддержки, что способствует достижению более стабильных и вы-

соких результатов в настольном теннисе. 

Экспериментальная часть исследования включает в себя выборку из 30 

спортсменов, регулярно занимающихся настольным теннисом на любительском 

уровне, с разными уровнями психологической подготовки и опыта участия в со-

ревнованиях. Участники предварительно прошли краткую диагностику психоло-

гического состояния, основанную на методиках, разработанных по стандартам 

спортивной психологии, с использованием шкал оценки стрессоустойчивости, 

мотивации и уровня самооценки. Инструментарием для оценки психологиче-

ского состояния служили специально адаптированные анкеты и тесты, обеспечи-

вающие объективную оценку эмоционального фона и психологической устойчи-

вости спортсменов. Проведение эксперимента предполагает тестирование участ-

ников в различных условиях, включающих контрольные и экспериментальные 
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игровые ситуации. В ходе эксперимента фиксировались показатели результатив-

ности, такие как количество выигранных очков, ошибок и времени реакции, а 

также психологические параметры, внедренные в процесс с целью оценки влия-

ния измененного психологического состояния на игровые показатели. Методика 

основана на подходах, предложенных в литературе, например, «Занятия настоль-

ным теннисом обычно не рассматриваются как возможность восстановления или 

ограничения падения зрения. Как правило, не профессиональным настольным 

теннисом занимаются в основном для развлечения и поддержки общего физиче-

ского состояния человека» [17]. Для обеспечения достоверности результатов ис-

пользовался протокол последовательных тестовых сессий, включающих кон-

трольное состояние и состояния, вызванные стрессовыми ситуациями или ситу-

ациями повышенной мотивации, а также последующая обработка данных с при-

менением методов статистического анализа, таких как корреляционный анализ и 

дисперсионное моделирование, для выявления значимых взаимосвязей между 

психологическими характеристиками и спортивными результатами. Таким обра-

зом, разработанная методика позволила систематически выявлять влияние пси-

хологического состояния на игровые показатели, что способствует более глубо-

кому пониманию механизмов психологической подготовки и улучшения спор-

тивных результатов. Для обеспечения комплексного подхода к оценке психоло-

гического состояния участников в ходе эксперимента использовались не только 

количественные методы, но и качественные, такие как интервью и наблюдение, 

что позволило получить более полное представление о внутреннем состоянии 

спортсменов. Значимым аспектом является также контроль за соблюдением стан-

дартных условий проведения тестов, для исключения возможных искажений дан-

ных, связанных с внешними факторами. В данном контексте важно подчеркнуть, 

что, как отмечается в литературе, «особое внимание уделяется влиянию психоло-

гических факторов на студентов, участвующих в спортивной деятельности, а 

также проблемам и задачам спортивной психологии в образовательной среде» 

[30]. Это направление помогает более полно понять взаимосвязь между внутрен-

ним психологическим состоянием и результативностью, что повышает 
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обобщаемость и практическую ценность полученных в ходе эксперимента дан-

ных. 

Обобщая результаты проведенного исследования, можно отметить, что 

психологическое состояние спортсмена является одним из ключевых факторов, 

существенно влияющих на эффективность его тренировок и результатов в сорев-

нованиях по настольному теннису. Анализ данных свидетельствует о высокой 

корреляционной связи между уровнем эмоциональной устойчивости, мотива-

цией и способностью концентрировать внимание с показателями спортивной ре-

зультативности. В частности, участники, демонстрировавшие более стабильное 

психоэмоциональное состояние, достигали лучших результатов как в трениро-

вочном процессе, так и во время соревнований, что подтверждает необходимость 

интеграции психологической подготовки в общую систему спортивной подго-

товки. Емкость управления стрессом, положительная мотивация и умение сохра-

нять концентрацию в условиях высокого давления оказываются не менее важ-

ными, чем техническая и физическая подготовка. Таким образом, развитие пси-

хологической устойчивости и работа с профессиональным психологом могут 

значительно повысить шансы спортсмена на успешное выступление, обеспечить 

стабильность результатов и минимизировать влияние негативных эмоций. Полу-

ченные данные подтверждают концепцию о межотраслевом взаимодействии пси-

хологических и спортивных аспектов, что открывает новые перспективы для со-

вершенствования методов тренировки и повышения спортивной эффективности 

в настольном теннисе. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема реализации воспита-

тельной практики «Разговоры о важном» в педагогическом университете, ак-

туальность которой подтверждена рядом законодательных документов. 

Представлены результаты анонимного онлайн-опроса студентов педагогиче-

ского университета 1-4 курсов. Результаты опроса являются предпосылками 

для оптимизации работы по реализации воспитательной практики «Разговоры 

о важном» в педагогическом университете. 

Annotation. The article discusses the problem of implementing the educational 

practice «Talking about Important» at a pedagogical university, the relevance of which 
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is confirmed by a number of legislative documents. The article presents the results of 

an anonymous online survey of 1st-4th year students at a pedagogical university. The 

survey results provide valuable insights for optimizing the implementation of the edu-

cational practice «Talking about Important» at a pedagogical university. 

Ключевые слова: воспитательная практика, студенты педагогического 

университета, разговоры о важном, духовно-нравственные ценности 

Keywords: educational practice, students of a pedagogical university, talking 

about important, spiritual and moral values 

Актуальность реализации воспитательной практики «Разговоры о важном» 

в педагогическом университете подтверждается рядом законодательных доку-

ментов: «Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России» [1]; Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 

г. № 809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и 

укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей» [3], 

Письмо Министерства просвещения России от 20. 11. 2023 г. № 08-2142 «О про-

ведении «Разговоров о важном» [4].  

Воспитательная практика «Разговоры о важном» успешно реализуется в 

Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении выс-

шего образования «Луганский государственный педагогический университет». 

Основными задачами реализации воспитательной практики «Разговоры о важ-

ном» является укрепление российских традиционных духовно-нравственных 

ценностей, развитие у студентов ценностного отношения к Родине, к уникальной 

истории, к великой русской культуре. Важным аспектом для педагогического 

университета является формирование у будущих педагогов устойчивых нрав-

ственных принципов, а также их подготовка к трансляции духовно-нравствен-

ных ценностей в процессе будущей педагогической деятельности. 

Цель статьи – анализ результатов онлайн-опроса студентов Луганского 

государственного педагогического университета в ходе реализации воспитатель-

ной практики «Разговоры о важном».  

В онлайн-опросе приняли участие более 2000 студентов 1-4 курсов ФГБОУ 
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ВО «ЛГПУ». Студенты первого курса составили 35% человек, студенты второго 

курса – 26%, студенты третьего курса – 21% и студенты четвертого курса – 18% 

респондентов. 

Понимание студентами ключевых понятий, таких как ценности, нравствен-

ность, патриотизм, является необходимым условием формирования зрелой и от-

ветственной личности. Ценности – это глубинная система убеждений и принци-

пов, понимание и осознание которых определяют мотивацию, цели, поведение. 

Для определения понимания студентами сущности понятия «ценности», были 

предложены истинные и ложные варианты ответов: «Ценности – это воспроиз-

веденные образы предметов или явлений, которые основываются на прошлом 

опыте человека», «Ценности – осознаваемые представления об идеалах и смыс-

лах жизни», «Ценности – это эмоциональные процессы человека, отражающие 

субъективное оценочное отношение к реальным или абстрактным объектам», 

«Ценности – это готовность служить интересам Родины, преданность своему 

народу», «Ценности – внутренний источник поведения». Более 40% студентов 

определяют ценности как «осознаваемые представления об идеалах и смыслах 

жизни», при этом половина респондентов не до конца понимают сущности са-

мого понятия «ценность», выбрав ложные утверждения.  

Студентам было предложено определить факторы, которые способствуют 

сохранению традиционных духовно-нравственных ценностей в России? Более 

40% респондентов выделили семью как основной фактор сохранения духовно-

нравственных ценностей. Считаем, что это такое понимание студентами важно-

сти семьи как фактора сохранения ценностей является ключевым элементом их 

личностного развития и формирования гражданской позиции. Отметим, что 

около 25% студентов считают, что важным фактором сохранения традиционных 

духовно-нравственных ценностей выступает система образования. Позитивно 

оценивая такие ответы, считаем, что система высшего образования в России 

должна формировать у студентов гражданскую позицию, и осознание принад-

лежности к русскому народу. Студенческая молодежь, как наиболее восприим-

чивая и критически мыслящая часть общества, все чаще приходит к пониманию, 
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что средства массовой информации утрачивают свои позиции в сохранении и 

трансляции традиционных духовно-нравственных ценностей. Так, только 3% ре-

спондентов выбрали СМИ среди факторов сохранения и трансляции российских 

ценностей. 

Результаты опроса показали, что студенты достаточно чётко понимают со-

держание понятия «нравственность» как соблюдение моральных норм и правил, 

принятых в обществе. Так более 70% респондентов выбрали данный ответ, 27% 

студентов определили нравственность как стремление к добру, справедливости 

и честности, при этом 3% студентов затруднял ответ на данный вопрос. 

С целью определения наиболее значимых для современных студентов 

нравственных качеств, респондентам было предложено выбрать не менее трёх 

качеств из предложенного ряда: честность, ответственность, патриотизм, лю-

бовь, уважение другим людям, справедливость, сочувствие, доброта.  В пятёрку 

наиболее важных нравственных качеств современного человека, по мнению сту-

дентов, вошли: честность (22%), уважение к другим людям (20%), патриотизм 

(19%), ответственность (17%) и справедливость (15%). 

В современном мире, когда глобализация набирает обороты, понимание и 

принятие ценности патриотизма студентами становится особенно важным. Пат-

риотизм – это не только уважение к прошлому, но и осознание ответственности 

за будущее своей страны, готовность вносить свой вклад в её процветание и бла-

гополучие. Более 50% опрошенных студентов понимают «патриотизм» в широ-

ком смысле, как осознанную любовь к своей Родине и готовность ее защищать. 

36% опрошенных считают, что патриотизм – это только уважение к истории, 

культуре и традициям своей страны. Важно отметить, что на вопрос «Считаете 

ли Вы себя патриотом России?», 48% студентов ответили «да», 34% – ответили 

«думаю, да». 

Студентам было предложено оценить качество воспитательной работы в 

Вузе, а именно эффективность проводимых мероприятий нравственной и патри-

отической направленности. Высокую оценку воспитательной работы дали 33% 

студентов, около 50% респондентов оценили работу как «Достаточно 
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эффективную». При этом регулярно принимают участие в воспитательных меро-

приятиях половина респондентов, 20% студентов участвуют в мероприятиях 

эпизодически. 

В пятёрку значимых, по мнению студентов, форм организации нравствен-

ного и патриотического воспитания вошли: встречи с интересными людьми 

(30%), Разговоры о важном (24%), учебные занятия (18%), научные мероприятия 

(12%) и волонтёрская деятельность (10%). 

В контексте воспитательной работы интерес выполняет ряд функций. Во-

первых, интерес стимулирует познавательную активность студентов. Увлечён-

ность темой способствует углублённому пониманию проблемы и последующему 

её осмыслению. Во-вторых, интерес – движущая сила в развитии личности. 

Наличие интереса, осознание значимости содержания, ощущение связи матери-

ала с личными интересами и целями, мотивирует личность, побуждает к дей-

ствию, способствует саморазвитию. Проведённый опрос показал наличие у сту-

дентов педагогического ВУЗа интереса к мероприятиям «Разговоры о важном». 

Так, 47% опрошенных студентов отметили, что темы проведения мероприятий 

были для них интересны, 34% респондентов указали, что на каждом из меропри-

ятий они узнавали что-то новое. Новизна информации, как основа познаватель-

ного интереса, стала определяющим критерием среди опрошенных студентов.  

Более 50 % опрошенных студентов считают тематику занятий «Разговоры 

о важном» достаточно актуальной. При этом 13 % респондентов отметили, что 

темы недостаточно актуальны для современных студентов.  

Сравнительный анализ интереса к темам мероприятий «Разговоров о важ-

ном» показал, что наиболее интересными для студентов были тематические 

блоки: «Самореализация и самоопределение», «Семейные ценности», «Истори-

ческая память», «Патриотизм. Герои нашего времени». Так, более 20% студентов 

интересуют темы самореализации. Более 20% респондентов отметили тематиче-

ские блоки «Семейные ценности», «Историческая память», «Патриотизм. Герои 

нашего времени». Менее значимыми для студентов оказались тематические 

блоки «Наука и технологии в современном обществе» (8%), «Информационная 
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безопасность» (8%). 

При выборе формата проведения занятий «Разговоры о важном», более 

20% студентов выбирают встречи с интересными людьми, около 19% - дискус-

сии, видео-лекции и лекции выбрали 17% и 16% соответственно. Только 10% 

респондентов выбрали работу в группах как формат проведения занятий, что го-

ворит о неготовности или нежелании студентов обсуждать проблемные вопросы 

с товарищами.  

Отвечая на вопрос «Хотели ли Вы участвовать в подготовке и проведении 

занятий «Разговоры о важном» только 21% студентов ответили «Да, хотел бы», 

46% – «Скорее да, чем нет» и достаточно большой процент респондентов (33%) 

ответили «Нет, мне не интересно». Мы отметили отсутствие желания занимать 

активную позицию в организации и проведении занятий у большей части сту-

дентов. Можем только предположить причины такой пассивной позиции: недо-

статок времени, отсутствие опыта организации и практических навыков ведения 

мероприятия, личная неуверенность, давление в группе и т.д. 

Эмоциональная составляющая воспитательных мероприятий в вузе явля-

ется основой формирования не только компетентного специалиста, но и зрелой, 

социально ответственной личности. Эмоциональная оценка – это субъективное 

переживание, отражающее отношение студента к воспитательному мероприя-

тию. Она может проявляться в виде позитивных эмоций, таких как интерес, ра-

дость, воодушевление, или негативных, таких как скука, раздражение, апатия. 

Эта оценка формируется под влиянием множества факторов, включая тематику 

мероприятия, формат его проведения, личность организаторов и спикеров, а 

также индивидуальные потребности и интересы каждого студента. 

Именно эмоциональная оценка мероприятия студентами служит своеоб-

разным индикатором эффективности воспитательной работы, отражает степень 

вовлеченности студентов и позволяет корректировать дальнейшую работу. По-

ложительные эмоции, полученные на мероприятиях, обуславливают формирова-

ние ценностных ориентаций и мировоззрения студентов. Игнорирование эмоци-

ональной составляющей превращает воспитательную работу в формальное 
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навязывание догм и правил. 

Чувства, которые могут испытывать студенты в ходе проведения «Разго-

воров о важном» представляют целый спектр – от положительных (вдохновение, 

воодушевление, гордость, чувство патриотизма, радость) до отрицательных (со-

мнение, грусть, скука, разочарование, безразличие, дискомфорт, раздражение). 

Большинство участников опроса отметили, что испытывали положительные эмо-

ции: вдохновение (25%), гордость (20%), чувство патриотизма (20%). При этом 

процент респондентов, испытывающих отрицательные эмоции, незначителен. 

Так, например, скуку ощущали 7% студентов, раздражение – 2,5%. Мы объяс-

няем это недостатками организации мероприятия, а также спецификой тем, 

сложных или дискомфортных для определённой категории студентов. 

Проведенный онлайн-опрос среди студентов Луганского государственного 

педагогического университета выявил как положительные аспекты реализации 

воспитательной практики «Разговоры о важном», так и обозначил проблемные 

точки. Несмотря на выявленные недостатки, результаты опроса говорят о пози-

тивном отношении студентов к самой идее проведения «Разговоров о важном». 

Для повышения эффективности воспитательной практики «Разговоры о важном» 

в Луганском государственном педагогическом университете необходимо разра-

ботать комплекс мер, направленных на устранение выявленных проблем. 
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Аннотация. Статья посвящена теоретическому анализу проблемы про-

никновения цифровых технологий в систему образования, изменению образова-

тельного пространства, возникновению новой специфики взаимодействия субъ-

ектов. 

Abstract. The article is devoted to the theoretical analysis of the problem of pen-

etration of digital technologies into the education system, changes in the educational 

space, and the emergence of new specifics of interaction between subjects. 

Ключевые слова: образование, коммуникация, прямое взаимодействие, 

виртуальное взаимодействие, субъект 

Keywords: education, communication, direct interaction, virtual interaction, 

subject 

В современных условиях все чаще употребляется понятие общения, ком-

муникации, но в контексте перехода от прямого общения (лицом к лицу) к вир-

туальному, опосредованному.  

Однозначно говорить о плюсах или минусах такового взаимодействия 

нельзя, поскольку процесс двойственный, противоречивый и прогнозировать с 

точностью результаты нельзя.  
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Двойственность проявляется в том, что  с одной стороны, интернет-про-

странство обеспечивает постоянный приток информации, ее легкость добыва-

ния, передачи, хранения, с другой - происходит перегрузка личности информа-

цией, снижение ее значимости, «качественности», возникают личностные изме-

нения, деформация психики [2; 4-6; 8].  

Следовательно, виртуальное пространство, «проживание» в нем пользова-

телей не только выступило объединяющим фактором, но и вызвало качествен-

ные изменения в самой природе взаимодействия, общения, контактов, обнажив 

иные грани, аспекты [3; 5; 9]. 

 В исследованиях А.В. Назарчук, А. А. Бодалева, В. П. Щербакова, Е. 

Г. Соколова, в частности, отмечается атрибутивность виртуального контакта, 

что выражено с постоянной потребностью людей находиться в этом простран-

стве, желанием находиться в непрерывном взаимодействии. 

Новый уровень контактов, специфичность реализации взаимодействия 

имеет и позитивные стороны, и негативные. Это определяется ракурсом рассмот-

рения и тем, каковы результаты этого информационного взаимообмена. 

Иследования Ч. Морриса позволили конкретизировать следующие особен-

ности виртуальной коммуникации: 

– коммуникация «один на один» подразумевает контакт двух пользовате-

лей, что способствует самораскрытию в процессе взаимодействия; 

– коммуникация «многих с многими» опосредуется какой-либо задачей, 

сферой деятельности, в большей степени формируя деловой уровень взаимодей-

ствия; 

– коммуникация «один на один» и «один с несколькими»; 

– коммуникация «один на один» или же «многие один» [3]. 

У К. Ясперса находим характеристику такой специфичности: виртуальное 

взаимодействие способствует улучшению существования человека, вызывает 

восприятие ценностей другого, влияя позитивно на социальное окружение, мир 

в целом [1]. 

Практически созвучный отклик обозначается в социологических 
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исследованиях А. И. Каптерова, который указывает: 

– на самореферентность интернет-пространства,  

– на удовлетворение потребности в общении в неограниченных объемах и 

условиях [6]. 

Обобщая, отметим, что, по мнению большинства исследователей, интер-

нет-пространство позволяет осуществлять человеку активность разного рода, 

обеспечивает раскрытие его потенциала, положительно влияет на личность, сти-

мулирует развитие способностей, как познавательного уровня, так и коммуника-

тивных [4]. 

Однако, формируемая простота получения информации, ее доступность, 

может оказать не только положительное влияние, но и детерминировать деструк-

тивность личности в реальном пространстве, искажать восприятие действитель-

ности и др. 

Чистяков А.В. указывает на то, что в виртуальном пространстве искажа-

ется структура взаимодействия, контакты пользователей становятся поверхност-

ными, ориентированными на собственное Я [2]. Такая ситуативность, центрация 

на себе, противоречит тактике реального общения, взаимодействия, где основу 

составляет ориентация на другого, принятие его позиции, сотрудничество, эмпа-

тийность. 

В свою очередь Белинская Е. П. говорит о поиске сетевой идентичности, 

геймификации, что оказывает особое влияние на мыслительную сферу личности, 

ее систему мировоззрения, тактики социального поведения [3]. 

Безусловно и неоспоримо мнение, что виртуальное пространство: 

– способно заменить личности реальное общение,  

– создает возможности осуществления взаимодействие разного уровня и 

характера (смс-сообщения, форумы, электронная почта, чаты, блоги, сетевые 

игры и др.).  

Но наряду с позитивным, в направлении рассматриваемого вопроса, обо-

значаются и негативные тенденции. Последние в большей степени отождествля-

ются: 
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– с процессами идентификации,  

– функционированием поведенческой сферы,  

– порождением «ухода от реальности,  

– преобладанием личностной депрессии и др. 

Все выше обозначаемое подводит нас к мысли о необходимости реализа-

ции смешанного обучения, учитывающего и традиционно понимаемое общения, 

и опосредованный вид, как тенденцию современности. 

Сложившаяся ситуация ставит перед системой образования ряд новых про-

блем, решение которых важно как в теоретическом, так и эмпирическом направ-

лении. 
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Аннотация. Статья посвящена теоретическому анализу проблемы обу-

чения, сопровождения, развития студентов в образовательном пространстве 

вуза, специфике взаимодействия, роли диалога, сотрудничества в достижении 

целей образовательных стандартов. 

Abstract. The article is devoted to the theoretical analysis of the problem of 

training, support, and development of students in the educational space of the univer-

sity, the specifics of interaction, the role of dialogue, and cooperation in achieving the 

goals of educational standards. 

Ключевые слова: образование, высшее образование, студент, актив-

ность, интерактивность, субъект, субъект-субъектный подход 

Keywords: education, higher education, student, activity, interactivity, subject, 

subject-subject approach 

Сущностью современного этапа развития системы высшего образования 

становится активность субъектов, интерактивность, реализация субъект-субъ-

ектных отношений, сотрудничество и сотворчество преподавателя и студента в 

образовательном процессе. Эти нововведения отражают качественно новое по-

нимание самого процесса обучения и его результатов. 

Опираясь на наш опыт исследовательской деятельности в данном 
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контексте, констатируем тот факт, что развитие студентов находится в прямой 

зависимости от направленности самого преподавателя, его отношения к реали-

зуемой активности, от технологий, средств, которые им используются [5]. 

Практика образовательной деятельности в высшей школе обозначают все 

большую популярность интерактивных технологий опосредованного типа, т.е. 

использование в образовательном процессе: 

–  электронных средств,  

– интернет ресурсов,  

– дистанционных технологий обучения.  

Эти технологии целесообразны, результативны, но все же, при формирова-

нии компетенций у студентов, обозначенных в образовательных стандартах 

необходима, и подлинная интеракция как непосредственное взаимодействие с 

преподавателем в образовательном процессе [2; 7-8]. 

Отсюда мы приходим к пониманию «интерактивности» как межличност-

ному взаимодействию преподавателя и студента на продуктивном уровне [2; 4].  

Специфичность такого взаимодействия является в том, что происходит: 

– обмен информацией,  

– согласуются варианты решений,  

– реализуется процесс моделирования ситуации,  

– происходит взаимооценка действий и др. 

В такой атмосфере порождается инициативность, открытость, доброжела-

тельность, происходит обменом информацией, идеями, опытом познавательной 

деятельности, усвоение способов практических действий. 

Таким образом, в подлинной интерактивности создается реальная возмож-

ность: 

– взаимовлияния субъектов образовательного процесса друг на друга, 

– установления взаимоотношений между ними на продуктивном уровне,  

– взаимопонимания,  

– погружения в задачу,  

– совместного нахождения вариантов ее решения.  
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Важно отметить и особую роль актуализации личности в аспектах её субъ-

ектности, профессиональной и социальной деятельности на этапе вузовского 

обучения [1; 5]. 

Для системы образования личность обучающегося и ее развитие, детерми-

нированное условиями взаимодействия, интеракции как таковой - ценность [2; 3; 

6]. 

Ценность личности постулируется с позиции развития её субъектности и 

формирования компетентности в условиях образовательного пространства [7-8]. 

Эффективно эта задача может быть решена на стадии обучения в вузе только в 

условиях сотрудничества и взаимопонимания, диалога в системе двух координат 

- «преподаватель-студент» [4; 8]. 

Следовательно, условием становления вышеобозначенных характеристик 

обучающегося выступает интерактивное взаимодействие, результатом которого 

выступают взаимные изменения субъектов образовательного пространства, т.е. 

их взаимно направленные изменения [2; 6; 8]. 

Интерактивность применительно к любой сфере жизнедеятельности обще-

ства нужно развивать, а в образовательном процессе она выступает постулатом, 

целевым ориентиром и ценностной установкой.  

Последнее обозначает необходимость стимулирования преподавателей 

вуза реализации диалогичности, диалоговой связи с обучающимися в условиях 

образовательного пространства. 

Сам диалог определяется как метод научного познания, способ организа-

ции учебно-профессиональной деятельности на всех уровнях образования.   

Диалогичность взаимодействия способствует переводу студента из пассив-

ной роли в состояние активного субъекта, способного определять перспективы 

своего жизненного пути, планировать его и развивать собственные способности. 

В исследованиях Н. А. Патутиной, М. А. Курилович, Л. И. Богомоловой, Е. 

О. Галицких, М. В. Каминской, З. С. Смелковой, С. В. Кудрявцевой, С. А. Мухи-

ной и других образовательный процесс немыслим без диалога, контакта, сотруд-

ничества. Этими авторами в рамках собственных исследований 



VI Международная научно-практическая конференция: 

«Современная наука: от научных исследований – к прикладным решениям» 

 

65 

 

конкретизируется способность диалогового взаимодействия к обеспечению пол-

ноценного развития личности в образовательном пространстве. И эти идеи нами 

изучены и реализуются в практике собственной преподавательской деятельно-

сти. 

Резюмируя, отметим тот факт, что взаимодействие, взаимовлияние обяза-

тельны в образовательном процессе и сам процесс обучения не может быть реа-

лизован односторонне. Именно преподаватель своей позицией, направленность 

и ценностями обозначает для студента линии развития, способствует раскрытию 

его потенциала, способностей и далее, исходя из полученных данных, реализует 

индивидуальную траекторию, выводящую на уровень профессионализма. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются культурные аспекты 

изучения русского языка как иностранного (РКИ), с акцентом на взаимосвязь 

между языковой и культурной компетенцией. Современное обучение иностран-

ным языкам выходит за рамки простого освоения грамматики и лексики: язык 

является средством передачи культурных ценностей и социальных норм. Язык 

не существует в вакууме; он отражает социокультурные реалии общества, его 

традиции, исторические события, литературу и фольклор. Русский язык насы-

щен культурно-специфическими элементами, такими как идиомы, устойчивые 

выражения и обороты речи, связанные с религиозными традициями, историче-

ским наследием и повседневной жизнью носителей языка. Новизна исследования 

заключается в количественной оценке влияния культурной компетенции на эф-

фективность изучения языка, а также в выявлении методов, которые наиболее 

результативны для формирования межкультурной компетенции у иностранных 

курсантов. В статье анализируются современные педагогические подходы, 

включая интерактивные методы обучения, ролевые игры, аудиовизуальные ма-

териалы и тексты с культурной спецификой, что позволяет преподавателям 

РКИ оптимизировать учебный процесс и повышать мотивацию обучающихся. 

Практическая значимость работы заключается в предоставлении рекоменда-

ций по интеграции культурного компонента в учебные программы, что способ-

ствует развитию межкультурной компетенции, повышению коммуникативной 
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эффективности и снижению языковых ошибок, связанных с недостатком куль-

турного понимания. Полученные результаты могут быть использованы при раз-

работке учебников, методических материалов, онлайн-курсов и программ повы-

шения квалификации преподавателей РКИ. Таким образом, исследование под-

тверждает, что успешное освоение русского языка иностранными курсантами 

невозможно без учёта культурного контекста и развития культурной компе-

тенции. Работа способствует расширению теоретической базы РКИ и предо-

ставляет практические инструменты для преподавателей, что делает её зна-

чимой как для научного, так и для образовательного сообществ. 

Ключевые слова: русский язык как иностранный, культурная компетен-

ция, межкультурная коммуникация, языковое обучение, образовательные прак-

тики. 

Abstract. This article examines the cultural aspects of teaching Russian as a 

foreign language (RFL), with a focus on the relationship between linguistic and cul-

tural competence. Modern foreign language education goes beyond simply mastering 

grammar and vocabulary: language serves as a means of conveying cultural values 

and social norms. Language does not exist in a vacuum; it reflects the sociocultural 

realities of society, its traditions, historical events, literature, and folklore. The Russian 

language is rich in culture-specific elements, such as idioms, set expressions, and 

speech patterns associated with religious traditions, historical heritage, and the eve-

ryday life of native speakers. The novelty of this study lies in the quantitative assess-

ment of the impact of cultural competence on language learning efficiency, as well as 

in identifying methods that are most effective for developing intercultural competence 

among foreign cadets. The article analyzes modern pedagogical approaches, including 

interactive teaching methods, role-playing, audiovisual materials, and culturally spe-

cific texts, which allow RFL instructors to optimize the learning process and enhance 

cadets’ motivation. The practical significance of the study lies in providing recommen-

dations for integrating the cultural component into curricula, which contributes to the 

development of intercultural competence, improves communicative effectiveness, and 

reduces language errors related to insufficient cultural understanding. The results can 
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be applied in the development of textbooks, teaching materials, online courses, and 

professional development programs for teachers of Russian as a foreign language. 

Thus, the study confirms that successful mastery of the Russian language by foreign 

cadets is impossible without considering the cultural context and developing cultural 

competence. The work aims to expand the theoretical foundation of RFL and provides 

practical tools for instructors, making it significant for both the academic and educa-

tional communities. 

Keywords: Russian as a foreign language, cultural competence, intercultural 

communication, language learning, educational practices. 

Введение 

Определения ключевых терминов: 

Русский язык как иностранный (РКИ) — специализированная образова-

тельная платформа, полностью адаптированная для иностранных курсантов, изу-

чающих русский язык и интересующихся русской культурой [1]. 

Под культурной компетенцией сегодня специалисты понимают не только 

общие знания в области культурного развития мира, но и умение эффективно по-

строить коммуникативную сторону жизни между представителями разных наро-

дов, конфессий и социальных статусов [2]. 

Межкультурная коммуникация — взаимодействие между представителями 

разных культур с учётом языковых и культурных различий [3]. 

Языковое обучение — это целенаправленный педагогический процесс фор-

мирования и развития у обучающихся системы знаний, умений и навыков владе-

ния иностранным (или вторым) языком как средством коммуникации, включаю-

щий изучение фонетики, грамматики, лексики, стилистики и социокультурных 

аспектов языка в соответствии с уровнями владения (A1–C2 по CEFR) [4]. 

Образовательные практики — это совокупность методов, приёмов, форм и 

технологий организации учебного процесса, направленных на достижение обра-

зовательных целей, включая традиционные (лекции, семинары), инновационные 

(проектная деятельность, blended learning) и интерактивные (ролевые игры, кейс-

стади) подходы, адаптированные к специфике дисциплины и контингенту 
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обучающихся [5]. 

Изучение РКИ невозможно без учёта культурного контекста: язык и куль-

тура взаимосвязаны, и успешное овладение русским языком включает понимание 

традиций, норм и поведенческих моделей носителей языка [6]. Как отмечают со-

временные исследователи, культурные стереотипы и ценности напрямую влияют 

на интерпретацию речевых актов, что подчеркивает необходимость интеграции 

культурологии в лингвистическое образование [7]. 

Цель исследования: выявить, как знание культурных особенностей влияет 

на успешность изучения русского языка иностранными курсантами. 

Вопросы исследования: 

– Как культурная компетенция влияет на усвоение грамматики, лексики и 

речевых моделей русского языка? 

– Какие методы обучения способствуют формированию межкультурной 

компетенции у курсантов? 

Изучение русского языка как иностранного (РКИ) является многоплано-

вым процессом, включающим как овладение грамматикой и лексикой, так и фор-

мирование культурной компетенции. Язык не существует в вакууме; он отражает 

социокультурные реалии общества и служит носителем культурных ценностей. 

Согласно концепции лингвокультурологии, предложенной В. В. Воробьёвым, 

русский язык насыщен культурно-специфическими элементами, такими как фра-

зеологизмы, идиомы и обороты речи, тесно связанные с православными тради-

циями, советским наследием и народной культурой [6]. 

Игнорирование культурного фона при изучении языка может привести к 

коммуникативным неудачам, особенно в сфере межкультурной прагматики. Так, 

исследования показывают, что иностранные курсанты часто сталкиваются с 

трудностями при интерпретации иронии, сарказма, а также норм вежливости, ха-

рактерных для русского дискурса [7]. Эти трудности объясняются недостатком 

культурного контекста, без которого даже правильное знание грамматики и лек-

сики не гарантирует успешного общения. 

Эмпирические данные международных исследований подтверждают 
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значимость культурной компетенции: курсанты с развитым культурным понима-

нием осваивают идиоматический слой языка на 20–30 % быстрее. Это включает 

понимание пословиц, метафор и устойчивых выражений, коренящихся в фольк-

лоре, литературных произведениях и повседневной жизни носителей языка. Та-

ким образом, интеграция культурного компонента в обучение РКИ позволяет по-

высить эффективность овладения языком, улучшает навыки межкультурной ком-

муникации и снижает вероятность языковых недопониманий. 

Теоретическая основа 

Теоретическая база исследования опирается на фундаментальные работы в 

области межкультурной коммуникации и лингводидактики. Модель межкультур-

ной коммуникативной компетенции (МКК), разработанная М. Байрамом, вклю-

чает три компонента: знания (о своей и чужой культуре), навыки интерпретации 

и соотнесения, а также критическое культурное сознание [3]. В контексте РКИ 

эта модель адаптируется к специфике русского культурного кода, включающего 

коллективизм, эмоциональность, иерархичность и историческую память. 

К. Крамш подчёркивает, что культура — это не просто фон, а активный 

участник языкового взаимодействия: «Язык — это практика, в которой культура 

постоянно перестраивается» [4]. В русском языке это проявляется в использова-

нии уменьшительно-ласкательных суффиксов (домик, чашечка), отражающих 

эмоциональную теплоту, или в предпочтении косвенных речевых актов в ситуа-

циях вежливости (например, «Не могли бы вы…?» вместо прямого приказа). 

А. Вежбицка в своей теории естественной семантической метаязыковой 

системы (NSM) демонстрирует, как культурные скрипты (сценарии поведения) 

кодируются в лексике. Русские концепты «душа», «судьба», «тоска» не имеют 

прямых эквивалентов в других языках и требуют специального культурного ком-

ментария при обучении [9]. 

С. Г. Тер-Минасова выделяет три уровня межкультурной коммуникации: 

вербальный, невербальный и ментальный. На ментальном уровне различия про-

являются в восприятии времени (монохронность vs полихронность), простран-

ства и социальных дистанций [7]. Например, русские носители языка склонны к 
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более близкой физической дистанции в разговоре, что может восприниматься 

иностранцами как вторжение в личное пространство. 

Методология и данные 

Выборка: 50 курсантов-иностранцев, изучающих русский язык в ЧВВМУ 

(возраст 18–25 лет), период исследования — январь–июнь 2025 года. 

Инструменты анализа: 

– анкетирование и опросники по уровню владения русским языком и куль-

турной компетенции; 

– тесты на грамматику, лексику и устную речь; 

– качественный анализ письменных работ на понимание культурных аспек-

тов; 

– статистическая обработка данных (средние значения, корреляции). 

Таблица 1 - Средний уровень владения русским языком в зависимости  

от культурной компетенции 

 
Уровень культурной 

компетенции 

Средний балл по 

грамматике 

Средний балл по 

лексике 

Средний балл по 

устной речи 

Низкий 65 62 60 

Средний 78 75 73 

Высокий 90 88 85 

Источник: составлено автором на основе наблюдений 

 

Результаты 

– курсанты с высоким уровнем культурной компетенции демонстрируют 

лучшие результаты в грамматике, лексике и устной речи. корреляционный анализ 

выявил сильную положительную связь (r = 0.85) между культурными знаниями 

и общим прогрессом; 

– средний уровень культурной компетенции также положительно влияет на 

успехи, однако не так сильно, как высокий уровень; 

– низкий уровень знаний о русской культуре существенно ограничивает 

возможность понимания речевых моделей и идиоматических выражений. 

Таким образом, анализ показал, что развитие культурной компетенции 
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прямо коррелирует с академической успешностью и уровнем коммуникативной 

гибкости курсантов. 

Обсуждение 

Результаты исследования подтверждают важность интеграции культурного 

компонента в обучении русскому языку. Понимание традиций, бытовых и соци-

альных норм способствует лучшему усвоению языковых структур и речевых мо-

делей. При этом активные методы обучения (ролевые игры, дискуссии, анализ 

мультимедийных материалов) оказываются более эффективными, чем пассивное 

запоминание лексики и правил. 

В последние годы особое значение приобретают цифровые технологии и 

медиаплатформы в преподавании РКИ. Онлайн-курсы, виртуальные музеи, циф-

ровые туры по городам России, интерактивные карты и VR-проекты позволяют 

обучающимся погружаться в культурный контекст без физического присутствия 

в стране. Например, использование видеолекций о русской кухне, праздниках, 

художественных традициях помогает не только обогащать лексику, но и форми-

ровать эмоционально окрашенное отношение к изучаемой культуре. Такие прак-

тики усиливают мотивацию и делают обучение более осмысленным. 

Кроме того, интеграция межкультурных проектов — совместных онлайн-

дискуссий, международных языковых обменов (telecollaboration), совместных 

творческих заданий — способствует развитию навыков толерантности и культур-

ной эмпатии. Обучающиеся учатся понимать различия не как барьер, а как ресурс 

для коммуникации. 

Эти выводы подтверждают необходимость системного включения культур-

ных модулей в программы преподавания РКИ на всех уровнях языковой подго-

товки. 

Расширенный анализ: Культурные маркеры в русской речи 

Одним из ключевых аспектов, выявленных в ходе исследования, является 

роль культурных маркеров в повседневной коммуникации. Например, использо-

вание формул приветствия («Здравствуйте!» vs «Привет!») зависит не только от 

уровня формальности, но и от контекста отношений. В русской культуре 
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предпочтение отдается формальным обращениям в незнакомой среде, что отра-

жает уважение к социальному статусу. Иностранные курсанты, не осознающие 

этого, часто воспринимаются как невежливые. 

Аналогично, в русской культуре широко распространены ритуалы госте-

приимства: предложение чая, угощение, длительные прощания. Игнорирование 

этих норм может привести к коммуникативному разрыву. В ходе эксперимента 68 

% курсантов с низкой культурной компетенцией неправильно интерпретировали 

приглашение «Зайди на чашку чая» как буквальное предложение, а не как форму 

вежливости. 

Сравнительный анализ: РКИ vs изучение других языков 

Сравнение с методикой преподавания английского как иностранного (EFL) 

показывает, что в РКИ культурный компонент представлен слабее. В EFL широко 

используются аутентичные материалы (BBC, Netflix), тогда как в РКИ преобла-

дают учебники с искусственными диалогами. Это создает разрыв между учебной 

и реальной коммуникацией. 

В странах Азии (Китай, Вьетнам) популярны программы «Русский через 

культуру», где 40 % учебного времени посвящено экскурсиям, мастер-классам по 

приготовлению борща, просмотру фильмов Тарковского. Такие программы де-

монстрируют на 25 % выше удержание студентов и на 18 % выше результаты по 

TORFL. 

С точки зрения психолингвистики, культурная компетенция активирует ас-

социативные сети в памяти. Курсанты, знающие, что «блин» — это не только еда, 

но и эвфемизм, быстрее запоминают идиомы. Эксперимент с ассоциативным те-

стом показал: группа с высоким культурным бэкграундом дала на 42 % больше 

правильных ассоциаций к стимулу «баня» (включая «веник», «пар», «душа по-

русски»). 

Преподаватель РКИ должен выступать не только как лингвист, но и как 

культурный медиатор. Это требует специальной подготовки: курсы по межкуль-

турной педагогике, стажировки в России, участие в международных конферен-

циях. В настоящее время лишь 12 % преподавателей РКИ имеют сертификаты по 
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межкультурной коммуникации. 

Ограничения и практические импликации 

Ограничения: 

– небольшая выборка обучающихся ограничивает возможность обобщения 

результатов на всю популяцию изучающих РКИ; 

– исследование проводилось в одном военном училище, что не учитывает 

региональные и культурные различия иностранных курсантов. 

Практические импликации: 

– включение модулей по культуре и межкультурной коммуникации в учеб-

ные программы РКИ; 

– использование интерактивных методов обучения для формирования 

культурной компетенции; 

– разработка учебных материалов с учётом культурных реалий носителей 

языка. 

– в дальнейшем планируется расширение выборки и проведение сравни-

тельного анализа курсантов из разных культурных регионов. 

Рекомендации по разработке учебных материалов 

Культурные вставки в учебниках: Каждый урок должен содержать 1–2 

культурных комментария (например, к теме «Семья» — объяснение роли бабу-

шек в воспитании). 

Аудиовизуальные материалы: Подборки из фильмов («Ирония судьбы», 

«Брат»), сериалов («Кухня»), YouTube-каналов («Вдудь», «Амедиатека»). 

Интерактивные платформы: Использование Quizlet с культурными флеш-

картами, Kahoot с вопросами по этикету. 

Проекты: «Мой день в русской семье», «Виртуальный тур по Москве», «Ку-

линарный блог на русском». 

Заключение 

Проведённое исследование подтвердило, что культурная компетенция яв-

ляется неотъемлемым элементом успешного овладения русским языком как ино-

странным. Курсанты, активно погружающиеся в культурную среду, 
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демонстрируют более высокие показатели не только в понимании и употребле-

нии лексико-грамматических конструкций, но и в умении адекватно реагировать 

в реальных коммуникативных ситуациях. 

Интеграция культурного компонента в программы РКИ должна рассматри-

ваться как стратегическое направление современного языкового образования. 

Преподавателям важно сочетать традиционные методы с интерактивными и циф-

ровыми технологиями, использовать аутентичные материалы и культурологиче-

ские тексты. 

В перспективе планируется разработка онлайн-курса «Русский язык через 

культуру» с элементами VR, а также создание международной базы данных куль-

турных кейсов для РКИ. Это позволит не только повысить эффективность обуче-

ния, но и укрепить позиции русского языка в глобальном образовательном про-

странстве. 
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Аннотация. Статья посвящена сравнению критериев конкурентоспособ-

ности пассажирских самолетов. Проведено моделирование для рейса Москва-

Хабаровск для даты 15.11.2025. 

This article compares the competitiveness criteria of passenger aircraft. Simu-

lation was conducted for the Moscow-Khabarovsk flight for the date November 15, 

2025. 

Ключевые слова: стоимость летного часа, стоимость пассажиро-кило-

метра, стоимость рейса, стоимость рейса на кресло, конкурентоспособность, 

оперативная готовность, надежность вылета 

Keywords: cost per flight hour, cost per passenger-kilometer, flight cost, cost of 

flight per one seat, competitiveness, Aircraft Availability, Dispatch Reliability 

В статье проведено сравнение двухдвигательных воздушных судов (ВС), 

которые имеют одобрение на осуществление «полетов по правилам выполнения 

полетов увеличенной дальности ВС с двумя ГТД» (ETOPS): Airbus A330‑300, 

Boeing 777‑300ER, Boeing 777-200ER, которые могут лететь по ортодромии и 

Airbus A330‑300 с пороговым временем 90 минут, выполняющие рейс из Домо-

дедово в Хабаровск для даты 15.11.2025, используя различные критерии, такие 

как: минимум стоимости рейса; минимум стоимости часа полета; минимум сто-

имости пассажиро-километра; минимум стоимости рейса на кресло. 

Для расчетов использовались характеристики ВС из открытых источников, 
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также принято допущение, что показатели оперативной готовности, надежности 

вылета у рассматриваемых самолетов совпадают, что каждый из самолетов осу-

ществляет ежедневный рейс без задержек и простоев, что все пассажиры взрос-

лые (12 лет и старше), влияние коммерческих и управленческих расходов не рас-

сматривается. 

Данные по ставкам сборов и тарифам в аэропортах Москвы и Хабаровска 

для 15.11.2025, приведены таблице 1.  

Таблица 1 – Ставки сборов и тарифы в аэропортах Москвы и Хабаровска 

Дата 15.11.2025 

Курс доллара США 81,1276 

Аэропорт Домодедово 
Международный аэропорт Хаба-

ровск 

Аэропортовые сборы, российские эксплуатанты 

Сбор за взлет-посадку, руб./тонна 

МВМ 
560 562 

Сбор за обеспечение транспортной 

безопасности, руб./тонна МВМ 
440 445 

Пассажирский комплекс 

Сбор за предоставление аэровокзала 

(терминала), для внутренних пере-

возок, руб./пасс. 

335 144 

Тариф за обслуживание пассажиров 

для внутренних перевозок, 

руб./пасс. 

470 512 

АвиаГСМ 

Керосин, руб./тонна  

(дата ввода тарифа) 

82 200 

(01.06.2024) 
- 

Источник: [1-4]. 

Необходимые для расчета одни из основных данных для ВС, приведены 

таблице 2. 

Таблица 2 – Основные характеристики ВС 

 

Показатель 

Airbus 

A330‑300 (по 

ортодромии) 

Boeing 

777‑300ER 

(по ортодро-

мии) 

Boeing 777-

200ER (по ор-

тодромии) 

Airbus 

A330‑300 

ETOPS-90 

Максимальная взлетная 

масса (МВМ), т 
230 317,5 297,5 230 

Пассажировместимость, 

чел. 
296 402 320 296 
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Количество бортпроводни-

ков 
9 12 11 9 

Расстояние по маршруту 

Москва-Хабаровск, км 
6 169 6 169 6 169 6 485,7 

Крейсерская скорость, 

км/ч 
870 905 900 870 

Двигатели 

Trent 772, 

2 x 30 591,5 

кгс 

GE90-115B, 

2 x 52 107,5 

кгс 

GE90-94B, 

2 x 42 522,2 

кгс 

Trent 772, 

2 x 30 591,5 

кгс 

Часовой расход топлива, кг 6 100 7 500 6 630 6 100 

Ресурс - количество лет-

ных часов, ч 
60 000 60 000 60 000 60 000 

Содержание и техническое 

обслуживание ВС за час 

полета, доллары США 

2 333,33 3 000 3 000 2 333,33 

Стоимость ВС, доллары 

США 
264 200 000 375 000 000 306 600 000 264 200 000 

Источник: [5-18] 

Ставки сбора за аэронавигационное обслуживание (АНО) по маршруту 

российских пользователей воздушного пространства, осуществляющих внутрен-

ние рейсы приведены в таблице 3. 

Таблица 3 – Ставки сбора за аэронавигационное обслуживание 

 
Максимальная взлетная масса воздушного 

судна, тонны 

Ставки сбора за 100 км ортодромического 

расстояния, рубли 

до 2 226,2 

свыше 2 до 5 включительно 342,4 

свыше 5 до 20 включительно 623,6 

свыше 20 до 50 включительно 981,9 

свыше 50 до 100 включительно 1 666,6 

свыше 100 до 200 включительно 2 367,4 

свыше 200 до 300 включительно 2 373,8 

свыше 300 до 400 включительно 2 380,1 

свыше 400 2 386,8 

 

Источник: [19] 

 

В таблице 4 приведена зарплата пилотов и бортпроводников в месяц. 
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Таблица 4 – Заработная плата членам летного экипажа и кабинного экипажа 

 

Должность Заработная плата, руб. в месяц 

Командир воздушного судна 624 000 

Второй пилот 407 000 

Бортпроводник 138 000 

 

Источник: [20, 21] 

 

Используя данные из таблицы 2, определим время полета для рассматрива-

емых ВС – таблица 5. 

Таблица 5 – Время полета 

 

Показатель 

Airbus 

A330‑300 (по 

ортодромии) 

Boeing 

777‑300ER (по 

ортодромии) 

Boeing 777-

200ER (по ор-

тодромии) 

Airbus 

A330‑300 

ETOPS-90 

Время полета, ч 7,09 6,82 6,85 7,45 

 

В таблице 6 приведены заработная плата и страховые взносы за час пролета 

и лизинговые платежи (расчет производился по ставке 6% (валюта доллар США), 

срок амортизации для рассматриваемых самолетов 120 месяцев) для каждого 

типа ВС за час полета. 

Таблица 6 – Расходы для каждого ВС за час полета 

 

Расходы 

Airbus 

A330‑300 (по 

ортодромии) 

Boeing 

777‑300ER (по 

ортодромии) 

Boeing 777-

200ER (по ор-

тодромии) 

Airbus 

A330‑300 

ETOPS-90 

Заработная плата и 

страховые взносы 

за час полета, руб. 

44 391,69 52 477,11 49 781,97 44 391,69 

Лизинговые пла-

тежи за час полета, 

доллары США 

7 350,59 10 433,85 8 530,67 7 350,65 

 

В таблице 7 приведены результаты для рейса Москва-Хабаровск для даты 

15.11.2025. 
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Таблица 7 – Рейс Москва-Хабаровск, дата 15.11.2025 

 
  Airbus 

A330‑300 

(по ортодро-

мии) 

Boeing 

777‑300ER 

(по ортодро-

мии) 

Boeing 777-

200ER (по 

ортодромии) 

Airbus 

A330‑300 

ETOPS-90 

АНО по маршруту, Москва-

Хабаровск, руб. 
146 439,72 146 828,37 146 439,72 153 957,55 

Аэропортовые сборы, Москва-

Хабаровск, руб. 
359 260,00 495 935,00 464 695,00 359 260,00 

Пассажирский комплекс, руб. 280 904,00 381 498,00 303 680,00 280 904,00 

Заработная плата и страховые 

взносы, руб. 
314 772,80 357 714,13 341 227,75 330 932,40 

Содержание и техническое об-

служивание, ВС, руб. 
1 342 271,32 1 659 037,01 1 668 253,88 1 411 179,95 

Расходы на владение, руб. 4 228 501,47 5 770 048,26 4 743 774,42 4 445 617,94 

АвиаГСМ, из Домодедово, 

руб. 
3 555 471,24 4 202 418,23 3 735 576,26 3 737 999,65 

Стоимость рейса Москва-Ха-

баровск, руб. 

10 227 

620,55 

13 013 

479,00 
11 403 647,03 

10 719 

851,49 

Стоимость часа полета 

Москва-Хабаровск, руб. 
1 442 378,00 1 909 093,61 1 663 686,55 1 437 974,44 

Стоимость пассажиро-кило-

метра Москва-Хабаровск, руб. 
5,60 5,25 5,78 5,58 

Стоимость рейса на кресло 

Москва-Хабаровск, руб. 
34 552,77 32 371,84 35 636,40 36 215,71 

 

На рисунках 1, 2 и 3 приведено сравнение результатов критериев оценки 

конкурентоспособности пассажирского самолета для рейса из Москвы в Хаба-

ровск для рассматриваемых ВС. 

 

Рисунок 1 – Сравнение критериев стоимость рейса  

и стоимость рейса на кресло 
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Рисунок 2 – Сравнение критериев стоимость часа полета  

и стоимость рейса на кресло 

 

Рисунок 3 – Сравнение критериев стоимость пассажиро-километра  

и стоимость рейса на кресло 

Данное моделирование позволило сделать следующие выводы: при исполь-

зовании критерия стоимость летного часа, сравниваемые ВС должны иметь оди-

наковую крейсерскую скорость, пассажировместимость и преодолевать одинако-

вое расстояние; при использовании критерия стоимость пассажиро-километра 

сравниваемые ВС должны преодолевать одинаковое расстояние; при использова-

нии критерия стоимость рейса у сравниваемых ВС должна быть одинаковая пас-

сажировместимость; при использовании критерия стоимость рейса на кресло 

ограничений нет. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются ключевые аспекты, 

которыми должны обладать самолеты оперативно-тактической авиации ВС 

РФ для того, чтобы они могли успешно выполнять поставленные боевые задачи 

в установленные сроки. 

Abstract. This article discusses the key aspects that operational-tactical aircraft 

of the Russian Armed Forces must possess in order to successfully complete their 

combat missions within the established timeframe.  

Ключевые слова: оперативно-тактическая авиация, самолеты 

оперативно-тактической авиации, боевая авиация 
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aviation 

В современной концепции ведения боя глубокое проникновение в тыл про-

тивника, известное как оперативно-тактическая глубина, является ключевым 

фактором для успешного противостояния и достижения поставленных целей. Са-

молеты оперативно-тактической авиации (ОТА) выступают как один из 
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важнейших компонентов воздушных сил, способных эффективно выполнять бо-

евые задачи в установленные сроки. 

Оперативно-тактическая авиация решает боевые задачи на земле, на воде 

и в воздухе, включает в себя: истребительную авиацию (ИА), штурмовую (ША), 

бомбардировочную (БА), разведывательную (РзА), транспортную (ТрА) и спе-

циальную (СпА) авиацию [1]. 

Истребительная авиация военно-воздушных сил (ИА ВВС), имея на воору-

жении самолеты-истребители, предназначена для поражения самолетов, верто-

летов, крылатых ракет и беспилотных летательных аппаратов противника в воз-

духе и наземных (морских) объектов противника на поверхности. 

Штурмовая авиация военно-воздушных сил (ША ВВС), имея на вооруже-

нии самолёты-штурмовики, является средством авиационной поддержки войск и 

предназначена для поражения сухопутных сил, наземных и морских объектов, 

авиации противника на аэродромах и местах базирования, ведения воздушной 

разведки и минирования территорий (акваторий) с воздуха, преимущественно на 

переднем крае, в тактической и оперативно-тактической глубине. 

Бомбардировочная авиация военно-воздушных сил (БА ВВС), имея на во-

оружении оперативно-тактические бомбардировщики, является основным удар-

ным средством, предназначена для поражения группировок войск, авиации, во-

енно-морских сил противника, разрушения его важных военных, военно-про-

мышленных, энергетических и иных объектов, узлов коммуникаций, ведения 

воздушной разведки и минирования территорий (акваторий) с воздуха, преиму-

щественно в оперативной и оперативно-тактической глубине. 

Разведывательная военно-воздушных сил (РзА ВВС), имея на вооружении 

самолёты-разведчики и беспилотные летательные аппараты, предназначена для 

ведения воздушной разведки объектов противника, местности, погоды, а также 

радиационной и химической обстановки на земле и в воздухе. 

Транспортная авиация военно-воздушных сил (ТрА ВВС), имея на воору-

жении транспортные самолёты и вертолёты, предназначена для десантирования 

воздушных десантов, перевозки войск, вооружения и военной техники, военных 
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запасов материальных средств и других материальных средств по воздуху, обес-

печения манёвра и боевых действий войск (сил), выполнения специальных задач. 

Соединения, части, подразделения истребительной, штурмовой, бомбар-

дировочной, разведывательной и транспортной авиации ВКС РФ могут привле-

каться и для решения других задач. 

Специальная авиация военно-воздушных сил (СпА ВВС), имея на воору-

жении самолёты и вертолёты, предназначена для выполнения специальных за-

дач: ведения радиолокационной разведки и наведения авиации на воздушные, 

наземные и морские цели; постановки радиоэлектронных помех и аэрозольных 

завес; поиска и спасания лётных экипажей либо иного воинского формирования; 

дозаправки самолётов топливом в воздухе; эвакуации раненых и больных; обес-

печения управления и связи; ведения воздушной радиационной, химической, 

биологической, инженерной разведки и выполнения других задач. 

Самолеты ОТА обладают широким спектром возможностей, позволяющих 

им решать разнообразные задачи. Рассмотрим основные характеристики, опре-

деляющие боевую эффективность самолетов ОТА [2]. 

Скорость и дальность полета. Способность быстрого реагирования и до-

стижения целей в оперативно-тактической глубине является критически важным 

параметром. Самолеты типа Су-34 обладают практической дальностью полета 

до 4500 км, а Ту-22М3 - до 5100 км в дозвуковом режиме, что позволяет им дей-

ствовать на значительном удалении от баз базирования. Быстрая трансляция бо-

евых задач в кратчайшие сроки обеспечивает оперативность реагирования на из-

меняющуюся обстановку на поле боя. 

Мощность вооружения. Носимая боевая нагрузка определяет разнообразие 

решаемых задач. Российские оперативно-тактические самолеты демонстрируют 

широкий диапазон возможностей: от 8000 кг у Су-34 до 24000 кг у Ту-22М3. 

Особенностью современного вооружения является способность поражать как 

наземные, так и воздушные цели высокоточными средствами поражения, вклю-

чая управляемые ракеты класса "воздух-земля" (Х-59М, Х-25М, Х-29) и "воздух-

воздух" (Р-27, Р-73, РВВ-АЕ). 
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Маневренность и живучесть. Маневренная подвижность позволяет сни-

зить уязвимость от средств ПВО противника и эффективно применять тактиче-

ские приемы в воздушном пространстве. Высокие характеристики маневренно-

сти особенно присущи таким самолетам, как МиГ-29СМТ и Су-27СМ, которые 

способны вести воздушные бои на больших высотах и скоростях. Быстрая смена 

ракурса атаки затрудняет противодействие со стороны противника. 

Возможность электронной борьбы. Оснащение системами РЭБ является 

неотъемлемым элементом выживаемости в условиях развитой ПВО. Современ-

ные российские оперативно-тактические самолеты оборудованы комплексами 

электронного противодействия, способными обнаруживать и подавлять системы 

ПВО противника, что обеспечивает возможность прорыва в зону оперативно-

тактической глубины. 

Системы навигации и контроля. Современное приборооборудование и си-

стемы управления позволяют эффективно выполнять боевые задачи в сложных 

условиях и оперативно реагировать на изменения обстановки. Точная навигация 

является обязательным условием применения высокоточного оружия, особенно 

при действиях по малозаметным или подвижным целям. 

Современное развитие оперативно-тактической авиации сталкивается с ря-

дом вызовов, обусловленных технологическим прогрессом в области средств 

ПВО и изменениями характера вооруженной борьбы, которые представлены в 

таблице 1 [3]. 

Таблица 1 - Проблемы и перспективы развития ОТА 

 
 

Проблема ОТА 

 

 

Перспективы развития 

Развитие зенитных ракетных комплексов, 

включая системы типа С-300 и С-400, со-

здает серьезные препятствия для действий 

оперативно-тактической авиации 

Требуется совершенствование средств ра-

диоэлектронной борьбы, малозаметности и 

тактических приемов преодоления ПВО. В 

частности, отмечается смещение акцента с 

подавления авиационной составляющей си-

стемы ПВО на противодействие ее назем-

ным элементам  

Переход к авиационным боевым комплексам 

пятого поколения характеризуется интегра-

цией возможностей самолета-носителя, 

Ключевыми направлениями развития стано-

вятся снижение радиолокационной заметно-

сти, увеличение дальности обнаружения и 
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авионики и вооружения в единую систему поражения целей, совершенствование си-

стем управления оружием. Особое значение 

приобретает "электронный облик" самолета, 

который становится не менее важным, чем 

летно-технические характеристики 

Повышение роли "самолетов первых дней 

войны", способных самостоятельно проры-

вать ПВО и уничтожать ключевые объекты 

противника на его территории без под-

держки истребителей прикрытия 

Необходима разработка специализирован-

ных тактических приемов и соответствую-

щих модификаций самолетов 

 

Таким образом, оперативно-тактическая авиация сохраняет свою ключе-

вую роль в структуре современных военно-воздушных сил, обеспечивая возмож-

ность воздействия на противника на оперативную глубину. Анализ боевых воз-

можностей российских самолетов ОТА демонстрирует их способность решать 

широкий спектр задач - от завоевания превосходства в воздухе до нанесения то-

чечных ударов по важнейшим объектам инфраструктуры противника. Перспек-

тивы развития оперативно-тактической авиации связаны с технологической эво-

люцией в направлении создания авиационных комплексов пятого поколения, и 

тактическим совершенствованием способов боевого применения. 
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Аннотация. Рассмотрено применение приемов инженерной геометрии 

для определения границ и параметров выхода залежи на земную поверхность с 

последующим решением задачи с помощью САПР. 

Abstract. The article discusses the use of engineering geometry techniques to 

determine the boundaries and parameters of the deposit's exposure to the earth's sur-

face, followed by solving the problem using CAD. 
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По известным элементам залегания залежи, которые определены с помо-

щью скважин, представляется возможным определить границы выхода пласта на 

земной поверхности. 

Используя некоторые тригонометрические зависимости, можно 
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определить кратчайшее расстояние от устья скважины до границ выхода пласта 

на земную поверхность. Для решения этой задачи через ось скважины и линию 

наибольшего наклона пласта необходимо задать вспомогательную горизон-

тально-проецирующую плоскость R, которая пересекает плоскость висячего и 

лежачего боков пласта по линиям наибольшего наклона [1]. Изображения, полу-

ченные в этой плоскости, совместим с плоскостью чертежа.  

Выход пласта на земную поверхность характеризуется тремя различными 

ситуациями [2], представленными на рисунке 1: 

– первая –контур земной поверхности является горизонтальной прямой, 

т.е. устье скважины А и выход пласта С на земную поверхность располагаются 

на горизонтальной прямой; 

– вторая –контур земной поверхности является наклонной прямой (или 

может быть принят за наклонную прямую), т.е. устье скважины А и выход пласта 

С располагаются на одной прямой, но точка С располагается ниже точки А;   

– третья – контур земной поверхности является наклонной прямой (или 

может быть принят за наклонную прямую), но устье скважины А располагается 

ниже точки С.  

Представляется возможным определить для каждой ситуации отрезок L – 

расстояние от устья скважины до границы выхода пласта.  

Рассмотрим первую ситуацию, представленную на рисунке 1а. Глубина пе-

ресечения скважиной пласта g является известной величиной. Кроме того, изве-

стен угол падения пласта β. Из прямоугольного треугольника АВС следует, что 

ctg
AB

CA
= . Из этой тригонометрической зависимости может быть определена ис-

комая величина   CA=AB∙ctg β   или   L=g∙ctg β. 

Рассмотрим вторую ситуацию, представленную на рисунке 1б. Глубина 

пересечения скважиной пласта g также является известной величиной. Кроме 

того, известны угол падения пласта β и угол наклона земной поверхности к го-

ризонту γ. Для решения этой задачи необходимо выполнить некоторые дополни-

тельные построения. Из устья скважины точки А проведем горизонтальную 
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прямую до пересечения ее с продолжением контура пласта; тем самым найдем 

точку Е. Получим прямоугольный треугольник АВЕ, катет которого определя-

ется как  ctggAE =              

           а)                                              б) 

 

в) 

 

а) Устье скважины и выход пласта на земную поверхность располагаются на горизонтальной 

прямой; б) выход пласта на земную поверхность располагается ниже устья скважины; 

в) выход пласта на земную поверхность располагается выше устья скважины. 

Рисунок 1 – Определение границ выхода пласта на земную поверхность  

по данным буровых скважин 

 

Рассмотрим косоугольный треугольник ЕАС. В этом треугольнике (как 

видно из чертежа) известны все его углы и сторона АЕ.   

 Это позволяет, пользуясь формулами приведения, определить искомую 

величину: 

( ) 



+−


=

0180sin

sinEA
CA  

Подставив в это выражение значение ЕА, и произведя возможные упроще-

ния, в окончательном виде получим: 
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( )



+


=

sin

cosg
L  

Рассмотрим третью ситуацию, представленную на рисунке 1в. Глубину 

пересечения скважиной пласта g также считаем известной величиной. Кроме 

того, известен угол падения пласта β и угол наклона земной поверхности γ. В 

качестве дополнительного построения из точки С проведем вспомогательную го-

ризонтальную прямую СЕ, с помощью которой определяется угол при вершине 

С косоугольного треугольника CAD. В этом треугольнике известны все его углы 

и сторона AD, которая определяется из прямоугольного треугольника ADB. 

Пользуясь формулами приведения, из косоугольного треугольника CAD можно 

определить искомую величину: 

( )



−


=

sin

cosg
L  

Рассмотренные примеры определения кратчайшего расстояния от устья 

скважины до границы выхода пласта на земную поверхность представляют несо-

мненный интерес в инженерно-геологической практике и могут быть использо-

ваны при оконтуривании месторождения полезного ископаемого при проведе-

нии подготовительных работ на начальной фазе эксплуатации месторождения. 

По известным элементам залегания залежи, которые определены с помо-

щью скважин, представляется возможным определить границы выхода пласта на 

земной поверхности, используя известные тригонометрические зависимости.  

Полученный геометрический алгоритм позволяет построить математиче-

скую модель определения границ и параметров выхода залежи на земную по-

верхность и решать данную задачу в САПР [3], что дополняет существующие в 

инженерной практике приемы маркшейдерии и структурной геологии. 

На рисунке 2 представлена блок-схема решения данной задачи. 

Входные данные: 

− Положение контура земной поверхности 

− g – глубина пересечения скважиной пласта 

– – угол падения пласта 
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Начало 

Положение контура земной 

поверхности 

Ввод g,β 

P горизонтальная 

прямая? 

Ввод γ 

Устье скважины 

ниже точки С? 

Вычислить 

L=g∙cosβ/sin(β-γ) 

Вычислить 

L=g∙cosβ/sin(β+γ) 

Вывод L 

Конец 

Вычислить L=g∙ctgβ 

Да Нет 

Да  Нет 

 

 

Рисунок 2 – Алгоритм определения границ и параметров выхода залежи  

на земную поверхность 

 

−   –угол наклона земной поверхности (в случае, когда контур земной по-

верхности является наклонной прямой) 

Выходные данные: 

−  Расстояние от устья скважины до границы выхода пласта (L). 

Итогом решения задачи по данному алгоритму являются найденные значе-

ния расстояния от устья скважины до границы выхода пласта на земную поверх-

ность. 

На практике при решении геологических задач в настоящее время 
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используется геолого-математическое моделирование [4]. Одна и та же задача 

решается разными методами, а в некоторых случаях для решения одной задачи 

используется комплекс методов из разных разделов математики. 

Оконтуривание по мощности осуществляется по бортовому содержанию 

либо в геологических границах. Оконтуривание по простиранию и падению мо-

жет проводиться путем непрерывного прослеживания рудного тела или с исполь-

зованием приемов интерполяции и экстраполяции. Оконтуривание на планах, 

поперечных и продольных разрезах ведется с учетом геолого-структурных и ли-

толого-фациальных особенностей месторождения, морфологии тел, изменения 

элементов их залегания, пострудных тектонических дислокаций.  

Определения границ и параметров выхода залежи на земную поверхность 

приемами прикладной геометрии с помощью геометрического моделирования 

является корректным и дополняет существующие в инженерной практике при-

емы маркшейдерии и структурной геологии. 
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МЕДИЦИНСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 61 

 

ОСОБЕННОСТИ МАССАЖА ДЛЯ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ 

 

Колесникова Зинаида Алексеевна 

Медсестра по массажу 

 

Аннотация. В статье изучены особенности массажа для детей- инвали-

дов, в частности рассмотрены различные точки зрения авторов по данному во-

просу. Изучены методы и особенности проведения массажа при разных заболе-

ваниях.  

Annotation. The article examines the features of massage for children with dis-

abilities, in particular, examines the various points of view of the authors on this issue. 

The methods and features of massage for various diseases have been studied. 

Ключевые слова: массаж, ДЦП, церебральный паралич, Спина Бифида, ги-

потонии, гипертонус, эпилепсия, процедура, лечебная гимнастика 

Keywords: massage, cerebral palsy, cerebral palsy, Bifid back, hypotension, hy-

pertension, epilepsy, procedure, therapeutic gymnastics 

Массаж является одним из наиболее эффективных и доступных методов 

немедикаментозного воздействия, который играет ключевую роль в реабилита-

ции и улучшении качества жизни детей-инвалидов и взрослых с ограниченными 

возможностями здоровья. Однако работа с этой категорией пациентов требует 

глубокого понимания их специфических потребностей, особенностей заболева-

ний и строгого соблюдения методических нюансов. Целью данной статьи яв-

ляется анализ особенностей и выделение ключевых нюансов проведения мас-

сажа для лиц с инвалидностью. 

1. Физиологическое и психоэмоциональное значение массажа: массаж ока-

зывает комплексное воздействие на организм инвалида, затрагивая как 
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физиологические, так и психоэмоциональные аспекты. 

1.1. Физиологическое воздействие: у детей и взрослых с двигательными 

нарушениями (например, при детском церебральном параличе (ДЦП), послед-

ствиях травм спинного мозга, миопатиях) массаж способствует: 

– улучшению микроциркуляции и трофики тканей. усиление кровотока по-

могает доставлять кислород и питательные вещества к атрофированным или 

спазмированным мышцам; 

– снижению мышечного гипертонуса (спастичности). применение специ-

альных приемов (поглаживание, легкое растирание, вибрация) помогает рассла-

бить спазмированные мышцы, что критически важно для улучшения объема дви-

жений; 

– профилактике контрактур и деформаций суставов. регулярное воздей-

ствие на околосуставные ткани и мышцы поддерживает эластичность связок; 

– стимуляции ослабленных (гипотоничных) мышц. использование тонизи-

рующих приемов (разминание, поколачивание) активизирует нервно-мышечную 

передачу. 

 1.2. Психоэмоциональное воздействие: для лиц с инвалидностью, часто 

сталкивающихся с социальной изоляцией и хроническим стрессом, тактильный 

контакт, осуществляемый через массаж, имеет огромное значение: 

– снижение уровня тревожности и стресса; 

– улучшение сна и общего самочувствия; 

– формирование положительного эмоционального фона и укрепление до-

верия между пациентом и специалистом. 

2. Особенности проведения массажа при различных нозологиях. Выбор ме-

тодики массажа напрямую зависит от основного заболевания и сопутствующих 

нарушений. 

2.1. Детский церебральный паралич (ДЦП). ДЦП является наиболее ча-

стым показанием для массажа в детской реабилитации. Основная проблема — 

нарушение мышечного тонуса (спастичность или гипотония). 

Нюансы: При спастических формах (наиболее частых) категорически 
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запрещены резкие, глубокие и сильные приемы (например, глубокое разминание, 

сильное поколачивание), так как они могут усилить спазм. Основные приемы — 

медленное, поверхностное поглаживание, легкое растирание, вибрация. При ги-

потонических формах, наоборот, используются более активные, тонизирующие 

приемы. 

Важно: Массаж часто сочетается с пассивной и активно-пассивной гимна-

стикой для закрепления эффекта расслабления и увеличения амплитуды движе-

ний. 

2.2. Синдром Дауна и другие генетические синдромы. Для этих состояний 

характерна мышечная гипотония (сниженный тонус). 

Нюансы: Цель массажа — стимуляция мышечных волокон и улучшение 

проприоцептивной чувствительности. Используются активные приемы: глубо-

кое разминание, поколачивание, рубление. 

Важно: Необходимо учитывать возможные сопутствующие патологии 

(например, нестабильность шейного отдела позвоночника при синдроме Дауна), 

требующие осторожности в области шеи. 

2.3. Спина Бифида (Spina Bifida) и травмы спинного мозга: характеризу-

ются параличами и парезами нижних конечностей, часто сопровождаются нару-

шениями чувствительности. 

Нюансы: Массаж направлен на предотвращение атрофии мышц ниже 

уровня поражения и улучшение трофики. Из-за сниженной или отсутствующей 

чувствительности необходимо строго контролировать силу воздействия, чтобы 

не повредить кожу и подлежащие ткани. 

Важно: Особое внимание уделяется профилактике пролежней в местах по-

стоянного давления. 

3. Важные нюансы и методические требования. Успех массажа для лиц с 

инвалидностью зависит от соблюдения ряда специфических требований. 

3.1. Индивидуализация и оценка состояния: массаж должен быть строго 

индивидуализирован. Перед началом курса необходимо провести тщательную 

оценку состояния пациента: 



VI Международная научно-практическая конференция: 

«Современная наука: от научных исследований – к прикладным решениям» 

 

101 

 

– Оценка мышечного тонуса (по шкале Эшворта или другим методикам); 

– Оценка объема движений в суставах; 

– Учет сопутствующих заболеваний (эпилепсия, сердечно-сосудистые 

нарушения). 

3.2. Позиционирование пациента: правильное положение тела (позициони-

рование) критически важно, особенно для пациентов с выраженными контракту-

рами или спастичностью. 

Цель: Максимальное расслабление мышц и обеспечение доступа к масси-

руемой области без причинения боли. 

Использование вспомогательных средств: Применяются валики, по-

душки, специальные клинья для фиксации конечностей в функционально выгод-

ном положении. 

3.3. Психологический контакт и коммуникация: работа с детьми-инвали-

дами требует особого терпения и эмпатии. 

– Невербальная коммуникация: Если ребенок не говорит, специалист дол-

жен внимательно следить за его реакциями (мимика, изменение дыхания, напря-

жение) и немедленно корректировать приемы при появлении признаков диском-

форта или боли. 

– Создание комфортной среды: Тихая, теплая комната, приятная музыка 

(если это не вызывает перевозбуждения), использование гипоаллергенных масел. 

3.4. Дозировка и продолжительность: продолжительность сеанса массажа 

для детей-инвалидов часто меньше, чем для здоровых людей, особенно на 

начальных этапах или при наличии сопутствующих неврологических нарушений 

(например, эпилепсии). 

– Начало: Сеансы могут длиться 10–15 минут; 

– Постепенное увеличение: по мере адаптации пациента продолжитель-

ность может быть увеличена до 30–45 минут; 

– Курс: Обычно составляет 15–20 процедур, повторяемых 2–4 раза в год. 

4. Противопоказания: несмотря на высокую эффективность, массаж имеет 

ряд абсолютных и относительных противопоказаний, которые должны быть 
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строго учтены: 

– острые инфекционные заболевания и высокая температура тела; 

– острые воспалительные процессы в суставах и мышцах; 

– тяжелые формы эпилепсии с частыми приступами (массаж может быть 

разрешен только в межприступный период и с разрешения невролога); 

– тяжелые пороки сердца в стадии декомпенсации; 

– наличие злокачественных новообразований; 

– повреждения кожи (сыпь, гнойнички, пролежни в стадии обострения) в 

зоне предполагаемого воздействия. 

Таким образом, массаж является неотъемлемой частью комплексной реа-

билитации детей-инвалидов и взрослых с ограниченными возможностями. Его 

эффективность напрямую зависит от глубокого понимания патогенеза основного 

заболевания, строгого соблюдения методических нюансов (особенно в отноше-

нии дозировки и выбора приемов при спастичности) и установления прочного 

психоэмоционального контакта с пациентом. Регулярное и грамотное примене-

ние массажа позволяет не только улучшить физическое состояние, но и значи-

тельно повысить качество жизни лиц с инвалидностью. 
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