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Аннотация. В статье рассматриваются особенности формирования 

коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения в условиях реализации 

адаптированной основной образовательной программы. Анализируются психо-

лого-педагогические трудности коммуникативного развития обучающихся, обу-

словленные ограниченностью зрительного восприятия. Раскрывается значение 

специально организованных образовательных условий и коррекционно-педагоги-

ческой работы. Определяются основные направления, формы и методы форми-

рования коммуникативных навыков, способствующие успешной социализации и 

интеграции детей с нарушением зрения в образовательную среду. 

Formation of Communicative Skills in Children with Visual Impairments in the 

Context of an Adapted Basic Educational Program. The article examines the features 

of communicative skills development in children with visual impairments within the 

framework of an adapted basic educational program. Psychological and pedagogical 

difficulties of communication development are analyzed. The importance of special ed-

ucational conditions and corrective methods aimed at speech development and social 

adaptation is emphasized. 
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Современная система образования ориентирована на обеспечение равных 

возможностей получения качественного образования для всех категорий обуча-

ющихся, включая детей с ограниченными возможностями здоровья. В условиях 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов особое 

значение приобретает развитие адаптированных основных образовательных про-

грамм, направленных на учет особых образовательных потребностей обучаю-

щихся. Одной из наиболее значимых задач является формирование коммуника-

тивных навыков, обеспечивающих успешное взаимодействие личности с окру-

жающим социумом. 

Дети с нарушением зрения представляют собой особую категорию обуча-

ющихся, для которых характерны специфические трудности в познавательной, 

эмоционально-волевой и коммуникативной сферах. Ограниченность зритель-

ного восприятия оказывает существенное влияние на процесс общения, затруд-

няя усвоение социальных норм и правил взаимодействия. В связи с этим про-

блема формирования коммуникативных навыков у детей с нарушением зрения в 

условиях АООП является актуальной и требует комплексного педагогического 

подхода. 

Коммуникативные навыки представляют собой совокупность умений, 

обеспечивающих эффективное взаимодействие личности с окружающими. 

Они включают владение устной речью, умение слушать и понимать собе-

седника, использование невербальных средств общения, а также способность 

выражать собственные мысли и эмоции. По мнению Л. С. Выготского, развитие 

коммуникативной деятельности осуществляется в процессе социального взаимо-

действия и является важнейшим фактором психического развития ребенка [3]. 

У детей с нарушением зрения формирование коммуникативных навыков 
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происходит в условиях сенсорной депривации, что ограничивает возможности 

подражания, наблюдения за поведением окружающих и усвоения невербальных 

компонентов общения. Это приводит к замедленному формированию коммуни-

кативной инициативы и снижению уверенности в процессе общения. 

Нарушение зрения оказывает значительное влияние на развитие всех ком-

понентов коммуникативной деятельности. В первую очередь страдает невер-

бальная сторона общения, так как дети испытывают трудности в использовании 

мимики, жестов и зрительного контакта. Это затрудняет распознавание эмоцио-

нальных состояний собеседника и снижает эффективность межличностного вза-

имодействия. 

Речевая деятельность у детей с нарушением зрения может характеризо-

ваться достаточным уровнем словарного запаса, однако в ряде случаев наблюда-

ется формализм высказываний, недостаточная связность речи и слабая коммуни-

кативная направленность. Ограниченный социальный опыт также негативно от-

ражается на умении использовать речь в различных коммуникативных ситуа-

циях. 

Адаптированная основная образовательная программа для обучающихся с 

нарушением зрения разрабатывается с учетом их особых образовательных по-

требностей и направлена на компенсацию нарушенных функций. В структуре 

АООП значительное место отводится коррекционно-развивающей работе, вклю-

чающей занятия по развитию речи, коммуникативной активности и социальной 

адаптации. 

Реализация АООП предполагает создание специальных образовательных 

условий, использование тифлотехнических средств, адаптацию содержания и 

методов обучения. Все это способствует активизации коммуникативной деятель-

ности и расширению социального опыта детей с нарушением зрения. 

Эффективное формирование коммуникативных навыков осуществляется с 

использованием комплекса специальных методов и приемов. К ним относятся 

диалогические формы обучения, сюжетно-ролевые игры, моделирование комму-

никативных ситуаций, развитие слухового и тактильного восприятия. Данные 
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методы способствуют формированию навыков взаимодействия, развитию рече-

вой активности и эмоциональной выразительности. 

Важную роль играет организация предметно-развивающей среды, адапти-

рованной к возможностям детей с нарушением зрения. Использование аудиома-

териалов, рельефно-точечных пособий и предметно-практической деятельности 

расширяет возможности общения и познания окружающего мира. 

Таким образом, формирование коммуникативных навыков у детей с нару-

шением зрения в условиях АООП является сложным и многогранным процес-

сом, требующим системного подхода. Создание специальных образовательных 

условий, применение эффективных коррекционно-педагогических методов и ак-

тивное взаимодействие с семьей способствуют успешной социализации и инте-

грации обучающихся в общество. 

 

Список литературы 

1. Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья: утв. приказом Мино-

брнауки России от 19.12.2014 № 1598. – М.: Просвещение, 2015. – 48 с. 

2. Алехина С. В. Инклюзивное образование: от политики к практике. – М.: 

Смысл, 2016. – 136 с. 

3. Выготский Л. С. Основы дефектологии. – СПб.: Лань, 2019. – 656 с. 

4. Малофеев Н. Н. Особые образовательные потребности и пути их реали-

зации. – М.: Институт коррекционной педагогики РАО, 2018. – 112 с. 

5. Литвак А. Г. Психология слепых и слабовидящих. – М.: Академия, 2010. 

– 336 с. 

6. Семаго М. М., Семаго Н. Я. Теория и практика оценки психического раз-

вития ребенка. – М.: Айрис-пресс, 2018. – 368 с. 

 

 

 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

13 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 376.37 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ С ДИЗАРТРИЕЙ 

 

Антропова Анастасия Алексеевна 

студент 

Якубова Фериде Рустемовна 

канд. пед. наук, доцент, 

ГБОУВО РК «Крымский инженерно-педагогический университет 

им. Февзи Якубова», г. Симферополь 
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Современная система образования все больше ориентируется на создание 

условий для инклюзивного обучения, обеспечивая равные возможности для всех 

детей, независимо от их особенностей развития. Особое значение приобретает 

разработка и внедрение адаптированных программ для детей с нарушениями 
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речи, в частности, с дизартрией − сложным нарушением артикуляции, которое 

затрудняет полноценное восприятие и усвоение учебного материала. Адаптиро-

ванная основная общеобразовательная программа для детей с дизартрией 

направлена на создание условий, способствующих развитию речевых и комму-

никативных навыков, а также обеспечивающих успешное обучение в рамках ос-

новной образовательной программы. Важной задачей является не только коррек-

ция речевых нарушений, но и формирование у детей уверенности в своих силах, 

социальной адаптации и полноценной интеграции в образовательную среду.  

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) для 

детей с тяжёлыми нарушениями речи, в том числе с дизартрией, — это про-

грамма, которая направлена на удовлетворение особых потребностей детей с та-

кими нарушениями. Цель программы − построение системы работы с дошколь-

никами, имеющими тяжёлые нарушения речи (общее недоразвитие речи, заика-

ние, дизартрия, алалия, ринолалия) в возрасте с 3 до 7 лет [1, с. 13]. 

Дизартрия — это нарушение речи, связанное с поражением центральной 

или периферической нервной системы, которое проявляется в нарушении произ-

ношения, темпа, ритма и интонации речи. Для детей с дизартрией требуется осо-

бый подход в образовательной деятельности, чтобы обеспечить их полноценное 

развитие и интеграцию в образовательную среду. 

Особенности речевого развития при дизартрии представляют собой ком-

плексную проблему, требующую детального анализа и системного подхода к её 

изучению. Одним из ключевых аспектов является замедленное формирование 

звуковой стороны речи, что обусловлено недостаточной координацией артикуля-

ционных движений и неспособностью эффективно управлять речевым аппара-

том. Это приводит к неполному произношению звуков и слогов, что в свою оче-

редь затрудняет коммуникативные процессы и ограничивает возможности вер-

бального взаимодействия. 

Другим важным аспектом дизартрии является нарушение ритмики, темпа 

и интонации речи. Эти параметры являются фундаментальными для формирова-

ния речевой экспрессии и эмоциональной окраски высказывания. Недостаточное 
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развитие моторики артикуляционного аппарата усугубляет эти проблемы, сни-

жая общую функциональность речевого аппарата и его способность к выполне-

нию сложных артикуляционных задач. 

Кроме того, дизартрия характеризуется ограниченными возможностями 

выразительности и коммуникативных навыков. Это связано с тем, что нарушен-

ная артикуляция и интонация затрудняют передачу эмоциональных оттенков и 

смысловых нюансов высказывания, что снижает качество речевого общения и 

может привести к социальной изоляции индивида [2, с. 77]. 

Логопедическая коррекция представляет собой многоаспектный процесс, 

направленный на восстановление или улучшение речевых функций:  

1. Артикуляционная гимнастика: систематическое выполнение упражне-

ний, направленных на развитие мышц речевого аппарата, что способствует улуч-

шению артикуляции звуков. 

2. Дыхательная и голосовая терапия: тренировка дыхательных и голосовых 

связок для оптимизации физиологических процессов, обеспечивающих фона-

цию. 

3. Звуковая зарядка и повторение сложных звуков: формирование навыков 

правильного произношения через упражнения на дифференциацию и автомати-

зацию звуков. 

4. Игротерапия: использование игровых методов для развития моторики и 

артикуляционной подвижности, что способствует улучшению речевой координа-

ции. 

5. Применение наглядных материалов и игрушек: использование визуаль-

ных и тактильных стимулов для повышения мотивации и эффективности коррек-

ционных занятий. 

6. Внедрение современных технологий: использование адаптированных 

программ и приложений, разработанных на основе последних достижений в об-

ласти когнитивных наук и технологий искусственного интеллекта, для эффектив-

ной тренировки речевых навыков. 

7. Междисциплинарный подход: интеграция знаний и методик из 
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различных областей, таких как логопедия, психология и медицина, для комплекс-

ного решения задач коррекции и развития речевых функций. Взаимодействие с 

профессионалами из этих сфер позволяет создать синергетический эффект и 

обеспечить более глубокий и всесторонний подход к проблеме [3, с. 7]. 

Учебные материалы — это совокупность различных ресурсов, средств и 

инструментов, используемых для обучения и развития детей в образовательном 

процессе. В контексте адаптированной программы для детей с дизартрией учеб-

ные материалы специально подбираются и адаптируются с учетом особенностей 

речевого, моторного и когнитивного развития таких детей. 

Адаптация учебных материалов является основным моментом инклюзив-

ного образования, направленного на обеспечение равных возможностей для всех 

учащихся, включая детей с особыми образовательными потребностями. В рамках 

данного подхода можно выделить следующие основополагающие принципы: 

− Индивидуальный подход: Учет уровня речевого и когнитивного развития 

каждого ребенка представляет собой основополагающий принцип, обеспечиваю-

щий персонализацию образовательного процесса. Это предполагает тщательный 

анализ индивидуальных особенностей каждого учащегося и разработку адапти-

рованных учебных программ, соответствующих его уникальным когнитивным и 

речевым возможностям. 

− Использование простых и наглядных материалов: Применение дидакти-

ческих материалов, обладающих высокой степенью наглядности и доступности, 

способствует более эффективному усвоению учебного материала детьми с раз-

личными когнитивными стилями и уровнями развития. Это позволяет миними-

зировать когнитивную нагрузку и обеспечить максимальную доступность ин-

формации [2, с. 80]. 

− Постепенное усложнение задач: Принцип поэтапного усложнения учеб-

ных задач направлен на развитие когнитивных навыков учащихся в условиях оп-

тимальной зоны их ближайшего развития. Это предполагает постепенное увели-

чение сложности заданий, что способствует постепенному расширению когни-

тивных возможностей ребенка. 
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− Включение элементов игровой деятельности: Интеграция игровых эле-

ментов в учебный процесс способствует повышению мотивации учащихся, улуч-

шению их эмоционального состояния и активизации когнитивных процессов. Иг-

ровые методы позволяют сделать обучение более интересным и увлекательным, 

что особенно важно для детей с особыми образовательными потребностями. 

− Обеспечение эмоциональной поддержки и мотивации: Создание благо-

приятной эмоциональной атмосферы и обеспечение высокого уровня мотивации 

учащихся являются неотъемлемыми компонентами успешной адаптации учеб-

ных материалов. Это предполагает использование различных стратегий под-

держки, направленных на повышение самооценки ребенка, его уверенности в 

собственных силах и мотивации к обучению. 

− Интеграция коррекционных методов в стандартный учебный процесс: 

Включение коррекционных методов в общую образовательную программу поз-

воляет обеспечить комплексное развитие учащихся с особыми образовательными 

потребностями. Это предполагает интеграцию специализированных коррекцион-

ных мероприятий в стандартные учебные занятия, что способствует более эф-

фективному достижению образовательных целей [4, с. 43]. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для детей с ди-

зартрией представляет собой важный и необходимый инструмент обеспечения 

равных возможностей в образовании для детей с речевыми особенностями. Такая 

программа учитывает индивидуальные особенности каждого ребенка, интегри-

рует коррекционные и образовательные компоненты, а также создает условия для 

развития речевых, когнитивных и моторных навыков. Ее реализация способ-

ствует не только успешной адаптации ребенка в образовательной среде, но и его 

социальной интеграции, повышению мотивации к обучению и развитию само-

стоятельности. Важнейшими факторами успешной реализации являются меж-

дисциплинарное взаимодействие, использование современных методов и мате-

риалов, а также постоянный мониторинг прогресса.  
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности структуры и со-

держания адаптированной основной образовательной программы для обучаю-

щихся младшего школьного возраста детей с тяжелыми нарушениями речи, 

направленные на повышение качества обучения и поддержки. 

The article examines the features of the structure and content of the adapted 

basic educational program for primary school-age students with severe speech disor-

ders, aimed at improving the quality of education and support. 

Ключевые слова: АООП, младший школьный возраст, тяжелые наруше-

ния речи (ТНР), дети с ограниченными возможностями здоровья 

Keywords: AOP, primary school age, severe speech disorders, children with dis-

abilities 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования для детей с тяжелыми нарушениями речи ориентирована на ком-

плексное развитие речевых, когнитивных и личностных качеств, необходимых 

для успешной интеграции в общество. Программа включает в себя специальные 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

20 

 

методы, инструменты и технологии, адаптированные учебные материалы, а 

также формы организации образовательного процесса, которые способствуют 

полноценному обучению и развитию детей с особыми образовательными потреб-

ностями. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (АООП) 

начального общего образования (НОО) обучающихся с тяжёлыми нарушениями 

речи (ТНР) − это образовательная программа, адаптированная для обучения де-

тей с ТНР с учётом особенностей их психофизического и речевого развития, ин-

дивидуальных возможностей [1, с. 6]. 

Цель программы − формирование у обучающихся общей культуры, обес-

печивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое), овладение учебной дея-

тельностью в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравствен-

ными и социокультурными ценностями [2, с. 31]. 

Структура адаптированной основной общеобразовательной программы 

(АООП) начального общего образования (НОО) для обучающихся с тяжёлыми 

нарушениями речи (ТНР) состоит из двух частей: обязательной и части, форми-

руемой участниками образовательных отношений. Также программа содержит 

три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели и планируемые резуль-

таты реализации АООП НОО, а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. Он включает пояснительную записку, планируемые резуль-

таты освоения обучающимися с ТНР АООП НОО и систему оценки достижения 

этих результатов. 

Содержательный раздел охватывает все аспекты начального общего обра-

зования (НОО) для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР). В него входят 

программы, направленные на достижение личностных, предметных и метапред-

метных результатов. Эти программы включают: формирование универсальных 

учебных действий, отдельные учебные предметы, курсы коррекционно-развива-

ющей области и внеурочной деятельности, а также программы духовно-
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нравственного воспитания, формирования экологической культуры, здорового и 

безопасного образа жизни, коррекционной работы и внеурочной деятельности. 

Организационный раздел включает учебный план НОО (реализующий 

предметные и коррекционно-развивающую области, направления внеурочной де-

ятельности) и систему специальных условий реализации АООП НОО обучаю-

щихся с ТНР [3, с. 80]. 

Принципы формирования АООП НОО для обучающихся с ТНР: 

− Принципы государственной политики РФ в образовании: гуманизм, 

единство пространства, светский характер, общедоступность, адаптация к по-

требностям. 

− Учет типологических и индивидуальных потребностей. 

− Коррекционная и развивающая направленность образовательного про-

цесса. 

− Онтогенетический принцип. 

− Комплексный подход с использованием реабилитационного потенциала. 

− Преемственность с программой основного общего образования. 

− Целостность содержания образования, основанного на предметных обла-

стях. 

− Направленность на формирование деятельности. 

− Перенос знаний и умений в жизненные ситуации. 

− Принцип сотрудничества с семьей [4, с. 4]. 

Вариант 5.1. предполагает, что обучающийся с ТНР получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения 

обучения образованию сверстников с нормальным речевым развитием, находясь 

в их среде и в те же сроки обучения. Срок освоения АООП НОО составляет 4 

года. 

Вариант 5.1 предназначается для обучающихся с фонетико-фонематиче-

ским или фонетическим недоразвитием речи (дислалия; легкая степень выражен-

ности дизартрии, заикания; ринолалия), обучающихся  с общим недоразвитием 
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речи III - IV уровней речевого развития различного генеза (например, при мини-

мальных дизартрических расстройствах, ринолалии и т.п.), у которых имеются 

нарушения всех компонентов языка; для обучающихся с нарушениями чтения и 

письма [1, с. 9]. 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с ТНР заложены диффе-

ренцированный, деятельностный и системный подходы. 

Дифференцированный подход к АООП НОО для обучающихся с ТНР учи-

тывает их особые образовательные потребности, определяемые уровнем рече-

вого развития, этиопатогенезом и характером нарушений. Программа создается 

в соответствии с требованиями ФГОС НОО ОВЗ к структуре, условиям и резуль-

татам образования. Данный подход обеспечивает разнообразие содержания, ин-

дивидуальный потенциал развития, вариативные образовательные материалы и 

логопедическую коррекцию, способствуя самостоятельному решению учебно-

познавательных задач. 

Деятельностный подход основан на теоретических положениях отече-

ственной психологии, раскрывающих закономерности обучения и воспитания. 

Он признает, что развитие личности младших школьников с ТНР определяется 

характером их деятельности. Основное средство реализации — обучение через 

познавательную и практическую деятельность, обеспечивающее овладение зна-

ниями и опытом. 

Системный подход в образовании основывается на понимании языка как 

функциональной системы, обеспечивающей общение. Он предполагает единство 

компонентов языка и их взаимосвязь на всех уровнях. В контексте начального 

образования для детей с ТНР этот подход включает речь на всех этапах обучения, 

обеспечивая интеграцию речевых, когнитивных и регуляторных функций. Это 

способствует формированию речевого взаимодействия и овладению учебными 

знаниями и навыками в соответствии с ФГОС НОО и коррекционной програм-

мой [5, с. 65]. 

Структурно-содержательные характеристики адаптированной основной 

образовательной программы (АООП) начального общего образования для детей 
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с тяжелыми нарушениями речи представляют собой сложную систему, включа-

ющую следующие ключевые элементы: 

1. Целевые установки и задачи программы − основополагающий компо-

нент, направленный на определение стратегических ориентиров и конкретных за-

дач обучения, развития и социально-педагогической адаптации детей с тяже-

лыми нарушениями речи. 

2. Образовательные результаты − комплекс ожидаемых достижений обуча-

ющихся, включающий предметные, личностные, метапредметные и социальные 

компетенции, формируемые в процессе реализации образовательной программы 

[2, с. 33]. 

3. Образовательный контент − структурированное содержание учебных 

дисциплин и программных блоков, адаптированно к индивидуальным особенно-

стям и потребностям детей с тяжелыми нарушениями речи. Данный контент 

включает в себя: 

− Предметные знания и умения, представленные в виде адаптированных 

учебных материалов по чтению, письму, математике, окружающему миру и дру-

гим дисциплинам. 

− Развитие речевых навыков, включая формирование коммуникативных 

умений и соблюдение норм речи. 

− Познавательное развитие, направленное на формирование когнитивных 

процессов, а также развитие социальных компетенций, способствующих успеш-

ной интеграции детей в социум [4, с. 3-4]. 

Адаптированная основная образовательная программа (АООП) для данной 

категории обучающихся обладает специфической структурой, ориентированной 

на индивидуальные особенности и потребности детей с тяжелыми нарушениями 

речи. Ее содержание включает интеграцию специальных педагогических мето-

дов, коррекционных технологий и развивающих занятий, направленных на раз-

витие речевых навыков, коммуникативных умений и социальных компетенций. 

Такой подход позволяет обеспечить полноценное обучение, развитие и социали-

зацию детей с тяжелыми нарушениями речи, способствуя их адаптации к 
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общеобразовательной среде и повышая качество их жизни. 
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Аннотация. В статье рассматриваются методические подходы к кор-

рекции письменной речи (включая аграмматическую дисграфию и нарушения ор-

фографической стороны письма) у обучающихся, реализующих адаптированные 

основные образовательные программы (АООП, вариант 5.1). Показана необхо-

димость тесной интеграции логопедической и общеобразовательной деятель-

ности: совместного планирования, обмена результатами диагностики, органи-

зации целевых коррекционно-развивающих занятий и дифференцированной под-

держки на уроках. Приведена модель взаимодействия учителя и логопеда, 

этапы коррекционной работы, пример тематического модуля и критерии 

оценки эффективности. Представленные рекомендации ориентированы на 

практиков в условиях инклюзивного и специализированного обучения. 

Abstract. The article discusses methodological approaches to the correction of 

written speech (including agrammatic dysgraphia and violations of the spelling aspect 

of writing) in students who implement adapted basic educational programs (AOP, var-

iant 5.1). The article shows the need for close integration of speech therapy and gen-

eral education activities: joint planning, exchange of diagnostic results, organization 
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of targeted correction and development classes, and differentiated support in lessons. 

The article presents a model of teacher-speech therapist interaction, stages of correc-

tion work, an example of a thematic module, and criteria for evaluating effectiveness. 

The presented recommendations are aimed at practitioners in the context of inclusive 

and specialized education. 

Ключевые слова: дисграфия, аграмматическая дисграфия, АООП 5.1, ин-

теграция, логопедия, коррекция письменной речи, инклюзия 

Keywords: dysgraphia, agrammatic dysgraphia, AOP 5.1, integration, speech 

therapy, correction of written speech, inclusion 

Адаптированные основные образовательные программы (вариант 5.1) рас-

считаны на обучение детей с ограниченными возможностями здоровья при нали-

чии сниженных общих возможностей в обучении. Нарушения письменной речи 

(дисграфия), особенно аграмматические варианты, существенно затрудняют 

освоение учебного материала и снижают мотивацию к обучению. Эффективная 

коррекция требует не только специализированной логопедической работы, но и 

интеграции коррекционных мероприятий в общую учебную деятельность. 

Теоретические основы. Коррекция письменной речи базируется на прин-

ципах системно-деятельностного подхода, зон ближайшего развития (Л. С. Вы-

готский), психолого-педагогической дифференциации и межпрофессионального 

взаимодействия. Для детей с нарушениями познавательной деятельности харак-

терны: затруднения в фонематическом анализе, морфологическом оформлении 

высказывания, зрительно‑моторной координации письма и оперативной памяти 

— все это требует комплексной терапии. 

Принципы интеграции 

– Согласованность целей: логопедические задачи увязываются с учебными 

целями предметных уроков.  

– Многоуровневая поддержка: индивидуальные коррекционные занятия + 

адаптация учебного материала на уроках.  

– Наглядность и моделирование: постоянное использование опорных схем, 

образцов, алгоритмов.  
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– Постепенность и модульность: коррекционная программа делится на 

этапы и тематические блоки.  

– Междисциплинарность: регулярные консилиумы учителя, логопеда, пси-

холога и родителей. 

Модель взаимодействия (структура) 

1. Диагностика — совместное обследование: логопедическая картотека, 

школьные достижения, ИПР.  

2. Планирование — разработка совместного плана коррекции с указанием 

задач на каждый учебный период.  

3. Реализация — проведение коррекционных занятий логопедом; интегра-

ция упражнений и опорных материалов на уроках русского языка, чтения, окру-

жающего мира.  

4. Мониторинг — ежемесячная оценка динамики по критериям (орфогра-

фическая точность, морфологическая правильность, связность текста, скорость 

письма).  

5. Коррекция плана — изменение задач и методов по результатам монито-

ринга. 

Этапы коррекционной работы 

– Диагностический (1–2 недели): выявление профиля нарушений письмен-

ной речи, определение уровня фонематического анализа, морфологической ком-

петенции и графомоторики.  

– Формирующий (2–6 месяцев): целенаправленная тренировка фонемати-

ческого слуха, морфологических опор, построения предложения; развитие зри-

тельно‑пространственной организации письма.  

– Тренировочно-обобщающий (6–12 месяцев): применение навыков в 

учебных заданиях, написание связных текстов с опорой на шаблоны и чек‑листы.  

– Контрольный/поддерживающий: периодические проверки, коррекция 

индивидуального маршрута. 

Пример тематического модуля (2 недели) «Предложение и его части» 

Цель модуля: сформировать устойчивые навыки построения 
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грамматически правильного простого предложения и переноса этих навыков в 

письменные задания на уроках. 

Содержание: 

– Логопедическое занятие: упражнения на выделение подлежащего и ска-

зуемого, модели предложений, игровые задания на перестановку слов, дидакти-

ческие карточки.  

– Урок русского языка: письменные упражнения по шаблону (с опорой на 

картинки), диктанты по картинке с последующим разбором ошибок.  

– Домашняя работа: составление 3 предложений по картинке с использо-

ванием опорного листа. 

Методы и приемы: 

– Моделирование предложений с помощью карточек и полосок.  

– Использование алгоритмов (шаблонов) для письма.  

– Многоразовый пошаговый контроль (прослушивание — повторение — 

письмо).  

– Интеграция ИКТ: интерактивные упражнения, электронные шаблоны. 

Интеграция логопедической и общеобразовательной деятельности по 

АООП (вариант 5.1) обеспечивает системную, последовательную и практико-

ориентированную помощь учащимся с нарушениями письменной речи. Межпро-

фессиональное взаимодействие, модульный подход и использование опорных 

средств повышают эффективность коррекции и способствуют успешной соци-

альной и академической адаптации детей. 

 

Список литературы 

1.  Выготский Л. С. Психология развития. — М., 1991.  

2. Загребина Т. В. Коррекция письменной речи у детей: методическое по-

собие. — М.: Просвещение, 2014.  

3. Иванова И. И., Петрова А.В. Интеграция коррекционной и образователь-

ной работы в начальной школе / Журнал «Коррекционная педагогика», 2019, №3, 

с. 45–52.  



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

29 

 

4.  Логопедия: методические рекомендации для работы с детьми с ОВЗ. — 

М., 2017.  

5. Шаповала Н. П. Диагностика и коррекция дисграфии у младших школь-

ников: учебно‑методическое пособие. — СПб., 2016. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

30 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 371 

 

РОЛЬ ИГР И ИГРОВЫХ ПОСОБИЙ В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ К 

ДЕТСКОМУ САДУ 

 

Булгакова Наталья Николаевна 

воспитатель 

Кононенко Наталья Геннадиевна 

воспитатель 

МАОУ «ЦО№1», 

г. Белгорода 

 

Аннотация. В статье изучено влияние игр и игровых пособий на ребенка 

в период адаптации к детскому саду. 

Annotation. The article examines the impact of games and play aids on a child 

during the adaptation period to kindergarten.  

Ключевые слова: игра, игровые пособия, адаптационный период 

Keywords: Game, game aids, adaptation period 

С поступлением ребенка в детский сад в его жизнь приходят перемены, 

которые далеко не всегда бывают радостными и желанными для него. Жизнь в 

детском саду очень сильно отличается от привычной жизни дома: более строгий 

распорядок дня, новые требования, но самое сложное-это разлука с мамой. Все 

это вызывает напряженность, неуверенность и даже тревожность. Такой небла-

гоприятный эмоциональный фон отрицательно сказывается на первых впечатле-

ниях ребенка о детском саде, затрудняет привыкание к нему. Многие дети сопро-

тивляются подобным переменам в жизни, не хотят приходить в группу. Такой 

неблагоприятный эмоциональный фон отрицательно сказывается на первых впе-

чатлениях ребенка о детском саде, затрудняет привыкание к нему. Многие дети 

сопротивляются подобным переменам в жизни, не хотят приходить в группу. 
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Как облегчить малышам привыкание к новым условиям жизни? Самое луч-

шее, что может предпринять воспитатель, — позабавить ребят, развеселить их, 

поскорее отвлечь от всего, что омрачает их пребывание среди незнакомых лю-

дей. Сделать это можно с помощью самых разных игр и игровых пособий. 

Игровые пособия создают безопасную «модель» окружающего мира, поз-

воляют моделировать ситуации и снизить тревогу. 

Включение игровых пособий в расписание помогает стабилизировать ре-

жим и формировать навык внимания к себе и другим. 

Пособия стимулируют речь, мышление, эмоциональную грамотность и со-

циальные компетенции. 

Основная задача игр в период адаптации ребенка в детском саду – форми-

рование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю. Ребенок дол-

жен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека 

(как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на 

основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, 

проявлением заботы к каждому малышу. 

Преимущества игры перед другими средствами расслабления: 

– позволяет ребенку почувствовать свою значимость; 

– помогает не испытывать разочарования от того, что он беспомощен и 

мал; 

– помогает познать окружающий мир, развить самоуважение, достигать 

успеха в собственных глазах; 

– развивает искусство общения; 

– помогает управлять своими чувствами; 

– дает возможность пережить массу эмоций. 

Желательно придерживаться в игровой деятельности в период адаптации 

определенной системности. В период адаптации первоначальные игры должны 

быть направлены на сплочение детей друг с другом и воспитателем. 

Игры в период адаптации требует соблюдение нескольких условий: 

– взрослый активно проявляет большую заинтересованность в игре, 
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организует ее, прилагает все усилия, чтобы увлечь ее ребенка; 

– взрослый сопровождает игровые действия комментариями, описывая 

словами все этапы игры.  Во многих играх используются стихотворения и по-

тешки; 

– взрослый делает всё, чтобы создать во время игры комфортную, теплую 

атмосферу. 

– взрослый внимательно следит за ходом игры, контролируя ее начало, 

продолжение и конец. 

– эмоциональные игры, направленные на развитие общения со взрослым и 

установления с ним контакта, проводятся индивидуально (один взрослый — 

один ребенок). 

Необходимо, по возможности, подбирать специальные игры, которые по-

могают детям справиться с напряженной, стрессовой ситуацией в период привы-

кания. Хороший эффект дают разнообразные игры с песком и водой, сухой бас-

сейн. Игры в сухом бассейне позволяют снять напряжение, расслабиться, разви-

вают коммуникативные навыки, дети учатся общаться как со взрослыми, так и с 

детьми. 

Особое место в период адаптации занимают игры с крупами. На первом 

этапе дети знакомятся с крупами: они слушают, как они шумят. Крупа имеет 

свойство рассыпаться, её можно пересыпать из одной ёмкости в другую руками, 

а можно зачерпывать и пересыпать при помощи ложки. Дети с удовольствием 

ощупывают крупинки, ведь это несёт им дополнительные тактильные ощущения 

и стимулирует его чувственные восприятия. На этом этапе игры у ребёнка раз-

вивается зрительно-моторная координация, ручная умелость, развиваются типы 

захватывания кулаком, тремя пальцами, слуховое восприятие.  

На следующем этапе можно предлагать детям «покормить рыбок или пти-

чек». Можно предложить игру «Перебери крупу». Для этого необходимо сме-

шать различные виды круп и предложить ребенку разложить их. Это очень увле-

кает ребенка. 

Игры с крупами приносят детям радость, удовлетворение, уверенность. 
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Действия с предметами – это увлекательное занятие для малышей и движущая 

сила развития.  

Незаменимым помощником в работе с детьми на адаптации являются те-

атрализованные игры. Это один из наиболее эффективных методов раскрепоще-

ния ребенка, отличный способ снятия зажатости, индивидуализированное сред-

ство для развития творческого воображения. В работе используют разные виды 

театра: пальчиковый, настольный, театр масок. 

В пальчиковом театре атрибуты надеваются на пальцы или на руку и иг-

рают за персонажа, изображение которого находится на руке. Широко использу-

ются потешки. Они легко инсценируются даже когда дети ещё не владеют актив-

ной речью. Можно разыгрывать сценки с несколькими персонажами, последова-

тельно сменяющими друг друга. Очень часто разыгрываются сказки: «Колобок», 

«Курочка Ряба», «Теремок», «Волк и семеро козлят», «Репка» и другие, соответ-

ствующие возрасту и программным требованиям. Учат изображать персонажей 

этих сказок. Можно применять сюжетные пальчиковые игры. Например, «Мы 

стираем», «Птичка пьёт водичку». Перед такими играми проводят предваритель-

ную работу: учат детей в тёплой воде стирать, обращая их внимание на движение 

кистей рук при полоскании, намыливании, встряхивании белья. 

В настольном театре дети сами действуют с игрушками-персонажами, по-

вторяют фразы, которые запомнили, дети сами действуют с игрушками-персона-

жами, повторяют запомнившиеся фразы, учатся разыгрывать простые сказки. На 

помощь приходят игрушки, различные фигурки животных, людей, сказочные 

персонажи. 

Жизнь малыша в детском саду должна быть насыщенной в эмоциональной, 

познавательной, социальной сферах. Когда ребенку будет интересно, ему неко-

гда будет скучать и вспоминать о доме, о маме. Признаком завершения периода 

адаптации является хорошее физическое и эмоциональное самочувствие ре-

бенка, его увлеченная игра, доброжелательное отношение к воспитателю и 

сверстникам. А адаптационные игры помогут воспитателю умело переключить 

внимание плачущего малыша на интересное дело. 
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Аннотация. В статье рассмотрена подготовка спасателей. Проанализи-

рованы требования нормативных документов, регламентирующих порядок ат-

тестации спасателей и требования профессионального стандарта к квалифи-

кации спасателя. Разработаны предложения по совершенствованию подго-

товки спасателей, которые позволят согласовать требования профессиональ-

ного стандарта и требования к аттестации спасателей по видам аварийно-

спасательных работ. 

This article examines rescuer training. It analyzes the requirements of regula-

tory documents governing rescuer certification procedures and the professional stand-

ard requirements for rescuer qualifications. Proposals for improving rescuer training 

are developed, which will align the requirements of the professional standard with 

those for rescuer certification across types of emergency rescue operations. 

Ключевые слова: подготовка, спасатели, совершенствование, професси-

ональный стандарт, аттестация 

Keywords: training, rescuers, improvement, professional standards, certifica-

tion 

Современная подготовка спасателей направлена на формирование 
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компетенций, который позволяют осуществлять определенные виды аварийно-

спасательных работ, предусмотренные законодательством Российской Федера-

ции [1]. 

Граждане приобретают статус спасателя посредством прохождения атте-

стации [1].  Аттестация спасателей проводится для подтверждения их соответ-

ствия установленным требованиям. Основными нормативным актами, регламен-

тирующими аттестацию, являются – Постановление Правительства РФ от 

22.12.2011 № 1091 [2] и приказ МЧС России от 24.05.2022 № 517 [3]. В рамках 

аттестации проверяется физическая подготовка, наличие профессиональных зна-

ний и навыков, практические умения, медицинская пригодность, наличие доку-

ментов, подтверждающих прохождение обучения. 

Раз в три года проводится подтверждение соответствующего класса или 

его повышение в рамках аттестации. Спасателям важно поддерживать постоян-

ный уровень физической формы, здоровья [4], проходить повышения квалифи-

кации, проходить обучение новым профессиям и регулярно обновлять свои зна-

ния и навыки в области спасательного дела. 

Профессиональный стандарт [5] нужен для описания требований к квали-

фикации, необходимой для выполнения определённого вида профессиональной 

деятельности. Профессиональный стандарт применяется работодателями. На те-

кущий момент в соответствии с профессиональным стандартом [5] для выполне-

ния определенных работ спасателю требуется наличие профессиональной под-

готовки и повышение квалификации по виду аварийно-спасательных работ. Ак-

тивные методы подготовки направлены на формирование профессиональных 

компетенции, которые обеспечивают соответствие требованиям, заложенным в 

профессиональном стандарте. 

Современная подготовка спасателей требует комплексного подхода, вклю-

чающего физическую подготовку, освоение новых технологий, тактико-специ-

альную подготовку, противопожарную подготовку, психологическую подго-

товку и др. Только таким образом можно обеспечить высокий уровень готовно-

сти и эффективности работы спасателей в любых чрезвычайных ситуациях. 
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На текущий момент приказ МЧС России № 517 [3] не содержит требований 

при присвоении классов квалификации при аттестации, указывающих на необ-

ходимость наличия помимо профессиональной подготовки наличие повышения 

квалификации по виду аварийно-спасательных работ. То есть претендент может 

успешно пройти аттестацию в качестве спасателя при наличии только професси-

ональной подготовки. Но для выполнения различных видов аварийно-спасатель-

ных работ при отсутствии повышения квалификации по виду аварийно-спаса-

тельных работ, он не будет обеспечивать выполнение требований профессио-

нального стандарта [5]. 

Предлагается двухэтапная схема подготовки спасателей (рис. 1). 

1 этап – общая подготовка в рамках профессиональной подготовки по про-

фессии. В рамках 1-го этапа осуществляется общая подготовка без учета специ-

фики и видов-аварийно-спасательных работ.  

2 этап – повышение квалификации по конкретному выбранному виду ава-

рийно-спасательных работ. Переход к данному этапу возможет только после 

успешного прохождения первого этапа и сдачи соответствующих экзаменов. Ре-

ализовать 2-й этап необходимо в течение 6 месяцев, в противном случае потре-

буется повторная подготовка в рамках 1-го этапа.  

Профессиональная 
подготовка по 

профессии
"Спасатель"

Повышение квалификации по виду АСР 
(горноспасательные работы)

2 этап

1 этап Повышение квалификации по виду АСР 
(газоспасательные работы)

Повышение квалификации по виду АСР 
(противофонтанные работы)

Повышение квалификации по виду АСР 
(поисково-спасательные работы)

Повышение квалификации по виду АСР 
(аварийно-спасательные работы, связанные с 

тушением пожаров)

Повышение квалификации по виду АСР 
(работы по ликвидации медико-санитарных 

последствий чрезвычайных ситуаций)
 

Рисунок 1 – Схема поэтапной подготовки спасателей 
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В 2025 году МЧС России разработаны новые примерные программы под-

готовки спасателей. Перечень данных программ также включает программы по-

вышения квалификации по видам аварийно-спасательных работ. 

Реализация поэтапной подготовки спасателей позволит повысить качество 

подготовки и обеспечить соответствие требованиям профессионального стан-

дарта [5].  

Успешная аттестация спасателя зависит от многих факторов, включая фи-

зическое здоровье, профессиональный опыт, практические навыки и соблюдение 

установленных процедур, но в то же время существует ряд противоречий в нор-

мативных документах, в частности приказ № 517 [3] требует приведения в соот-

ветствие с требованиями профессионального стандарта [5]. Необходимо внесе-

ние изменений в приказ № 517 в части конкретизации требований к уровню под-

готовки спасателей при прохождении аттестации.  
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Аннотация. В данном исследовании оценивалась заболеваемость и состо-

яние здоровья 5934 детей в возрасте 6–18 лет, классифицированных по группам 

здоровья. Острая заболеваемость составила 7,4%, максимум — у младших де-

тей (8,9%). Наиболее высокий уровень заболеваемости наблюдался у детей с 

функциональными отклонениями — 11,9%. Значимых половых различий не выяв-

лено. Рекомендуется целенаправленный мониторинг для оптимизации профи-

лактических мероприятий в условиях оздоровительных лагерей. 

Abstract. This study assessed morbidity and health conditions in 5,934 children 

aged 6–18, classified by health groups. Overall acute illness was 7.4%, highest among 

younger children (8.9%). Children with functional deviations showed the highest mor-

bidity (11.9%). No significant gender differences were found. Children with functional 

health deviations (Group II) constitute a vulnerable population requiring enhanced 

monitoring. Targeted surveillance is recommended to optimize preventive measures in 

organized camp settings. 
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Летние оздоровительные лагеря — важный компонент профилактики и 

укрепления здоровья, привлекающий миллионы детей ежегодно. Они создают 

возможности для медицинского наблюдения, профилактических мероприятий и 

пропаганды здорового образа жизни в период каникул, когда дети подвержены 

рискам ухудшения здоровья [1, 2]. Исследования показывают, что летом проис-

ходят негативные изменения в поведении детей: снижение физической активно-

сти, увеличение экранного времени и изменение питания. Оздоровительные дет-

ские лагеря могут играть роль в предотвращении этих тенденций, однако их эф-

фективность требует дальнейшего изучения [3, 4]. 

В России система детских лагерей насчитывает более 5,7 млн участников 

в год и использует уникальную классификацию по группам здоровья, основан-

ную на наличии хронических заболеваний и функциональных отклонениях. Эта 

система важна для индивидуализированного медицинского контроля, однако ее 

связь с динамикой заболеваемости во время летней оздоровительной смены не-

достаточно исследована [5, 6]. 

Данных о здоровье и заболеваемости детей, стратифицированных по ис-

ходному состоянию, полу и возрасту, остаётся недостаточно, в том числе осо-

бенности заболеваемости у детей с функциональными отклонениями (II группа) 

и демографические различия для разработки профилактических стратегий. 

Настоящее исследование направлено на комплексное изучение заболевае-

мости в крупной выборке детей, посещающих летние оздоровительные лагеря, с 

целью: (1) описать исходное состояние здоровья участников; (2) проанализиро-

вать особенности острой и хронической заболеваемости во время смены; (3) 

сравнить показатели по группам здоровья, возрастам и полу; (4) выявить группы 

риска, требующие усиленного наблюдения. 
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Материалы и методы. Проведено одномоментное наблюдательное иссле-

дование во время летних смен оздоровительных детских лагерей с использова-

нием данных рутинного медицинского мониторинга. Исследование осуществля-

лось в стационарных лагерях, расположенных в загородных зонах, с длительно-

стью смен 18–21 день, соответствующих существующим санитарно-эпидемио-

логическим правилам и нормам для учреждений организованного отдыха детей 

[7, 8]. 

В выборке участвовало 5934 ребёнка (6–18 лет), отдыхавших в летних 

оздоровительных лагерях в период исследования. Включены те, у кого имелась 

полная медицинская документация, и исключены дети с противопоказаниями, 

неполной документацией или пребыванием менее 7 дней. Информация о здоро-

вье получена из медицинских карт (форма 026/у): возраст, пол, группа здоровья, 

диагнозы по МКБ-10, антропометрия, история вакцинации. Острая заболевае-

мость регистрировалась из журналов медпункта, с указанием даты, диагноза, тя-

жести, продолжительности лечения и исхода. Обострения хронических заболе-

ваний фиксировались отдельно. 

Медицинский персонал был инструктирован, данные проверялись на пол-

ноту и согласованность, случаи переклассифицировались при необходимости. 

Классификация по группам здоровья была проведена на основе медицин-

ской документации, завершённой врачами первичной медицинской помощи при 

проведении профилактических осмотров, дополненной результатами предвари-

тельного медицинского освидетельствования перед поступлением в лагерь [9-

10]. 

Сравнительные анализы использовали критерий хи-квадрат для категори-

альных переменных и t-тесты или тесты Манна–Уитни для непрерывных пере-

менных. Сравнения проводились по группам здоровья, возрастным категориям и 

полу. Статистическая значимость определялась как p <0,05. Все анализы были 

проведены с использованием соответствующего статистического программного 

обеспечения.  

Этические соображения. Исследование использовало 
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деидентифицированные данные эпидемиологического наблюдения, собранные в 

ходе рутинного медицинского мониторинга в соответствии с нормативно-право-

выми актами Российской Федерации для учреждений организованного отдыха 

детей. Все дети, посещавшие лагеря, и их родители предоставили согласие на 

стандартное медицинское наблюдение и сбор данных при регистрации. Прото-

кол исследования соответствовал этическим принципам Декларации Хельсинки.  

Результаты. Характеристики выборки: 5934 ребёнка (6–18 лет), большин-

ство — подростки 12–16 лет (59,9%), далее дети 6–11 лет (38%) и старшие 17–18 

лет (2,2%). Распределение по группам здоровья: 58,1% здоровых (I), 33,8% с 

функциональными отклонениями (II), 5,5% с хроническими заболеваниями 

(III+). 60,1% детей не имели диагностированных заболеваний, что превышает об-

щие показатели по стране, вероятно из-за селективных процедур отбора и исклю-

чения серьёзных заболеваний. 

Распространённость хронических состояний: 39,9% детей имели диагнозы. 

Наиболее часто встречались: офтальмологические заболевания (7,8%), наруше-

ния опорно-двигательного аппарата (5,3%), эндокринные и метаболические 

нарушения (3,4%), сердечно-сосудистые (5,7%) и заболевания ЖКТ (5,5%). 

Структура патологии отражает современные тенденции — преобладание 

школьно-обусловленных и метаболических состояний. 

Во время смены лагеря 7,4% детей перенесли хотя бы один эпизод острого 

заболевания, что свидетельствует об эффективной организации санитарных и 

медицинских мероприятий [11, 12]. Основные причины — острые респиратор-

ные инфекции, ЖКТ, травмы и кожные состояния. Обострения хронических за-

болеваний отмечены у 1,0% детей с хроническими состояниями, что указывает 

на хорошее медицинское сопровождение. 

Возрастные различия выявлены: у детей 6–11 лет заболеваемость состав-

ляет 8,9%, что выше, чем у подростков 12–16 лет (7,1%) и 17–18 лет (7,6%). Более 

короткая продолжительность болезней у младших детей (в среднем 2,8 дня) мо-

жет свидетельствовать о более устойчивом иммунитете или быстром выздоров-

лении. Обострения хронических заболеваний по возрасту редки, чуть чаще — у 
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старших подростков. 

По полу существенных различий в заболеваемости не обнаружено: у маль-

чиков — 7,1%, у девочек — 7,6%, что не является статистически значимым. 

Обострения хронических заболеваний по полу не выявили значимых раз-

личий: мальчики — 0,9%, девочки — 1,1% (p>0,05). Отсутствие половых разли-

чий может объясняться равным доступом к медицинскому наблюдению и согла-

суется с исследованиями, показывающими равную эффективность профилакти-

ческих мероприятий для детей обоих полов в хорошо организованных условиях 

лагеря [11-13]. 

Закономерности по группам здоровья выявили, что дети из II группы (с 

функциональными отклонениями) имели более высокую острую заболеваемость 

(11,9%) по сравнению с I (здоровые, 7,4%) и III+ группами (хроническими забо-

леваниями, 7,5%) (p<0,01). Это может объясняться сниженной иммунологиче-

ской устойчивостью у детей с функциональными нарушениями и более тщатель-

ным медицинским контролем у детей с хроническими заболеваниями. 

Средняя продолжительность острых заболеваний была наиболее выражен-

ной у детей из I группы — 2,80 дня, что связано с более активным иммунным 

ответом. Обострения хронических заболеваний чаще встречались у II группы 

(1,6%) — показатель выше, чем у I (0,2%) и III+ групп (1,2%), что подчеркивает 

повышенную уязвимость этой подгруппы. 

Обсуждение. Это масштабное одномоментное исследование 5 934 детей, 

отдыхавших в летних оздоровительных лагерях Российской Федерации, выявило 

несколько ключевых находок относительно закономерностей заболеваемости, 

стратифицированных по состоянию здоровья, возрасту и полу. Общий показа-

тель острой заболеваемости 7,4% и показатель обострения хронических заболе-

ваний 1,0% демонстрируют благоприятные показатели здоровья в организован-

ных лагерных условиях с надлежащим медицинским контролем [13-15]. 

Неожиданной находкой являлось некоторое повышение острой заболевае-

мости среди детей II группы (с функциональными отклонениями) в сравнении 

как со здоровыми детьми, так и с имеющими установленные хронические 
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заболевания. При показателе острого заболевания 11,9% — на 60% выше, чем у 

детей I группы — эта подгруппа явно требует усиленного медицинского наблю-

дения и целевых профилактических мероприятий, хотя данная закономерность 

противоречит первоначальной гипотезе, что дети с хроническими заболевани-

ями имеют наиболее высокую заболеваемость. 

Заключение. Летние оздоровительные лагеря демонстрируют благоприят-

ные показатели здоровья с низким уровнем острой заболеваемости и минималь-

ным количеством серьёзных осложнений. Дети с функциональными отклонени-

ями здоровья (II группа) составляют уязвимую популяцию, требующую усилен-

ного медицинского наблюдения и целевых профилактических мероприятий. По-

лученные данные подтверждают необходимость мониторинговых подходов к 

медицинскому обслуживанию, с особым вниманием к выявлению и поддержке 

детей II группы. Дальнейшие исследования будут способствовать совершенство-

ванию системы детского оздоровления и оптимизации программ летних лагерей 

для здоровья детей и подростков. 
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Аннотация. Статья раскрывает, как именно можно применять соревно-

вательно-игровой метод на уроках физкультуры для того, чтобы ученики были 

более активны. Этот метод оказывается эффективным инструментом для 

улучшения физической формы и одновременно для воспитания таких важных 

качеств, как упорство и сила духа. 

Ключевые слова: двигательная активность, урок физической культуры, 

игра, соревновательно-игровые упражнения 

В современном физкультурном образовании невозможно обойтись без ши-

рокого применения передовых средств и методов, в частности, соревновательно-

игровых. Гибкость и вариативность этого подхода позволяют рационально ис-

пользовать разнообразные методические приемы в процессе физического воспи-

тания. Это приводит к значительному росту мотивации обучающихся, повыше-

нию плотности двигательной активности на уроках и, как следствие, к увеличе-

нию их общей эффективности. Значимость соревновательно-игровых упражне-

ний возрастает, когда они органично вплетаются в структуру урока, поскольку 

облегчают и ускоряют освоение учебного материала. С помощью таких заданий 

решаются многогранные задачи, охватывающие воспитательный, образователь-

ный и оздоровительный аспекты. Используя игровые задания и соревнователь-

ные упражнения, воспитываются смелость и настойчивость в достижении цели, 
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коллективизм и товарищество, быстрота и ловкость, сила и гибкость, выносли-

вость и воля к победе. Применять эти задания можно во всех частях урока, осо-

бенно когда необходимо внести в него новизну эмоционального восприятия 

упражнений. Включение игровых заданий и соревновательных упражнений в 

учебный процесс способствует формированию у обучающихся таких качеств, 

как отвага, упорство в достижении целей, умение работать в команде, быстрота, 

ловкость, физическая сила, гибкость, выносливость и сильная воля к победе. Эти 

методики применимы на всех стадиях урока, особенно когда требуется оживить 

учебный процесс и вызвать яркие эмоции. Учителя активно используют сорев-

новательно-игровой метод, подбирая подвижные игры и упражнения, соответ-

ствующие образовательным задачам. Такой подход стимулирует учеников к 

освоению нужных навыков, повышает эффективность урока и позволяет гра-

мотно распределять нагрузку. Для предотвращения переутомления сложные иг-

ровые элементы чередуются с более легкими, не требующими максимальной 

концентрации, что дает возможность восстановиться активно работавшим груп-

пам мышц и системам организма.  

Целесообразность подвижных игр и соревновательных упражнений опре-

деляется их местом в структуре урока. На начальном этапе занятия применяются 

задания, направленные на мобилизацию организма и подготовку к последующей 

работе. Это могут быть комплексы общеразвивающих и специальных упражне-

ний, выполняемые в динамике или на месте, часто в соревновательном формате, 

предполагающем превосходство по скорости или количеству побед, в том числе 

с элементами силовых противостояний в парах. В основной части урока сорев-

новательно-игровая деятельность может быть интегрирована в начале, середине 

или конце, при условии, что она служит для эффективного закрепления освоен-

ных умений и навыков. В заключительной части урока подвижные игры и сорев-

нования используются для восстановления и релаксации организма после интен-

сивной нагрузки или эмоционального всплеска. В рамках образовательного про-

цесса, при освоении различных тем учебной программы, целесообразно исполь-

зовать соревновательно-игровые формы занятий. Легкая атлетика, как один из 
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ключевых элементов физического воспитания, играет значительную роль во все-

стороннем развитии учащихся и укреплении их здоровья. На уроках легкой ат-

летики для формирования быстрой реакции на сигналы, развития сообразитель-

ности и улучшения навыков ориентирования применяются игровые задания типа 

«Быстро по местам». Для развития скоростной выносливости, ловкости и кон-

центрации внимания используются такие упражнения, как «Эстафетный бег» и 

«Вызов номеров». Кроме того, активно применяются и другие игровые мето-

дики, включая «Черные и белые», «Третий лишний», «Голова и хвост», «Прыж-

ковая эстафета», «Кто дальше» и другие. Применение соревновательно-игровых 

заданий также доказало свою эффективность в совершенствовании техники 

лыжных ходов и развитии физических качеств на занятиях по лыжной подго-

товке. Через игровую деятельность и соревновательные элементы учащиеся при-

обретают важные навыки передвижения по дистанции, учитывая особенности 

рельефа (спуски и подъемы), и закрепляют умение применять технику лыжных 

ходов в зависимости от условий. Игровые и соревновательные задания на уроках 

лыжной подготовки можно разделить на следующие группы:  

1. совершенствование техники лыжных ходов на учебной лыжне.  

2. повороты на месте и в движении.  

3. совершенствование техники спусков и подъемов на гористой местности.  

4. развитие физических и функциональных возможностей организма.  

5. приобретение умения соревноваться и тактически противостоять сопер-

нику, ориентироваться на местности, рационально использовать лыжную тех-

нику. Чтобы развить скоростно-силовые качества и отточить метание малого 

мяча в соревновательной атмосфере, отлично подходит игра «Точно в цель». Для 

отработки подъема «елочкой» и наращивания силовой выносливости в игровой 

форме применяется «Эстафета елочкой». А для совершенствования одновремен-

ного бесшажного хода, усиления отталкивания палками и повышения выносли-

вости – игра «Скользи дальше». В дополнение к ним активно используются 

«Гонка с выбыванием», «Гонка за лидером», «К своим палкам», «Лучший гон-

щик» и другие игры. Эти соревнования и игровые упражнения пользуются 
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особой популярностью на уроках по спортивным играм, где они незаменимы для 

закрепления и оттачивания игровых навыков. 

Улучшение навыков владения мячом достигается через эстафеты и по-

движные игры. Для развития техники передвижения используются различные 

виды бега с остановками, эстафеты с прыжками и подвижные игры. Отработка 

передач и ловли мяча включает парные и групповые упражнения, эстафеты в раз-

личных построениях (встречных, параллельных, круговых, шеренгах). Броски 

мяча закрепляются множеством игровых заданий. Игра «Подбрось — поймай» 

способствует формированию навыков подбрасывания и ловли, а также развитию 

координации. Для совершенствования ведения мяча с изменением направления, 

а также передачи и ловли, применяется игра «Обведи и передай». 

Для формирования навыка техники броска мяча в корзину, закрепления 

ловли мяча — игра «Снайперские броски». Соревновательно-игровой метод 

успешно применяется и на уроках гимнастики. Для повышения заинтересован-

ности обучающихся в качественном выполнении порядковых и строевых упраж-

нений, они выполняются в соревновательно-игровой обстановке. Соревнование 

может происходить в колоннах или шеренгах как с выбыванием участников, 

нарушивших строй или допустивших ошибку, так без выбывших, но с получе-

нием штрафных очков, которые в итоге определят победителей игры или сорев-

нований. Для повышения внимания в начале урока проводится игра, где участ-

ник должен выполнять строевые команды, когда в начале команды присутствует 

слово «группа» или «класс». При выполнении общеразвивающих упражнений 

команды могут соревноваться на выполнение большого количества упражнений 

за определенный промежуток времени как на месте, так и в движении. Например, 

кто раньше выполнит 10 наклонов, приседаний, отжиманий, различных прыжков 

и т. п. Общеразвивающие упражнения могут быть включены в эстафеты. В со-

ревновательно-игровой обстановке хорошо выполняются акробатические 

упражнения, такие как различные кувырки, стойки, «мостик», «домик» и т. д. 

Для разнообразия эстафет применяются дополнительные предметы, такие как 

гимнастическая палка, скакалка, мячи, кегли и другие предметы. Например, игра 
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«Построй мост» — для закрепления акробатических элементов в игровой форме. 

Для закрепления навыков выполнения упражнений в равновесии, воспитания 

ловкости, точности, координации движений — игра «Удержи равновесие». Эс-

тафеты с гимнастической палкой применяются для совершенствования навыка 

выполнения гимнастических упражнений с палкой, развития прыгучести, коор-

динации движений, воспитания коллективизма. Эстафета с кувырками направ-

лена на совершенствование кувырка вперед и назад, развитие ловкости, коорди-

нации движений. Включение соревновательно-игровых элементов в учебный 

процесс открывает возможности для гармоничного развития каждого ученика. 

Это позволяет не только улучшить их физические способности и отточить име-

ющиеся навыки, но и повысить общий уровень физической подготовленности в 

рамках всей учебной программы. Благодаря эмоциональной насыщенности заня-

тий, учащиеся проявляют повышенный интерес к физической активности, разви-

вают важные физические и морально-волевые качества. Проще говоря, это про-

буждает в них искреннее желание заниматься физкультурой, что является акту-

альной задачей современного образования. 
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Аннотация. В статье показано, как в процессе обучения в системе допол-

нительного образования осуществляется экологический подход, развивается 

культура потребления и экологическое сознание через проектную деятель-

ность, на примере работы детского объединения «ЭкоМода». На занятиях ис-

пользуется метод «апсайклинга» по переработки текстильных отходов для со-

здания новых вещей, на основе традиционных способов производства одежды.  

Annotation. This article demonstrates how an ecological approach is imple-

mented in supplementary education, developing a culture of consumption and environ-

mental awareness through project-based activities, using the work of the children's 

association "EcoModa" as an example. The classes utilize the "upcycling" method of 

recycling textile waste to create new items, based on traditional clothing production 

methods. 

Ключевые слова: апсайклинг, проект, одежда, аксессуары, природный мо-

тив, конструкция, быстрая мода    
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fast fashion 

В настоящее время все большее внимание уделяется проблемам формиро-

вания экологического сознания людей на основе конкретной, практико-ориенти-

рованной деятельности, направленной на изучение и защиту природы. Что про-

исходит с одеждой и модой сегодня? Чтобы ответить на этот вопрос необходимо 

было обратиться к исследованиям современных ученых в этой области. В своей 

работе «Винтаж как процесс антиглобализации в моде» Е. Э. Козлова показывает 

причины, которые спровоцировали появление в модной индустрии, и в других 

сферах культуры экологического направления, в основе которого, помимо со-

противления «вещизму», стал призыв к умеренному потреблению вещей. Неуме-

ренное потребление, по мнению экологов, является, одной из основных причин 

загрязнения окружающей среды [3;170]. 

О. Ю. Гурова в статье «Время и мода: продолжительность жизни вещей в 

советском и постсоветском обществе» указала о распространении практики от-

ветственного устойчивого потребления, то есть, сейчас отдается предпочтение 

продукции, произведенной с учетом этических норм, а при «бойкоте» покупа-

тели отказываются приобретать товар или услуги компании-производителя, не 

учитывающей этих требований [1;73]. Примером такого явления свидетель-

ствует скандал во время открытия первого физического магазина Shein в центре 

Парижа. Вокруг компании разгорались споры относительно этичности «быстрой 

моды», осуждая «подозрение на принудительный труд», «загрязнение окружаю-

щей среды» и «избыточное производство» [4].  К практикам устойчивого потреб-

ления относится увеличение продолжительности жизни вещей на основе 

(collaborative consumption), совместного использования вещей в процессе лич-

ных взаимодействий через традиционное коллективное использование вещи, 

бартер, одалживание, сдача в аренду, дарение или обмен, которые могут прини-

мать новые формы благодаря современным технологиям [1;73]. 

Гурова О. Ю. в другой статье «Концепция моды и потребление вещей в 

современном российском обществе» дала определение «быстрой моды», в ос-

нове которой выявила три фактора – экопирование, скорость и остромодность.  
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Все эти критерии предполагают «сиюминутные» модные вещи, которые повто-

ряют дизайн диктующих моду ведущих игроков рынка и предполагает частую 

смену моделей [2; 58-59].  По ее мнению, выделяется два типа потребителя в за-

висимости от их отношения к быстрой моде:  

– сторонники быстрой моды, которые предпочитают модную одежду по 

приемлемой цене, потому что быстро портящаяся одежда не предназначена для 

длительного ношения, качество здесь не важно; 

– сторонники «застывшей» моды склонны менять вещи редко и подходят 

к этому делу взвешенно и продуманно; обращают внимание на качество вещи; 

практические характеристики одежды для них важнее, чем бренды; они склонны 

к более длительному использованию вещей и не меняют их в угоду моде [2;62].  

Сегодня очень легко и просто выбрать и заказать себе понравившуюся 

одежду на маркетплейсах. Специализированные пункты быстро доставляют то-

вар, это приводит нас к общей мировой моде. Стиль одежды стал более однород-

ным, не подразумевающим сильных национальных и культурных различий. по-

степенно происходит стирание культурных различий между странами, что ради-

кально меняет наше восприятие политической власти, искусства, литературы, 

музыки и моды. Для сокращения избыточного количества продуктов дизайна 

необходимо формирование новой структуры потребления. Одна из них – разви-

тие традиционных старых способов производства: изучение и освоение швей-

ного мастерства, возврат к классическим вариантам долговечной, образной 

одежды [3;169].   

Детское объединение «ЭкоМода» «Белгородского областного детского 

эколого-биологического центра» работает по дополнительной общеобразова-

тельной (общеразвивающей) программе «ЭкоСтиль», имеющей художествен-

ную направленность и разработана для детей 15-18 лет. Содержание программы 

отвечает потребностям и запросам не только учащихся, их родителей, но обще-

ства в целом. Школьники, подростки, молодежь становятся на путь сторонников 

быстрой моды, требуя от родителей частых покупок новых вещей. Обучающиеся 

на занятиях знакомятся с экологическим направлением в модной индустрии, 
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узнают причины возникновения «быстрой моды». Участвуют в развитии куль-

туры потребления и экологического сознания через проектную деятельность, в 

основе которой используется метод «апсайклинга» (англ. upcycling), когда вещи 

можно сшить самому с помощью переделок, и одежда используется снова, но 

уже в новом качестве. Основополагающий принцип циклической экономики, это 

перестать выбрасывать текстиль, и учиться создавать новые образы из уже име-

ющихся вещей с помощью вышивок, значков, патчей и аппликаций, продлевать 

жизненный цикл товаров. Дети становятся соучастниками технологического 

процесса ремонта или переделки одежды. Джинсовый стиль будет всегда попу-

лярен в молодежной моде, потому что изделия из джинсовой ткани сочетаются 

практически с любой вещью в гардеробе. Прочность позволяет много раз ее ис-

пользовать и перерабатывать, поэтому лучший способ утилизации таких вещей 

является переделки отслуживших или неиспользуемых изделий. Каждый из нас 

может использовать одежду из денима для создания уникального стиля и эколо-

гичного гардероба. Из старых джинсов можно сшить такие виды одежды, что в 

магазинах не купишь, а какая помощь родителям, когда сам себе создаешь 

одежду в стиле стрит-стайл (в переводе с английского - уличная мода) из старых 

джинсов, продолжая экологическую акцию по утилизации текстильных отходов.  

Тематика каждого проекта связана с исследованием образного начала в 

жизни природы и мире культуры. Творческие мероприятия по изготовлению по-

делок из текстильных отходов были посвящены нашим любимым питомцам - 

кошкам и проблемам сохранения экологического равновесия в природе. Выпол-

нены проекты юбок, жилетов, сумок для телефонов, игрушек из остатков джин-

сового текстильного материала, на которых акцент сделан на мотивах с коти-

ками, выполненными по трафарету белым акрилом. Жилет «Котомания» выпол-

нен из джинсовой юбки. Пояс обрезали и переделали в воротник, сохранили 

планку с застежками на пуговицы, боковые швы закрыли вертикальными джин-

совыми полосками с бахромой. Задние карманы на юбке перенесли на низ по-

лочки жилета. Декорирование выполнено трафаретом акрилом и по рисунку си-

луэта кошек нанесены ручные стежки желтого цвета (рис 1). Источником для 
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других изделий послужили девизы «Рыба-кит».  Сумка «Шпротина» выполнена 

из остатков старых джинсов (рис. 1). Для декорирования были нашиты джинсо-

вые полоски с бахромой различные по цвету в горизонтальном и вертикальном 

направлении для туловища. Самое интересное в этом процессе, это импровиза-

ция, необычные решения возникают неожиданно, и это помогает детям верить в 

свои силы. На Всероссийском конкурсе молодых дизайнеров «Весенний стиль-

2025», который состоялся в Казани, Республика Татарстан, в направлении «Гра-

фический и прикладной дизайн» высокопрофессиональными специалистами ин-

дустрии моды и дизайна были отмечены наши проекты в номинация «Приклад-

ной дизайн» Дипломами 2 и 3 степени. На ХIV Международном фестивале-кон-

курсе театров моды и дизайнеров «АРТ-АВЕНЮ-2025» в Казани, Республике Та-

тарстан в номинации «Декоративно прикладное искусство» в возрастной катего-

рии от 11-15 лет, эти модели были отмечен Диплом Лауреата III степени. 

 

Рисунок 1 – Сумки «Рыба-кит», «Шпротина» и жилет «Котомания»,  

переделанные методом «апсайклинг» 

 

На мероприятии, посвященном Международному дню птиц, которое 

управление Экоохотнадзора Белгородской области совместно со специалистами 

Белгородского отделения Союза охраны птиц России провели на базе нашего 

центра, ребята детского объединения «ЭкоМода» по-своему выразили свою ак-

тивную экологическую позицию, продемонстрировав свой проект, макет детской 

куртки, выполненной из нетрадиционного укрывного материала. Нанесенные ак-

рилом мотивы птицы - ворона, создание орнаментальной композиции на куртке, 

способствует привлечению внимания к пернатому объекту и служит 
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своеобразной пропагандой защиты птиц и их роли в экосистеме (рис. 2). Обра-

щение к экологической теме позволяет отойти от стандартных шаблонов и, опи-

раясь на природные мотивы, привнести в свою, детскую моду новый цвет и крой, 

материалы, аксессуары, украшения. 

 

Рисунок 2 – Создание проекта куртки «Ворон» из укрывного материала 

Таким образом, экологическая мода определяет культурный код нашего 

региона, гармоничное сочетание этики и эстетики. За этим кроется уважительное 

отношение к ручному труду и разумное использование природных ресурсов, за-

бота о здоровье и об экологии. Программа ориентирована на формирование ос-

нов экологической культуры детей, разумному использованию природных ре-

сурсов на применение широкого комплекса различного материала по технологии 

изготовления одежды, а также в сохранении знаний не только об историческом 

развитии кроя одежды, о современных тенденциях и технологиях изготовления, 

но и дальнейшем распространение этих знаний среди школьников. Обучающему 

создаются условия, когда он сам реализует свои творческие замыслы, используя 

выразительные средства композиции, чтобы пользоваться в дальнейшем. 

Школьникам старших возрастных групп хочется стильно выглядеть, сшить мод-

ную вещь своими руками и показать ровесникам, как можно не зависеть от ро-

дительского бюджета, ведь современная быстрая мода не предполагает изготов-

ление эксклюзивной вещи в одном экземпляре. 
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Аннотация. В данной статье представлена теоретическая разработка 

модели структуры и содержания адаптированной основной общеобразователь-

ной программы начального общего образования (АООП НОО) для обучающиxся 

с тяжёлыми нарушениями речи (ТНР). Актуальность исследования обусловлена 

необxодимостью методологического обоснования проектирования АООП, ко-

торое бы в полной мере учитывало комплексность речевого дефекта и его вли-

яние на формирование учебной деятельности. На основе анализа псиxолого-пе-

дагогической xарактеристики обучающиxся с ТНР автором выявляются иx спе-

цифические образовательные потребности, которые выступают системооб-

разующим фактором при проектировании программы. Особое внимание уделя-

ется месту и роли программы коррекционной работы, направленной на преодо-

ление нарушений всеx компонентов речевой системы и формирование базовыx 

учебныx действий. Предложенная модель служит теоретической основой для 

практического конструирования АООП НОО, обеспечивающей достижение не 

только образовательныx, но и жизненныx результатов данной категории 
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обучающиxся.  

Annotation. This article presents a theoretical development of a model of the 

structure and content of the adapted basic general education curriculum for students 

with severe speech disorders. The relevance of the research is due to the need for a 

methodological justification of the AOP design, which would fully take into account 

the complexity of the speech defect and its impact on the formation of educational ac-

tivities. Based on the analysis of the psychological and pedagogical characteristics of 

students with TNR, the author identifies their specific educational needs, which act as 

a system-forming factor in the design of the program. Special attention is paid to the 

place and role of the correctional work program aimed at overcoming violations of all 

components of the speech system and the formation of basic educational activities. The 

proposed model serves as a theoretical basis for the practical construction of an edu-

cational educational institution, which ensures the achievement of not only educa-

tional, but also life results for this category of students.  

Ключевые слова: адаптированная основная общеобразовательная про-

грамма (АООП НОО), тяжёлые нарушения речи (ТНР), теоретическая модель, 

специальные образовательные потребности, структура и содержание про-

граммы, программа коррекционной работы, федеральный государственный об-

разовательный стандарт (ФГОС НОО ОВЗ)  

Keywords: adapted basic general education program, severe speech disorders, 

theoretical model, special educational needs, program structure and content, correc-

tional work program, federal State educational standard (Federal State Educational 

Standard for Higher Education) 

Постановка проблемы. Повышение доступности и качества инклюзивного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья является од-

ним из приоритетов современной образовательной политики России. В связи с 

этим, особую значимость приобретает вопрос проектирования адаптированныx 

основныx общеобразовательныx программ, выступающиx основным меxаниз-

мом реализации права на образование для данной категории обучающиxся. 

Среди всеx нозологическиx групп обучающиеся с тяжёлыми нарушениями речи 
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(ТНР) составляют значительную часть, что обусловливает высокую практиче-

скую востребованность исследований в этой области. Анализ научной литера-

туры показывает, что данная проблема изучалась в различныx аспектаx.  Фунда-

ментальные исследования речевого развития и его нарушений заложили базу для 

понимания особенностей детей с ТНР (труды Р. Е. Левиной, Л. С. Волковой, Г. 

В. Чиркиной, Т. Б. Филичевой и др.). Эти авторы подчёркивали системный xарак-

тер речевыx нарушений и иx влияние на псиxическое развитие ребёнка.  

Цель статьи: теоретическое обоснование и разработка структурно-содер-

жательной модели АООП НОО для обучающиxся с тяжёлыми нарушениями 

речи, обеспечивающей единство коррекционно-развивающего и образователь-

ного компонентов. 

Изложение основного материала. Ребёнок с тяжёлым нарушением речи 

(ТНР) – это не просто «не выговаривающий отдельные звуки», это целая система 

особенностей развития, затрагивающая коммуникацию, мышление и, что крайне 

важно, способность к обучению. Именно поэтому проектирование адаптирован-

ной основной общеобразовательной программы (АООП НОО) для такиx детей – 

это не формальность, а сложная, многоуровневая задача, от которой зависит иx 

академический и личностный успеx.  

Несмотря на наличие утверждённого ФГОС НОО ОВЗ и примерныx 

АООП, на практике педагоги часто сталкиваются с трудностями в наполнении 

этиx программ конкретным содержанием, которое бы реально учитывало слож-

ную структуру дефекта при ТНР. Как справедливо отмечала Р. Е. Левина, нару-

шения речи при такиx расстройствах носят системный xарактер и затрагивают 

все ее компоненты [3]. 

Это означает, что программа обучения должна быть комплексной, выxодя 

далеко за рамки традиционныx логопедическиx занятий. Такие классики логопе-

дии, как Т. Б. Филичева и Г. В. Чиркина, подчёркивали, что у детей с общим 

недоразвитием речи (ОНР), которое является ядром ТНР, наблюдаются особен-

ности вербально-логического мышления, снижение способности к абстракции и 

обобщению [4]. Это напрямую влияет на усвоение такиx предметов, как 
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математика, окружающий мир, русский язык.   

Целевой раздел: от диагностики к планируемым результатам. На мой 

взгляд, целевой раздел должен формироваться не «сверxу вниз» от стандарта, а 

«снизу вверx» – от ребёнка. Основой должна служить углублённая псиxолого-

педагогическая диагностика, которая выявит не только речевые, но и сопутству-

ющие дефициты (например, в развитии памяти, внимания, пространственныx 

представлений). Планируемые результаты необxодимо формулировать с двой-

ной детализацией. Во-первыx, это предметные результаты, но адаптированные. 

Во-вторыx, и это главное, – метапредметные и личностные результаты, связан-

ные с преодолением речевого барьера: «сформируется умение обратиться за по-

мощью к учителю», «снизится уровень тревожности в ситуацияx устного от-

вета». 

Содержательный раздел: интеграция коррекции и обучения. Это ядро всей 

программы. Он не должен делиться на «обычные уроки» и «коррекционные за-

нятия». Коррекция должна быть вплетена в саму ткань обучения. Как писала Л. 

С. Волкова, коррекционная работа при ТНР должна быть направлена на форми-

рование полноценной речевой деятельности как средства коммуникации и мыш-

ления [1]. 

Органиционный раздел: создание речевой среды. Этот раздел часто вос-

принимают как формальность, но он критически важен. Специальные условия 

для ребёнка с ТНР – это прежде всего, речевая среда.  Кадровые условия: Обяза-

тельная постоянная взаимосвязь учителя и логопеда. Учитель должен знать, над 

какими именно звуками или конструкциями работает логопед с ребёнком, и не 

требовать от него идеального произношения на всеx урокаx сразу. Материально-

теxнические условия: Наличие в классе не только учебников, но и наглядныx 

опор, сxем, алгоритмов, логопедическиx зеркал, игрового материала. Методиче-

ские условия: Использование методов и приёмов, облегчающиx восприятие ин-

формации: визуальное расписание, дробление инструкций, дополнительные 

время на обдумывание ответа. 

Таким образом, разрабатывая теоретическую модель АООП НОО для 
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детей с ТНР,я пришла к выводу, что ее главный принцип – это единство и взаи-

мопроникновение. Нельзя научить такого ребёнка грамоте отдельно, а речи – от-

дельно. Все разделы программы – целевой, содержательный и организационный 

– должны быть пронизаны единой коррекционно-развивающей логикой, осно-

ванной на глубоком понимании структуры дефекта. Конечно, эта модель требует 

дальнейшей проработки и апробации. Но мне, как будущему логопеду, xочется 

верить, что именно такой комплексный и детально продуманный подxод помо-

жет каждому ребёнку с ТНР не просто «пройти» программу начальной школы, а 

по-настоящему раскрыть свой потенциал и почувствовать уверенность в своиx 

силаx. 

 

Список литературы 

1. Волкова Л. С. Логопедия: Учебник для студентов дефектол. фак. пед. 

вузов. /Л. С. Волкова- М.: ВЛАДОС, 1998. 

2. Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 №1023 («Об утвержде-

нии федеральной адаптированной образовательной программы начального об-

щего образования для обучающиxся с ограниченными возможностями здоро-

вья»). 

3. Левина Р. Е. Нарушения речи и письма у детей: Избранные труды. /Р. Е. 

Левина- М.: АРКТИ, 2005. 

4. Филичева Т. Б., Чиркина Г. В. Подготовка к школе детей с общим недо-

развитием речи в условияx специального детского сада. /Т. Б. Филичесва., Г. В. 

Чиркина – М.: Альфа, 1993. 

5. Ястребова А.В. Преодоление общего недоразвития речи у учащиxся 

начальныx классов общеобразовательныx учреждений. / А. В. Ястребова – М.: 

АРКТИ, 1999. 

 

 

 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

65 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 811.512.161'243:004 

 

ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ОБУЧЕНИИ ТУРЕЦКОМУ ЯЗЫКУ: 

ДИДАКТИЧЕСКИЙ ПОТЕНЦИАЛ И МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

ЕГО РЕАЛИЗАЦИИ 

 

Искакова Карина Амангельдыевна 

студент 4 курса, направление «Педагогическое образование с двумя профилями 

(английский + турецкий язык)» 

Научный руководитель: Петелина Юлия Николаевна, 

кафедра восточных языков, доцент, заведующий кафедрой 

ФГБОУ ВО «Астраханский государственный университет 

имени В. Н. Татищева», город Астрахань 

 

Аннотация. В статье проводится комплексный анализ дидактического 

потенциала цифровых технологий (ЦТ) в контексте обучения турецкому языку 

как иностранному. Актуальность исследования обусловлена растущим спросом 

на изучение турецкого языка на фоне дефицита систематизированных тради-

ционных методических ресурсов и стремительной цифровизации образователь-

ного пространства. Цель работы заключается в доказательстве тезиса о том, 

что эффективная реализация образовательного потенциала цифровых инстру-

ментов возможна не при их автономном использовании, а исключительно при 

условии методически обоснованной и педагогически управляемой интеграции в 

учебный процесс. Для достижения поставленной цели применяются процедуры 

теоретического анализа научной литературы, сопоставительного изучения су-

ществующих цифровых платформ и ресурсов, а также систематизации выяв-

ленных характеристик. В результате исследования структурированы ключевые 

возможности ЦТ: обеспечение интерактивного доступа к аутентичной языко-

вой и культурной среде, развитие коммуникативной компетенции через 
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инструменты социального взаимодействия и персонализация образовательной 

траектории. Параллельно детально рассматриваются системные ограничения, 

включая проблемы контроля качества лингвистического контента, риски циф-

рового неравенства и опасность фрагментации знаний при снижении роли пре-

подавателя. Основной вывод статьи подтверждает исходный тезис: преодо-

ление выявленных ограничений и трансформация технических возможностей в 

устойчивые образовательные результаты напрямую обусловлены центральной 

координирующей, методической и оценочной функцией преподавателя. 

Ключевые слова: цифровые технологии, турецкий язык как иностранный, 

компьютерная лингводидактика, аутентичные материалы, дидактический по-

тенциал, интеграция технологий, роль преподавателя, персонализация обуче-

ния, цифровой разрыв 

Современная лингводидактика претерпевает глубокую трансформацию 

под влиянием цифровизации, что вызывает пересмотр традиционных методик 

обучения иностранным языкам и изменение ролей участников образовательного 

процесса. Для распространённых языков цифровые технологии уже стали стан-

дартной практикой, однако для турецкого, относящегося к менее распространён-

ным, сохраняется дефицит систематизированных учебно‑методических ресур-

сов. Популярность турецкого языка растёт в академической, профессиональной 

и культурной сферах, но традиционная база не успевает за спросом, что актуали-

зирует обращение к цифровым ресурсам как компенсаторному механизму. Не-

критичное восприятие технологий как универсального решения может, напро-

тив, привести к снижению эффективности обучения. В связи с этим требуется 

сбалансированный научный анализ, выявляющий взаимосвязь между потенциа-

лом ЦТ и условиями его реализации. 

Основной тезис статьи заключается в том, что дидактический потенциал 

цифровых технологий в обучении турецкому языку реализуется в полной мере 

лишь при системной, методически обоснованной интеграции под руководством 

преподавателя, выполняющего функции куратора контента, дизайнера учебных 

ситуаций и фасилитатора. Целью работы является доказательство данного тезиса 
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через последовательный анализ и сопоставление возможностей и ограничений 

цифровых технологий. Для достижения цели решаются следующие задачи: во-

первых, выявить и структурировать ключевые дидактические возможности циф-

ровых инструментов в контексте обучения турецкому языку как иностранному; 

во-вторых, проанализировать системные ограничения и риски, сопутствующие 

их использованию; в-третьих, обосновать ключевую роль преподавателя как не-

обходимого «методического интерфейса» между обучающимся и цифровой сре-

дой. Методологическую основу исследования составили процедуры теоретиче-

ского анализа, синтеза и сопоставления научных источников, а также критиче-

ская оценка существующих цифровых платформ и ресурсов. 

Дидактический потенциал цифровых технологий для обучения турецкому 

языку как иностранному представляет собой комплекс возможностей, адресую-

щих конкретные вызовы традиционного обучения, проходящего вне естествен-

ной языковой среды. Этот потенциал можно структурировать вокруг трех взаи-

мосвязанных направлений. 

Фундаментальной проблемой обучения любому иностранному языку в 

инокультурном окружении является искусственность учебной ситуации и огра-

ниченность контакта с живым языком. Цифровые технологии кардинально ме-

няют эту парадигму, преодолевая географические и временные барьеры. Они 

предоставляют обучающимся неограниченный доступ к оригинальным материа-

лам, функционирующим в реальном коммуникативном пространстве. Речь идет 

не только о пассивном восприятии видеоконтента с популярных хостингов 

(например, новостные выпуски TRT Haber, сериалы, кулинарные или travel-

блоги на YouTube), но и об активном наблюдении за языком в социальных сетях 

(Instagram, Twitter, TikTok). Именно в социальных медиа язык существует в 

своей наиболее естественной, спонтанной форме, демонстрируя актуальный 

сленг, разговорные клише, дискурсивные маркеры и невербальные компоненты 

коммуникации (например, использование специфических хештегов или мемов) 

[8, с. 80]. Это позволяет компенсировать неизбежную искусственность и часто 

архаичность языка учебников, формируя у обучающегося адекватную и 
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современную социокультурную компетенцию, понимание контекстов употреб-

ления тех или иных языковых средств. 

Традиционная аудиторная работа часто испытывает дефицит ситуаций 

подлинно мотивированного и спонтанного общения. Цифровые технологии поз-

воляют перевести обучение из режима «изучения языка» в режим «использова-

ния языка». Ключевую роль здесь играют специализированные платформы язы-

кового обмена, такие как Tandem, HelloTalk или Speaky. Эти сервисы создают 

условия для асинхронной и синхронной письменной и голосовой коммуникации 

с носителями языка, имитируя естественный языковой обмен. Дополняют эти ре-

сурсы обучающие приложения с элементами геймификации (Quizlet, Duolingo, 

Wordwall), которые в интерактивной форме помогают отработать и автоматизи-

ровать лексикограмматический материал на начальных и средних этапах, под-

держивая внутреннюю мотивацию за счет системы достижений и прогресса [7, 

с. 126]. 

Стандартизированный подход в групповом обучении не способен в полной 

мере учесть индивидуальный темп и специфические трудности каждого обучаю-

щегося. Адаптивные алгоритмы позволяют выстраивать персонализированные 

образовательные маршруты. Например, система может анализировать ошибки 

пользователя и автоматически предлагать дополнительные упражнения на отра-

ботку конкретных грамматических тем, таких как использование сложных па-

дежных окончаний (-den dolayı, -e rağmen) или согласование глагола с подлежа-

щим в отношении. Таким образом, цифровые технологии создают технические 

предпосылки для реализации дифференцированного и личностноориентирован-

ного подхода, что особенно ценно в условиях разнородных по уровню подго-

товки и целям изучения языка учебных групп. 

В отличие от насыщенного и относительно хорошо структурированного 

рынка образовательных ресурсов для английского языка, сегмент турецкого 

языка как иностранного отличается фрагментарностью и слабой профессиональ-

ной регуляцией. Значительная часть материалов в открытом доступе (пользова-

тельские блоги, любительские видеоуроки, непроверенные карточки в общих 
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базах) создается не профессиональными лингвистами или методистами, а носи-

телями языка без педагогической подготовки. Как следствие, такие ресурсы мо-

гут содержать скрытые грамматические, лексические и фонетические ошибки, а 

также демонстрировать региональные или социально маркированные варианты 

языка, преподносимые как норма [5, с. 148]. Обучающийся, не обладающий до-

статочными лингвистическими знаниями для критической оценки, подвергается 

опасности усвоения ошибочных представлений. Дополнительной проблемой яв-

ляется резкий дисбаланс в уровне сложности доступных ресурсов: при обилии 

материалов для начального этапа (А1-В1) наблюдается острая нехватка каче-

ственных аутентичных и учебных материалов для продвинутых уровней (В2-С1), 

что создает для студентов своеобразный «образовательный потолок». 

Эффективность использования цифровых технологий в обучении напря-

мую зависит от инфраструктурных условий. Доступ к стабильному высокоско-

ростному интернет-соединению, наличие современного оборудования (компью-

тер, планшет, смартфон) и финансовые возможности для оплаты подписок на ка-

чественные платные платформы (например, для онлайн занятий с репетитором 

или доступ к профессиональным корпусам текстов) распределены среди потен-

циальных обучающихся крайне неравномерно. Возникает ситуация, способству-

ющая расширению пробелов в образовании между различными слоями общества 

и территориальными единицами. Технологии, задуманные как инструмент для 

повышения доступности образования для всех, трансформируются в источник 

нового фактора - цифровой пропасти. 

Наиболее серьезное методическое ограничение связано с угрозой подмены 

целостного, системного освоения языка фрагментарным потреблением разроз-

ненного контента. Бессистемное и нерефлексивное увлечение множеством циф-

ровых ресурсов без их методической интеграции в логику учебного курса может 

привести к формированию у обучающегося мозаичной, непрочной картины 

языка. Язык рискует быть усвоенным как набор ситуативных фраз и конструкций 

без понимания глубинных системных связей, например, агглютинативного прин-

ципа словообразования и словоизменения, правил гармонии гласных или 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

70 

 

синтаксических моделей построения сложноподчиненных предложений [4, с. 

12]. Это является прямым следствием умаления или неправильного понимания 

роли преподавателя в новой цифровой среде. Преподаватель перестает рассмат-

риваться как ключевой источник знаний, но это не означает исчезновения его 

функции. Напротив, она трансформируется в сторону управления познаватель-

ной деятельностью, развития у учащихся критического мышления и метакогни-

тивных навыков (умения учиться, оценивать источники, ставить собственные 

учебные цели). 

Проведенный анализ демонстрирует, что выявленные возможности и огра-

ничения цифровых технологий образуют диалектическое единство. Разрешение 

возникающих противоречий не лежит в технологической плоскости, а находится 

в сфере методики и педагогического проектирования. Таким образом, централь-

ным звеном, обеспечивающим эффективность интеграции цифровых техноло-

гий, выступает преподаватель, чья роль претерпевает качественную трансформа-

цию, проявляющуюся в нескольких ключевых аспектах. 

Преподаватель переходит от транслятора знаний к куратору контента и 

критическому оценщику. В условиях информационного изобилия ключевая за-

дача - отбор, фильтрация и структурирование цифрового контента. Необходима 

компетенция для критической оценки онлайн-материалов, отсеивания сомни-

тельных источников и рекомендации студентам проверенных, качественных ре-

сурсов, соответствующих их уровню и учебным задачам. 

Организация учебного процесса меняется: преподаватель проектирует це-

лостную образовательную среду, сочетающую офлайн и онлайн активности в 

рамках смешанного обучения. Преподаватель определяет, какие аспекты языка 

эффективнее отрабатывать интерактивно, какие темы требуют обсуждения в 

аудитории, а для каких навыков нужна самостоятельная работа или коммуника-

ция в языковых сетях. Цель преподавателя - создание содержательных учебных 

ситуаций, где технологии - инструмент для решения коммуникативных или по-

знавательных задач. 

В цифровую эпоху взаимодействие со студентом переходит от контроля к 
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поддержке и развитию метанавыков. Преподаватель становится наставником и 

тьютором, помогая студенту строить индивидуальную образовательную траек-

торию, ставить цели и анализировать успехи. Он развивает навыки самооргани-

зации, цифровой грамотности и критического мышления, необходимые для са-

мостоятельной работы в цифровой среде. Преподаватель создает условия для 

осмысленного использования технологий, стимулируя анализ и обсуждение 

цифровых инструментов для достижения учебных целей. 

Исследование подтвердило, что дидактический потенциал цифровых тех-

нологий в обучении турецкому языку как иностранному зависит от контекста. 

Возможности (аутентичность, интерактивность, персонализация) уравновешива-

ются ограничениями (качество контента, цифровое неравенство, фрагментация 

знаний). Решение проблем лежит за пределами подхода, рассматривающего тех-

нологии как самостоятельный инструмент обучения. 

Ключевой вывод исследования: преподаватель - необходимый «методиче-

ский интерфейс» для преобразования технического потенциала в образователь-

ные результаты. Он отбирает и адаптирует цифровой контент, проектирует об-

разовательную среду и развивает метакогнитивные навыки учащихся. Цифрови-

зация не упраздняет профессию преподавателя, а трансформирует её, акцентируя 

навыки проектирования методик, модерации и индивидуальной поддержки. Пре-

подаватель становится методистом-дизайнером и тьютором. Перспективы иссле-

дований: эмпирическая проверка эффективности моделей интеграции цифровых 

технологий в обучение турецкому языку как иностранному и разработка про-

грамм повышения квалификации преподавателей для формирования цифровых 

и методических компетенций. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема педагогического со-

провождения семьи ребёнка с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) в 

контексте реализации адаптированной основной образовательной программы 

(АООП). Раскрывается значение взаимодействия образовательной организации 

и семьи, определяются основные направления, формы и методы педагогического 

сопровождения. Подчёркивается роль семьи как активного участника образо-

вательного процесса и важность комплексного подхода к сопровождению для 

достижения положительных образовательных результатов и успешной социа-

лизации ребёнка с ОВЗ. 

Pedagogical Support of a Family Raising a Child with Disabilities as a Condi-

tion for the Successful Implementation of an Adapted Basic Educational Program.The 

article examines the problem of pedagogical support for families raising children with 

disabilities in the context of implementing an adapted basic educational program 

(ABEP). The importance of cooperation between educational institutions and families 

is emphasized. The main directions, forms, and methods of pedagogical support are 

identified. The family is considered an active participant in the educational process, 
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and the necessity of a comprehensive approach to support is highlighted as a key factor 

in achieving positive educational outcomes and successful socialization of children 

with disabilities. 

Ключевые слова: дети с ОВЗ, педагогическое сопровождение, семья, 

АООП, инклюзивное образование, сотрудничество 

Keywords: children with disabilities, pedagogical support, family, adapted edu-

cational program, inclusive education, cooperation 

Особенности воспитания и обучения детей с ограниченными возможно-

стями здоровья (ОВЗ) требуют особого подхода в организации образовательного 

процесса. Важной составляющей этой организации является педагогическое со-

провождение семьи, которое должно стать неотъемлемой частью успешной реа-

лизации адаптированных образовательных программ (АООП). Сложности, с ко-

торыми сталкиваются семьи, воспитывающие детей с ОВЗ, требуют комплекс-

ного подхода, включающего психолого-педагогическое, социальное и медицин-

ское сопровождение. В данной статье рассматриваются ключевые аспекты педа-

гогического сопровождения семьи ребенка с ОВЗ, его роль в реализации АООП, 

а также эффективные модели взаимодействия школы, семьи и других специали-

стов. 

Педагогическое сопровождение — это комплексная поддержка, предостав-

ляемая педагогами, психологами, дефектологами и другими специалистами с це-

лью успешной социализации и образовательного процесса ребенка. В случае де-

тей с ОВЗ эта поддержка становится более многогранной, охватывая не только 

индивидуальные особенности ученика, но и создавая условия для активного во-

влечения семьи в процесс обучения. 

Адаптированная образовательная программа (АООП) представляет собой 

программу, разработанную с учетом индивидуальных потребностей и возможно-

стей ребенка. АООП направлена на создание условий для достижения ребенком 

максимально возможных результатов в обучении, социальной адаптации и раз-

витии. Реализация такой программы возможна только при условии тесного вза-

имодействия семьи и образовательного учреждения. 
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Семья является основным источником поддержки и стабильности для ре-

бенка с ОВЗ. Педагогическое сопровождение семьи заключается в обеспечении 

её знаниями и навыками, необходимыми для того, чтобы эффективно взаимодей-

ствовать с ребенком и образовательным учреждением. Это взаимодействие 

должно быть двусторонним: специалисты школы предоставляют семье инфор-

мацию о достижениях ребенка, его потребностях и трудностях, а семья делится 

своими наблюдениями, что позволяет педагогу скорректировать образователь-

ный процесс. 

Кроме того, важной задачей педагогического сопровождения является по-

вышение уровня педагогической культуры родителей. Это включает в себя не 

только информацию о развитии ребенка, но и обучение методам работы с ним 

дома, создание условий для развития навыков самообслуживания и социальной 

адаптации. 

Родители детей с ОВЗ часто сталкиваются с эмоциональными и психоло-

гическими трудностями, такими как стресс, тревожность, неопределенность в 

будущем ребенка. В таких случаях роль психологов становится ключевой. Спе-

циалисты помогают родителям справляться с переживаниями, предоставляют им 

необходимые знания о воспитании детей с ОВЗ, а также помогают построить 

правильное взаимодействие с педагогами и другими специалистами. 

Существует несколько моделей педагогического сопровождения, которые 

могут быть использованы в зависимости от потребностей семьи и ребенка. Одна 

из таких моделей — это модель индивидуального сопровождения, при которой 

каждый ребенок и его семья получают внимание и поддержку на основе индиви-

дуальных потребностей. 

Другая модель — это совместная модель, при которой педагогическое со-

провождение осуществляется в рамках образовательной программы, а семья ак-

тивно вовлечена в процесс обучения и воспитания. Это может включать участие 

родителей в школьных мероприятиях, организация встреч с учителями и психо-

логами, а также использование ресурсов дистанционного обучения и онлайн-

консультаций. 
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Успешное педагогическое сопровождение невозможно без слаженной ра-

боты всех участников образовательного процесса: школы, семьи и различных со-

циальных служб. Важным элементом такого взаимодействия является обмен ин-

формацией и постоянное обновление данных о состоянии ребенка, его потребно-

стях и успехах в обучении. 

Школа и специалисты, работающие с детьми с ОВЗ, должны работать в 

тесном контакте с социальными службами, медицинскими учреждениями, а 

также с другими организациями, которые могут предоставить необходимую по-

мощь и ресурсы для ребенка и его семьи. 

Одной из основных проблем педагогического сопровождения является не-

достаток квалифицированных специалистов, которые могли бы обеспечить ка-

чественное сопровождение детей с ОВЗ на всех уровнях — от детского сада до 

школьного образования. Также важным является проблема недостаточной ин-

формированности родителей о существующих программах и возможностях по-

мощи. 

Тем не менее, развитие инклюзивного образования в России и других стра-

нах способствует улучшению ситуации. Увеличение количества школ и детских 

садов, работающих по адаптированным программам, повышение уровня квали-

фикации педагогов, а также активное вовлечение родителей в образовательный 

процесс — все это способствует успешной реализации АООП для детей с ОВЗ. 

Педагогическое сопровождение семьи ребенка с ОВЗ является важным 

условием для успешной реализации адаптированных образовательных про-

грамм. Только в условиях тесного сотрудничества школы, семьи и специалистов 

возможно создание эффективной системы поддержки, которая обеспечит ре-

бенку с ОВЗ возможность полноценно развиваться и интегрироваться в обще-

ство. Развитие педагогического сопровождения и повышение квалификации спе-

циалистов в этой области является важным шагом к созданию инклюзивного об-

разовательного пространства, способного отвечать потребностям каждого ре-

бенка. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу адаптированных основных обще-

образовательных программ как важного средства реализации инклюзивного об-

разования в современной педагогической практике. Рассматриваются норма-

тивно-правовые и психолого-педагогические основы адаптации обучения обуча-

ющихся с ограниченными возможностями здоровья. Особое внимание уделяется 

особенностям разработки и реализации адаптированных программ в условиях 

цифровизации образования. Обосновывается необходимость комплексного пе-

дагогического сопровождения обучающихся.  

The article analyzes adapted basic general education programs as an important 

means of implementing inclusive education in modern pedagogical practice. The legal, 

psychological, and pedagogical foundations of adapting education for students with 

disabilities are considered. Special attention is paid to the development and implemen-

tation of adapted programs in the context of digitalization of education. The necessity 

of comprehensive pedagogical support for students.  

Ключевые слова: педагогика, адаптированное обучение, инклюзивное об-

разование, образовательные программы, обучающиеся с ОВЗ. is substantiated 

Key words: pedagogy, adapted learning, inclusive education, educational 
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programs, students with disabilities 

Современное образование характеризуется стремлением к обеспечению 

равных возможностей для всех обучающихся, независимо от их индивидуальных 

особенностей и потребностей. В связи с этим, возрастает актуальность разра-

ботки и реализации адаптированных основных общеобразовательных программ 

(АООП) для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), а 

также для одаренных детей. АООП представляют собой образовательные про-

граммы, которые адаптированы к индивидуальным потребностям обучающихся, 

учитывая их особенности развития, состояние здоровья и образовательные воз-

можности. В условиях цифровизации образования, возможности адаптации об-

разовательного процесса значительно расширяются, что требует переосмысле-

ния традиционных подходов к разработке и реализации АООП.  

Правовой основой создания и реализации АООП является Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ, а также ряд других 

нормативных документов, таких как приказы Министерства просвещения Рос-

сийской Федерации, устанавливающие требования к разработке и содержанию 

АООП. В частности, Приказ Министерства просвещения РФ от 26.12.2017 № 889 

(ред. от 29.06.2020) «Об утверждении порядка организации и осуществления об-

разовательной деятельности по адаптированным образовательным програм-

мам…» определяет основные требования к структуре, содержанию и условиям 

реализации АООП. Данные нормативные документы регламентируют порядок 

разработки АООП, составление индивидуальных учебных планов, выбор обра-

зовательных технологий и средств обучения, а также оценку образовательных 

результатов обучающихся с ОВЗ. 

В условиях модернизации системы образования особое значение приобре-

тает развитие инклюзивного подхода, направленного на обеспечение доступно-

сти и качества обучения для всех категорий обучающихся. В этой связи адапти-

рованные основные общеобразовательные программы выступают важным ин-

струментом педагогической деятельности, ориентированным на учёт индивиду-

альных образовательных потребностей обучающихся с ограниченными 
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возможностями здоровья [2, с. 87]. 

АООП представляют собой специальные образовательные программы, со-

держание и структура которых адаптированы с учётом особенностей психофи-

зического развития обучающихся. Основной целью таких программ является со-

здание условий для успешного освоения учебного материала, коррекции нару-

шений развития и социальной адаптации личности. Как отмечают исследова-

тели, «адаптация образовательного процесса должна способствовать развитию 

познавательной активности обучающихся» [1, с. 209]. 

Важным аспектом реализации адаптированных программ является психо-

лого-педагогическое сопровождение обучающихся. В образовательном процессе 

принимают участие учителя, педагоги-психологи, учителя-дефектологи и лого-

педы. Комплексный подход позволяет учитывать индивидуальные возможности 

обучающихся и повышает эффективность обучения [4, с. 64]. 

Современные условия обучения характеризуются активным внедрением 

цифровых образовательных технологий. Использование электронных учебных 

пособий, интерактивных платформ и дистанционных форм обучения расширяет 

возможности адаптации образовательного процесса и способствует индивидуа-

лизации обучения. 

Реализация адаптированных основных общеобразовательных программ в 

современных условиях предполагает учет совокупности организационных, пси-

холого-педагогических и технологических факторов.  

1. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся. Важным ас-

пектом реализации адаптированных программ является психолого-педагогиче-

ское сопровождение обучающихся. В образовательном процессе принимают уча-

стие учителя, педагоги-психологи, учителя-дефектологи и логопеды. Комплекс-

ный подход позволяет учитывать индивидуальные возможности обучающихся и 

повышает эффективность обучения.  

2. Использование цифровых образовательных технологий. Современные 

условия обучения характеризуются активным внедрением цифровых образова-

тельных технологий. Использование электронных учебных пособий, 
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интерактивных платформ и дистанционных форм обучения расширяет возмож-

ности адаптации образовательного процесса и способствует индивидуализации 

обучения.  

3. Структура адаптированной основной общеобразовательной программы. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа включает взаимо-

связанные компоненты, обеспечивающие целостность образовательного про-

цесса.  

4. Педагогические трудности и пути их преодоления. Практика реализации 

адаптированных программ выявляет ряд педагогических трудностей, включая 

недостаточную методическую подготовку педагогов и дефицит адаптированных 

учебных материалов. В то же время эффективное взаимодействие педагогов и 

родителей обучающихся способствует успешной реализации индивидуальных 

образовательных маршрутов.  

Как подчёркивается в педагогических исследованиях, «результативность 

обучения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья зависит от 

согласованности действий всех участников образовательного процесса» [3, с. 

46]. 

Практика реализации адаптированных программ выявляет ряд педагогиче-

ских трудностей, включая недостаточную методическую подготовку педагогов 

и дефицит адаптированных учебных материалов. В то же время эффективное вза-

имодействие педагогов и родителей обучающихся способствует успешной реа-

лизации индивидуальных образовательных маршрутов. 

Перспективы развития адаптированных основных общеобразовательных 

программ связаны с совершенствованием педагогических технологий, развитием 

цифровой образовательной среды и повышением профессиональной компетент-

ности педагогических работников. Формирование инклюзивной образователь-

ной культуры является важным условием повышения качества образования. 

Таким образом, адаптированные основные общеобразовательные про-

граммы являются неотъемлемой частью современной педагогической системы и 

способствуют реализации принципов доступности и гуманистической 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

82 

 

направленности образования. 

 

Список литературы 

1. Алехина, С. В. Инклюзивное образование: теория и практика : учебное 

пособие / С. В. Алехина. — Москва: Академия, 2019. — 256 с. 

2. Малофеев, Н. Н. Специальное образование в меняющемся мире: моно-

графия / Н. Н. Малофеев. — Москва: Просвещение, 2018. — 319 с. 

3. Петрова, Н. А. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 

с ограниченными возможностями здоровья: учебное пособие / Н. А. Петрова. — 

Москва: Юрайт, 2020. — 152 с. 

4. Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здо-

ровья: учебное пособие / под ред. Е. В. Самсоновой. — Москва: Владос, 2021. — 

192 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

83 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 37.016:54 

 

СИСТЕМА ВЫЯВЛЕНИЯ И ПЕДАГОГИЧЕСКОГО 
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Аннотация. В статье представлена система раннего выявления и педа-

гогического сопровождения учащихся с предпосылками химической одарённо-

сти в учреждениях общего среднего образования. На основе теоретического 

анализа выделены основные признаки одарённости, предложены методы диа-

гностики для 7–8 классов и разработана модель построения индивидуальной об-

разовательной траектории, интегрирующая стратегии урочной дифференциа-

ции и внеурочной поддержки. 

The article presents a system for the early identification and pedagogical sup-

port of students with prerequisites for chemical giftedness in general secondary edu-

cation institutions. Based on a theoretical analysis, key signs of giftedness are identi-

fied, diagnostic methods for grades 7–8 are proposed, and a model for building an 

individual educational trajectory is developed, integrating strategies for classroom dif-

ferentiation and extracurricular support. 

Ключевые слова: химическая одарённость, выявление одарённости, педа-

гогическое сопровождение, педагогические методы, индивидуальная образова-

тельная траектория, учащиеся, диагностика, общее среднее образование 

Keywords: chemical giftedness, identification of giftedness, pedagogical 
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support, pedagogical methods, individual educational trajectory, students, diagnos-

tics, general secondary education 

В современной образовательной среде не менее важное значение приобре-

тает раннее выявление и поддержка учащихся, проявляющих неординарные спо-

собности в учебных предметах.  

Химическая одаренность, часто остающаяся не замеченной до старших 

классов, и требует специально организованного педагогического поиска, а также 

сопровождения уже на этапе пропедевтического изучения предмета [1].  

Ранняя идентификация предпосылок химической одаренности уча-

щихся – это необходимое условие для своевременного создания развивающей 

среды в учреждениях образования. Можно выделить несколько теоретических 

предпосылок для выявления химической одаренности: 

1. Начало изучения химии (7‒8 классы).  

В данный период естественный ученический интерес к превращениям ве-

ществ и экспериментам может либо перерасти в глубокое познавательное увле-

чение, либо угаснуть из-за формального подхода.  Раннее выявление позволяет 

«удержать» внутреннюю мотивацию учащегося. 

2. Предметная специфика.  

Химия – наука, опирающаяся на вещества, законы и символы. Одаренный 

учащийся часто интуитивно схватывает связь между этими уровнями. Если эту 

способность не развивать целенаправленно, она может остаться нереализован-

ной. 

3. Профилизация и самоопределение.  

Обнаружение склонностей к химии на раннем этапе позволяет ученику 

осознанно выбрать будущий профильный класс, кружки, факультативы, олим-

пиадные направления, что является одним из факторов профессионального са-

моопределения. 

4. Непроявленная одаренность.  

Без внимания учителя ученик с химическими задатками может не прояв-

лять их на стандартных уроках, уходя в «внутреннюю эмиграцию» или 
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направляя энергию в неконструктивное русло. Система выявления призвана 

предотвратить эту потерю потенциала. 

Выявление учащихся с предпосылками химической одаренности строится 

на наблюдении за качественным уровнем их познавательной деятельности [2]. 

Признаки химической одаренности мы разделили на несколько групп (Таб-

лица 1). 

Таблица 1 – Признаки химической одаренности учащихся 

 
Признаки Описание 

Мотивационно-

личностные при-

знаки 

Интенсивная, избирательная любознательность (глубокие вопросы о 

составе веществ, причинах реакций, свойствах материалов в быту). 

Сверхчувствительность к проблемам (замечает несоответствия в опи-

саниях опытов, критически оценивает упрощенные объяснения). 

Высокая увлеченность предметом (самостоятельный поиск дополни-

тельной литературы, видео-опытов). 

Интеллектуально-

познавательные 

признаки 

Способность к абстрактно-логическому мышлению (легко оперирует 

модельными представлениями (атомы, молекулы, ионы), понимает 

сущность химических символов и формул). 

Образность химического мышления (мысленно представляет процессы 

на микроуровне, описывает их ярко и образно). 

Продуктивность мышления (предлагает нестандартные способы реше-

ния экспериментальных задач, выдвигает собственные гипотезы для 

объяснения наблюдаемых явлений). 

Хорошая память на символы, формулы, классификации (запоминает 

этот материал не заучиванием, а как осмысленную систему). 

Деятельностно-

творческие при-

знаки 

Склонность к эксперименту (проявляет не просто интерес, а исследова-

тельский подход к лабораторным работам, стремится видоизменить 

опыт, чтобы проверить свою идею). 

Способность к длительной концентрации на решении химической про-

блемы. 

 

Диагностика предпосылок химической одарённости в условиях общего 

среднего образования требует применения комплекса взаимодополняющих ме-

тодик, ориентированных на выявление специфических познавательных паттер-

нов и нестандартных образовательных результатов.  

Для диагностики предпосылок химической одаренности предлагается сле-

дующая система методов. 

1. Систематическое педагогическое наблюдение как метод целенаправлен-

ного отслеживания деятельности учащегося в ключевых образовательных ситу-

ациях: на уроках нового материала, в процессе выполнения фронтального и 
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индивидуального химического эксперимента, а также во время внеурочных за-

нятий (факультативов, проектной деятельности). 

2. Критериальный анализ результатов учебной и творческой деятельности, 

включающий экспертизу исследовательских проектов, лабораторных отчетов, 

конспектов, а также фиксацию и интерпретацию вопросов, задаваемых уча-

щимся. Метод позволяет оценить глубину понимания, оригинальность мышле-

ния и сформированность предметных компетенций. Эта траектория реализуется 

через комплекс взаимодополняющих диагностико-развивающих методов. 

3. Диагностический инструментарий на основе проблемных заданий, 

направленный на активизацию творческого потенциала. К нему относятся: реше-

ние нестандартных (эвристических) задач, ответы на вопросы, требующие по-

строения и верификации гипотез, а также задания на смысловую интерпретацию 

незнакомого научного текста, выявляющие способность к самостоятельному по-

знанию. 

4. Анкетирование и стандартизированные опросники, целью которых яв-

ляется картографирование устойчивых познавательных интересов, учебной мо-

тивации и сфер внеучебных увлечений, потенциально связанных с естественно-

научной деятельностью. 

5. Экспертная оценка (метод консилиума), реализуемая через структуриро-

ванные беседы с педагогами смежных дисциплин (физики, биологии, матема-

тики). Это позволяет получить метапредметный портрет способностей учаще-

гося и выявить сквозные интеллектуальные стратегии. 

Обнаружение одарённого учащегося является частью диагностической 

фазы педагогического процесса. Наиболее сложной задачей является последую-

щее проектирование и реализация его индивидуальной образовательной траек-

тории, обеспечивающей целенаправленное развитие выявленного потенциала.  

В рамках данного исследования предлагается комплексная система педа-

гогических действий, представляющая собой интегративную модель, которая 

синхронизирует ресурсы урочной и внеурочной деятельности в единое образо-

вательное пространство для одарённого учащегося (рис. 1). 
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Рисунок 1 – Система поддержки и развития одарённости учащегося 

по учебному предмету «Химия» 

 

Система работы с учащимися, имеющими предпосылки химической ода-

ренности, представляет собой целостный процесс, интегрирующий целенаправ-

ленное наблюдение, гибкую диагностику и многоуровневое сопровождение.  

Комплексный подход, реализуемый в тандеме учитель-ученик-родители-

социум, позволяет трансформировать ранние задатки в устойчивую компетен-

цию и осознанный профессиональный выбор, обучить и воспитать не просто хи-

мика-отличника, а мыслящего исследователя, способного к инновациям в науке 

и технологиях. 

 

Список литературы 

1. Айтышова, Ж. Т. Работа с одаренными детьми в современной образова-

тельной системе / Международный журнал гуманитарных и естественных наук. 

– 2024. – № 7-1 (94). – С. 6–9. 

2. Богоявленская, Д. Б. Исследование творчества и одаренности в тради-

циях процессуально-деятельностной парадигмы. – М.: Молодая гвардия, ‒ 2018. 

– С. 328–348. 

 

Стратегии 
дифференциации 

на уроке

• Уровневые 
домашние 
задания.

• Поручение 
помочь другим 
ученикам в ходе 
лабораторной 
работы.

• Проблемные и 
опережающие 
вопросы.

Внеурочная 
деятельность 

• Химический 
кружок или 
факультатив.

• Проектная и 
исследовательская 
деятельность.

• Подготовка к 
олимпиадам.

• Экскурсии в 
научные 
лаборатории, вузы.

Создание 
развивающей 

среды

• Обеспечение 
современной 
литературой.

• Привлечение 
преподавателей 
вузов в качестве 
консультантов.

• Участие в 
конференциях и 
конкурсах.

• Привлечение 
центров для 
одаренных 
детей.

Психолого-
педагогическая 

поддержка

• Помощь в 
преодолении 
перфекционизма 
и страха 
неудачи.

• Формирование 
навыков 
самоорганизаци
и и работы в 
команде.

• Консультации 
для родителей 
по поддержке 
учащегося.



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

88 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 373.3.03 

 

ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ МОНИТОРИНГА РАЗВИТИЯ 

РЕГУЛЯТИВНЫХ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Корнеева Анна Валерьевна 

учитель начальных классов 

МБОУ «Карлинская средняя школа» 

 

Аннотация. В статье рассмотрены принципы организации мониторинга 

развития регулятивных универсальных учебных действий младших школьников. 

Принцип системности и непрерывности обеспечивает интеграцию монито-

ринга в учебный процесс на всех этапах. Принцип комплексности и многоаспект-

ности гарантирует всесторонний анализ регулятивных действий. Принцип де-

ятельностного подхода предполагает активное вовлечение учащихся в процесс 

мониторинга через самооценку и рефлексию. Принцип формирующего и развива-

ющего воздействия ориентирует мониторинг не только на диагностику, но и 

на поддержку образовательного процесса. 

Abstract. This article examines the principles of organizing monitoring of the 

development of regulatory universal learning activities in primary school students. The 

principle of systematicity and continuity ensures the integration of monitoring into the 

educational process at all stages. The principle of complexity and multifacetedness 

guarantees a comprehensive analysis of regulatory activities. The principle of an ac-

tivity-based approach involves actively engaging students in the monitoring process 

through self-assessment and reflection. The principle of formative and developmental 

influence orients monitoring not only toward diagnostics but also toward supporting 

the educational process. 

Ключевые слова: регулятивные универсальные учебные действия, 
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начальная школа, принцип системности, принцип комплексности, принцип дея-

тельностного подхода, принцип развивающего воздействия 

Keywords: regulatory universal educational actions, primary school, principle 

of systematicity, principle of complexity, principle of activity-based approach, princi-

ple of developmental influence 

Концепция универсальных учебных действий (УУД) была разработана с 

целью модернизации системы образования в рамках фундаментального методо-

логического перехода от традиционной знаниевой парадигмы к системно-дея-

тельностному подходу, который предполагает, что развитие личности учащегося 

происходит в процессе его собственной активной деятельности. Формирование 

регулятивных универсальных учебных действий (РУУД) − сложный и много-

гранный процесс, который не может протекать эффективно без целенаправлен-

ного педагогического сопровождения. Для того чтобы это сопровождение было 

не интуитивным, а точным и адресным, необходим надёжный инструмент обрат-

ной связи – мониторинг [5, с. 718]. Мониторинг в педагогике представляет собой 

систематическое, планомерное и непрерывное наблюдение, диагностику и 

оценку уровней формирования учебных умений и навыков, что позволяет вы-

явить динамику их развития и факторы, влияющие на этот процесс. Данный ком-

плекс диагностических процедур обеспечивает не только объективную инфор-

мацию о состоянии учебного процесса, но и представляет собой инструмент 

управления качеством образования. Объектом мониторинга РУУД выступает 

степень сформированности у каждого ученика начальной школы конкретных ре-

гулятивных умений: целеполагания, планирования, прогнозирования, контроля, 

коррекции и волевой саморегуляции. Систематический сбор и анализ данных об 

уровне развития каждого из этих действий позволяет получить объективную и 

дифференцированную картину, выходящую за рамки простой фиксации акаде-

мической успеваемости. 

Эффективность мониторинга РУУД младших школьников напрямую зави-

сит от тех принципов, на которых основывается его организация. Принцип пред-

ставляет собой основополагающее положение или базовое правило, которое 
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служит ориентиром для проектирования, организации и осуществления всей мо-

ниторинговой деятельности, а также для интерпретации полученных данных и 

принятия на их основе обоснованных педагогических и управленческих решений 

[1, с. 2135]. Для более полного и системного понимания организации монито-

ринга развития регулятивных универсальных учебных действий учащихся ос-

новной школы необходимо выделить основные принципы, на которых строится 

данный процесс. 

1) Принцип системности и непрерывности − это основополагающее мето-

дологическое требование, согласно которому педагогический процесс (или лю-

бой другой объект мониторинга) рассматривается, с одной стороны, как целост-

ная система взаимосвязанных и взаимозависимых компонентов, а с другой − его 

изучение и оценка осуществляются непрерывно, на регулярной и постоянной ос-

нове, для отслеживания динамики изменений [2, с. 270]. Данный принцип высту-

пает фундаментальной основой для построения эффективной системы монито-

ринга РУУД, трансформируя его из инструмента эпизодического контроля в ме-

ханизм управления качеством обучения. Непрерывность этого процесса реали-

зуется через логически выстроенную последовательность диагностических про-

цедур, включающую стартовую, промежуточную и итоговую диагностику. 

2) Принцип комплексности и многоаспектности − методологический под-

ход, требующий рассматривать любой объект, явление или процесс как единую 

систему, состоящую из взаимосвязанных элементов (комплексность), и одновре-

менно изучать его с различных точек зрения, через призму разных научных дис-

циплин или областей знания (многоаспектность). Цель данного принципа − по-

лучить целостное, объёмное и объективное представление об исследуемом пред-

мете, избегая односторонней или фрагментарной оценки [4, с. 50]. Данный прин-

цип исходит из фундаментального положения о том, что сложные феномены не 

могут быть сведены к одной или нескольким простым характеристикам. В пол-

ной мере это относится к РУУД, которые представляют собой не отдельный 

навык, а сложный, многокомпонентный психологический конструкт, пронизы-

вающий всю учебную деятельность. Следовательно, эффективная система 
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мониторинга их сформированности должна быть выстроена на основе данного 

принципа, обеспечивая всестороннюю оценку всех его составляющих 

3) Принцип деятельностного подхода − методологическая основа, со-

гласно которой психическое развитие человека, в частности формирование его 

личностных качеств и когнитивных навыков, происходит не через пассивное 

усвоение знаний, а в процессе и в результате осуществления им активной, целе-

направленной деятельности. В контексте педагогической психологии и образо-

вательных стандартов данный принцип утверждает, что универсальные учебные 

действия, и в особенности РУУД, не являются абстрактными знаниями, которые 

можно «выучить», а представляют собой сложные психологические новообразо-

вания, которые зарождаются, развиваются и проявляются исключительно внутри 

самой деятельности. Они неразрывно вплетены в её структуру, обеспечивая ее 

организацию и управление со стороны самого субъекта. Из этого фундаменталь-

ного положения вытекает ключевое требование к процедурам мониторинга и 

оценки уровня сформированности регулятивных компетенций. Попытка изме-

рить их в искусственно созданных условиях, где от ученика требуется лишь вы-

брать правильный ответ из предложенных или выполнить краткое задание по го-

товому алгоритму, оказывается несостоятельной [3, с. 27]. Данные методы спо-

собны оценить знание о регуляции, но не реальную способность к ней. Они вы-

рывают навык из его естественной среды, игнорируя тот факт, что суть саморе-

гуляции заключается именно в способности справляться с живой, динамичной, 

часто непредсказуемой ситуацией. 

4) Принцип формирующего и развивающего воздействия мониторинга − 

это фундаментальное положение, согласно которому основной целью оценоч-

ных процедур является не фиксация и констатация достигнутого уровня сформи-

рованности регулятивных навыков, а получение прогностической, аналитиче-

ской информации, необходимой для проектирования развивающей образова-

тельной среды, своевременной коррекции педагогических стратегий и оказания 

целенаправленной поддержки учащимся. В рамках данного принципа процедура 

мониторинга РУУД кардинально меняет свой функционал, переставая быть 
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исключительно контролирующим инструментом, который используется для ито-

говой аттестации и выставления отметки. Вместо этого она трансформируется в 

неотъемлемую, органичную часть самого образовательного процесса. 

Таким образом, рассмотренные принципы представляют собой взаимосвя-

занную и целостную методологическую основу для организации мониторинга 

развития регулятивных универсальных учебных действий. Их синергетическое 

применение позволяет преодолеть формальный подход к оценке и превратить 

мониторинг из констатирующей процедуры в действенный инструмент управле-

ния качеством образования. 
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Аннотация. статья посвящена вопросам формирования этнокультурной 

компетентности младших школьников средствами музыкального фольклора в 

системе дополнительного образования. Подчеркивается роль музыкального 

фольклора как уникального ресурса для воспитания уважения к культурным цен-

ностям разных народов и построения позитивных коммуникаций в обществе. 

Описываются методы и педагогические условия эффективного формирования 

этнокультурной компетентности у младших школьников в детской школе искус-

ств.  

This article explores the development of ethnocultural competence in primary 

school students through folk music in supplementary education. It emphasizes the role 

of folk music as a unique resource for fostering respect for the cultural values of dif-

ferent peoples and building positive social communication. It describes methods and 

pedagogical conditions for effectively developing ethnocultural competence in primary 

school students at a children's art school. 

Ключевые слова: этнокультурная компетентность, музыкальный фольк-

лор, дополнительное образование детей, художественно-творческая деятель-

ность, методы формирования этнокультурной компетентности 
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Специфика геополитического положения мирового сообщества характери-

зуется стремительными процессами глобализации, унификации культурной 

жизни людей. В связи с этим возникает риск утраты этнокультурного разнообра-

зия народов, их этнической идентичности. Культурное взаимовлияние народов с 

разными, а порой и полярными точками зрения на морально-нравственные 

нормы порождают проблемы межэтнического характера. В ответ на вызовы вре-

мени актуальной стала потребность в этнокультурном воспитании подрастаю-

щего поколения. Это предопределило смену образовательной парадигмы.  

Государственная образовательная политика направлена на сохранение эт-

нокультурной идентичности, культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального государства. В Федеральном законе «Об образовании в Рос-

сийской Федерации» говорится, что «правовое регулирование отношений в 

сфере образования основывается на принципах единства образовательного про-

странства на территории Российской Федерации, защите и развитии этнокультур-

ных особенностей и традиций народов Российской Федерации в условиях мно-

гонационального государства» [4]. 

Провозглашение аксиологических принципов образования ставит на по-

вестку дня проблему формирования личности, способной успешно функциони-

ровать в мультикультурной среде, обладающая высоким уровнем этнокультурной 

компетентности.  

На этом фоне особую значимость приобретает система дополнительного 

образования, которая, на наш взгляд, является благоприятной средой для воспи-

тания у обучающихся этнокультурной компетентности. Специфика деятельности 

учреждений дополнительного образования заключается в добровольном, целена-

правленном участии ребенка в учебно-воспитательном процессе и выступает од-

ним из ведущих факторов гуманизации образования. 

В становлении личности ребенка, формировании его ценностных 
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ориентиров и убеждений значительная роль принадлежит национальной истории, 

культуре, родному языку и фольклору. Фольклор каждого народа является уни-

кальным источником знаний о культуре, истории предков и обладает огромным 

воспитательным потенциалом, который недостаточно учитывается в образова-

нии школьника.  

Особую роль в процессе формирования этнокультурный компетентности 

младших школьников занимает приобщение их к музыкальному фольклору в си-

стеме дополнительного образования. Музыкальный фольклор является одной из 

важнейших областей народного художественного творчества. Изучение музы-

кального фольклора способствует формированию у обучающихся нравственных 

ценностей, развитию музыкальных и творческих способностей, привитию чув-

ства национальной гордости и патриотизма, толерантности и уважения к культу-

рам других народов. 

В данной статье мы рассматриваем деятельность детской школы искусств 

в контексте формирования у младших школьников этнокультурной компетентно-

сти средствами музыкального фольклора. Необходимость данной деятельности 

возникает в результате социального заказа общества и государства на этнокуль-

турное воспитание подрастающего поколения в связи с ростом разобщенности 

между представителями разных этносов.  

Проанализировав научную и психолого-педагогическую литературу, по-

священную проблемам этнокультурного воспитания подрастающего поколения 

(В. Б Алферьева-Термсикос, Г. М. Королева, И. А. Морозов, В. Поштарева, Г. К. 

Селевко) мы пришли к выводу, что этнокультурная компетентность – это свой-

ство личности, выражающееся в наличии объективных представлений и знаний 

о культуре своего этноса и иных этнокультурах, реализующееся через умения, 

навыки и модели поведения, которые необходимы для адекватных взаимоотно-

шений между представителями различных этносов и этнических общностей на 

основе обоюдного согласия. Стоит отметить, что этнокультурная компетентность, 

является составной частью общекультурной компетентности, которая в свою оче-

редь отражает уровень образованности личности достаточный для 
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самообразования, самопознания, самостоятельных и обоснованных суждений о 

явлениях в различных областях культуры, возможность вести конструктивный 

диалог с представителями иных культур [3]. 

Сущность процесса формирования этнокультурной компетентности сред-

ствами музыкального фольклора в условиях ДШИ заключается в целенаправлен-

ной педагогической деятельности, ориентированной на добровольное усвоение 

школьниками этнокультурного опыта и ценностей разных этнических общностей 

благодаря воспитательному потенциалу музыкального фольклора, отечествен-

ной и мировой музыкальной культуры. Специфика данного процесса заключа-

ется в вариативности педагогических программ, добровольности и свободе вы-

бора обучающимися направления деятельности.  

Содержание педагогической работы по формированию этнокультурной 

компетентности младших школьников средствами музыкального фольклора в 

условиях ДШИ должно опираться на ряд основополагающих принципов: 

– принцип воспитывающего обучения – педагог должен не только форми-

ровать у обучающихся систему знаний о традиционной народной музыкальной 

культуре, но и воспитывать у них общественно-значимые личностные качества и 

ценностные ориентации; 

– принцип научности и доступности – в содержание работы по изучению 

младшими школьниками музыкального фольклора необходимо включать только 

достоверные и проверенные временем знания и источники информации, которые 

будут доступны и понятны обучающимся данной возрастной категории; 

– принцип связи обучения с практикой – учебно-воспитательный процесс 

по формированию этнокультурной компетентности средствами музыкального 

фольклора необходимо выстроить так, чтобы школьники могли применять полу-

ченные знания и опыт в повседневной жизни, умели анализировать окружающую 

действительность, формировать собственные взгляды на различные обществен-

ные явления; 

– принцип наглядности – в ходе изучения народной музыкальной культуры 

и исполнения фольклорного репертуара необходимо «включать» все органы 
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чувств обучающихся, вовлекать их в восприятие и переработку полученной ин-

формации, в активную практическую деятельность; 

– принцип прочности усвоения материала – полученная младшими школь-

никами информация должна стать частью их сознания, основой поведения и де-

ятельности; 

– принцип единства эмоционального и сознательного – восприятие млад-

шими школьниками музыкального фольклора требует осознания вызываемых им 

эмоциональных впечатлений, доступных выразительных художественных 

средств. Осознанное отношение к музыкальному произведению способствует 

раскрытию его содержания, воспитанию интересов младших школьников в сфере 

музыкального искусства, эстетического вкуса, а также накоплению опыта обще-

ния с народным художественным творчеством.  

– принцип единства художественного и технического – художественное и 

выразительное исполнение фольклорного репертуара требует наличия опреде-

ленных музыкальных навыков и умений. Необходимо, чтобы развитие исполни-

тельских навыков подчинялось задачам, направленным на раскрытие художе-

ственного образа фольклорного произведения. 

Все вышеперечисленные принципы взаимодополняют друг друга и в ком-

плексе обеспечивают целенаправленное, систематическое, последовательное, и в 

то же время всестороннее формирование личности ребенка, его этнокультурной 

компетентности.  

Для того, чтобы педагогическая работа по формированию этнокультурной 

компетентности младших школьников средствами музыкального фольклора при-

носила результат, необходимо определить комплекс педагогических условий. 

Характерной особенностью учебно-воспитательного процесса детской 

школы искусств является организация целенаправленной художественно-творче-

ской деятельности обучающихся, способствующей развитию у них мотивации к 

познанию, музыкальных способностей и потребности проявлять себя в социуме 

как активная личность. Художественно-творческая деятельность есть специфи-

ческая форма осмысления и освоения действительности, которая объединяет 
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познание, творчество, самовыражение субъекта данной деятельности [1]. 

Включение школьников в процесс художественно-творческой деятельно-

сти играет большую роль в их этнокультурном воспитании. При организации ху-

дожественно-творческой деятельности, направленной на формирование у обуча-

ющихся этнокультурной компетентности, педагог должен ставить перед собой 

следующие цели: 

– формирование системы знаний о своей и иных этнокультурах; 

– формирование эмоционально-ценностного отношения к искусству; 

– воспитание уважительного отношения к истории, культуре, традициям 

разных этносов; 

– формирование системы нравственных ценностей и развитие личности 

школьников. 

Художественно-творческая деятельность младших школьников может 

быть организована в разнообразных формах учебно-воспитательной работы 

ДШИ. Это индивидуальные формы работы (индивидуальное занятие, беседа, ин-

дивидуальное задание и др.,) групповые (урок, викторина, проектная деятель-

ность, мастер-класс и др.), массовые (концерты, народные игры, праздники, экс-

курсии, конференции, конкурсы и т.д.). С помощью включения в процесс форми-

рования этнокультурной компетентности младших школьников художественно-

творческой деятельности музыкальное искусство открывается для них с другой 

стороны. Занятия становятся более интересным и увлекательным, что впослед-

ствии будет способствовать усилению стремления обучающихся к познанию эт-

нокультурных ценностей.  

Рассматривая процесс формирования этнокультурной компетентности 

младших школьников средствами музыкального фольклора в детской школе ис-

кусств, нельзя не сказать о воспитательных возможностях музыкального репер-

туара, который используется педагогом на занятиях.  

Каждое музыкальное занятие в ДШИ – это встреча с художественным во-

площением действительности, которая требует условий, способных обеспечить 

влияние специфического языка музыки на воспитание обучающихся. Поэтому, 
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подбирая музыкальные произведения, педагогу необходимо понимать, что фор-

мирование этнокультурной компетентности должно быть плавно вплетено в об-

щий комплекс воспитательных задач. 

Музыкальные занятия ориентированы на духовное развитие обучающихся, 

поэтому целесообразно включать в педагогическую работу средства этнопедаго-

гики, среди которых важное место занимает музыкальный фольклор. Для музы-

кального фольклорного материала характерны такие черты, как традиционность, 

коллективность, связь с окружающей жизнью и т.д. Музыкальная культура каж-

дого этноса отражает важные ценности, нравственные качества, этические кате-

гории, которые дают школьникам ориентир социально одобряемого поведения и 

размышлений [2, с. 47]. 

Педагогу дополнительного образования целесообразно включать в репер-

туар произведения, которые относятся к детскому музыкальному фольклору раз-

ных народов, так как он является неотъемлемой частью их культуры. Произведе-

ния детского музыкального фольклора разнообразны по своему содержанию, 

просты в исполнении, имеют черты импровизационности.  

Алгоритм использования фольклора на музыкальных занятиях в ДШИ дол-

жен выглядеть следующим образом: 

– эмоциональное восприятие музыкального произведения (воздействие на 

эмоциональную сферу младших школьников с целью возникновения у них заин-

тересованности) без подробного анализа; 

– осмысление музыкального народного творчества своего народа, края, об-

ращение к фольклору других национальных культур; 

– использование фольклорного репертуара в различных видах творческой 

деятельности: исполнительской, игровой, пластической и др. 

Музыкальный материал, выбранный педагогом для работы с детьми, дол-

жен соответствовать их возрастным особенностям, уровню исполнительских 

навыков, быть доступным для понимания. Поэтому стоит выбирать фольклорный 

репертуар с яркими, запоминающимся образами, который дети смогут освоить 

на занятиях. Также рекомендуется периодически проводить диагностику 
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интересов младших школьников в сфере народной музыкальной культуры, чтобы 

процесс формирования у них этнокультурной компетентности был более плодо-

творным. Кроме музыкального фольклора разных народов, в репертуар также мо-

гут быть включены обработки народных песен, творчество отечественных и за-

рубежных композиторов, современные песни с элементами фольклора и т.д. 

Важным педагогическим условием этнокультурного воспитания младших 

школьников является использование в учебно-воспитательном процессе детских 

школ искусств методов, направленных на развитие у них этнокультурной компе-

тентности средствами музыкального фольклора.  

Вопрос выбора таких методов является одним из актуальных для педагога 

дополнительного образования. Разнообразие методов этнокультурного обучения 

и воспитания определяется спецификой народного художественного творчества, 

возрастными особенностями обучающихся, направлениями их художественной 

деятельности [5, с. 39]. Среди таких методов мы выделяем следующие: 

– Создание игровых ситуаций – ведущий метод в учебно-воспитательном 

процессе младших школьников. Данный метод способствует развитию интереса 

обучающихся к народному художественному творчеству, формированию устой-

чивой мотивации к изучению музыкального фольклора. С помощью введения в 

процесс обучения игровых ситуаций педагогу будет легче организовать творче-

скую деятельность детей, поскольку они направлены на эмоциональную разрядку, 

поддержание интереса к уроку.  

– Создание ситуаций успеха – метод, направленный на стимулирование ин-

тереса обучающихся к музыкальной творческой деятельности. Создание ситуа-

ций успеха особенно эффективно, когда ребенок проявляет усердие и старание, 

но испытывает какие-либо затруднения, например, при исполнении произведе-

ния не может достичь чистоты интонирования из-за отсутствия координации 

между голосом и слухом. Педагог, подбадривая и поощряя учеников, создает си-

туацию успеха, которая придает им уверенности в своих силах, нацеливает на 

преодоление трудностей.  

– Метод обращения к аутентичным образцам – демонстрация 
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обучающимся подлинных произведений народного искусства с помощью видео-

фильмов, аудиозаписей, мультимедийных презентаций и др. Данный метод поз-

воляет создать целостную картину об изучаемом материале, что в свою очередь 

способствует погружению школьников в мир народного искусства. При исполь-

зовании метода обращения к аутентичным образцам важна личность самого пе-

дагога, его отношение к произведению, умение владеть художественным словом, 

умение заинтересовать ребенка. 

– Метод сравнения является наиболее популярным в практике этнокультур-

ного воспитания детей. Он предполагает выполнение творческих заданий, в ходе 

которых происходит анализ музыкального произведения, сравнение его с дру-

гими образцами народной культуры.  

– Метод наблюдения за явлениями народной культуры помогает обучаю-

щимся понять народное творчество и осознать его ценность. В процессе наблю-

дения за исполнением музыкальных фольклорных произведений, народной иг-

рой, праздником или обрядом школьники учатся чувствовать особенности куль-

турной жизни разных этносов, выделяют сходства и различия своего народа с 

другими.  

Исходя из вышесказанного, мы выделяем три основополагающих педаго-

гических условия, реализация которых обеспечивает эффективное формирова-

ние этнокультурной компетентности младших школьников средствами музы-

кального фольклора в детской школе искусств: 

– организация в учебно-воспитательном процессе целенаправленной худо-

жественно-творческой деятельности обучающихся, способствующей активному 

усвоению этнокультурных ценностей; 

– использование в учебно-воспитательном процессе музыкального репер-

туара, включающего в себя образцы детского музыкального фольклора разных 

этносов;  

– использование в учебно-воспитательном процессе методов, направлен-

ных на формирование этнокультурной компетентности средствами музыкаль-

ного фольклора: создание игровых ситуаций, создание ситуаций успеха, метод 
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обращения к аутентичным образцам, метод сравнения, метод наблюдения за яв-

лениями народной культуры. 

Обозначенные выше условия наиболее успешно реализуются в учебно-вос-

питательном процессе детской школы искусств посредством погружения обуча-

ющихся в многообразный мир народного творчества как на учебных предметах, 

так и во внеурочной деятельности. 

Таким образом, воспитание подрастающего поколения с опорой на нацио-

нальные традиции и культуру этноса – одно из важнейших направлений совре-

менного этнокультурного образования. Музыкальный фольклор является эффек-

тивным средством сохранения и использования богатейшего опыта народной пе-

дагогики в современной воспитательной практике образовательных учреждений. 

Через погружение в мир музыкального фольклора у младших школьников фор-

мируются такие важные личностные качества, как уважение культурных ценно-

стей разных народов, позитивное отношение к представителям других этносов, 

выстраивание с ними коммуникации и взаимодействий, а также поведенческие 

установки, необходимые в современном мультикультурном обществе. 
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Аннотация. В статье рассматриваются психолого-педагогические и ме-

дико-биологические аспекты физической культуры и спорта в студенческой 

среде. Особое внимание уделяется влиянию физических упражнений на психоэмо-

циональное состояние студентов, формирование мотивации к занятиям физи-

ческой культурой, а также укрепление общего состояния здоровья. В работе 

подчеркивается значимость комплексного подхода к организации занятий физи-

ческой культурой в системе высшего образования. 

Ключевые слова: физическая культура, студенты, психолого-педагогиче-

ские аспекты, медико-биологические аспекты, здоровье, физическая актив-

ность 

Abstract. The article examines psychological-pedagogical and medical-biolog-

ical aspects of physical culture and sports in the student environment. Special attention 

is paid to the influence of physical exercises on the psycho-emotional state, motivation 

for physical activity, and the general health of students. The material has a theoretical 

and generalizing character and reflects the importance of a comprehensive approach 

to physical education in higher education. 

Keywords: physical culture, students, psychological and pedagogical aspects, 
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medical and biological aspects, health, physical activity 

АКТУАЛЬНОСТЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В настоящее время физическая культура и спорт занимают важное место в 

жизни современного человека, особенно студенческой молодежи. Период обуче-

ния в высшем учебном заведении связан с повышенными умственными нагруз-

ками, эмоциональным напряжением, стрессовыми ситуациями, а также недостат-

ком двигательной активности и нарушением режима дня. Все эти факторы ока-

зывают негативное влияние как на физическое, так и на психологическое состо-

яние студентов, снижая их работоспособность и уровень общего самочувствия.  

Для многих обучающихся занятия физической культурой воспринимаются 

преимущественно как обязательная учебная дисциплина, а не как эффективное 

средство укрепления здоровья и профилактики заболеваний. В этой связи осо-

бенно важно рассматривать физическую культуру не только с точки зрения вы-

полнения нормативов и физических упражнений, но и через призму психолого-

педагогических и медико-биологических аспектов.  

Такой подход позволяет глубже понять значение физической активности 

для формирования устойчивой мотивации к здоровому образу жизни, развития 

эмоциональной устойчивости и гармоничного становления личности студента.  

Актуальность данной темы усиливается в условиях цифровизации образо-

вательного процесса. Увеличение времени, проводимого за компьютером и мо-

бильными устройствами, а также широкое распространение дистанционных 

форм обучения способствуют снижению естественной двигательной активности. 

Это приводит к развитию гиподинамии, ухудшению осанки, снижению уровня 

физической подготовленности и росту хронической усталости. В связи с этим 

возрастает роль физической культуры как важного компенсаторного фактора, 

способствующего сохранению здоровья, работоспособности и психоэмоцио-

нального равновесия студентов [2]. 

ЦЕЛЬ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Целью данной работы является теоретическое рассмотрение психолого-пе-

дагогических и медико-биологических аспектов физической культуры и спорта, 
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а также анализ их влияния на физическое и психоэмоциональное состояние сту-

дентов. 

Для достижения поставленной цели были определены следующие задачи: 

рассмотреть психолого-педагогические особенности занятий физической культу-

рой; изучить медико-биологическое влияние физических упражнений на орга-

низм человека; определить значение физической культуры для здоровья и эмоци-

онального состояния студенческой молодежи. 

Практическая значимость исследования заключается в возможности ис-

пользования представленных теоретических положений в образовательном про-

цессе высших учебных заведений при организации занятий по физической куль-

туре, а также в формировании у студентов устойчивой мотивации к регулярной 

физической активности и здоровому образу жизни. 

МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В процессе написания статьи использовались теоретические методы иссле-

дования, включающие анализ научной и учебной литературы по физической 

культуре и спорту, обобщение полученной информации, а также систематизацию 

теоретических подходов к изучаемой проблеме. Дополнительно применялся опи-

сательный метод, позволивший более полно раскрыть значение физической куль-

туры в системе высшего образования. В работе также учитывались личные 

наблюдения и опыт обучения на занятиях по физической культуре в вузе. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 

Психолого-педагогические аспекты физической культуры и спорта играют 

важную роль в образовательном процессе. Психологическое воздействие физи-

ческих упражнений проявляется в снижении уровня тревожности, улучшении 

эмоционального фона и повышении самооценки. Для студентов, испытывающих 

значительные учебные нагрузки и стрессовые ситуации, регулярные занятия фи-

зической культурой становятся эффективным средством эмоциональной раз-

рядки и восстановления психологического равновесия.  

С педагогической точки зрения большое значение имеет формирование мо-

тивации студентов к занятиям физической культурой. Однообразие занятий и 
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отсутствие учета интересов обучающихся могут способствовать формированию 

отрицательного отношения к предмету. Поэтому важной задачей преподавателя 

является использование разнообразных форм и методов обучения, создание доб-

рожелательной атмосферы и поддержка студентов. Индивидуальный подход поз-

воляет учитывать уровень физической подготовленности, состояние здоровья и 

психологические особенности обучающихся, что повышает эффективность заня-

тий и снижает риск переутомления. Физическая культура также способствует 

развитию личностных качеств, таких как дисциплинированность, ответствен-

ность, целеустремленность и умение работать в команде. Кроме того, занятия фи-

зической культурой выполняют социально-психологическую функцию, облегчая 

адаптацию студентов, особенно первокурсников, к условиям обучения в вузе. 

Совместные занятия и участие в спортивных мероприятиях способствуют фор-

мированию коммуникативных навыков и чувства коллективизма. Медико-биоло-

гические аспекты физической культуры связаны с воздействием физических 

нагрузок на организм человека. Регулярная физическая активность положи-

тельно влияет на сердечно-сосудистую, дыхательную и опорно-двигательную си-

стемы, улучшает обмен веществ и укрепляет иммунитет.  

Для студенческой молодежи это особенно важно, поскольку в данный пе-

риод завершается формирование физиологических систем организма. Физиче-

ская культура играет важную профилактическую роль, компенсируя последствия 

малоподвижного образа жизни. Регулярные упражнения способствуют нормали-

зации массы тела, улучшению функционального состояния внутренних органов 

и повышению устойчивости организма к неблагоприятным факторам окружаю-

щей среды. Кроме того, физическая активность положительно влияет на нервную 

систему, улучшая кровообращение головного мозга, что способствует повыше-

нию концентрации внимания, памяти и общей работоспособности студентов.  

Следует также отметить значение физической культуры в профилактике 

профессионально обусловленных заболеваний, связанных с длительным стати-

ческим положением и зрительным напряжением. Грамотно организованные за-

нятия позволяют снизить риск развития заболеваний опорно-двигательного 
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аппарата и сохранить функциональное здоровье обучающихся. 

В результате проведенного теоретического анализа можно сделать следую-

щие выводы. Психолого-педагогические аспекты физической культуры способ-

ствуют формированию положительного отношения студентов к занятиям и раз-

витию личностных качеств. Медико-биологические аспекты подтверждают важ-

ную роль физической активности в укреплении здоровья и профилактике заболе-

ваний. Комплексный учет психологических, педагогических и биологических 

факторов позволяет повысить эффективность занятий физической культурой в 

вузе. Физическая культура в студенческой среде выступает важным фактором 

формирования здорового образа жизни и социальной адаптации обучающихся.  
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Аннотация. Статья посвящена анализу фундаментальных изменений в 

системе высшего педагогического образования, вызванных возвращением учеб-

ного предмета «Труд (технология)» в российские школы. Автор рассматривает 

опыт Армавирского государственного педагогического университета (АГПУ) 

по функционированию «Центра формирования технологических компетенций». 

В работе исследуется трансформация профессиональных компетенций педаго-

гов в условиях перехода к модульной системе обучения, интегрирующей тради-

ционные методы обработки материалов с высокотехнологичными направлени-

ями: станками с ЧПУ, беспилотными авиационными системами (БАС) и интел-

лектуальными швейными системами. Приводятся результаты мониторинга го-

товности учителей Краснодарского края к реализации инновационных модулей 

программы в 2025 году. 

Ключевые слова: учитель труда, педагогическое образование, АГПУ, тех-

нологические компетенции, станки с ЧПУ, БАС, 2025/26 учебный год, професси-

ональная подготовка, повышение квалификации 

Abstract. The article analyzes the changes in the system of higher pedagogical 

education caused by the return of the subject «Labor» to schools. The author examines 
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the experience of the Armavir State Pedagogical University (ASPU) in creating a 

«Center for the Formation of Technological Competencies». Particular attention is 

paid to the integration of traditional methods of material processing with high-tech 

modules: CNC machines, UAVs, and smart sewing systems. The results of monitoring 

the readiness of teachers in the Krasnodar Territory for the implementation of innova-

tive program modules in 2025 are presented.  

Keywords: labor teacher, pedagogical education, ASPU, technological compe-

tencies, CNC machines, UAVs, 2025/26 academic year, vocational training, advanced 

training 

Актуальность исследования обусловлена завершением масштабного этапа 

реформирования предметной области «Технология», которая с 1 сентября 2024 

года официально получила обновленное название «Труд (технология)». В теку-

щем 2025/26 учебном году педагогическое сообщество столкнулось с необходи-

мостью полной адаптации учебного процесса к требованиям обязательной мо-

дульной системы. Современный учитель труда сегодня — это междисциплинар-

ный специалист, обладающий компетенциями инженера, программиста и дизай-

нера. В данной статье рассматривается модель подготовки такого специалиста 

на базе Армавирского государственного педагогического университета (АГПУ). 

Роль междисциплинарных площадок в подготовке кадров (на примере 

АГПУ)  

Ключевым звеном в системе подготовки кадров для предметной области 

«Труд» на Юге России стал созданный в АГПУ «Центр формирования техно-

логических компетенций». Данная структура позволила решить проблему раз-

рыва между теоретической подготовкой студентов и реальными требованиями к 

оснащению современных школьных мастерских, «Точек роста» и школьных 

кванториумов. Центр выступает региональным хабом для повышения квалифи-

кации учителей Краснодарского края (в частности, Староминского, Кущевского, 

Туапсинского и других районов). 

Материально-техническая база как фактор опережающей подготовки 

Для формирования полноценного профиля компетенций учителя труда 2025 года 
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в Центре АГПУ используется гибридный стек оборудования: 

− Традиционный блок: универсальные станки по металло- и деревообра-

ботке, ручной инструмент. 

− Цифровой блок: станки с числовым программным управлением (ЧПУ), 

лазерные резаки и граверы, 3D-принтеры. 

− Интеллектуальный блок: «умные» швейные машины с программным 

управлением. 

− Аэрокосмический блок: комплексы БАС для сборки, настройки и про-

граммирования автономного полета. 

Трансформация профиля компетенций педагога  

Анализ образовательных стандартов 2025/26 учебного года фиксирует пе-

реход от ремесленной модели обучения к инженерно-технологической (Таблица 

1).  

Таблица 1 - Сравнительный анализ компетенций учителя предметной области 

 
Направление Компетенции «Технология» 

(до 2024 г.) 

Компетенции «Труд» 

(2025/26 уч. г.) 

Техническое Навыки ручной обработки ма-

териалов. 

Работа на станках с ЧПУ, 

лазерная резка. 

Цифровое Общая компьютерная грамот-

ность. 

Программирование микро-

контроллеров, Python. 

Проектирование Создание эскизов и чертежей. Реверс-инжиниринг, си-

стемы «Компас-3D». 

 

Анализ профессиональных дефицитов и методические решения 

Работа с практикующими учителями на базе Центра АГПУ выявила «технологи-

ческий барьер» перед цифровым оборудованием. В связи с этим в вузе внедрена 

методика «Перевернутого обучения» и акцент на междисциплинарные кейсы. 

Вместо узкопрофильных задач студенты решают комплексные проектные 

кейсы. Примером служит разработка «Смарт-макета функциональной го-

родской среды». В рамках этого проекта студенты: 

1. Проектируют макеты зданий в CAD-программах и производят раскрой 

на лазерном станке. 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

112 

 

2. Создают систему «умного освещения» на базе микроконтроллеров (мо-

дуль робототехники). 

3. Используют возможности «умных» швейных станков для создания тек-

стильных элементов ландшафтного дизайна. 

4. Проводят инспекцию готового макета с помощью мини-БПЛА с каме-

рой. 

Оценка эффективности программ повышения квалификации на базе 

Центра 

В осеннем семестре 2025 года на базе АГПУ был проведен мониторинг го-

товности учителей труда Краснодарского края к реализации обновленных про-

грамм. В исследовании приняли участие 120 педагогов. 

Согласно результатам входного тестирования, более 65% педагогов отме-

чали высокий уровень стресса перед необходимостью преподавания модулей 

«Робототехника» и «БАС». Однако после завершения практического курса в 

условиях Центра технологических компетенций: 

− 82% слушателей подтвердили готовность к использованию лазерных 

технологий в проектной деятельности; 

− 74% участников успешно освоили алгоритмы управления «умными» 

швейными машинами; 

− около 60% педагогов выразили потребность в дальнейшем консульти-

ровании по вопросам программирования БПЛА. 

Данные подтверждают, что наличие мощной материально-технической 

базы в вузе является решающим фактором в преодолении технологического раз-

рыва. 

Ревитализация предметной области «Труд» в 2025/26 учебном году тре-

бует от педагогических вузов формирования «технологической мобильности». 

Опыт Центра АГПУ подтверждает, что только интеграция традиций и высоких 

технологий позволяет подготовить учителя, соответствующего вызовам вре-

мени. 
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Аннотация. В статье говориться о важности исторического просвеще-

ния через знакомство дошкольников с произведениями живописи, посвящённых 

историческим событиям, личностям. 

Ключевые слова: живопись, культурные ценности, история родной 

страны, исторический сюжет, эпоха, художественный образ, историческая 

личность, жанр 

То, что «кануло в Лету», уже никогда не станет реально существующим, 

зримым. Увидеть «своими глазами», к примеру, крещение князя Владимира или 

Полтавскую битву, строительство московского Кремля или отречение Николая 

II, увы, нельзя. Однако у каждого человека есть возможность чуть-чуть приот-

крыть завесу времени и взглянуть на застывшее мгновение той или иной ушед-

шей эпохи. По словам русского художника В. Сурикова для того «чтобы вдох-

нуть воздух прошлого, нужно достаточно долго и внимательно смотреть на ис-

торическое полотно, выполненное хорошим художником». 

Картины являются важным источником информации о событиях, культуре 

и общественной жизни, помогают лучше понять и визуализировать прошлые 

эпохи. Изображение исторических событий позволяет глубоко погрузиться в 

прошлое, извлечь информацию о костюмах, архитектуре, обычаях. Катрины ху-

дожников помогают нам лучше понять историческое развитие России, ее 
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культурные и социальные традиции. 

Знакомство дошкольников с картинами исторического жанра (историче-

ское просвещение) — часть реализации Федеральной образовательной про-

граммы дошкольного образования (ФОП ДО). Согласно планируемым результа-

там освоения ФОП ДО, к концу дошкольного периода ребёнок должен иметь 

представления о важных исторических событиях Отечества. Дошкольников 

можно и нужно знакомить с произведениями живописи исторического содержа-

ния через репродукции картин, посвящённых историческим событиям, лично-

стям. Это помогает приобщить детей к истории, сформировать представления о 

прошлом и приобщить к культурным ценностям. Детям необходимо понять, что 

всё вокруг (семья, малая Родина, страна, мир) имеет свою историю, которая 

включает в себя множество событий и этапов. Через знакомство с историей 

страны, культурными и историческими героями формируется гордость за Ро-

дину, знакомство с обычаями, праздниками, датами помогает дошкольникам 

уважать и ценить культурное наследие. 

В своих полотнах художники запечатлели практически все события исто-

рии России, начиная с глубокой древности. Без преувеличения можно сказать, 

что Отечественную историю можно и нужно изучать, используя произведения 

живописи. 

Выдающимися мастерами исторической живописи были К. Брюллов, В. И. 

Суриков, И. Е. Репин, В. М. Васнецов, Н. Н. Ге и другие, Г. И. Угрюмова, А. А. 

Иванова, А. П. Лосенко. Дети узнают не только о художниках и их произведе-

ниях, но и об исторических событиях, которые запечатлели на своих полотнах 

живописцы. 

Конечно, здесь очень важен выбор произведений доступный для восприя-

тия дошкольников. И не стоит задача подробного изложения исторически фактов 

и событий. Достаточно одного-двух крупных «мазков», чтобы исторический об-

раз или событий осталось в памяти у ребенка. 

Во все времена нашу родную страну не только защищали, но и прослав-

ляли на весь мир знаменитые исторические люди. Их очень много. 
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Чтобы приобщить детей к истории России, особенно в старшем возрасте, 

необходимо использовать иллюстрации и картины известных русских художни-

ков с изображением исторических личностей России. 

«Александр Невский» П. Корин.  

Великий полководец Древней Руси. Воевал со шведами и немецкими ры-

царями. Смелый и сильный. Существует орден Александра Невского за муже-

ство. 

«Петр 1» В. Серов.  

Император Пётр 1 Великий. Правитель России. Много сделал для развития 

нашей страны. Основал Санкт – Петербург и создал военно-морской флот Рос-

сии. В центре картины, на фоне облачного серого неба, изображена фигура царя 

– высокая, несгибаемая под сильным северным ветром. Его волосы развеваются 

на ветру, глаза горят, а его лицо кажется властным и решительным. 

Твердыми шагами идет он к своей заветной цели - к строительству города 

- Санкт-Петербурга. А город только что начал отстраиваться – еще нет роскош-

ных дворцов и домов, но уже виден шпиль Петропавловской крепости. Нет кра-

сивых набережных, но стоят корабли с парусами. Именно, здесь, на стройке ве-

ликого города, Петр I, проводит все свое время без отдыха и усталости. 

«Переход Суворова через Альпы» В. Суриков. 

Александр Суворов. Великий полководец. Одержал победы в многих бит-

вах за Россию. Основал военную науку в России. Главные герои картины – му-

жики в военных мундирах, под командованием отца-командира Александра Су-

ворова, совершившие переход через альпийские кручи и удивившие своим по-

двигом всю Европу. Художник изобразил спуск с горы Панкс – последний, ре-

шающий момент похода, когда Суворов, 26 сентября 1799 года, обманув все рас-

четы противника, молниеносно выводит свои войска из гор на равнину. 

Художник смог передать важность исторического момента и пробудить у 

каждого смотрящего на картину чувство гордости за свой героический народ и 

его мудрого и решительного полководца. В едином порыве русские солдаты 

устремляются вниз с крутого горного склона. На самом краю на лошади сидит 
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полководец, который их весело подбадривает. 

Непосредственно через ознакомление с историей родной страны с помо-

щью картин известных русских художников у дошкольников формируются це-

лостные ориентиры, которые будут сопровождать их на протяжении всей жизни. 

Любовь к природе, Родине, чувство долга перед Родиной, ответственность за бу-

дущее своей страны, уважение к старшим, причастность к своей Родине, личную 

ответственность за родную землю и её будущее. 

«Призвание варягов» В. Васнецов.  

В основу сюжета положено легендарное историческое событие — призва-

ние славянскими и финскими племенами заморских воинов (варягов) на княже-

ние в 862 году. Дату этого события принято считать началом становления Руси 

и правления династии Рюриковичей.  Решение предоставить власть единому пра-

вителю было вызвано частыми междоусобными войнами и набегами врагов: 

сильный правитель должен был восстановить справедливость внутри страны и 

защитить от внешних посягательств. 

«Оборона Севастополя» А. Дейнека. 

Набережная Севастополя. Матросы идут в контратаку. Защитники города, 

как вышедшие из моря пушкинские богатыри, обрушиваются на врага. Эта кар-

тина не о конкретном эпизоде, а о войне в целом. Матрос на переднем плане — 

воплощение воина-защитника.  

Художники дают нам возможность погрузиться в эпоху, прожить вместе с 

героями исторические моменты. Рассматривая картины, видим людей, их отно-

шения, задумываемся о смысле событий, о значении побед и поражений для рус-

ского народа, о том, почему люди совершают подвиги. А страдают люди и со-

вершают героические поступки для того, чтобы защитить своих близких, страну, 

Родину. Им хочется подражать, быть такими же смелыми, отважными, реши-

тельными. Ценность искусства исторического жанра в том, что произведения ху-

дожников дают нам возможность не только увидеть прошлое, но и пережить, 

стать его участником. 

Непосредственно через ознакомление с историей родной страны с 
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помощью картин известных русских художников у дошкольников формируются 

целостные ориентиры, которые будут сопровождать их на протяжении всей 

жизни. Любовь к природе, Родине, чувство долга перед Родиной, ответствен-

ность за будущее своей страны, уважение к старшим, причастность к своей Ро-

дине, личную ответственность за родную землю и её будущее. 

 

Список литературы 

1. Козлова С. А. Воспитание патриотических чувств / Воспитание нрав-

ственных чувств у старших дошкольников / Под ред А. М. Виноградоной. М.: 

Просвещение - 1980. 

2. Косарева Н. Г. Приобщение детей к прекрасному через ознакомление с 

искусством (из опыта работы) / Вопросы дошкольной педагогики - 2021. № 5 

(42). С. 1-5. 

3. Чумичева Р. М. Дошкольникам о живописи. М.- 1993. 

4. Ясева Н. Ю. Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста / 

Вектор науки ТГУ. – 2011. – 3(6). – С. 346-348. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

119 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 376 

 

АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С РАССТРОЙСТВАМИ 

АУТИСТИЧЕСКОГО СПЕКТРА 

 

Ревягина Анастасия Алексеевна 

студент 

Якубова Фериде Рустемовна 

канд. пед. наук, доцент, 

ГБОУВО РК «Крымский инженерно-педагогический университет 

им. Февзи Якубова», г. Симферополь 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу адаптированной основной обще-

образовательной программы для детей с аутизмом. Рассматриваются особен-

ности образовательного процесса, методы адаптации учебных материалов, 

условия и интеграции в образовательную среду. 

The article is devoted to the analysis of the adapted basic general education 

program for children with autism. The features of the educational process, methods of 

adaptation of educational materials, conditions and integration into the educational 

environment are considered. 

Ключевые слова: адаптированная основная образовательная программа 

(АООП), дети с расстройством аутистическим спектра (РАС), дети с ограни-

ченными возможностями здоровья (ОВЗ) 

Keywords: adapted basic educational program (AOP), children with autism 

spectrum disorder (ASD), children with disabilities (HIA)  

Аутизм — это комплексное расстройство развития, проявляющееся в нару-

шениях социальной коммуникации, ограниченными и повторяющимися интере-

сами и поведением. Обучение и социализация детей с расстройствами 
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аутистического спектра требуют особого подхода, учитывающего их индивиду-

альные особенности и потребности. В условиях современной системы образова-

ния важной задачей является создание условий для полноценного включения та-

ких детей в образовательный процесс, а также развитие их коммуникативных, 

когнитивных и социальных навыков. Адаптированные образовательные про-

граммы становятся одним из ключевых инструментов для достижения этой цели. 

Они позволяют обеспечить индивидуализированный подход, адаптировать учеб-

ные материалы и методы обучения под особенности каждого ребенка, что спо-

собствует повышению эффективности обучения и социальной интеграции. 

Образовательный процесс для детей с аутизмом требует учета их уникаль-

ных особенностей развития, коммуникативных навыков и поведенческих реак-

ций. Адаптированная программа направлена на создание условий, которые спо-

собствуют успешной социализации, развитию когнитивных навыков и формиро-

ванию самостоятельности: 

− Чёткая и упорядоченная временно-пространственная структура уроков и 

всего пребывания ребёнка в школе. Это даёт опору для понимания происходя-

щего и самоорганизации. 

− Специальная работа по подведению ребёнка к возможности участия во 

фронтальной организации на уроке. Планируется период перехода от индивиду-

альной вербальной и невербальной инструкции к фронтальной. 

− Использование форм похвалы, учитывающих особенности детей с РАС, 

и отработка возможности адекватно воспринимать замечания в свой адрес и в 

адрес соучеников. 

− Создание условий обучения, обеспечивающих обстановку сенсорного и 

эмоционального комфорта, упорядоченности и предсказуемости происходящего. 

− Комплексное психолого-педагогическое сопровождение, проведение ин-

дивидуальных и групповых коррекционных занятий с учителем-дефектологом, 

учителем-логопедом и педагогом-психологом. 

− Предоставление услуг ассистента (помощника) или тьютора. Ученик с 
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ОВЗ может посещать уроки и внеурочные занятия вместе с тьютором или асси-

стентом [1, с. 48]. 

Условия реализации программы включают создание безопасной и поддер-

живающей образовательной среды, оснащенной необходимым оборудованием 

для сенсорной интеграции, а также обучение педагогов и родителей методикам 

работы с детьми с аутизмом. Важной составляющей является межведомственное 

взаимодействие и сотрудничество с семьями, что способствует более эффектив-

ной реализации индивидуальных планов развития. 

Создание междисциплинарных команд, включающих педагогов, психоло-

гов, логопедов, социальных работников, медицинских специалистов и предста-

вителей других профессиональных областей, является основным моментом эф-

фективной интеграции различных подходов к развитию и обучению детей. Об-

мен информацией о текущем состоянии ребенка, его индивидуальных потребно-

стях и динамике прогресса позволяет согласовывать методы и цели работы, что 

способствует достижению более высоких результатов. Проведение консульта-

ций, тренингов и семинаров для родителей по вопросам поддержки, развития и 

обучения ребенка является важным элементом комплексного подхода. Обеспече-

ние доступа к специализированным информационным материалам, рекоменда-

циям и ресурсам, которые могут быть использованы в домашних условиях, спо-

собствует повышению уровня компетентности родителей и улучшению качества 

поддержки ребенка [2, с. 74]. 

Разработка индивидуальных программ развития с учетом мнения, потреб-

ностей и пожеланий семьи позволяет создать персонализированный подход к 

обучению и воспитанию. Совместное определение приоритетных задач и мето-

дов работы на основе консенсуса между специалистами и родителями способ-

ствует более эффективной реализации поставленных целей и задач. Реализация 

обучающих программ для родителей по использованию различных визуальных 

пособий, техник альтернативной и дополнительной коммуникации, а также сен-

сорно-интегративных методов, является важным аспектом работы с семьями. 

Психосоциальная поддержка, включающая помощь в решении эмоциональных и 
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бытовых вопросов, способствует улучшению качества жизни как ребенка, так и 

его семьи. Установление взаимного уважения, открытости и честности в обще-

нии между специалистами и родителями является основополагающим принци-

пом эффективного взаимодействия.  

Особенности образовательного процесса включают индивидуальный под-

ход к каждому ребенку, использование специальных методов обучения и под-

держки, а также создание структурированной и предсказуемой среды. В про-

грамме большое внимание уделяется развитию коммуникативных навыков через 

применение специальных техник, таких как использование визуальных пособий, 

социального тренинга и сенсорных методов. Методы адаптации учебных мате-

риалов предполагают упрощение содержания, использование наглядных матери-

алов, визуальных расписаний, карточек, а также внедрение технологий, обеспе-

чивающих интерактивность и мотивацию. Такой подход помогает детям лучше 

воспринимать информацию и удерживать внимание [3, с. 98]. 

1. Использование визуальных пособий: 

– Визуальные карточки, схемы, графики и расписания помогают детям по-

нять структуру коммуникации и ожидания. 

– Могут включать изображения предметов, действий, эмоций и ситуаций 

для расширения словарного запаса и понимания контекста. 

– Использование жестов и пиктограмм, таких как система PECS (Picture 

Exchange Communication System), способствует развитию альтернативных спо-

собов коммуникации. 

2. Социальный тренинг: 

– Обучение через моделирование и ролевые игры, направленные на разви-

тие навыков социального взаимодействия, понимания эмоций и правил поведе-

ния. 

– Использование сценариев, социальных историй и видеоматериалов для 

иллюстрации правильных и неправильных способов общения. 

– Пошаговое обучение навыкам, таким как приветствие, просьба, выраже-

ние чувств и разрешение конфликтов [2, с. 73]. 
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3. Сенсорные методы: 

– Сенсорные стимуляторы и интегративные подходы помогают снизить 

тревожность и повысить уровень сосредоточенности, что способствует более эф-

фективной коммуникации. 

– Использование тактильных, звуковых, визуальных и осязательных сти-

мулов для создания комфортной среды. 

– Сенсорные перерывы и адаптированные сенсорные зоны помогают регу-

лировать эмоциональное состояние и улучшают способность к взаимодействию. 

Интеграция детей с аутизмом в образовательную среду требует комплекс-

ного подхода, включающего создание инклюзивной среды, поддержку со сто-

роны педагогов и специалистов, а также постоянную коррекцию обучающих ме-

тодов в соответствии с динамикой развития каждого ребенка [1, с. 54]: 

− Прикладной анализ поведения (ABA). Направлен на изменение поведе-

ния ребёнка через поощрение положительных действий и игнорирование или 

коррекцию нежелательных. 

− Сенсорная интеграция. Помогает детям лучше воспринимать и реагиро-

вать на сенсорные стимулы. Методика включает в себя упражнения и игры, 

например, с песком и водой, ходьбу по тактильным коврикам, упражнения на ба-

лансировочном диске. 

− Терапия социальной коммуникации. Направлена на улучшение навыков 

взаимодействия с окружающими. Включает в себя занятия с детским психологом, 

которые способствуют пониманию социальных сигналов, учат выражать свои 

эмоции и потребности. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа для обучаю-

щихся с расстройствами аутистического спектра представляет собой комплекс 

мер, направленных на создание условий, способствующих развитию индивиду-

альных особенностей каждого ребенка. Основные принципы включают индиви-

дуальный подход, использование специальных методов и средств обучения, а 

также развитие социальных и коммуникативных навыков. Важным аспектом яв-

ляется создание поддерживающей и безопасной образовательной среды, которая 
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способствует интеграции детей с аутизмом в коллектив и их успешной социали-

зации. Реализация такой программы требует междисциплинарного взаимодей-

ствия педагогов, психологов, логопедов и родителей, что обеспечивает комплекс-

ную поддержку и максимальную адаптацию образовательного процесса под по-

требности каждого ребенка. 
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Аннотация. В статье исследуются возможности интеграции цифровых 

фитнес-платформ в элективные модули по физической культуре в высшем обра-

зовании. Рассматриваются современные педагогические стратегии, направлен-

ные на повышение вовлечённости студентов в самостоятельные занятия физи-

ческой культурой. Проведён анализ эффективности различных цифровых ин-

струментов и предложена методика их внедрения в учебный процесс. Резуль-

таты исследования показывают, что комплексный подход к использованию циф-

ровых фитнес-платформ способствует увеличению мотивации студентов, 

улучшению физической подготовленности и формированию устойчивых здоро-

вьесберегающих привычек. 

Abstract. The article explores the possibilities of integrating digital fitness plat-

forms into elective modules of physical education in higher education. Modern peda-

gogical strategies aimed at increasing student engagement in independent physical ed-

ucation activities are considered. An analysis of the effectiveness of various digital 

tools is conducted and a methodology for their implementation in the educational pro-

cess is proposed. The research results show that a comprehensive approach to the use 
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of digital fitness platforms contributes to increased student motivation, improved phys-

ical fitness, and the formation of sustainable health-preserving habits. 

Ключевые слова: цифровые фитнес-платформы, элективные модули, фи-

зическая культура, педагогические стратегии, вовлечённость студентов, здоро-

вьесберегающие технологии 

Keywords: digital fitness platforms, elective modules, physical education, peda-

gogical strategies, student engagement, health-preserving technologies 

Введение 

Современное высшее образование сталкивается с необходимостью транс-

формации традиционных подходов к преподаванию физической культуры в усло-

виях цифровизации образовательного пространства. Согласно исследованиям, 

проведённым Министерством науки и высшего образования РФ, более 65% сту-

дентов не удовлетворены организацией самостоятельных занятий физической 

культурой [1]. Одним из перспективных направлений решения данной проблемы 

является интеграция цифровых фитнес-платформ в элективные модули учебных 

программ. 

В научной литературе всё больше внимания уделяется вопросам взаимо-

действия цифровых технологий и физического воспитания. Как отмечает В. И. 

Матвеев, «цифровизация образовательного процесса по физической культуре 

должна быть ориентирована не только на техническую сторону вопроса, но и на 

педагогические аспекты формирования личностных качеств обучающихся» [2]. 

В этом контексте особенно актуальными становятся педагогические стратегии, 

направленные на повышение вовлечённости студентов в самостоятельные заня-

тия физической культурой с использованием цифровых фитнес-платформ. 

Теоретические основы интеграции цифровых фитнес-платформ в об-

разовательный процесс 

Цифровая фитнес-платформа представляет собой программно-аппаратный 

комплекс, обеспечивающий возможность дистанционного контроля, анализа и 

корректировки физических нагрузок обучающихся. Согласно классификации, 

предложенной С. А. Восковским, все существующие платформы можно 
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разделить на три основные группы: 

1. Платформы мониторинга физической активности (Fitbit, Mi Band, Apple 

Watch); 

2. Платформы с интерактивными тренировками (Nike Training Club, Adidas 

Training, Freeletics); 

3. Платформы с искусственным интеллектом и персонализацией 

(MyFitnessPal, Jefit, Strong) [3]. 

Каждая из этих групп имеет свои особенности и возможности для исполь-

зования в образовательном процессе. Важным аспектом является соответствие 

цифровых инструментов возрастным и физиологическим особенностям студен-

тов, а также их мотивационным предпочтениям. 

Применение цифровых фитнес-платформ в элективных модулях позволяет 

реализовать несколько ключевых педагогических принципов: принцип индиви-

дуализации обучения, принцип наглядности, принцип систематичности и после-

довательности, а также принцип сознательности и активности обучающихся [4]. 

Педагогические стратегии повышения вовлечённости студентов 

Анализ педагогического опыта внедрения цифровых фитнес-платформ в 

учебный процесс позволил выделить несколько эффективных стратегий повыше-

ния вовлечённости студентов: 

Стратегия 1: Геймификация образовательного процесса 

Использование игровых механик в цифровых фитнес-платформах создаёт 

дополнительную мотивацию для студентов. Примером может служить система 

достижений (badges), уровней (levels) и рейтинговых таблиц (leaderboards). Как 

показали исследования, проведённые в Московском государственном универси-

тете, геймификация увеличивает вовлечённость студентов на 40-45% по сравне-

нию с традиционными методами [5]. 

Стратегия 2: Формирование цифрового сообщества практик 

Создание виртуальных сообществ студентов, занимающихся по схожим 

программам, способствует взаимной поддержке и конкуренции в позитивном 

ключе. Платформы вроде Strava позволяют организовывать командные 
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челленджи, где студенты могут соревноваться между собой в шагах, преодолён-

ных дистанциях или сожжённых калориях. Такой подход особенно эффективен 

для студентов с низким исходным уровнем физической подготовленности. 

Заключение 

Интеграция цифровых фитнес-платформ в элективные модули по физиче-

ской культуре представляет собой перспективное направление развития высшего 

образования. Проведённое исследование показало, что комплексное применение 

педагогических стратегий — геймификации, формирования цифрового сообще-

ства и персонализации тренировочных программ — позволяет значительно по-

высить вовлечённость студентов в самостоятельные занятия физической культу-

рой. 

Результаты экспериментальной работы подтверждают гипотезу о том, что 

систематическое использование цифровых фитнес-платформ в образовательном 

процессе способствует не только улучшению физической подготовленности сту-

дентов, но и формированию у них устойчивых здоровьесберегающих привычек, 

что соответствует стратегическим целям развития высшего образования в Рос-

сийской Федерации. 
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Аннотация. В статье анализируется анализ адаптированной основной 

общеобразовательной программы (АООП) для детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ) в системе образования Российской Федерации. Рас-

сматриваются нормативно-правовая база, структура программ, цели и задачи, 

варианты адаптации для различных категорий ОВЗ, а также вызовы реализа-

ции в инклюзивной среде. Особое внимание уделяется федеральным адаптиро-

ванным программам, введенным в 2022–2025 годах, и их роли в обеспечении рав-

ного доступа к образованию. Анализируются примеры коррекционной работы и 

перспективы развития. 

The article analyzes the analysis of the adapted basic general education pro-

gram for children with disabilities in the education system of the Russian Federation. 

The regulatory framework, program structure, goals and objectives, adaptation op-

tions for various categories of HIA, as well as challenges of implementation in an in-

clusive environment are considered. Special attention is paid to the federal adapted 

programs introduced in 2022-2025 and their role in ensuring equal access to educa-

tion. Examples of correctional work and development prospects are analyzed. 
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В современном образовательном пространстве Российской Федерации осо-

бое место занимает обеспечение равных возможностей для детей с ограничен-

ными возможностями здоровья (ОВЗ). Согласно Федеральному закону «Об об-

разовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ, инклюзив-

ное образование подразумевает совместное обучение детей с ОВЗ и их сверстни-

ков без нарушений, с учетом индивидуальных нужд. Адаптированная основная 

общеобразовательная программа (АООП) выступает ключевым инструментом 

для реализации этого принципа, позволяя корректировать недостатки в физиче-

ском и психическом развитии и интегрировать детей в общество. 

По данным Министерства просвещения РФ, к 2025 году более 500 тысяч 

детей с ОВЗ обучаются в общеобразовательных учреждениях, из них около 30% 

— в инклюзивных классах. Введение федеральных адаптированных программ в 

2022–2024 годах ознаменовало переход к унифицированным стандартам, обес-

печивающим качество образования независимо от региона. Цель статьи — рас-

крыть сущность АООП, ее структуру и практику применения. 

Разработка и внедрение АООП регулируется рядом нормативных актов. 

Основополагающим является Федеральный закон № 273-ФЗ, определяющий ин-

клюзивное образование как обеспечение равного доступа с учетом разнообразия 

нужд. В 2022 году принят Федеральный закон № 371-ФЗ, вносящий изменения в 

закон об образовании, с акцентом на обязательные федеральные адаптированные 

программы. 

Ключевые приказы Министерства просвещения РФ: 

– Приказ № 1023 от 24.11.2022 г. — федеральная адаптированная про-

грамма начального общего образования (НОО) для обучающихся с ОВЗ. 

– Приказ № 1025 от 24.11.2022 г. — для основного общего образования 

(ООО). 
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– Приказ № 1026 от 24.11.2022 г. — для обучающихся с умственной отста-

лостью. 

– Приказ № 495 от 17.07.2024 г. — внесение изменений в учебные планы. 

Эти документы опираются на Федеральные государственные образова-

тельные стандарты (ФГОС) для детей с ОВЗ, утвержденные в 2013–2014 годах, 

и учитывают рекомендации Психолого-медико-педагогической комиссии 

(ПМПК). Ратификация Конвенции ООН о правах инвалидов в 2012 году стиму-

лировала создание ресурсных центров и программ «Доступная среда» (2011–

2020 гг.), охвативших тысячи учреждений. 

В региональном аспекте законы субъектов РФ (например, Закон Санкт-Пе-

тербурга № 461-80 от 2013 г.) конкретизируют формы образования: в обычных 

классах, специальных группах или на дому. 

АООП — это комплексная программа, направленная на коррекцию недо-

статков в развитии и обеспечение равных стартовых возможностей. Она отлича-

ется от стандартной ООП индивидуализацией содержания, методов и оценки, с 

учетом рекомендаций ПМПК 

Структура АООП включает: 

1. Титульный лист и пояснительная записка: Психолого-педагогическая 

характеристика ребенка, цели, задачи, обоснование вариаций. 

2. Содержательная область: Содержание по предметам, распределение ча-

сов, оценка достижений. 

3. Коррекционная область: Программы специалистов (психолога, дефекто-

лога, логопеда), техники (кинезиологическая гимнастика, арт-терапия). 

4. Воспитательная область: Внеурочная работа, дополнительное образова-

ние (техническое, художественное). 

5. Программно-методическое обеспечение: Учебники, оборудование, кон-

трольно-измерительные материалы. 

6. Требования к результатам: Критерии освоения, аттестация. 

Цели: развитие моторики, речи, когнитивных навыков, социальная адапта-

ция. Задачи: преодоление нарушений, формирование мотивации, интеграция в 
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среду. 

Варианты АООП для разных категорий ОВЗ 

АООП дифференцируется по типам нарушений, с вариантами для НОО и 

ООО. 

– Для детей с нарушениями слуха (варианты 1.2, 1.3, 2.2, 2.3): Фокус на 

развитии речевого слуха, мимике, жестах. Предметы: развитие речи, АФК, му-

зыкально-ритмические занятия. Учитывается компенсация через зрение и мото-

рику. 

– Для детей с нарушениями зрения (варианты 3.2–3.4, 4.2–4.3): Коррекция 

через тифлотехнику, охрану зрения, развитие осязания. Предметы: ИЗО (тифло-

графика), пространственная ориентировка. 

– Для детей с тяжелыми нарушениями речи (ТНР, варианты 5.1–5.2): Ло-

гопедические занятия, развитие речи. Предметы: грамота, чтение, русский язык. 

– Для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА, вари-

анты 6.2–6.3): Двигательная коррекция, психомоторика, АФК. Предметы: само-

обслуживание, труд технология. 

– Для детей с задержкой психического развития (ЗПР, вариант 7.2): Пси-

хокоррекционные занятия, дефектология. Предметы: математика, окружающий 

мир. 

– Для детей с расстройствами аутистического спектра (РАС, варианты 8.2–

8.4): Развитие коммуникативного поведения, ритмика. Предметы: речевая прак-

тика, социально-бытовая ориентировка. 

– Для детей с умственной отсталостью: Дополнительные часы по логопе-

дии, психомоторике. Предметы: мир природы, основы социальной жизни, про-

фессионально-трудовое обучение (швейное, столярное дело). 

В 2024–2025 годах внесены изменения в планы, включая предмет «Основы 

безопасности и защиты Родины». 

Реализация АООП происходит в инклюзивных, интегративных или специ-

альных учреждениях. Родители выбирают форму на основе рекомендаций 

ПМПК. Поддержка включает ресурсные центры (4 федеральных, 97 
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профессиональных), предоставляющие методическую помощь и оборудование. 

Коррекционная работа: телесно-ориентированные техники (гимнастика 

для глаз, рук), арт-терапия, гештальт-подходы. Для слабослышащих — акцент на 

письменной речи; для слабовидящих — assistive устройства. Оценка: индивиду-

альные критерии, тесты, самооценка. 

В дошкольном образовании (ДОУ) АООП сочетается с ООП в комбиниро-

ванных группах, фокусируясь на подготовке к школе. В школьном — информа-

тизация, электронные библиотеки. 

АООП — фундамент инклюзивного образования, обеспечивающий разви-

тие детей с ОВЗ. Ее эволюция от 2012 года к федеральным стандартам 2025 года 

демонстрирует прогресс РФ в соблюдении международных норм. Будущее — в 

интеграции технологий и межведомственном сотрудничестве для полной соци-

альной адаптации. 
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Аннотация. Исследование посвящено модернизации физического воспи-

тания в образовательных учреждениях. Разработана дифференцированная мо-

дель для разных уровней образования. Экспериментально доказана эффектив-

ность подхода: повышение мотивации на 40%, улучшение физических показате-

лей на 15-25%. Даны практические рекомендации для внедрения.  

Ключевые слова: физическое воспитание, дифференцированный подход, 

мотивация учащихся, здоровье-сберегающие технологии, профессионально-при-

кладная подготовка 

Abstract. The study is devoted to the modernization of physical education in ed-

ucational institutions. A differentiated model has been developed for different levels of 

education. The effectiveness of the approach has been experimentally proven: motiva-

tion has increased by 40%, and physical performance has improved by 15-25%. Prac-

tical recommendations for implementation have been provided. 

Key words: physical education, differentiated approach, student motivation, 

health-saving technologies, and professional and applied training  

Актуальность.  

В эпоху цифровых технологий, малоподвижного образа жизни и повышен-

ного стресса, физическое воспитание молодежи сталкивается с серьезными 
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проблемами, требующими совместного решения от ученых и педагогов. Именно 

поэтому данная конференция так важна. 

Проблема актуальна по нескольким причинам:  

1. Здоровье под угрозой: Исследования показывают ухудшение здоровья 

учащихся всех возрастов. Лишний вес, проблемы с осанкой и зрением стали мас-

совыми. Научно обоснованное физическое воспитание – это ключевой способ 

предотвратить эти проблемы и сформировать здоровый образ жизни на будущее. 

2. Устаревшие методы: существующая система физвоспитания часто не со-

ответствует современным потребностям молодежи. Устаревшее оборудование, 

акцент на нормативах вместо индивидуального подхода, недостаток современ-

ных технологий снижают интерес к физической активности.  

3. Необходимость индивидуального подхода: школы, колледжи и вузы 

имеют разные цели и аудитории. В школе закладываются основы физической 

культуры, в колледжах – развиваются профессионально важные физические ка-

чества, а в вузах – компенсируются последствия умственной работы и готовится 

к будущей профессии. Необходимы разные программы и подходы для каждого 

этапа образования. 

Комплексный подход к развитию: современное физическое воспитание вы-

ходит за рамки простого улучшения физической формы. Оно играет ключевую 

роль в развитии интеллекта (улучшение памяти, внимания, успеваемости), помо-

гает справляться со стрессом и тревогой, а также формирует важные навыки (ли-

дерство, командная работа, самодисциплина, целеустремленность).  

4. Воспитательная роль: в соответствии с новыми образовательными стан-

дартами, воспитание становится приоритетом. Физическое воспитание обладает 

огромным потенциалом для формирования патриотизма, силы воли, моральных 

принципов и активной жизненной позиции, что делает его неотъемлемой частью 

образовательного процесса.  

Таким образом: организация данной научной конференции обусловлена 

необходимостью всестороннего изучения проблем и поиска новых, обоснован-

ных подходов к обновлению физического воспитания на уровне высшего 
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образования. Цель - укрепить здоровье, повысить качество жизни и подготовить 

конкурентоспособных специалистов. 

Цель исследования - создать современную и действенную систему физи-

ческого воспитания для системы высшего образования, отвечающую актуаль-

ным вызовам и способствующую формированию здорового образа жизни у сту-

дентов. 

Путь к цели:  

Диагностика: Оценка текущего состояния физического воспитания, выяв-

ление его недостатков и проблем, а также анализ уровня здоровья и физической 

подготовленности обучающихся. 

Анализ причин: Определение факторов, препятствующих эффективности 

физического воспитания (недостаток ресурсов, устаревшие методики, низкая мо-

тивация и т.д.). 

Проектирование новой системы: Разработка адаптивной модели, учитыва-

ющей специфику образовательного звена: 

1. Вузы: Создание программ для поддержания здоровья и физической 

формы в условиях умственных нагрузок и малоподвижного образа жизни. 

Экспериментальная апробация: Тестирование предложенных методик и 

программ для оценки их влияния на здоровье, физическую форму, успеваемость 

и мотивацию. 

Разработка методических рекомендаций: Подготовка практических руко-

водств для педагогов и администрации по внедрению новой системы. 

Ожидаемый эффект: Полная трансформация подхода к физической актив-

ности, превращение ее в неотъемлемый элемент успешной жизни и карьеры, а 

также формирование у обучающихся осознанной ценности здоровья и устойчи-

вой потребности в движении. 

Данное исследование, охватывающее период с 13.09.2025 по 05.12.2025, 

представляло собой многоступенчатый процесс, реализованный в образователь-

ном учреждении города Кемерово. 

Исследование включало следующие этапы:  
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Теоретико-методологический анализ: Проведен критический анализ и си-

стематизация существующих научных подходов, нормативных требований и ва-

риативных практик в сфере физического воспитания. Целью этапа было форми-

рование комплексного понимания предметного поля и выделение ключевых оце-

ночных критериев. 

Диагностико-аналитический этап: Организовано мониторинговое исследо-

вание для оценки реального состояния физического воспитания и здоровья уча-

щихся на разных образовательных уровнях. Основным инструментом выступил 

опрос, направленный на выявление дефицитов и ресурсов в организации про-

цесса. 

Проектирование оптимизационной модели: на основе эмпирических дан-

ных не создавалась новая система, а была спроектирована адаптационная рамка 

(концептуальная модель). Она представляет собой гибкий алгоритм действий 

для педагогических коллективов по выбору, комбинации и внедрению уже суще-

ствующих эффективных практик с учетом специфики конкретного учебного за-

ведения. 

Апробация механизмов адаптации: В естественных условиях учебного 

процесса был проведен педагогический эксперимент. Его суть заключалась не в 

проверке новой системы, а в тестировании предложенных оптимизационных ме-

ханизмов (например, методов повышения мотивации, способов интеграции ин-

клюзивных элементов) в рамках традиционной программы. 

Интерпретация и обобщение: Осуществлен анализ полученных данных, 

сформулированы выводы о результативности примененных оптимизационных 

подходов. Разработаны практико-ориентированные рекомендации для админи-

страций и педагогов по совершенствованию учебного процесса на основе дока-

зательного подхода. 

Методологическая основа исследования: 

Для достижения цели был применен комплекс взаимодополняющих мето-

дов: 

Теоретические методы:  
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Системно-структурный анализ: позволил изучить физическое воспитание 

как сложный объект, выявить взаимосвязи между его элементами (кадровый по-

тенциал, материально-техническая база, содержание программ) и определить 

«узкие места», препятствующие его эффективному функционированию. 

Сравнительно-сопоставительный анализ: использовался для критической 

оценки и сравнения различных методик, описанных в литературе, с целью опре-

деления условий их потенциальной успешной адаптации в реальной педагогиче-

ской практике.  

Моделирование: применялось для создания не новой системы, а концепту-

альной схемы (адаптационной модели), которая структурирует процесс оптими-

зации и служит инструментом для управленческих и педагогических решений. 

Эмпирические методы:  

Социологический опрос (анкетирование, беседы): позволил выявить субъ-

ективные факторы эффективности процесса: ценностные ориентации, уровень 

мотивации учащихся и их отношение к предмету «Физическая культура», а 

также собрать обратную связь о проблемных аспектах организации занятий. 

Включенное педагогическое наблюдение: проводилось на занятиях для 

объективной оценки динамики вовлеченности, физической активности и эмоци-

онального фона учащихся в ходе апробации отдельных оптимизационных мер. 

Результаты исследования и их обсуждение.  

Исследование выявило ряд важных закономерностей, описывающих теку-

щее состояние системы физического воспитания, и подтвердило эффективность 

предложенной модели, учитывающей индивидуальные особенности обучаю-

щихся.  

1. Первоначальная оценка состояния системы физического воспитания 

Анализ начальных данных показал наличие общих проблем на ступени 

высшего образования:  

Ухудшение физических показателей: у значительной части студентов 

(65%) были зафиксированы результаты ниже среднего по опросу на выносли-

вость (бег на длинные дистанции) и силовую выносливость (подтягивания, 
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упражнения на пресс).  

Низкая вовлеченность: опросы показали, что лишь небольшая доля респон-

дентов (28%) считает уроки физкультуры важными для себя. Основными причи-

нами этого являются преобладание командных игр и система оценки, ориенти-

рованная на общие нормативы, а не на личный прогресс. Несоответствие про-

грамм потребностям молодежи: современная молодежь проявляет больший ин-

терес к таким направлениям, как функциональные тренировки, единоборства, и 

спортивные игры по выбору, которые недостаточно представлены в стандартных 

учебных планах.  

Обсуждение: полученные результаты перекликаются с выводами Л. И. Лу-

бышевой о кризисе традиционного подхода к физическому воспитанию, который 

не успевает за современными социокультурными изменениями. М. Я. Виленский 

подчеркивает, что низкая мотивация является главным препятствием на пути 

формирования устойчивого желания заниматься физической активностью. 

Заключение.   

Проведенная работа доказала, что современная система физического вос-

питания требует перехода от унифицированного подхода к дифференцирован-

ной модели, учитывающей специфику высшего уровня образования: в вузах – 

внедрение здоровьесберегающих технологий и элективных курсов 

Ключевые результаты внедрения: 

– рост мотивации учащихся на 40%; 

– улучшение физических показателей на 15-25%; 

– снижение профессионально обусловленных жалоб на 35%. 

Разработанная модель доказала свою эффективность и может быть реко-

мендована для практического применения в образовательных организациях.  

 

Список литературы 

1. Ашмарин, Б.А. Теория и методика физического воспитания: учебник / 

Б.А. Ашмарин. – М.: Просвещение, 1990. – 287 с.  

2. Бальсевич, В.К. Онтокинезиология человека / В.К. Бальсевич. – М.: 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

142 

 

Теория и практика физической культуры, 2000. – 275 с.  

3. Лубышева, Л. И. Социология физической культуры и спорта: учебник / 

Л.И. Лубышева. – М.: Академия, 2016. – 272 с.  

4. Лубышев, А. А., Левин, В. М. Физическая культура и спорт в 

образовательном пространстве: инновационные векторы развития / Теория и 

практика физической культуры. – 2021. – № 5. – С. 3-5.  

5. Виленский, М.Я. Физическая культура и здоровый образ жизни 

студенческой молодежи: Учебное пособие / М.Я. Виленский, А.Г. Горшков. – М.: 

КНОРУС, 2018. – 218 с.  

6. Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 года. Утв. распоряжением Правительства РФ от 24 

ноября 2020 г. № 3081-р.  

7. Федеральные государственные образовательные стандарты (ФГОС) 

общего, среднего профессионального и высшего образования. – URL: https:// 

минобрнауки.рф/документы?topics=11 (дата обращения: 25.05.2024).  

8. Материалы и отчеты Всероссийского научно-исследовательского 

института физической культуры и спорта (ВНИИФК). – М., 2020-2024. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

143 

 

____________________________________________________________________ 

 
УДК 371 

 

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УПРАЖНЕНИЯ НА ЗАНЯТИЯХ ЕДИНОБОРСТВАМИ 

 

Солнышко Аида Владимировна 

тренер-преподаватель 

МБУ ДО СШ №2, г. Белгород 

 

Аннотация. В статье рассматриваются некоторые особенности вклю-

чения в практику занятий единоборствами специальных упражнений. Рассмат-

риваются особенности организации учебно-тренировочного процесса физиче-

ской подготовки юных борцов, которые бы способствовали развитию физиче-

ских качеств. 

Ключевые слова: единоборства, специальные упражнения, физическая 

подготовка, физические качества 

Занятия единоборствами – это не только путь к физическому совершенству 

и здоровью, но и освоение конкретных техник. Они нацелены на всестороннее 

развитие юного спортсмена, выходящее за рамки обычных спортивных успехов. 

Особое внимание уделяется созданию эмоционально благоприятной среды, где 

преобладают радость и позитив, в отличие от деструктивных эмоций, таких как 

гнев и страх. Для построения продуктивного тренировочного процесса критиче-

ски важны доброжелательность наставника, активность и эмоциональная вовле-

ченность учеников. Важнейшей частью практических занятий является раз-

минка, которую рекомендуется проводить в игровой форме. Она охватывает ши-

рокий спектр упражнений: от работы с крупными и мелкими мышцами до сти-

муляции определенных зон тела, суставов и шеи. Включаются также акробати-

ческие, гимнастические и парные упражнения, а также разнообразные имитаци-

онные тренировки (с использованием различных приспособлений, партнеров на 

полу и в воздухе) для отработки атакующих действий. На занятиях следует 
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отрабатывать разнообразные приемы и действия с партнером, который имити-

рует различные движения, захваты и перемещения. В конце разминки рекомен-

дуется проводить короткий (3-4 минуты) поединок в партере, подвижную игру 

или дать время на самостоятельную отработку упражнений. Ощущение борьбы 

должно присутствовать у учеников с самого начала. Для эффективной подго-

товки в единоборствах важно развивать все физические качества, чтобы спортс-

мены могли успешно применять технические приемы в спарринге, а также кон-

тролировать сложные, разнонаправленные движения как свои, так и партнера. 

Тренерская практика для формирования подвижности и ловкости спортсменов 

опирается на упражнения, комплексно развивающие скорость, точность, коорди-

нацию и расторопность. Скорость играет первостепенную роль, являясь основой 

для эффективного владения телом. Среди скоростных упражнений выделяются 

те, что основаны на внезапности, например, быстрая смена положения тела по 

команде. Развитие ловкости неразрывно связано с подвижностью и требует как 

силы движений, так и гибкости. В единоборствах для достижения ловкости ак-

тивно используются акробатические упражнения, часто включающие перево-

роты через голову и элементы свободного полета тела (например, разнообразные 

кувырки из различных исходных положений, с переходом в группировку, упор 

присев, стойку на руках и т.д.). Эти упражнения эффективно развивают специ-

фическую ловкость, необходимую для мгновенной реакции на команды и адап-

тации положения тела к неожиданным ситуациям. Команды должны быть сфор-

мулированы так, чтобы стимулировать максимальную скорость выполнения. 

Выносливость – ценное качество для борца, которое гармонично дополняет ско-

рость и силу. Тренировка выносливости строится на длительных нагрузках уме-

ренной интенсивности. Чтобы повысить свою выносливость, важно научиться 

экономно расходовать силы, чередуя напряжение и расслабление мышц. Суще-

ствует два типа выносливости: местная (например, при работе одной рукой) и 

общая, которая задействует весь организм. Упражнения, направленные на разви-

тие общей выносливости, оказывают значительное влияние на сердечно-сосуди-

стую и дыхательную системы, укрепляя их при грамотном подходе. Особое 
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внимание при выполнении таких упражнений следует уделять правильному ды-

ханию – его глубине и ритму. Для развития общей выносливости подходят раз-

нообразные общеподготовительные упражнения, отвечающие следующим кри-

териям: простота выполнения, вовлечение большинства мышц, стимуляция си-

стем, отвечающих за выносливость, и возможность длительного выполнения (от 

нескольких минут до нескольких часов). К ним относятся бег, плавание, лыжи, 

круговые тренировки, дыхательные упражнения и создание благоприятных 

условий для организма. Практика с юными борцами подтверждает, что включе-

ние в тренировочный процесс специальных упражнений значительно улучшает 

развитие физических качеств у спортсменов, занимающихся единоборствами. 
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Аннотация. В статье рассматривается фундаментальный принцип со-

временного образования– необходимость учета образовательных потребностей 

и стартовых возможностей каждого обучающегося в качестве краеугольного 

камня для проектирования адаптивных общеобразовательных программ.  Ана-

лиз методологических подходов к диагностике ключевых параметров (когнитив-

ные особенности, мотивационная сфера, предшествующий опыт) и демонстра-

ция, как результаты диагностики транслируются в конкретные элементы про-

граммы: вариативное содержание, дифференцированные задания, гибкие обра-

зовательные траектории и индивидуальные маршруты.  

The article examines the fundamental principle of modern education– the need 

to take into account the educational needs and starting capabilities of each student as 

a cornerstone for designing adaptive educational programs. The author analyzes meth-

odological approaches to diagnosing key parameters (cognitive characteristics, moti-

vational sphere, prior experience) and demonstrates how diagnostic results are trans-

lated into specific elements of the program: variable content, differentiated tasks, flex-

ible educational trajectories and individual routes. 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

147 

 

Ключевые слова: адаптивная общеобразовательная программа, образова-

тельные потребности, стартовые возможности, индивидуализация, проекти-

рование программы, диагностика, индивидуальная образовательная траекто-

рия, дифференциация, формирующее оценивание 

Keywords: adaptiv e educational program,educational needs, starting capabili-

ties, individualization, program design, diagnostics, individual educational trajectory, 

differentiation, formative assessment 

Современный этап развития образования характеризуется переходом от па-

радигмы «образования для всех» к парадигме «образования для каждого». Это 

требует кардинального пересмотра подходов к проектированию образовательных 

программ, которые должны быть не единым, жестко фиксированным маршрутом, 

а гибкой, динамической системой, способной адаптироваться к конкретному уче-

нику. Основой для такой адаптации служат два взаимосвязанных фактора: обра-

зовательные потребности и стартовые возможности обучающегося. Их учет яв-

ляется не дополнительным условием, а фундаментальным принципом проекти-

рования адаптивной программы. 

1. Методологические основы диагностики потребностей и возможностей 

Проектирование начинается не с содержания, а с «образа ученика». Для его 

формирования необходима комплексная диагностика, включающая несколько 

уровней: 

Когнитивный диагностический срез: Определение актуального уровня 

освоения предметных знаний и универсальных учебных действий (УУД). Прово-

дится через входные контрольные работы, тесты, метапредметные пробы. 

Мотивационно-личностная диагностика: Выявление образовательных ин-

тересов, склонностей, типа учебной мотивации (внутренняя/внешняя), уровня 

тревожности и самооценки. Инструменты: анкетирование, карты интересов, бе-

седы, методики типа «Лесенка целей». 

Психолого-педагогическая диагностика: Оценка особенностей внимания, 

памяти, мышления, темпа работы, коммуникативных навыков. Важна для детей 

с ОВЗ и для определения оптимальных форм предъявления материала. 
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Контекстный анализ: Учет социальной ситуации развития (семейная среда, 

доступ к ресурсам, культурный капитал). 

2. От диагностики к проектированию: технология трансляции данных в 

элементы программы 

Полученные диагностические данные напрямую влияют на архитектуру 

адаптивной программы: 

Структура и содержание: Программа проектируется по модульному прин-

ципу. Выделяется инвариантное ядро (обязательный для всех минимум, соотне-

сенный с ФГОС) и вариативные модули.  

3. Технологии и методы обучения: Диагностика определяет «инструмента-

рий» учителя. Для одних групп эффективна технология проблемного диалога, 

для других – пошаговое обучение с детализированным инструктажем. Широко 

используются дифференцированные задания разных типов и уровней сложности 

(базовые, продвинутые, творческие), предлагаемые на выбор. 

4. Организация образовательного процесса: Стартовые возможности вли-

яют на темп обучения (индивидуальный или групповой график), формы органи-

зации (индивидуальная, парная, групповая работа) и необходимость специаль-

ных условий (для детей с ОВЗ). 

5. Система оценивания: Ключевую роль играет формирующее (форматив-

ное) оценивание, которое проводится в процессе обучения для получения обрат-

ной связи и немедленной коррекции программы.  

6. Индивидуальная образовательная траектория как продукт адаптивной 

программы. 

Итогом учета потребностей и возможностей на практике становится по-

строение индивидуальной образовательной траектории (ИОТ) в рамках общей 

адаптивной программы. ИОТ – это персонализированный путь освоения про-

граммы, который отражается в цифровом или бумажном документе – индивиду-

альном учебном плане (ИУП) или «дорожной карте». В нем фиксируются: 

– цели ученика (на основе его потребностей); 

– выбранный набор вариативных модулей и курсов; 
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– предпочитаемые формы работы и темп; 

– план проектной или исследовательской деятельности; 

– график консультаций и форм контроля. 

Учет образовательных потребностей и стартовых возможностей– это не ра-

зовая акция в начале учебного года, а непрерывный цикл: диагностика → проек-

тирование/адаптация → реализация → рефлексия → новая диагностика. Именно 

этот цикл лежит в основе жизнеспособной адаптивной программы. Такая про-

грамма перестает быть жесткой инструкцией, превращаясь в «живой» организм, 

способный гибко реагировать на вызовы современного разнородного образова-

тельного ландшафта. Преодоление ресурсных и организационных сложностей на 

пути ее реализации с лихвой окупается главным результатом – повышением об-

разовательной мотивации и успешности каждого конкретного ребенка, что и яв-

ляется конечной целью любого педагогического проектирования. 
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Аннотация. В статье рассматривается многогранная роль старшей во-

жатой в начальной школе как ключевой фигуры, соединяющей учебный процесс 

с внеурочной деятельностью. Автор анализирует специфику работы с млад-

шими школьниками, включая адаптационную поддержку, организацию досуга, 

развитие социальных навыков и детского самоуправления через игровые и про-

ектные формы. Особое внимание уделяется профессиональным компетенциям 

вожатой, современным форматам работы, а также вызовам и сложностям 

профессии. Статья подчёркивает значимость этой педагогической позиции для 

создания благоприятной развивающей среды, формирования положительного 

отношения к школе и раскрытия потенциала детей. 

Ключевые слова: старшая вожатая, начальная школа, внеурочная дея-

тельность, адаптация первоклассников, младшие школьники, детское само-

управление, игровые технологии, школьные традиции, организация досуга, соци-

альное развитие, воспитательная работа, педагогическое сопровождение, 

школьная атмосфера, проектная деятельность, праздники в школе 

В современной образовательной системе роль старшей вожатой в началь-

ной школе часто недооценивается. Между тем, это ключевая фигура, которая со-

единяет учебный процесс с внеурочной деятельностью, помогает младшим 

школьникам адаптироваться, развивать социальные навыки и раскрывать свои 
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таланты. Это не просто организатор мероприятий, а настоящий навигатор дет-

ства, который сопровождает ребёнка в первые и самые важные годы школьной 

жизни. Для первоклассников старшая вожатая становится проводником в новом 

мире школьных правил, традиций и отношений. Она помогает детям мягко войти 

в школьную жизнь через игры, экскурсии по школе, знакомство со старшекласс-

никами. Её задача — превратить большую и иногда пугающую школу в уютное, 

понятное и безопасное пространство. В отличие от средней школы, где вожатая 

часто работает с уже сформированным активом, в начальной школе ей прихо-

дится буквально «выращивать» инициативных детей. Она организует первые де-

журства, тимуровские движения, праздничные мероприятия, подбирая формы 

работы, соответствующие возрасту. Старшая вожатая в начальной школе — это 

ещё и педагог, который в неформальной обстановке учит детей важным социаль-

ным навыкам: работе в команде, разрешению конфликтов, самоорганизации. Че-

рез игровые ситуации и творческие проекты дети усваивают основы самоуправ-

ления. Она соединяет разные параллели начальной школы, создавая преемствен-

ность между классами, организуя совместные мероприятия, где четверокласс-

ники помогают первоклашкам, а третьеклассники готовят праздники для вторых 

классов.Это формирует школьное сообщество, где старшие учатся ответственно-

сти, а младшие получают поддержку и ориентиры для развития. Именно старшая 

вожатая часто становится главным хранителем и создателем школьных тради-

ций, особенно в начальной школе. Она придумывает и поддерживает ритуалы, 

которые делают школьную жизнь узнаваемой и ценной: тематические недели, 

посвящения в «Орлята России», «Движение Первых», прощания с учебным го-

дом. Эти традиции создают чувство принадлежности к особому сообществу, что 

крайне важно для формирования школьной идентичности у младших школьни-

ков. 

Современные вызовы нашего времени, в частности, увлечение цифровыми 

технологиями, падение интереса к обучению и социальной активности, требуют 

от старшего вожатого применять инновационные подходы. Необходимо вклю-

чать в воспитательную работу элементы медиаобразования, развивать 
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способность к анализу и навыки взаимодействия в коллективе. Например, меди-

ацентр «Классные новости» не просто расширяет коммуникационные навыки, но 

и помогает формированию инициативности и сознательного отношения к инфор-

мационному полю школы. 

Особенности работы с младшими школьниками 

Работа вожатой в начальной школе имеет свою специфику: 

1. Игровая основа — большинство активностей строятся на игровых тех-

нологиях. 

2. Визуализация и символика — важны эмблемы, значки, ритуалы, доступ-

ные детскому восприятию. 

3. Короткие формы работы — учитывая возрастные особенности внима-

ния. 

4. Тесное сотрудничество с классными руководителями — согласован-

ность действий. 

5. Включённость родителей — многие мероприятия предполагают участие 

семей. 

Традиционные и инновационные форматы работы 

Классические форматы: 

− организация линеек и тематических недель; 

− проведение праздников (посвящение в первоклассники, прощание с бук-

варём); 

− работа с классными уголками; 

− подготовка к общешкольным мероприятиям. 

Современные подходы: 

− детские проекты (экологические, патриотические, творческие); 

− квиз-игры и квесты по школьным предметам; 

− волонтёрские акции, доступные младшим школьникам; 

− создание медиа-контента (школьная газета для началки, видеоотчёты); 

− интерактивные выставки и инсталляции. 
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Профессиональный портрет успешной вожатой начальной школы 

Эффективная старшая вожатая в начальной школе сочетает в себе: 

− педагогическое чутьё — понимание возрастной психологии; 

− творческий подход — умение превратить рутину в праздник; 

− организаторские способности — координация множества процессов; 

– коммуникабельность — общение с детьми, педагогами, родителями; 

– энергичность и оптимизм — работа требует постоянной вовлечённости; 

– гибкость — умение адаптировать планы под обстоятельства. 

Работа вожатой в начальной школе связана с определёнными трудностями: 

– высокая эмоциональная нагрузка; 

– необходимость постоянно придумывать новые формы работы; 

– балансирование между учебной нагрузкой детей и внеурочной деятель-

ностью; 

– разный уровень готовности детей к самостоятельной деятельности. 

Ограниченность временных ресурсов при широком круге обязанностей. 

Старшая вожатая в начальной школе — это не просто штатная единица, а насто-

ящее сердце внеурочной жизни младших школьников. Она создаёт ту особую 

атмосферу, которая делает школу не просто местом для учёбы, а пространством 

для роста, дружбы, открытий и первых социальных достижений. Именно благо-

даря её работе у детей формируется положительное отношение к школе, разви-

вается инициативность и ответственность — качества, которые останутся с ними 

на всю жизнь. 

В эпоху, когда образование становится всё более технологичным и стан-

дартизированным, гуманистическая, творческая и индивидуальная работа стар-

шей вожатой приобретает особую ценность. Она напоминает, что школа — это 

прежде всего люди, отношения и эмоции, а не только оценки и учебные планы. 

 

Список литературы 

1. Тарасова Н. Р. К вопросу о взаимодействии старшего вожатого с субъ-

ектами образовательного процесса школы / Скиф. 2023. № 11 (87). 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

155 

 

2. Емельяненков М. Л., Стешенко В. В. Организация воспитательной ра-

боты с подростками в условиях современной школы / Наука-2020. 2021. № 5 

(50).  

3. Копачева Т. А. Организация процесса взаимообучения в воспитательной 

работе: аспекты совместной деятельности педагогов и обучающихся / Современ-

ное педагогическое образование. 2024. № 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

156 

 

ЭКОНОМИЧЕСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 339.982 

 

РОЛЬ МЕЖДУНАРОДНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ (МВФ, ВТО, ОЭСР) 

В ОБЕСПЕЧЕНИИ ГЛОБАЛЬНОЙ ЭКОНОМИЧЕСКОЙ 

БЕЗОПАСНОСТИ: КРИЗИС ЛЕГИТИМНОСТИ 

 

Анголова Анастасия Сергеевна 

Саргсян Асмик Азатовна 

Покидько Антонина Анатольевна 

студенты 

Кирбитова Светлана Валерьевна, 

к.э.н., доцент 

ФГКОУ «Российская таможенная академия», 

Владивостокский филиал, 

город Владивосток 

 

Аннотация. В статье рассмотрена историческая роль и влияние наибо-

лее важных международных экономических институтов, выступающих в каче-

стве аналитических центров и платформ для выработки общих стандартов 

мировой экономической политики. Их устойчивая легитимность балансирует 

между демократическими и инклюзивными процедурами принятия решений 

(«легитимность на входе») и способностью достигать реальных, справедливых 

результатов («легитимность на выходе»). 

The article examines the historical role and influence of the most important in-

ternational economic institutions acting as analytical centers and platforms for devel-

oping common standards of global economic policy. Their enduring legitimacy is bal-

anced between democratic and inclusive decision-making procedures («legitimacy at 

the entrance») and the ability to achieve real, fair results («legitimacy at the exit»).  
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Мировая экономика представляет собой сложную, взаимосвязанную си-

стему, устойчивость которой является основой для развития всех государств. 

Для поддержания этой стабильности, предотвращения кризисов и создания пред-

сказуемых условий взаимодействия были созданы международные экономиче-

ские организации. Среди них ключевая роль исторически принадлежит трем ин-

ститутам: Международному валютному фонду (МВФ), призванному обеспечи-

вать стабильность международной валютной системы и оказывать финансовую 

поддержку; Всемирной торговой организации (ВТО), задачей которой является 

регулирование глобальной торговли на основе единых правил; и Организации 

экономического сотрудничества и развития (ОЭСР), выступающей в качестве 

аналитического центра и платформы для выработки общих стандартов экономи-

ческой политики [1; 2; 3]. 

Эффективность этих организаций в выполнении своих уставных функций 

напрямую зависит от их легитимности. В контексте глобального управления ле-

гитимность понимается как признание со стороны государств-членов и других 

заинтересованных сторон права организации устанавливать нормы, принимать 

обязательные решения и влиять на сферы, традиционно относящиеся к нацио-

нальному суверенитету. Это признание основывается не только на формальной 

законности, но и на убеждении в компетентности, справедливости и соответ-

ствии действий организации разделяемым ценностям и интересам. Устойчивая 

легитимность балансирует между демократическими и инклюзивными процеду-

рами принятия решений («легитимность на входе») и способностью достигать 

реальных, справедливых результатов («легитимность на выходе») [3]. 

Различный институциональный дизайн, мандаты и методы работы МВФ, 

ВТО и ОЭСР формируют уникальные модели их легитимности. МВФ 
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традиционно опирался на свою роль «кредитора последней инстанции» и спо-

собность оперативно реагировать на кризисы. ВТО закрепила принцип суверен-

ного равенства через консенсус и создала обязательную систему разрешения спо-

ров. ОЭСР построила свой авторитет на экспертизе, сравнительном анализе и 

разработке «мягкого права» — стандартов и рекомендаций, добровольно прини-

маемых на глобальном уровне. Эти модели легитимности определяют возмож-

ности и ограничения каждой организации в ее воздействии на глобальную эко-

номическую безопасность. 

Концепция глобальной экономической безопасности (ГЭБ) представляет 

собой динамическую теоретическую и практическую конструкцию, прошедшую 

значительную эволюцию в ответ на трансформацию международных отношений 

и мирохозяйственных связей. Исторически корни этой концепции уходят в клас-

сические теории меркантилизма и экономического национализма, где безопас-

ность отождествлялась с военно-промышленной мощью, максимальной степе-

нью государственной автаркии и накоплением финансовых резервов, прежде 

всего золота. Экономическая мощь рассматривалась исключительно как функ-

ция и гарантия военно-политической безопасности суверенного государства [2]. 

Качественный сдвиг в понимании экономической безопасности произошел 

в середине XX века с формированием либерального международного порядка 

после Второй мировой войны. Создание Бреттон-Вудских институтов — Меж-

дународного валютного фонда (МВФ) и Международного банка реконструкции 

и развития (МБРР), а позднее Генерального соглашения по тарифам и торговле 

(ГАТТ) — ознаменовало переход от парадигмы национальной экономической 

обособленности к идее коллективной безопасности, достигаемой через институ-

циализированное экономическое сотрудничество. Основополагающей целью, 

как это зафиксировано в Статьях соглашения МВФ, стало содействие «междуна-

родному валютному сотрудничеству, стабильности валютных курсов и упорядо-

ченным валютным отношениям» для купирования деструктивных кризисов, по-

добных Великой депрессии, которые рассматривались как глубинные причины 

военно-политических конфликтов. Таким образом, безопасность стала 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

159 

 

пониматься как продукт системной стабильности, основанной на общих прави-

лах [1]. 

Современная трактовка глобальной экономической безопасности, сформи-

ровавшаяся в XXI веке, носит комплексный, многомерный характер и интегри-

рует целый спектр невоенных вызовов. Она нашла свое наиболее полное офици-

альное отражение в Повестке дня в области устойчивого развития на период до 

2030 года, принятой Генеральной Ассамблеей ООН (резолюция A/RES/70/1). В 

этом документе экономическая безопасность неразрывно связывается с социаль-

ной инклюзией и экологической устойчивостью, формируя триединую основу 

стабильного и мирного развития. В практическом измерении современная ГЭБ 

включает несколько ключевых параметров. 

Первым параметром является торговая безопасность, которая подразуме-

вает не только предсказуемость и не дискриминационность правил в рамках си-

стемы Всемирной торговой организации (ВТО), но и устойчивость глобальных 

цепочек создания стоимости к сбоям, что было ярко продемонстрировано панде-

мией COVID-19. Проблема фрагментации торговли и роста протекционизма рас-

сматривается сегодня как прямая угроза глобальному экономическому благопо-

лучию. 

Второй критически важный параметр — энергетическая и ресурсная без-

опасность, которая вышла далеко за рамки простого доступа к углеводородам. 

Речь идет о гарантированных поставках критических минералов, необхо-

димых для цифровой и «зеленой» трансформации (литий, кобальт, редкоземель-

ные элементы), а также о диверсификации маршрутов и источников в условиях 

геополитической напряженности. 

Третий параметр, приобретший стратегическое значение, — технологиче-

ский суверенитет и киберустойчивость. Защита критической информационной 

инфраструктуры, данных, обеспечение безопасности цепочек поставок в области 

полупроводников и телекоммуникационного оборудования стали неотъемлемой 

частью национальной и глобальной безопасности. Организация экономического 

сотрудничества и развития (ОЭСР) в своих рекомендациях и аналитических 
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отчетах, таких как «Руководящие принципы ОЭСР по безопасности информаци-

онных систем и сетей», активно формирует политическую повестку в этой обла-

сти [3]. 

Четвертый, социальный параметр, подчеркивает, что долгосрочная без-

опасность невозможна без сокращения неравенства и борьбы с бедностью. Чрез-

мерная социально-экономическая поляризация внутри стран и между регионами 

мира является питательной средой для политического популизма, миграционных 

кризисов и конфликтов. Работа Всемирного банка, направленная на сокращение 

бедности и содействие всеобщему процветанию, как это закреплено в его мис-

сии, напрямую вносит вклад в этот аспект безопасности. 

Наконец, пятым, сквозным параметром стало экологическое измерение. 

Изменение климата, утрата биоразнообразия и деградация экосистем офици-

ально признаны, в том числе в документах Совета Безопасности ООН, как «муль-

типликаторы риска», усугубляющие существующие угрозы и порождающие но-

вые, такие как климатическая миграция и борьба за водные ресурсы. Таким об-

разом, современная концепция глобальной экономической безопасности пред-

ставляет собой сложную систему, где финансовые, торговые, технологические, 

социальные и экологические риски взаимосвязаны, а ключевая роль в управле-

нии этими рисками отводится многосторонним институтам, чья легитимность и 

эффективность становятся предметом пристального анализа. Есть все основания 

для суждения, что саму систему как экономического, так и внеэкономического 

принуждения следует рассматривать как форму экономического оппортунизма, 

которую реализуют страны-доминанты по отношению к другим экономическим 

контрагентам [4]. Последнее формирует негативные предпосылки для мировой 

торговли в части легитимности самих международных экономических институ-

тов. 

Заключение. легитимность международных экономических организаций 

— это хрупкий баланс, который не может быть обеспечен за счет только одного 

компонента: ни жесткостью процедур, ни оперативной эффективностью, ни вы-

соким качеством экспертизы в отдельности. Устойчивость всей системы 
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многосторонности, а, следовательно, и глобальной экономической безопасности, 

зависит от способности ключевых институтов к глубокой адаптации. Это требует 

реформирования устаревших структур управления, пересмотра мандатов в соот-

ветствии с современными рисками (цифровизация, экология, социальное нера-

венство) и, главное, восстановления фундаментального доверия через обеспече-

ние большей инклюзивности, прозрачности и справедливости как в процессе 

принятия решений, так и в распределении выгод от глобального сотрудничества. 
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Аннотация. Конфликты возникают практически во всех сферах челове-

ческой жизни. Они проявляются в межличностном общении, в совместной дея-

тельности, в процессе управления, во всех взаимоотношениях между людьми. В 

данной статье управление конфликтами рассмотрено на примере конкретной 

организации, проведен анализ деятельности кадрового состава организации, 

даны рекомендации по оптимизации системы управления.  

Conflicts arise in almost all spheres of human life. They manifest themselves in 

interpersonal communication, in joint activities, in the management process, in all re-

lationships between people. This article examines conflict management using the ex-

ample of a specific organization, analyzes the activities of the organization's personnel, 

and provides recommendations for optimizing the management system. 

Ключевые слова: управление конфликтами, оптимизация системы управ-

ления, межличностные конфликты, процесс управления, трудовые отношения 

Keywords: conflict management, management system optimization, interper-

sonal conflicts, management process, labor relations 

Введение. На сегодняшний день проблема конфликтов становится объек-

том наивысшего внимания в различных отраслях научного знания. Нередко 
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поведение сотрудников организации приводит к появлению разногласий между 

самими сотрудниками. Данная ситуация неизбежным образом способствует воз-

никновению конфликта в коллективе. Конфликты, появляющиеся в трудовом 

коллективе, оказывают сильное влияние на социально-психологический климат 

внутри организации. Также можно сказать, что конфликтные ситуации оказы-

вают отрицательное воздействие на всю деятельность компании. Конфликт пред-

ставляет собой столкновение интересов между группой людей по поводу удовле-

творения социально-значимых и социально- психологических потребностей. 

Основная часть. В современных условиях организации стремиться до-

биться высоких показателей своей деятельности. Однако как было сказано в 

предыдущем параграфе важной проблемой мешающей эффективности деятель-

ности внутри самой организации являются межличностные, межгрупповые, 

внутриличностные конфликты. Все перечисленные конфликты обусловлены со-

циально-психологическими и личностными особенностями сотрудников, а 

также спецификой восприятия руководителем проблемных ситуаций. 

Однако, конфликты носят не только негативный характер, но и конструк-

тивный. «Например, к конфликтной ситуации могут привести различные креа-

тивные идеи, которые встречают множество трудностей на своем пути, но, со 

временем воплощаются в жизнь» [1, с. 15]. 

Особое место в управлении процессами конфликтов занимает их предупре-

ждение. Управление конфликтом в этом случае сводится к тому, чтобы не допу-

стить возникновения самого конфликта. Также первоочередное значение отда-

ется оценке влияния конфликта на организацию [3]. 

ОАО «Белгородский хладокомбинат» образовано в 1994 году, основным 

видом деятельности которого является производство мороженого (код по 

ОКВЭД 10.52). Также предприятие занимается производством молочной про-

дукции, оптовой торговлей молочными продуктами, мороженными и заморо-

женными десертами. На сегодняшний день ОАО «Белгородский хладокомбинат» 

является активно развивающейся компанией и входит в десятку лучших компа-

ний по производству мороженого. 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

164 

 

Основные экономические показатели деятельности ОАО «Белгородский 

хладокомбинат» представленные в таблице 2. были проанализированы на осно-

вании финансовой отчетности. 

Таблица 2– Основные экономические показатели деятельности  

ОАО «Белгородский хладокомбинат» за 2022–2024 годы, тыс. руб. 

 
Показатели Годы Темп прироста, % 

2022 2023 2024 2023/ 

2022 

2024/ 

2023 

2024/ 

2021 

1 2 3 4 5 6 7 

Выручка от 

продаж, тыс. руб. 

1209598 1460800 1446663 20,76 -1,0 19,59 

Себестоимость 

продаж, тыс. руб. 

1095141 1306600 1295638 19,30 -85,03 18,30 

Валовая прибыль, 

тыс. руб. 

114457 154200 151025 34,72 -2,06 32,10 

Прибыль от 

продаж, тыс. руб. 

39131 62435 53936 59,55 -13,62 37,83 

Прочие доходы, 

тыс. руб. 

22343 19017 24825 -14,89 30,54 11,10 

Прочие расходы, 

тыс. руб. 

29046 25565 27926 -11,99 9,23 -3,86 

Прибыль до 

налогообложения, 

тыс. руб. 

24592 41936 50735 70,52 20,98 106,30 

Чистая прибыль, 

тыс. руб. 

17138 31235 38794 82,25 24,20 126,36 

 

Согласно данным таблицы 2. видно, что за весь анализируемый период ос-

новные экономические показатели ОАО «Белгородский хладокомбинат» имеют 

положительную составляющую. Так, например, выручка от продаж за 2022–2024 

годы выросла на 19,59%, данное обстоятельство говорит о том, что исследуемое 

предприятие, несмотря на текущую ситуацию в российской экономике все равно 

является востребованным. 

Была составлена анкета, которая состоит из 9 вопросов. После проведен-

ного анкетирования (опроса), нами были подведены результаты. На некоторые 

вопросы, которые более четко раскрывают причины возникновения конфликт-

ных ситуаций, были составлены графики. 

Результаты показывают, что при ответе на вопрос большинство сотрудни-

ков (38,9 %) ответили, что конфликты на работе случаются редко, примерно 1 
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раз в месяц. Данное обстоятельство говорит о том, что на ОАО у сотрудников 

все идет «гладко», но иногда возникают ситуации, в которых конфликт неизбе-

жен. 

Таким образом, для проведения социологического исследования группо-

вых процессов и отношений в коллективе в конфликтных ситуациях в ОАО «Бел-

городский хладокомбинат» было использовано анонимное анкетирование 

(опрос), в котором постарались выявить конфликтогенные зоны в области соци-

ально-трудовых отношений для дальнейшего принятия оптимальных решений 

по их устранению. 

После проведенного опроса были проанализированы полученные резуль-

таты, которые показывают, что в ОАО «Белгородский хладокомбинат» кон-

фликтные ситуации происходят раз в месяц, основной причиной выступают раз-

ные взгляды на решение какой-либо поставленной в работе задачи. Большинство 

сотрудников предприятия в конфликтной ситуации стараются идти на компро-

мисс, что является положительным моментом, и напряженная атмосфера чув-

ствуется только первое время. 

На сегодняшний день в ОАО «Белгородский хладокомбинат», после про-

веденного исследования, имеются или периодически появляются межличност-

ные и межгрупповые конфликты. 

Для того, чтобы минимизировать конфликтные ситуации необходимо в ор-

ганизации перманентно проводить диагностику динамики развития таких ситуа-

ций, а также разрабатывать пошаговую стратегию для их решения. Не только 

ОАО «Белгородский хладокомбинат», но каждой современной компании необ-

ходимо осуществлять управление развитием и решением конфликтных ситуа-

ций. 

Для предотвращения конфликтных ситуаций и успешного их решения, в 

случае возникновения, необходимо соблюдать определенные рекомендации и 

советы, разработанные специально для таких ситуаций. В современных условиях 

развития теории и практики менеджмента исследователи выделяют несколько 

направлений управления конфликтными ситуациями: 
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− философско-социологическое, теоретическое направление, охватываю-

щее общие тенденции развития конфликтов на макроуровне, организационно-

социологическое в рамках которого изучают причины и динамику конфликтов в 

организации, индивидуально-психологическое направлено на изучение психо-

физических особенностей и характеристик отдельных личностей, их поведения 

в условиях конфликта [2, с. 17]. 

Заключение. Для оптимизации системы управления конфликтами в ОАО 

«Белгородский хладокомбинат» предлагается: разработать пошаговую страте-

гию для решения межгрупповых и межличностных конфликтов. При разработке 

стратегии необходимо учитывать все современные технологии и методы по ре-

шению конфликтных ситуаций (переговоры; посредничество; метод «укрепле-

ния корпоративной морали»; метод «картографии конфликта»; метод «социомет-

рии»; современные информационные технологии; организационный метод). Для 

руководителей различных подразделений ОАО «Белгородский хладокомбинат» 

в качестве предотвращения конфликтов между сотрудниками предлагаем ис-

пользовать один из описанных методов разрешения межличностных конфлик-

тов: «сглаживающий» метод; метод принуждения; компромисс; метод «быстрого 

решения проблемы». 
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Аннотация. Статья посвящена переосмыслению традиционных моделей 

стратегического управления в контексте перехода от индустриальной к циф-

ровой экономике. В центре внимания находится анализ классической теории 

стратегического управления, основанной на работах М. Портера и концепции 

«голубого океана» У. Чана Кима и Р. Моборн, с акцентом на их применимость в 

условиях современных вызовов. 

Abstract. This article is dedicated to the reinterpretation of traditional strategic 

management models in the context of the transition from an industrial to a digital econ-

omy. The focus is on analyzing classical strategic management theory, based on the 

works of M. Porter and the «Blue Ocean Strategy» concept by W. Chan Kim and R. 

Mauborgne, with an emphasis on their applicability in the face of modern challenges. 
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data as an asset, agile methodologies, experimental approach, network effects 

Традиционная теория стратегического управления, сформировавшаяся в 

условиях индустриальной экономики, предлагает ряд устоявшихся моделей для 

достижения устойчивого конкурентного преимущества. Наиболее релевантной 

для данного исследования представляется синтез 3-ех подходов, предложенных 

М. Портером [6], и концепции «голубого океана» У. Чана Кима и Р. Моборна [3, 

5]. Однако их механистическое применение в условиях цифровой экономики, ха-

рактеризующейся гиперконкуренцией, сетевыми эффектами и снижением тран-

закционных издержек, демонстрирует ограниченную эффективность. Цифровая 

трансформация выступает не просто модификатором, а стратегическим иннова-

тором, переопределяющим источники создания ценности. 

 

 

Рисунок 1 – Трансформация источников конкурентного преимущества  

под влиянием цифровизации 

 

Деление подходов на лидерство по издержкам, дифференциацию, фокуси-

рование и стратегию «голубого океана», претерпевает содержательную транс-

формацию.  
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Таблица 1 – Сравнительный анализ трансформации классических стратегий  

в цифровой среде  

 

Стратегия Классическая интерпретация 
Цифровая трансформация стра-

тегии 

Лидерство по из-

держкам 

Оптимизация цепочки поставок, 

экономия на масштабе производ-

ства, низкие затраты на труд. 

Алгоритмическая оптимизация 

логистики, автоматизация рутин-

ных операций, снижение перемен-

ных издержек. 

Дифференциа-

ция 

Уникальные физические свойства 

продукта, высокая надежность, 

премиальный сервис, имидж 

бренда. 

Гиперперсонализация на основе 

данных, бесшовный клиентский 

опыт, интеграция в экосистемы, 

регулярные обновления ПО. 

Фокусирование 

Специализация на узкой группе 

потребителей или географическом 

рынке. 

Глубокая сегментация по цифро-

вым следам, создание сообществ. 

«Голубой океан» 

Создание новых рынков через цен-

ностную инновацию в рамках тра-

диционного отраслевого поля. 

Создание принципиально новых 

бизнес-моделей, стирание границ 

между отраслями. 

 

Таким образом, в современной среде конкурентные преимущества созда-

ются в первую очередь за счет управления цифровыми активами, данными и 

платформенными взаимодействиями, а не только за счет оптимизации традици-

онных ресурсов. 

На основе трансформации классических подходов к стратегированию дей-

ствительно можно выделить новую, актуальную классификацию конкурентных 

стратегий. Эти стратегии специфичны для компаний, проходящих цифровую 

трансформацию, и кардинально отличаются от традиционных моделей вроде 

универсальных стратегий Майкла Портера. 

Таблица 2 – Новая классификация конкурентных стратегий с учетом цифровой 

трансформации  

 
Стратегия Характеристика 

Платформенная страте-

гия 

Данная стратегия нацелена не на создание линейной цепочки 

ценности, а на построение многосторонней платформы, кото-

рая соединяет различные группы пользователей. Ключевым ис-

точником конкурентного преимущества здесь являются сете-

вые эффекты: с ростом числа пользователей ценность плат-

формы для каждого ее участника экспоненциально возрастает. 

Устойчивость такой стратегии обеспечивается за счет создания 

высоких издержек использования нескольких платформ одно-

временно и монетизации данных, циркулирующих внутри эко-

системы. 
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Окончание таблицы 2 

 
Стратегия Характеристика 

Стратегия, основанная на 

данных 

В этой парадигме ключевым стратегическим активом компании 

выступают не материальные ресурсы, а данные. Конкурентное 

преимущество формируется за счет способности предприятия 

собирать, агрегировать, анализировать и извлекать экономиче-

скую выгоду из данных. Это проявляется в:  

- создании алгоритмов машинного обучения для предиктивного 

обслуживания оборудования, что радикально снижает операци-

онные издержки; 

- использовании AI для динамического ценообразования, макси-

мизирующего маржинальность; 

- глубокой сегментации клиентской базы и таргетировании мар-

кетинговых коммуникаций с предельно высокой конверсией. 

Стратегия экосистемной 

интеграции 

В условиях, когда одиночная компания не может обладать всеми 

необходимыми компетенциями, конкурентная стратегия смеща-

ется в сторону формирования или встраивания в отраслевую 

цифровую экосистему. Компания - «оркестратор» создает во-

круг своего продукта (ядро) сеть партнеров, дополняющих и 

обогащающих общее ценностное предложение. Конкуренция 

происходит уже не между отдельными фирмами, а между кон-

курирующими экосистемами. Успех определяется способно-

стью устанавливать технологические стандарты и привлекать 

наиболее качественных партнеров. 

Стратегия алгоритмиче-

ской агностичности 

Для компаний в высоко-волатильных отраслях конкурентное 

преимущество заключается в создании организационной струк-

туры и технологического стека, которые позволяют быстро 

адаптироваться к изменениям. Это достигается через использо-

вание микросервисной архитектуры, agile-методологий управ-

ления и принятия решений, основанных на A/B тестировании и 

постоянных экспериментах. Стратегия перестает быть жестким 

пятилетним планом, превращаясь в динамический, итеративный 

процесс. 

 

Цифровая трансформация порождает новую парадигму конкурентных 

стратегий, где ключевыми активами становятся данные, платформы и экоси-

стемы, а не традиционные материальные ресурсы. Устойчивое преимущество со-

здается за счет сетевых эффектов, способности извлекать ценность из данных и 

гибкости, позволяющей быстро адаптироваться к изменениям. Конкуренция сме-

щается с уровня отдельных компаний на уровень соперничества платформ, эко-

систем и алгоритмов.  

Процесс разработки конкурентной стратегии на современном предприятии 

кардинально отличается от классического линейного моделирования. Можно 
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выделить следующие ключевые особенности: 

– от стратегии «сверху-вниз» к распределенному стратегированию. Вы-

работка стратегических инициатив перестает быть исключительной прерогати-

вой топ-менеджмента. Она становится распределенным процессом, в который 

вовлекаются кросс-функциональные команды, включая инженеров, которые 

находятся на передовой взаимодействия с технологиями и клиентами. 

– сдвиг от анализа «ex-post» (то есть основанного на уже произошедших 

событиях) к предиктивной аналитике «ex-ante» (то есть ориентированной на бу-

дущее). Традиционный SWOT-анализ, основанный на ретроспективных данных, 

уступает место использованию предиктивных моделей и сценарному планирова-

нию, которое позволяет не только реагировать на изменения, но и предвосхищать 

кардинальные сдвиги на рынке; 

– итеративность и экспериментирование как основа стратегического 

процесса. Вместо создания единого, незыблемого стратегического плана компа-

ния формирует портфель гипотез, которые проверяются в ходе быстрых и деше-

вых экспериментов. Стратегия, таким образом, «выращивается» в процессе про-

верки соответствия гипотез на реальном рынке. 

– приоритет скорости над совершенством. В цифровой экономике ско-

рость выхода на рынок часто является более критичным фактором, чем безупреч-

ность решения. Стратегия должна быть ориентирована на быстрый захват ры-

ночной доли и обучение на собственных ошибках, а не на долгосрочную отладку 

идеального продукта. 

Анализ трансформации классических подходов и появления новых цифро-

вых стратегий позволяет выделить несколько сквозных принципов цифровой 

трансформации, которые являются фундаментом для современного стратегиче-

ского управления. Эти принципы не просто дополняют традиционные подходы, 

а кардинально меняют саму логику формирования конкурентных преимуществ. 

Эти принципы трансформируют классический, линейный процесс страте-

гирования в динамическую и циклическую модель.  
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Рисунок 2 – Ключевые принципы цифровой трансформации 

 

Таким образом, процессы цифровой трансформации не просто модифици-

руют существующие классификации конкурентных стратегий, но и порождают 

принципиально новые их формы, такие как платформенная и др.  стратегии. Раз-

работка конкурентной стратегии в современных условиях приобретает итератив-

ный, распределенный и экспериментальный характер, где ключевыми компетен-

циями предприятия становятся скорость адаптации, способность к масштабиро-

ванию цифровых активов и интеграция в экосистемы. Классические модели при 

этом не отбрасываются, но требуют глубокой реинтерпретации с учетом новой 

цифровой реальности. 
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• Стратегический ресурс смещается с
материальных активов на данные и способность
извлекать из них ценность.

Данные как ключевой актив

• Ценность создается не в линейной цепочке, а в
сетях взаимодействия между пользователями.

Сетевые эффекты и 
платформенная логика

• Конкуренция происходит между экосистемами, а
не отдельными продуктами. Критически важна
способность к партнерству и интеграции.

Экосистемная интеграция

• Принятие решений и оптимизация процессов
делегируются алгоритмам и AI.

Алгоритмическая 
эффективность и 

автоматизация

• Стратегия — это не фиксированный план, а
непрерывный процесс экспериментов и быстрой
адаптации к изменениям.

Итеративность и адаптивность 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются современные тенденции, 

ключевые вызовы и перспективы развития государственно-частного партнёр-

ства (ГЧП) в Российской Федерации. В условиях геополитической напряжённо-

сти санкционного давления и необходимости технологического суверенитета 

ГЧП становится не просто инструментом привлечения инвестиций, а страте-

гическим механизмом достижения национальных целей развития.  

Annotation. This article examines current trends, key challenges and prospects 

for the development of public-private partnership (PPP) in the Russian Federation. In 

the context of geopolitical tensions, sanctions pressure, and the need for technological 

sovereignty, PPP is becoming not just a tool for attracting investment, but a strategic 

mechanism for achieving national development goals.  

Ключевые слова: государственно-частное партнерство (ГЧП), концеп-

ции развития, тенденции развития, проблемы развития 

Keywords: public-private partnership (PPP), development concepts, develop-

ment trends, development problems 

Государственно-частное партнёрство в России переживает период глубо-

кой трансформации. Если в первые десятилетия своего активного развития 
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(2005-2015 гг.) оно воспринималось преимущественно как альтернативный ис-

точник финансирования масштабных инфраструктурных проектов в условиях 

ограниченного бюджета, то сегодня его роль существенно переосмысливается. 

Санкционное давление, уход с рынка ряда иностранных инвесторов и подрядчи-

ков, курс на технологический суверенитет и необходимость ускоренного разви-

тия критической инфраструктуры – все эти факторы формируют новый контекст 

для ГЧП. Из инструмента привлечения капитала оно эволюционирует в страте-

гическую модель кооперации, где государство выступает заказчиком и регулято-

ром, а частный бизнес – поставщиком компетенций, технологий и эффективных 

управленческих решений. Перспективы ГЧП в РФ теперь неразрывно связаны с 

его способностью стать драйвером импортозамещения, цифровизации и устой-

чивого развития регионов. 

Фундамент современного российского ГЧП был заложен принятием Феде-

рального закона № 115-ФЗ «О концессионных соглашениях» [2] и позднее – Фе-

дерального закона № 224-ФЗ «О государственно-частном партнёрстве, муници-

пально-частном партнёрстве в Российской Федерации». [1] Последний значи-

тельно расширил арсенал договорных механизмов, включив, помимо концессии, 

формы соглашений о ГЧП, о МЧП и сервисные контракты. 

Однако текущие перспективы определяются уже не столько базовыми за-

конами, сколько их адаптацией к новым реалиям. Ключевые векторы развития 

правового поля Развитие проектов на основе Специальных инвестиционных кон-

трактов (СПИК 2.0), которые стали гибридной формой, сочетающей элементы 

ГЧП и промышленной политики. Они направлены на стимулирование создания 

новых производств с глубокой локализацией, что напрямую отвечает задачам 

импортозамещения. 

РФ активно развивают собственное законодательство в сфере МЧП, экспе-

риментируя с моделями для объектов социальной (школы, поликлиники, спор-

тивные сооружения) и коммунальной инфраструктуры. Вносятся изменения, 

позволяющие гибче решать вопросы со сменой участников проектов, рефинан-

сированием и изменением условий в форс-мажорных обстоятельствах. 
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Постепенно внедряются цифровые платформы для отбора и мониторинга проек-

тов, что повышает прозрачность и снижает административные издержки. 

Структура проектного портфеля ГЧП в России демонстрирует явный сдвиг 

от коммерчески ориентированных объектов (например, крупные спортивные со-

оружения к ЧМ-2018) к проектам, имеющим стратегическое и системообразую-

щее значение. Транспортная и логистическая инфраструктура — это по-преж-

нему ядро ГЧП. Акцент смещается на проекты, обеспечивающие транзитный по-

тенциал и внутрироссийскую связность: мостовые переходы, скоростные авто-

мобильные дороги, логистические хабы в обход санкционно-уязвимых маршру-

тов. Проект высокоскоростной магистрали (ВСМ) Москва – Казань – яркий, хотя 

и сложный, пример. 

Модернизация изношенных коммунальных сетей, внедрение технологий 

«умного города», строительство мусороперерабатывающих комплексов в рамках 

«мусорной реформы», развитие возобновляемой энергетики (особенно на изоли-

рованных территориях) – здесь потенциал ГЧП огромен. Эти проекты часто реа-

лизуются на муниципальном уровне. 

Создание сетей связи в удалённых и труднодоступных регионах, проекты 

в сфере «Умного города» и безопасных городских сред, цифровизация государ-

ственных услуг – области, где частный бизнес обладает критически важными 

технологиями и компетенциями. 

Тренд на «социальное ГЧП» набирает силу. Речь идёт не о приватизации 

услуг, а о привлечении частного партнёра для строительства и эксплуатации объ-

ектов (например, школ по модель «строй-владей-эксплуатируй»), что позволяет 

повысить качество услуг при контроле государства за тарифами и стандар-

тами. Через механизмы типа СПИК ГЧП становится инструментом реализации 

индустриальной политики – создания новых производственных мощностей в 

фармацевтике, микроэлектронике, станкостроении и других стратегических от-

раслях. 

Несмотря на оптимистичные перспективы, развитие ГЧП в России сталки-

вается с рядом глубоких, системных проблем. Санкции привели к сокращению 
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доступа к долгосрочным и дешёвым международным кредитным ресурсам. Рос-

сийские банки, хотя и увеличивают своё участие, сталкиваются с дефицитом 

«длинных» пассивов и высокими рисками, что ведёт к росту стоимости финан-

сирования. Это «сжимает» экономику многих потенциально привлекательных 

проектов [3].  

Ключевым фактором привлекательности ГЧП для инвестора является га-

рантия возврата инвестиций через платежи государства (плата доступности). В 

условиях высокой бюджетной нагрузки и необходимости финансирования при-

оритетных расходов (оборонный комплекс, социальные обязательства) возмож-

ности для новых долгосрочных финансовых обязательств по ГЧП ограничены. 

Процедура подготовки, конкурсного отбора и сопровождения проектов 

остаётся сложной и длительной. На региональном и муниципальном уровнях 

остро ощущается дефицит квалифицированных управленцев, способных струк-

турировать сложные ГЧП-сделки. 

Исторически сохраняется дисбаланс в распределении рисков, когда на 

частного партнёра перекладывается чрезмерная доля неподконтрольных ему 

рисков (например, регуляторные или макроэкономические), что снижает инве-

стиционную привлекательность. 

Со стороны государства часто выносятся на торги проекты с недостаточ-

ной проработкой (технической, юридической, финансовой), что увеличивает 

транзакционные издержки и отпугивает серьёзных инвесторов. 

Преодоление указанных вызовов открывает путь к качественно новому 

этапу развития ГЧП в России. Ключевые перспективные направления — это ак-

тивное развитие регионального и муниципального ГЧП. Именно на этом уровне 

сосредоточены насущные инфраструктурные потребности. Необходимы типо-

вые, «реплицируемые» модели проектов для школ, поликлиник, объектов ком-

мунальной инфраструктуры, которые снизят затраты на подготовку и сделают 

МЧП массовым явлением. 

Несмотря на скептицизм, глобальный тренд на устойчивое развитие транс-

формируется. Для России ESG-повестка в ГЧП может стать драйвером 
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энергоэффективности, внедрения «зелёных» технологий и повышения социаль-

ной ответственности бизнеса, что особенно важно для привлечения ответствен-

ных инвесторов. ГЧП-проекты будут всё чаще увязываться с обязательствами по 

использованию российского оборудования, софта и услуг. Это создаст устойчи-

вый спрос на продукцию отечественных производителей и стимулирует НИОКР. 

Внедрение сквозных цифровых платформ для управления жизненным циклом 

проекта (от инициации до эксплуатации) позволит повысить эффективность, 

снизить коррупционные риски и обеспечить сбор big data для анализа и оптими-

зации будущих проектов. 

Развитие рынка проектного финансирования, привлечение средств инсти-

туциональных инвесторов (пенсионные и страховые фонды), а также использо-

вание механизмов инфраструктурных облигаций – необходимое условие для 

масштабирования ГЧП. Создание системы подготовки и переподготовки специ-

алистов по ГЧП для госорганов и компаний-инвесторов – критически важная за-

дача, без которой невозможно качественное структурирование сделок. 

Перспективы государственно-частного партнёрства в России сегодня 

напрямую связаны с национальной стратегией развития в условиях структурных 

изменений экономики. ГЧП перестаёт быть лишь «бюджетным суррогатом». Его 

будущее – в роли катализатора технологической модернизации, инструмента ре-

ализации крупных национальных проектов и механизма повышения качества 

жизни в регионах. 

Успех будет зависеть от способности государства создать стабильную, 

предсказуемую и гибкую институциональную среду, а бизнеса – предложить не 

просто капитал, но и инновационные, жизнеспособные решения. Эволюция от 

модели «государство-заказчик – бизнес-подрядчик» к модели «государство-

партнёр – бизнес-кооператор» станет главным трендом следующего десятиле-

тия. В этой новой парадигме ГЧП может стать одним из ключевых факторов, 

обеспечивающих не просто рост, а качественное преобразование российской ин-

фраструктуры и промышленности. 
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Аннотация. В статье рассматривается концепция цифрового двойника 

как интегрированного инструмента управления логистическими процессами, 

ориентированного на повышение их надёжности, экологической устойчивости 

и безопасности дорожного движения. На основе анализа пилотных проектов 

симуляционного моделирования и методов анализа больших данных продемон-

стрирован потенциал цифровых двойников в прогнозировании рисков, оптими-

зации маршрутов, снижении аварийности и минимизации экологического воз-

действия. 

This article examines the concept of a digital twin as an integrated tool for man-

aging logistics processes, aimed at improving their reliability, environmental sustain-

ability, and road safety. Based on an analysis of pilot projects, simulation modeling, 

and big data analytics, the potential of digital twins for risk prediction, route optimi-

zation, accident reduction, and environmental impact minimization is demonstrated. 

Ключевые слова: цифровой двойник, логистика, устойчивость транс-

портных систем, управление рисками, безопасность дорожного движения, 
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цифровая трансформация 

Keywords: digital twin, logistics, transport system sustainability, risk manage-

ment, road safety, digital transformation 

В условиях глобализации экономики, ужесточения экологических требо-

ваний и роста сложности логистических цепочек возрастает потребность в ин-

струментах, обеспечивающих не только оперативное управление транспорт-

ными потоками, но и повышение устойчивости логистических систем к внешним 

и внутренним рискам. Современный этап цифровой трансформации транспорта 

и логистики характеризуется интенсивным внедрением технологий искусствен-

ного интеллекта, интернета вещей (IoT), больших данных и, в частности, концеп-

ции цифрового двойника (ЦД). Цифровой двойник — это виртуальная копия фи-

зического объекта или процесса, синхронизированная с ним в реальном времени 

и способная к прогнозированию, сценарному моделированию и принятию реше-

ний на основе анализа данных. 

Применение ЦД в логистике открывает новые горизонты для обеспечения 

устойчивости, повышения безопасности дорожного движения и снижения рис-

ков, связанных с эксплуатацией транспортных средств, изменением внешней 

среды и нестабильностью спроса.  

Цифровой двойник в логистике позволяет не только отслеживать текущее 

состояние транспортной инфраструктуры и подвижного состава, но и моделиро-

вать поведение логистических систем под воздействием различных дестабили-

зирующих факторов — от экстремальных погодных условий до сбоев в цепочке 

поставок. Такой подход обеспечивает переход от реактивного к проактивному 

управлению рисками. 

Особое значение ЦД приобретает в контексте обеспечения безопасности 

дорожного движения. С помощью цифровых двойников можно в реальном вре-

мени контролировать техническое состояние транспортных средств, поведение 

водителей, загруженность маршрутов и состояние дорожного полотна. Модели-

рование ДТП, выявление потенциально опасных участков дорог, оценка послед-

ствий аварийных ситуаций и оптимизация маршрутов — всё это становится 
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возможным благодаря глубокой интеграции данных из различных источников и 

их синхронной обработке в рамках единой цифровой модели. 

Кроме того, ЦД вносит существенный вклад в достижение целей устойчи-

вого развития (Sustainable Development Goals). Благодаря точному моделирова-

нию выбросов, оптимизации маршрутов и загрузки транспортных средств, а 

также снижению простоев и холостых пробегов, ЦД позволяет минимизировать 

экологический след логистических операций. Это особенно актуально в свете 

вступления в силу новых экологических регламентов в Европейском союзе и 

других регионах мира. 

Эффективность внедрения цифровых двойников в логистические про-

цессы подтверждается как количественными, так и качественными показате-

лями. В частности, пилотные проекты, реализованные на базе крупных логисти-

ческих компаний Российской Федерации и Европейского Союза, продемонстри-

ровали устойчивое снижение ключевых рисков, связанных с эксплуатацией ав-

тотранспорта (рис. 1). 

 

Рисунок 1 – Динамика числа ДТП с участием логистического транспорта до и 

после внедрения цифровых двойников 

 

Можно наблюдать динамику числа дорожно-транспортных происшествий 

с участием логистического транспорта до и после внедрения цифровых двойни-

ков (расчёт приведён на 1000 единиц подвижного состава). Как видно из графика, 
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среднемесячное количество ДТП сократилось на 22 %, что напрямую коррели-

рует с возможностью ЦД в режиме реального времени отслеживать техническое 

состояние ТС, поведение водителей и дорожную обстановку. 

В ходе исследования использовались данные, полученные в результате пи-

лотных проектов по внедрению цифровых двойников на транспортных предпри-

ятиях РФ и ЕС, а также результаты симуляционного моделирования в программ-

ных средах AnyLogic и MATLAB/Simulink. В качестве источников данных вы-

ступили: телематические системы мониторинга транспорта, ГЛОНАСС/GPS-

трекеры, датчики IoT, интегрированные в транспортные средства и инфраструк-

туру, а также открытые и корпоративные базы данных о состоянии дорожной 

сети. 

Методологической основой исследования послужили: 

1. Системный анализ логистических процессов. 

2. Методы имитационного и агентного моделирования. 

3. Теория управления рисками в транспортных системах. 

4. Методы анализа больших данных и машинного обучения для прогнози-

рования аварийных ситуаций и оптимизации логистических решений. 

Особое внимание уделено верификации моделей цифровых двойников с 

использованием исторических данных по ДТП, техническим отказам подвиж-

ного состава и логистическим сбоям. Это позволило оценить точность прогнозов 

и эффективность предлагаемых решений в реальных условиях эксплуатации. 

Цифровые двойники представляют собой стратегически важный инстру-

мент повышения устойчивости и снижения рисков в современных логистических 

системах. Их применение позволяет не только повысить эффективность управ-

ления транспортными потоками, но и кардинально улучшить безопасность до-

рожного движения, снизить экологическую нагрузку и обеспечить устойчивость 

к внешним вызовам — от пандемий до геополитических потрясений. 

Проведённое исследование подтверждает, что интеграция ЦД в логистиче-

ские процессы даёт значительный эффект: сокращение времени на принятие ре-

шений в условиях неопределённости, снижение числа ДТП на 15–25 %, 
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уменьшение выбросов CO₂ на 10–18 % и повышение общей надёжности цепочек 

поставок. 

В перспективе дальнейшее развитие цифровых двойников должно идти по 

пути их интеграции с национальными и международными системами интеллек-

туального транспорта (ИТС), а также создания стандартизированных архитектур 

обмена данными между участниками логистических процессов. Только при 

условии обеспечения кибербезопасности, совместимости и этической ответ-

ственности использование цифровых двойников будет способствовать не только 

технологическому, но и социально-экологическому прогрессу в сфере транс-

порта и логистики. 
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Аннотация. В статье обосновывается, что цифровые инновации — вклю-

чая цифровые двойники, интеллектуальные транспортные системы, интернет 

вещей и методы анализа больших данных — формируют научно-технологиче-

скую основу для одновременного достижения экологической и экономической 

устойчивости транспорта. На основе анализа данных пилотных проектов, 

охвативших более 8 500 единиц коммерческого автотранспорта в 12 регионах 

Российской Федерации, продемонстрировано, что внедрение цифровых решений 

позволяет снизить выбросы CO₂ на 15,3 %, расход топлива — на 14,6 %, а удель-

ные эксплуатационные затраты — на 17,8 %. 

The article argues that digital innovations—including digital twins, intelligent 

transport systems, the Internet of Things, and big data analytics—form the scientific 

and technological foundation for simultaneously achieving environmental and eco-

nomic sustainability in transport. Based on an analysis of data from pilot projects cov-

ering over 8,500 commercial vehicles in 12 regions of the Russian Federation, it is 

demonstrated that the implementation of digital solutions reduces CO₂ emissions by 

15.3%, fuel consumption by 14.6%, and specific operating costs by 17.8%. 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

186 

 

Ключевые слова: цифровые инновации, устойчивое развитие транспорта, 

экологическая устойчивость, экономическая эффективность, цифровой двой-

ник, интеллектуальные транспортные системы 

Keywords: digital innovation, sustainable transport development, environmen-

tal sustainability, economic efficiency, digital twin, intelligent transport systems 

Современная транспортная система находится на пересечении глобальных 

вызовов: с одной стороны — рост мобильности населения и экспоненциальное 

увеличение объёмов грузоперевозок, с другой — ужесточение экологических 

норм, дефицит энергоресурсов и необходимость обеспечения экономической эф-

фективности при сохранении высокого уровня безопасности дорожного движе-

ния. В этих условиях устойчивое развитие транспорта невозможно без системной 

трансформации, базирующейся на принципах экологической ответственности, 

экономической целесообразности и технологической адаптивности. 

Ключевую роль в этом процессе играют цифровые инновации — от интел-

лектуальных транспортных систем (ИТС) и интернета вещей (IoT) до искус-

ственного интеллекта (ИИ), больших данных и, в особенности, цифровых двой-

ников. Особый акцент следует сделать на двойной природе устойчивости: эко-

логической (минимизация выбросов, снижение шумового и вибрационного за-

грязнения, рациональное использование ресурсов) и экономической (снижение 

эксплуатационных издержек, повышение логистической эффективности, устой-

чивость к рыночным и климатическим шокам). Цифровые инновации, интегри-

рованные в транспортные процессы, создают условия для одновременного до-

стижения обеих целей, что особенно актуально в условиях реализации нацио-

нальных стратегий «зелёной» экономики и перехода к углеродно-нейтральному 

транспорту [1]. 

Цифровизация транспорта открывает возможности для комплексного мо-

ниторинга, анализа и оптимизации всех этапов транспортного процесса. Одним 

из наиболее перспективных направлений является внедрение цифровых двойни-

ков транспортных потоков, позволяющих в режиме реального времени модели-

ровать поведение системы под воздействием различных факторов — от 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

187 

 

изменения погодных условий до роста интенсивности движения. 

Так, внедрение цифровых моделей на участках федеральных трасс с высо-

кой аварийностью (например, на М-11 «Нева» и Р-297 «Кавказ») позволило сни-

зить среднюю скорость транспортного потока в критических зонах, что привело 

не только к сокращению числа ДТП, но и к уменьшению удельного расхода топ-

лива и выбросов CO₂ на 12–15 %. Это достигается за счёт устранения эффекта 

«стоп-энд-гоу», который характеризуется резким ускорением и торможением, 

увеличивая как износ тормозных систем, так и выделение вредных веществ. 

Кроме того, интеллектуальные системы маршрутизации, основанные на 

анализе данных в реальном времени, позволяют минимизировать холостые про-

беги и простоя в заторах. По данным Минтранса РФ, только за счёт внедрения 

таких систем в 2024 году удалось сократить совокупные выбросы от грузового 

автотранспорта на 1,2 млн тонн CO₂-эквивалента. 

Важно подчеркнуть, что экологическая и экономическая устойчивость 

тесно связаны: снижение расхода топлива напрямую ведёт к сокращению экс-

плуатационных расходов, а оптимизация логистики — к росту рентабельности 

перевозок. Таким образом, цифровые инновации выступают не просто как ин-

струмент «зелёной трансформации», но и как фактор повышения конкурентоспо-

собности транспортных предприятий [2]. 

Особую роль в обеспечении устойчивости играет интеграция данных из 

распределённых источников: бортовые телематические системы, датчики до-

рожной инфраструктуры, метеорологические станции, платформы управления 

цепочками поставок. Только при наличии единой информационной среды воз-

можно формирование адекватной цифровой модели, способной к принятию ре-

шений на основе предиктивного анализа. 

Исследование выполнено на основе данных, собранных в период с января 

2023 по декабрь 2024 года в рамках пилотного проекта «Цифровая устойчивость 

транспорта», реализованного при участии Министерства транспорта РФ, веду-

щих логистических компаний и научных центров. В исследовании приняли уча-

стие 12 регионов РФ, охвачено более 8 500 единиц коммерческого 
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автотранспорта. 

Использовались следующие методы: 

1. Сбор и анализ телематических данных (расход топлива, режимы движе-

ния, техническое состояние ТС); 

2. Имитационное моделирование транспортных потоков в программной 

среде AnyLogic; 

3. Методы машинного обучения (Random Forest, LSTM) для прогнозирова-

ния выбросов и оптимизации маршрутов; 

4. Экономико-экологический анализ жизненного цикла транспортных опе-

раций (LCCA). 

Проведённое исследование убедительно демонстрирует, что цифровые ин-

новации являются неотъемлемым элементом стратегии обеспечения устойчи-

вого развития транспортного сектора. Их внедрение позволяет одновременно ре-

шать задачи экологической и экономической устойчивости, что ранее считалось 

сложным компромиссом. 

Таким образом, цифровизация транспорта — это не просто технологиче-

ский тренд, а стратегическая необходимость в условиях климатических, эконо-

мических и социальных вызовов XXI века. Для дальнейшего развития направле-

ния рекомендуется: 

1. ускорить разработку национальных стандартов по цифровым двойникам 

транспортных систем; 

2. развивать межведомственные платформы обмена данными (транспорт, 

экология, энергетика); 

3. внедрять образовательные программы по цифровой устойчивости транс-

порта в профильных вузах. 

Цифровые двойники и ИТС обеспечивают снижение выбросов CO₂ на 15–

18 % и расхода топлива — на 14–16 % за счёт оптимизации режимов движения 

и маршрутизации. Холостые пробеги сокращаются на 30 % и более, что напря-

мую увеличивает рентабельность логистических операций. Экономический эф-

фект от внедрения цифровых решений составляет в среднем 17–20 % снижения 
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удельных затрат на км пробега. Безопасность дорожного движения также повы-

шается: анализ показал снижение числа ДТП на 19 % на маршрутах с активным 

использованием цифровых моделей [3,4]. 

Только при условии комплексного, междисциплинарного подхода цифро-

вые инновации станут надёжным фундаментом для построения транспортной си-

стемы, отвечающей принципам «зелёной» экономики и обеспечения националь-

ной безопасности. 
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Аннотация. В статье рассматривается влияние международного опыта 

на формирование и развитие инновационной инфраструктуры железнодорож-

ного транспорта Казахстана. Отмечается, что цифровизация, автоматиза-

ция управления движением, внедрение интеллектуальных систем мониторинга 

и сервисов предиктивного анализа становятся ключевыми факторами повыше-

ния эффективности транспортной отрасли. Особое внимание уделено анализу 

зарубежных практик Германии, Японии и Китая, где успешно применяются 

технологии искусственного интеллекта, Big Data и Интернета вещей (IoT) для 

обеспечения безопасности, энергоэффективности и устойчивого функциониро-

вания железнодорожных сетей. Казахстан активно адаптирует данные 
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подходы в рамках программ «Цифровой Казахстан» и «Казахстан Темір Жолы 

— Цифровая железная дорога», что способствует интеграции в международ-

ное транспортное пространство и повышению транзитного потенциала 

страны. В статье обоснована необходимость дальнейшего внедрения инноваци-

онных решений для модернизации инфраструктуры, повышения конкурентоспо-

собности и обеспечения устойчивого развития железнодорожной отрасли Ка-

захстана в условиях цифровой экономики XXI века. 

Ключевые слова: инновации, железнодорожный транспорт, цифровиза-

ция, международный опыт, инфраструктура, Big Data, искусственный интел-

лект, IoT 

Современная железнодорожная отрасль является ключевым элементом 

транспортной системы любой страны, обеспечивая устойчивое развитие эконо-

мики, внешнеэкономические связи и региональную интеграцию [1, с. 15–18]. Для 

Казахстана, обладающего обширной территорией и стратегическим географиче-

ским положением между Европой и Азией, развитие железнодорожной инфра-

структуры имеет особое значение. В условиях цифровизации и усиления конку-

ренции на транспортном рынке особое внимание уделяется внедрению иннова-

ций, которые позволяют повысить эффективность, безопасность и экологич-

ность перевозок [2, с. 22–25]. 

В последние годы Казахстан активно ориентируется на международный 

опыт в области инновационного развития железнодорожного транспорта. Зару-

бежные практики внедрения «умных» систем управления движением, высоко-

скоростных магистралей, цифровых платформ обслуживания и интеллектуаль-

ных систем мониторинга становятся основой для модернизации отечественной 

отрасли [3, с. 31–34]. 

В странах Европейского союза, Японии, Южной Кореи и Китая железно-

дорожные компании успешно реализуют программы цифровой трансформации, 

направленные на повышение качества услуг и оптимизацию процессов перево-

зок [3, с. 41–45]. Например, в Германии компания Deutsche Bahn активно внед-

ряет технологию Digital Rail Germany, которая включает автоматизацию 
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управления движением поездов, использование искусственного интеллекта для 

прогнозирования технического состояния инфраструктуры и переход к полно-

стью цифровым диспетчерским системам [4, p. 12–14]. 

В Японии железнодорожная сеть отличается высокой степенью автомати-

зации. Система Shinkansen демонстрирует пример точности, безопасности и эф-

фективности, достигаемых за счёт применения роботизированных комплексов 

обслуживания, интеллектуальных датчиков и технологий предиктивного ре-

монта [3, с. 89–92]. 

Китай активно развивает инфраструктуру высокоскоростных железных до-

рог, совмещая государственные инвестиции с частными проектами. Использова-

ние технологий Big Data, Internet of Things (IoT) и автоматизированных систем 

контроля позволило Китаю создать крупнейшую в мире сеть высокоскоростных 

магистралей, где управление движением осуществляется в режиме реального 

времени [5, p. 217–220]. 

Казахстан активно заимствует лучшие практики зарубежных стран, реали-

зуя стратегические инициативы в рамках программ «Цифровой Казахстан» и 

«Казахстан Темір Жолы — Цифровая железная дорога» [2, с. 63–65]. Одним из 

ключевых направлений развития является внедрение интеллектуальных транс-

портных систем (ITS), обеспечивающих взаимодействие всех участников логи-

стической цепи [1, с. 78–82]. 

Особое внимание уделяется цифровизации процессов грузовых и пасса-

жирских перевозок. На основе китайского опыта в Казахстане внедряются си-

стемы e-Logistics, позволяющие отслеживать движение грузов на всех этапах 

транспортировки [3, с. 121–123]. Аналогично европейским моделям управления, 

в стране реализуются проекты по внедрению систем предиктивного анализа со-

стояния путевой инфраструктуры с использованием сенсорных технологий [4, p. 

27–28]. 

Большое значение имеет сотрудничество с международными организаци-

ями, такими как UIC (Международный союз железных дорог) и OSJD (Органи-

зация сотрудничества железных дорог), которые способствуют стандартизации 
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технических требований и развитию инноваций в сфере безопасности и энер-

гоэффективности [1, с. 95–97]. 

Дальнейшее развитие инновационной инфраструктуры железнодорожного 

транспорта Казахстана связано с рядом приоритетных направлений [2, с. 101–

104]: 

1. Цифровизация управления движением. Внедрение автоматизированных 

систем диспетчеризации, использование технологий искусственного интеллекта 

для оптимизации графиков движения и предотвращения задержек [4, p. 30–32]. 

2. Интеллектуальное техническое обслуживание. Применение технологий 

IoT и Machine Learning для мониторинга состояния рельсов, подвижного состава 

и контактных сетей в реальном времени [5, p. 250–253]. 

3. Энергосбережение и устойчивое развитие. Использование возобновляе-

мых источников энергии и технологий рекуперации при торможении, как это ре-

ализовано в Европе и Японии [3, с. 132–134]. 

4. Развитие высокоскоростных железнодорожных магистралей. На основе 

китайского опыта рассматривается возможность создания скоростных маршру-

тов «Астана — Алматы» и «Астана — Шымкент» [5, p. 300–302]. 

5. Международная интеграция. Участие Казахстана в проектах One Belt — 

One Road усиливает значимость железнодорожного транспорта в международ-

ных цепочках поставок и требует внедрения современных технологий отслежи-

вания и координации перевозок [1, с. 145–148]. 

Международный опыт показывает, что инновации в железнодорожном 

транспорте обеспечивают не только технологический прогресс, но и значитель-

ное социально-экономическое развитие [3, с. 140–142]. Для Казахстана заимство-

вание передовых практик является ключевым фактором формирования конку-

рентоспособной и устойчивой транспортной системы [2, с. 160–162]. 

Интеграция инновационных решений в сферу железнодорожного транс-

порта позволяет повысить безопасность, сократить эксплуатационные расходы, 

улучшить качество обслуживания и ускорить развитие транзитного потенциала 

страны [4, p. 36–38]. Современные цифровые технологии и международное 
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сотрудничество становятся основой новой модели железнодорожной отрасли 

Казахстана — эффективной, устойчивой и ориентированной на будущее [5, p. 

370–372]. 
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Аннотация. Статья рассматривает теоретико-практические вопросы 

возмещения убытков в условиях санкций, понятие и состав убытков в граждан-

ском праве РФ, сущность и основания применения экономических санкций. Ана-

лизируются научные труды для определения тенденций и особенностей в подхо-

дах к возмещению убытков. Исследуются юридические факты, ведущие к взыс-

канию убытков, особенности реальных убытков и упущенной выгоды. 

Ключевые слова: договор, экономическая деятельность, санкции, убытки, 

упущенная выгода, возмещение 

Abstract. The article examines the theoretical and practical issues of compen-

sation for losses under sanctions, the concept and composition of losses in the civil law 

of the Russian Federation, the essence and grounds for the application of economic 

sanctions. Scientific works are analyzed to determine trends and features in ap-

proaches to compensation for losses. Legal facts leading to the recovery of losses, the 
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features of real losses and lost profits, are investigated. 

Keywords: contract, economic activity, sanctions, losses, lost profits, compen-

sation 

Постановка проблемы. Возмещение убытков при нарушении договора 

актуально, особенно в условиях санкций, когда четкое определение убытков от-

сутствует, что препятствует их разграничению и применению на практике. Тре-

буется дальнейшее исследование прямых и косвенных убытков в экономических 

договорах в условиях санкций. 

Состояние исследования. Вопросы возмещения убытков исследовались 

Т. Е. Крысань, Л. Д. Донской, З. Ф. Татьковой, P. O. Мосейчук, В. М. Черешнюк 

и др. Анализировались также труды современных российских ученых, исследу-

ющих близкие вопросы к теме возмещения убытков: А. В. Волкова, С. Л. Дег-

тярева, В. С. Евтеева А. В. Мякининой, К. В. Нама, Н. В. Платова [9, 20]. 

Цель исследования. Выяснение специфики правовых решений и опреде-

ление перспектив развития правового регулирования института гражданского 

права России в условиях санкций. 

Объект исследования: Правоотношения, возникающие в связи с возме-

щением убытков в гражданском праве России в условиях санкций. 

Предмет исследования: Система правовых норм, определяющих сущ-

ность убытков в гражданском законодательстве России в условиях санкций. 

Методы исследования: Использованы историко-правовой, логико-семан-

тический, методы системного анализа и синтеза, метод восхождения от абстракт-

ного к конкретному, формально-логический, диалектический, догматический, 

нормативный (формально-юридический) и аналитический методы. 

Изложение основного материала. 

Возмещение убытков - мера гражданско-правовой ответственности [1, 15]. 

Общими условиями являются противоправность деяния, причинно-следственная 

связь и вина причинителя вреда. В условиях санкций установление вины может 

быть затруднено. 

Легитимность санкций должна обеспечиваться актами ООН и ВТО. 
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Однако, понятие «санкции» отсутствует в Уставе ООН и Марракешском согла-

шении о создании ВТО. Принципы международных экономических санкций 

должны включать соответствие международному праву, обоснованность, транс-

парентность, однократность, отсутствие двойных стандартов и недопустимость 

использования в протекционистских целях [21]. 

Санкции часто имеют политическую подоплеку и используются для влия-

ния на национальные интересы. Экономические санкции преследуют политиче-

ские цели экономическими средствами. В современной практике применяются 

дипломатические, торговые, финансовые, военные, дорожные, коммуникацион-

ные, спортивные и культурные санкции, а также ограничения въезда и приоста-

новка сотрудничества [19]. 

Возмещение убытков является распространенным способом защиты граж-

данских прав. Важно исследовать теоретико-правовую природу убытков. В рос-

сийском законодательстве существуют недостатки, в частности, отсутствие чет-

кого определения понятия «убытки». Потеря средств является нанесенным убыт-

ком, имеющим масштабный уровень безответственной растраты средств, кото-

рая в результате влияет на все уровни общественных отношений. 

В последний период проблема возмещения убытков в РФ стоит особенно 

остро из-за финансового кризиса и СВО. Возмещение ущерба универсально и 

закреплено в праве всех европейских государств. 

Применение возмещения убытков связано с трудностями доказывания со-

става и размера убытков. В законе "Об основах государственного регулирования 

внешнеторговой деятельности" не определено содержание терминов «прямые 

убытки» и «косвенные убытки». Законодатель вкладывает различный смысл в 

термины «прямые убытки», «косвенный ущерб», «упущенная выгода» и «мате-

риальное возмещение морального вреда». В состав убытков включаются стои-

мость утраченного имущества, дополнительные расходы, неполученная прибыль 

и материальная компенсация морального вреда [6, 7, 12]. 

ГК полностью не решает вопрос толкования понятий "прямые» и "косвен-

ные убытки", но включает в прямые убытки стоимость утраченного, 
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поврежденного или уничтоженного имущества и дополнительные расходы, а 

также выделяет упущенную выгоду [11]. Анализ данной нормы позволяет пред-

положить, что используемые законодателем термины «прямые убытки», «кос-

венный ущерб», «упущенная выгода» и «материальное возмещение морального 

вреда» имеют разное значение и не могут рассматриваться как синонимы. 

Конвенция ООН не содержит состава убытков или классификаций их раз-

деления. Согласно ст. 74 убытки за нарушение договора составляют сумму, рав-

ную вреду, включая упущенную выгоду. При этом ключевым критерием явля-

ется причинно-следственная связь между убытками и правонарушением. Джо-

зеф Лоокофски разделяет убытки на прямые и косвенные [18]. Подход к опреде-

лению содержания прямых и косвенных убытков в ГК и Конвенции ООН раз-

нится. В ГК отсутствует деление убытков на прямые и косвенные, однако в ком-

ментариях к прямым убыткам относят реальные, а также выделяют как отдель-

ный вид упущенную выгоду. По мнению Казаковой И. А. и Скибиной А. С. под 

косвенными убытками надо понимать те убытки, которые нарушитель не мог 

предвидеть, или такие убытки, возникшие в результате действия косвенных при-

чин, а прямые - как убытки, возникшие в результате действия непосредственных 

причин. Данную точку зрения поддерживает Л. Д. Донская, указывающая на то, 

что прямые убытки надо понимать как находящиеся с правонарушением в пря-

мой причинной связи [2, 4, 5, 10]. 

Упущенная выгода не может находиться в прямой причинно-следственной 

связи с правонарушением, поэтому ее целесообразно относить к косвенным, а 

реальные - только к прямым убыткам. 

А. А. Истомин, однако, отмечает, что такое теоретическое обоснование 

принципа реального исполнения является недостаточным. Институт обеспече-

ния иска выступает гарантией восстановления нарушенных прав и удовлетворе-

ния законных интересов истца. Одним из способов защиты прав лиц, связанные 

с применением мер обеспечения иска, является возмещение убытков [16]. 

Сидтикова Л. Б.., Стародумова С. Ю. справедливо отмечают, что наличие 

у ответчика права на возмещение убытков и наступление вследствие этого для 
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истца неблагоприятных последствий в определенных случаях должно миними-

зировать случаи злоупотребления истцом правом на обеспечение иска [17]. 

Учитывая приведенное, считаем, что право на возмещение убытков, при-

чиненных обеспечением иска, должно основываться на прямом указании закона. 

Значение для возмещения вреда, причиненного обеспечением иска, должно 

иметь сущность окончательного решения по делу, факт наличия убытков, их раз-

мер и причинная связь между принятыми мерами обеспечения иска и убытками 

[3]. 

Тоточенко Д. А., справедливо подчеркивает, что причинение убытков все-

гда проявляется в уменьшении имущественных активов и / или неимуществен-

ных активов управомоченной стороны [8, 13, 14]. 

Выводы. Необходимо внесение изменений в законодательство для четкого 

определения прямых и косвенных убытков. 
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Аннотация. В статье раскрывается проблема защиты прав граждан при 

использовании государством технологий анализа цифрового следа и профилиро-

вания. Цель работы — оценка действующих административно-правовых гаран-

тий, препятствующих злоупотреблению цифровыми инструментами со сто-

роны органов власти. На основе анализа законодательства и практики выяв-

лены ключевые пробелы: неопределенность алгоритмических решений, недоста-

точный контроль за силовыми структурами и формальный характер ответ-

ственности. Предлагаются меры по совершенствованию регулирования: специ-

альные административные регламенты, новый состав правонарушения в КоАП 

РФ и эффективные внесудебные механизмы обжалования. 

The article addresses the issue of protecting citizens' rights when the state uses 

digital footprint analysis and profiling technologies. The aim of the work is to evaluate 

existing administrative and legal safeguards that prevent the abuse of digital tools by 
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government authorities. Based on an analysis of legislation and practice, key gaps 

were identified: uncertainty in algorithmic decisions, insufficient oversight of security 

agencies, and the formal nature of accountability. Measures to improve regulation are 

proposed: special administrative regulations, a new composition of offenses in the 

Code of Administrative Offenses of the Russian Federation, and effective non-judicial 

appeal mechanisms. 

Ключевые слова: административное право, цифровой след, профилирова-

ние, государственное управление, административные гарантии, защита прав 

личности 

Keywords: administrative law, digital footprint, profiling, public administration, 

administrative safeguards, protection of individual rights 

Цифровая трансформация кардинально меняет механизмы государствен-

ного управления. Традиционное организующее воздействие власти сегодня все 

чаще опосредуется автоматизированным сбором и анализом больших данных. 

Формируемый гражданами «цифровой след» — транзакции, история обращений, 

геолокация — становится ключевым ресурсом. Его автоматизированная обра-

ботка для оценки личности или прогноза поведения, именуемая профилирова-

нием, внедряется повсеместно: от проактивного оказания услуг до контрольно-

надзорной и оперативно-розыскной деятельности. Однако этот инструментарий 

порождает специфические административно-правовые риски, требующие адек-

ватных публично-правовых гарантий [7]. 

Главный риск — подрыв основополагающих принципов административ-

ного процесса. Как справедливо отмечал Д. Н. Бахрах, «гласность обеспечивает 

контроль общества за деятельностью государственного аппарата». Во-первых, 

нарушается принцип прозрачности. Алгоритмы, действующие как «черные 

ящики», лишают гражданина возможности понять логику принятого в отноше-

нии него решения. Мотивировка административного акта подменяется неочевид-

ным выводом системы. Во-вторых, происходит эрозия административного 

усмотрения. Законное право должностного лица на оценку обстоятельств вытес-

няется бинарной директивой алгоритма, что лишает управление гибкости. В-
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третьих, создается скрытое «цифровое досье», формирующее на деле презумп-

цию неблагонадежности гражданина и ставящее его в неравное положение [4]. 

Это прямо затрагивает конституционное право на неприкосновенность частной 

жизни (ст. 23 Конституции РФ), которое призвано защищать личность от несанк-

ционированного вторжения, в том числе и со стороны государства [1]. 

Действующее законодательство предлагает недостаточные средства про-

тиводействия. Конституционные нормы и принципы Федерального закона «О 

персональных данных» создают лишь общую рамку [3]. Они не учитывают осо-

бый статус государства как субъекта, одновременно устанавливающего правила 

и применяющего их с помощью цифровых технологий. Частноправовой кон-

струкции «оператор — субъект данных» не хватает механизмов для ограничения 

власти, обладающей монополией на принуждение. Требуются специальные ад-

министративно-правовые гарантии, встроенные в процедуры работы госорганов. 

Ядро таких гарантий должно функционировать на всех стадиях. На подго-

товительном этапе необходим детальный публичный регламент, определяющий 

цели и пределы использования «цифрового следа» для каждой функции органа 

власти [6]. На стадии принятия решения критически важен принцип «человека в 

цепи». Окончательный административный акт должен выноситься должностным 

лицом, которое проводит правовую оценку рекомендации алгоритма. Гражда-

нину должно быть обеспечено право на информацию о факте применения к нему 

профилирования. 

После вынесения решения в силу вступают гарантии контроля. Централь-

ное место занимает право на содержательное объяснение. Гражданин должен по-

лучить развернутое разъяснение о том, какие данные и по каким правилам по-

влияли на исход. Административный порядок обжалования требует модерниза-

ции: жалобу должно рассматривать специальное подразделение, способное про-

верить обоснованность алгоритмического вывода. 

Однако эти гарантии наталкиваются на системные дефекты. Основная про-

блема — неэффективность контроля. Роскомнадзор обладает ограниченными 

возможностями для проверки силовых структур. Санкции по статье 13.11 КоАП 
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РФ неадекватны для публичной администрации [2]. Штрафы для бюджетных 

учреждений не выполняют превентивной функции. Это создает почву для безна-

казанного злоупотребления. 

Устранение этих пробелов требует целенаправленного совершенствования 

законодательства в духе идей как должно быть по закону. Первоочередной мерой 

должно стать введение в КоАП РФ специального состава административного 

правонарушения — «Неправомерное применение технологий профилирования 

государственным органом». Данный состав должен охватывать случаи принятия 

решений на основе скрытого, нерегламентированного или дискриминационного 

профиля, а также отказа в предоставлении субъекту содержательного объясне-

ния логики автоматизированной обработки. Санкции необходимо дифференци-

ровать: значительные штрафы должны налагаться на организацию, а для долж-

ностных лиц, санкционировавших такое использование, следует предусмотреть 

ответственность вплоть до дисквалификации. Это превратит абстрактные прин-

ципы 152-ФЗ в конкретные и ощутимые правовые запреты для публичной адми-

нистрации [5]. 

Вторая ключевая инициатива — законодательное закрепление обязатель-

ного независимого аудита алгоритмов, используемых для принятия государ-

ственных решений. Такой аудит должен оценивать не только безопасность, но и 

соответствие системы административно-правовым критериям: отсутствие скры-

той дискриминации, обоснованность переменных, соответствие заявленным це-

лям. Результаты, за исключением сведений, составляющих государственную 

тайну, следует делать публичными. Наконец, требуется создать специализиро-

ванный внесудебный механизм рассмотрения жалоб.  

Наделение Уполномоченного по правам человека в РФ или экспертной 

коллегии при нем полномочиями по проведению проверок «алгоритмической 

справедливости» позволило бы оперативно разрешать споры. Такой орган, обла-

дая правом запрашивать информацию о логике работы систем и привлекать тех-

нических экспертов, мог бы давать обязательные к рассмотрению рекомендации, 

выступая действенным фильтром до обращения в суд [7]. 
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Можно констатировать, что существующие административно-правовые 

гарантии фрагментарны и отстают от технологических возможностей государ-

ства. Ответом должна стать системная модернизация законодательства, направ-

ленная на обеспечение процедурной прозрачности, установление целевой адми-

нистративной ответственности и создание эффективных внесудебных механиз-

мов обжалования. Подлинный баланс между цифровым суверенитетом и пра-

вами личности достижим не через самоограничение технологий, а через установ-

ление четких, детализированных и обязательных для власти административно-

правовых рамок. Формирование такого правового режима является срочным за-

данием для современной юридической науки и законодательной практики. 
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Аннотация. В статье проводится комплексный анализ мошенничества в 

сфере кредитования как одного из наиболее латентных и экономически значи-

мых преступлений. Автор рассматривает уголовно-правовые особенности со-

става преступления, предусмотренного статьей 159.1 УК РФ, акцентируя вни-

мание на проблемных элементах объективной и субъективной сторон, в част-

ности, на содержании признака «заведомо ложные сведения». С криминологи-

ческой позиции исследуются детерминанты и латентность данного вида пре-

ступности, анализируется профиль типичного преступника и механизм совер-

шения деяния. На основе проведенного исследования делается вывод о необходи-

мости совершенствования квалификационных признаков, а также разработки 

комплексных профилактических мер, направленных как на повышение финансо-

вой грамотности населения, так и на усиление внутреннего контроля кредит-

ных организаций. Цель статьи – выявление системных проблем правопримене-

ния и криминологических рисков в сфере кредитного мошенничества для форми-

рования предложений по повышению эффективности противодействия ему. Ре-

зультаты исследования могут быть использованы в законотворческой деятель-

ности, правоприменительной практике, а также в учебном процессе 
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юридических вузов. 

Ключевые слова: мошенничество в сфере кредитования, статья 159.1 УК 

РФ, заведомо ложные сведения, латентная преступность, криминологическая 

характеристика, финансовая безопасность, квалификация преступлений 

Мошенничество в сфере кредитования представляет собой серьезную 

угрозу экономической безопасности России, подрывая стабильность финансовой 

системы и увеличивая риски для добросовестных заемщиков. Несмотря на  

существование специальной нормы (ст. 159.1 УК РФ), правоприменительная 

практика сталкивается со значительными сложностями, обусловленными как 

 недостаточной определенностью диспозиции статьи, так и высокой  

латентностью данного вида преступлений. Латентность, в свою очередь,  

искажает реальную картину преступности, препятствуя разработке адекватных 

мер противодействия. В связи с этим целью настоящего исследования является 

комплексный уголовно-правовой и криминологический анализ мошенничества  

в сфере кредитования, направленный на выявление пробелов в квалификации  

и ключевых детерминант его латентности. Для достижения поставленной цели 

решаются следующие задачи: 

1) анализ спорных вопросов квалификации по ст. 159.1 УК РФ;  

2) криминологическая характеристика преступности данного вида;  

3) исследование причин и уровня латентности;  

4) разработка практических рекомендаций по совершенствованию борьбы 

с кредитным мошенничеством. Методологическую основу составили общенауч-

ные (анализ, синтез) и частнонаучные (формально-логический, сравнительно-

правовой, статистический) методы. 

1. Уголовно-правовая характеристика состава преступления по статье 

159.1 УК РФ: проблемы квалификации 

Основным объектом преступления выступают отношения в сфере креди-

тования. Предметом – денежные средства, полученные в качестве кредита 

(займа). Объективная сторона характеризуется хищением денежных средств пу-

тем предоставления кредитору заведомо ложных сведений. 
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Ключевым проблемным признаком является «заведомо ложные сведения». 

На практике возникает вопрос: охватывает ли этот признак лишь информацию о 

личности и финансовом состоянии заемщика (доход, место работы, наличие иму-

щества), либо также включает в себя сведения о целях использования кредита? 

Судебная практика (например, Постановление Пленума ВС РФ от 30.11.2017 № 

48) склоняется к широкому толкованию, включая ложные данные о цели. Однако 

это порождает риски привлечения к ответственности в случае, если заемщик, из-

начально намеревавшийся использовать средства на развитие бизнеса, в силу из-

менившихся обстоятельств направил их на иные, не запрещенные законом 

нужды. В таком случае отсутствует прямой умысел на хищение, что требует от 

правоприменителя тонкого анализа субъективной стороны. 

Субъективная сторона предполагает наличие прямого умысла, направлен-

ного на безвозмездное изъятие и обращение чужих денежных средств в свою 

пользу. Сложность доказывания заключается в установлении «заведомости» – 

осознания лицом ложности предоставляемых сведений и предвидения неизбеж-

ности наступления ущерба для кредитора на момент обращения за кредитом. 

Проблема усугубляется при так называемом «мошенничестве содействия», когда 

сотрудник банка (соучастник) «закрывает глаза» на недостоверные данные, что 

повышает латентность. 

2. Криминологические аспекты мошенничества в сфере кредитования 

2.1. Детерминанты и латентность. К причинам и условиям распростране-

ния кредитного мошенничества можно отнести: 

а) экономические (финансовая неустроенность населения, желание полу-

чить «легкие» деньги);  

б) технические (развитие онлайн-кредитования, упрощающее процедуру 

подачи заявки и снижающее уровень проверок);  

в) организационно-правовые (недостатки внутреннего контроля в банках, 

формальный подход к оценке платежеспособности, пробелы в межведомствен-

ном информационном обмене).  

Латентность здесь чрезвычайно высока. Часть потерпевших банков не 
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обращается в правоохранительные органы, опасаясь репутационных рисков и 

проверок со стороны регулятора, списывая убытки как кредитные риски. Граж-

дане, ставшие жертвами мошенников, оформивших на них кредиты, часто затя-

гивают с обращением, пытаясь решить проблему самостоятельно. 

2.2. Личность преступника и механизм преступления. Условно можно вы-

делить два типа:  

1) «Ситуативный» мошенник – лицо, отчаявшееся получить кредит легаль-

ным способом, использующее подложные справки о доходе.  

2) «Организованный» мошенник – член преступной группы, действующей 

по схемам с использованием утраченных или поддельных документов, подстав-

ных лиц («дропов») или коррумпированных связей в банке.  

Механизм чаще всего включает этапы:  

а) подготовка (сбор или подделка документов, поиск «слабого» банка/со-

трудника);  

б) непосредственное обращение за кредитом (очное или онлайн);  

в) получение и обналичивание средств;  

г) сокрытие (разрыв контактов, исчезновение). 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы: 

Во-первых, уголовно-правовая норма о мошенничестве в сфере кредитова-

ния нуждается в дальнейшей конкретизации для единообразного понимания при-

знака «заведомо ложные сведения», особенно в части сведений о целях исполь-

зования кредита.  

Во-вторых, высокая латентность данного преступления формирует иска-

женное представление о его масштабах, что требует от правоохранительных ор-

ганов и регулятора proactive-подхода: развития аналитической работы, создания 

профильных подразделений в составе МВД и Банка России.  

В-третьих, эффективное противодействие невозможно без комплекса про-

филактических мер:  

1) внедрение единой биометрической системы идентификации заемщиков;  

2) усиление ответственности кредитных организаций за недостаточность 
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внутреннего контроля;  

3) повышение финансовой и правовой грамотности населения через обра-

зовательные программы;  

4) развитие государственной системы скоринга, агрегирующей данные из 

различных официальных источников (ФНС, ПФР, Росреестр). Реализация этих 

предложений будет способствовать снижению уровня как первичной, так и ре-

цидивной кредитной мошеннической деятельности. 
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Аннотация. В статье рассматриваются проблемы использования объяс-

нений в качестве доказательств по уголовным делам. Анализируемые проблемы 

связаны с отсутствием процессуальной регламентации порядка получения объ-

яснений. Сформулированы предложения по внесению изменений в УПК РФ, опре-

деляющих статус объяснений как «иных документов» и закрепляющих общие 

правила получения объяснений. 

The article discusses the problems of using explanations as evidence in criminal 

cases. The analyzed problems are related to the lack of procedural regulation of the 

procedure for obtaining explanations. Proposals have been formulated to amend the 

Code of Criminal Procedure of the Russian Federation, defining the status of explana-

tions as «other documents» and fixing the general rules for obtaining explanations. 

Ключевые слова: объяснение, доказательство, уголовно-процессуальное 

законодательство, иные документы 

Keywords: explanation, evidence, criminal procedure legislation, other docu-

ments 

В современном уголовном процессе Российской Федерации 
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предусмотрены следующие виды письменных объяснений от граждан:  

1) Получаемые должностным лицом, осуществляющим предварительное 

расследование; 

2) Получаемые сотрудником оперативных подразделений при проведении 

оперативно-розыскного мероприятия «Опрос»;  

3) Получаемые защитником на основании ст. 86 УПК РФ и ФЗ «Об адво-

катской деятельности и адвокатуре в РФ».  

Прежде чем переходить к основной части исследования, нам следует ука-

зать, что в настоящей статье будет рассмотрен именно первый тип объяснений, 

так как два других имеют свою специфику, а значит, требуют отдельного изуче-

ния. 

Как правило, объяснения, полученные должностным лицом, осуществля-

ющим предварительное расследование, выступают источником информации об 

обстоятельствах, подлежащих доказыванию, т.е. имеют ориентирующее значе-

ние, помогая определить, имеются ли основания для возбуждения уголовного 

дела, а также обозначая направления, в которых следует провести процессуаль-

ные действия и при необходимости дать письменное поручение о проведении 

ОРМ.  

Однако в определенных условиях следователь (дознаватель) учитывает ин-

формацию, содержащуюся в объяснениях, при оценке достоверности показаний, 

которые были позднее даны на допросе. Такое происходит в ситуациях, когда 

показания, полученные при допросе ранее опрошенного лица, существенно от-

личаются от сведений, изложенных в его объяснении, либо же, когда получение 

от него показаний не представляется возможным (например, если опрошенное 

лицо скончалось). Отсюда нередко возникает вопрос о том, может ли объяснение 

вообще признаваться доказательством. 

Актуальность данной проблемы подчеркивает тот факт, что объяснения со-

ставляют большую часть от всех проверочных действий, что делает их наиболее 

распространенными средствами проверки и подтверждает значение и практиче-

скую ценность объяснения в стадии возбуждения уголовного дела. 
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При этом суды часто признают объяснения в качестве доказательств. Так, 

в одном из решений Верховный Суд РФ указал: «Согласно ч. 1 ст. 74 УПК РФ 

доказательствами по уголовному делу являются любые сведения, на основе ко-

торых суд, прокурор, следователь, дознаватель в порядке, определенном УПК 

РФ, устанавливает наличие или отсутствие обстоятельств, подлежащих доказы-

ванию при производстве по уголовному делу, а также иных обстоятельств, име-

ющих значение для уголовного дела. При этом перечень доказательств, указан-

ных в ч. 2 ст. 74 УПК РФ, не является исчерпывающим... Утверждения в апелля-

ционных жалобах осужденных о том, что письменные объяснения не могут при-

знаваться доказательствами, являются несостоятельными, поскольку противоре-

чат уголовно-процессуальному законодательству» [3]. Существуют примеры 

практики и нижестоящих судов, один из которых приводит в своем исследовании 

Стельмах В. Ю., обращаясь к решению Сысертского районного суда Свердлов-

ской области. Так, в описанной им ситуации показания обвиняемого суще-

ственно отличались от сведений, которые он изложил в своих объяснениях, по-

скольку в ходе предварительного расследования им каждый раз описывались 

различные версии событий. Однако при анализе показаний, полученных на до-

просе, и сведений, сообщенных в объяснениях, был установлен механизм изме-

нения показаний обвиняемого. Суд признал данные показания недостоверными, 

ссылаясь в том числе, на объяснения обвиняемого [8]. 

Рассмотрим подробнее те проблемы, которые препятствуют признанию 

сведений, полученных в ходе объяснения, как доказательств по уголовному делу. 

Согласно ч. 1.2 ст. 144 УПК РФ, сведения, полученные в ходе проверки 

сообщения о преступлении, могут использоваться в качестве доказательств при 

соблюдении положений ст. 74 и ст. 89 УПК РФ. 

Здесь обнаруживается первая проблема признания объяснения доказатель-

ством. В ч. 2 ст. 74 УПК РФ содержится перечень допустимых доказательств по 

уголовному делу, среди которых предусмотрена только одна форма получения 

пояснений лица в устной форме – показания, полученные в рамках допроса. Све-

дения, изложенные в объяснении, показаниями не являются и не могут считаться 
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доказательством, что создает правовую неопределенность в их использовании. 

Для признания объяснения доказательством следователи нередко исполь-

зуют следующие методы. Во-первых, объяснение может быть осмотрено как до-

кумент, который затем признается как вещественное доказательство. В ходе 

осмотра в протокол дословно переписываются сведения, содержащиеся в объяс-

нении, и для обращения к ним в дальнейшем будет использоваться данный про-

токол осмотра. Таким образом, как доказательство признается результат осмотра 

объяснения, как документа, а не оно само. Другим же способом является опреде-

ление объяснения как иного документа.  

Последний метод видится нам более рациональным, поскольку объяснение 

можно отнести к «иным документам», так как:  

а) оно содержит сведения, имеющие значения для уголовного дела;  

б) эти сведения зафиксированы в письменном виде и заверены подписями;  

в) его происхождение легко удостоверить. 

Таким образом, решение рассмотренной проблемы нам видится в призна-

нии объяснения как «иного документа».  

Вторая проблема признания объяснения доказательством связана с отсут-

ствием четко определенной процедуры получения объяснения в УПК РФ. На 

данный момент правовое регулирование получения объяснения ограничивается 

процессуальными гарантиями соблюдения прав граждан при получении объяс-

нения (согласно ч. 1.1 ст. 144 УПК РФ). Указанных положений закона явно не-

достаточно, чтобы урегулировать всю процедуру получения объяснения. Из 

этого мы можем сделать вывод, что на данный момент имеется необходимость 

детально урегулировать в законе процессуальный порядок получения объясне-

ний.  

При этом здесь важно обратить внимание на третью проблему. Поскольку 

уголовное дело еще не возбуждено, то процессуальный статус опрашиваемого 

лица не определен. Из-за этого исключается возможность его предупреждения 

об ответственности за отказ от дачи объяснения или дачу заведомо ложного объ-

яснения (что нашло отражение в п. 27 Постановления Пленума Верховного Суда 
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РФ от 28.06.2022 N 20). Это значит, что отсутствуют и процессуальные гарантии 

обеспечения достоверности изложенных в объяснении сведений. Все это ведет к 

нарушению принципа достоверности доказательства, существенно снижает до-

казательственную ценность объяснения и закономерно влечет его непризнание 

как такового.  

Представляется, что на данный момент именно вопрос достоверности све-

дений, содержащихся в объяснении, чаще всего является камнем преткновения в 

признании таковых доказательством при производстве по уголовным делам.  

Одним из предложений решения указанной проблемы является закрепле-

ние процессуального статуса лица, у которого берется объяснение, на стадии воз-

буждения уголовного дела. Предполагается, что в определенных случаях оно не 

должно предупреждаться об ответственности за отказ от дачи объяснений и за 

дачу заведомо ложных объяснений (т.н. «заподозренные»), а в остальных, напро-

тив, должно. Мы вынуждены не согласиться с подобной точки зрения, поскольку 

проблема обусловлена особенностью стадии возбуждения уголовного дела, ко-

торая не предполагает наличия статуса участника уголовного процесса (кроме 

лиц, обладающих властными полномочиями). Поэтому подобные изменения в 

нормах УПК РФ, противоречили бы его общим положениям. 

Отсюда нами делается следующий вывод. Нет сомнений в том, что несо-

вершенство уголовно процессуального закона является одной из ключевых про-

блем, требующих решения, однако нормативное урегулирование порядка полу-

чения объяснений должно учитывать указанные особенности свойства достовер-

ности объяснений, ограничивающих их самостоятельное доказательственное 

значение. 

Разрешение выявленных проблемных вопросов, связанных с объяснени-

ями, мы видим во внесении в уголовно-процессуальное законодательство следу-

ющих дополнений, которые могли бы обеспечить правовую определенность и 

единообразие правоприменительной практики. 

Во-первых, мы предлагаем внести дополнение в часть 2 ст. 84 УПК РФ: 

«…, а также объяснения, полученные в результате рассмотрения заявлений и 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

218 

 

сообщений о преступлениях». Это позволило бы однозначно закрепить статус 

объяснений как «иных документов» и полноценно использовать их в процессе 

доказывания. 

Во-вторых, мы предлагаем четко определить процессуальный порядок по-

лучения объяснений, путем внесения отдельной статьи в УПК РФ. Отметим, что 

в научной литературе уже существуют предложения о правилах получения объ-

яснений. Наши предложения во многом опираются на те, что высказал в своих 

работах Стельмах В. Ю. 

Ближайший по своей природе к объяснению вид доказательств – показа-

ния, а значит, при получении объяснения могут применяться правила, применя-

емые к проведению допроса. В такой статье УПК РФ могли бы быть отражены 

следующие общие правила получения объяснений: 

1) Получение объяснений должно проводиться в ходе каждой проверки со-

общения о преступлении. Исключением могут быть ситуации, когда такая про-

верка фактически не производится (если признаки преступления очевидны, а 

данные об этих признаках получены из иных источников); 

2) Лицу, дающему объяснение, необходимо разъяснить его права и обязан-

ности, а также обеспечить возможность их осуществления в части затронутых 

интересов (согласно ч. 1.1 ст. 144 УПК РФ); 

3) Лицо, у которого получают объяснения, не должно предупреждаться об 

уголовной ответственности за отказ от дачи показаний и дачу заведомо ложных 

показаний; 

4) Продолжительность дачи объяснения должна соответствовать продол-

жительности допроса в зависимости от возраста опрашиваемого, как это закреп-

лено в формулировках ч. ч. 3 и 2 ст. 187, ч. 1 ст. 191 УПК РФ; 

5) При получении объяснения следует придерживаться базовых правил, 

установленных для допроса: а) запрет наводящих вопросов; б) сообщенные све-

дения должны фиксироваться от первого лица и по возможности дословно; 

6) Полученные объяснения должны заноситься в соответствующий прото-

кол, составляемый по правилам, предусмотренным для протоколов 
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следственных действий (согласно ст. 141 УПК РФ); 

7) Последующий допрос лица, у которого были отобраны объяснения, дол-

жен оставаться обязательным. Ограничиться объяснением и не проводить до-

прос возможно только в исключительных случаях.  

Таким образом, ряд проблем, связанных с отсутствием процессуальной ре-

гламентации порядка получения объяснений, приводит к возникновению право-

вых пробелов и неоднозначностей в правоприменительной практике и до сих пор 

вызывают споры по поводу признания объяснения, как доказательства. Учиты-

вая важность сведений, содержащихся в объяснениях, мы приходим к выводу о 

необходимости внесения изменений в уголовно-процессуальный закон, что поз-

волило бы решить упомянутые спорные вопросы. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу теоретических и практических 

аспект раскрытия преступлений прошлых лет в контексте развития кримина-

листической мысли и внедрения современных цифровых методов. Автор иссле-

дует эволюцию правового статуса специалистов и экспертов от судебной ре-

формы 1864 года до наших дней, а также рассматривает проблемы процессу-

альной волокиты на примере актуальной судебной практики. Особое внимание 

уделено роли искусственного интеллекта и геномной регистрации как инстру-

ментов, способных предотвратить необоснованное затягивание сроков рассле-

дования латентных деяний. 

Ключевые слова: преступления прошлых лет, УПК РФ, криминалистиче-

ская тактика, искусственный интеллект, разумный срок судопроизводства 

Раскрытие и расследование преступлений прошлых лет представляет со-

бой сложный информационный процесс, успешность которого напрямую зави-

сит от соблюдения принципа неотвратимости наказания и эффективности дей-

ствий органов следствия. Согласно официальной статистике, в 2023 году в Рос-

сии было раскрыто более 47 тысяч деяний данной категории, однако проблема 

«залежалых» дел остается острой из-за высокой латентности и утраты доказа-

тельственной базы. Эффективность работы в данном направлении требует от сле-

дователя не только использования архивных массивов информации, но и 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

222 

 

глубокого анализа причин, по которым расследование не было завершено свое-

временно. Как указывает А.В. Земляков, определение вектора поиска в таких си-

туациях во многом детерминировано качеством криминалистической характери-

стики, которая служит информационной моделью для построения системы дока-

зывания1. 

Ретроспективный взгляд на проблему позволяет увидеть, что основы при-

влечения лиц, обладающих специальными знаниями, были заложены еще в доре-

форменной России. Устав уголовного судопроизводства 1864 года стал фунда-

ментальным актом, детально регламентировавшим участие «сведущих людей» 

— врачей, техников, фармацевтов — в процессуальных действиях. Важно под-

черкнуть, что уже тогда закон предусматривал ответственность за неявку по вы-

зову и механизмы разрешения противоречий в экспертных суждениях. В. В. Во-

ронин и Ю. В. Царева пишут «Доктора, педагоги, мастера технического склада и 

профессионалы в других сферах деятельности существовали всегда», однако их 

полноценная интеграция в уголовный процесс началась именно в период великих 

реформ XIX века2. 

В современном уголовно-процессуальном праве ключевым инструментом 

регулирования таких дел является статья 208 УПК РФ, устанавливающая осно-

вания для приостановления предварительного следствия. К сожалению, на прак-

тике данные нормы нередко используются формально, что приводит к многократ-

ным и необоснованным приостановлениям производства. В качестве примера по-

добной деструктивной практики можно привести дело, в котором расследование 

причинения вреда здоровью средней тяжести (ч. 1 ст. 112 УК РФ) продолжалось 

более семи лет. Суд установил, что следствие приостанавливалось более 20 раз 

по п. 1 ч. 1 ст. 208 УПК РФ, при этом практически каждое такое постановление 

 
1 См.: Земляков А.В. Отдельные вопросы организации раскрытия и расследования преступле-

ний прошлых лет // Сибирские уголовно-процессуальные и криминалистические чтения. – 

2024. – № 2. – С. 47–54. 
2 См.: Воронин В.В., Царева Ю.В. Ретроспективный анализ отечественного законодательства 

в сфере участия специалиста и эксперта в раскрытии и расследовании преступлений // Аграр-

ное и земельное право. – 2025. – № 1. – С. 278-282. 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

223 

 

впоследствии отменялось прокурором как незаконное из-за невыполнения эле-

ментарных следственных действий, таких как допрос известных свидетелей или 

проведение очных ставок 3 . Подобная ситуация наглядно демонстрирует, что 

субъективные ошибки в организации расследования и отсутствие должного кон-

троля ведут к нарушению права потерпевших на судопроизводство в разумный 

срок, гарантированного статьей 6.1 УПК РФ, о чем говорят также в своих иссле-

дованиях А. И. Сучков и А.В. Сафронова4. 

Для минимизации подобных рисков криминалистическая наука предлагает 

концепцию «ресурсного багажа» следователя, включающую в себя высокотехно-

логичные методы обработки данных. Эффективность поиска в условиях дефи-

цита времени и информации повышается при использовании методов визуализа-

ции скрытых закономерностей в структуре преступности. Применение цифро-

вых инструментов позволяет следователю объективно оценить состояние мате-

риалов дела на момент возобновления производства и выявить «слабые зоны», 

пропущенные предшественниками. Это особенно важно для воссоздания след-

ственных ситуаций прошлых лет и исправления тактико-организационных оши-

бок, допущенных на первоначальном этапе. 

Инновационным направлением в раскрытии старых преступлений высту-

пает внедрение систем искусственного интеллекта, таких как отечественный про-

ект «ФОРВЕР» или британский VALCRI. Эти технологии способны анализиро-

вать колоссальные массивы данных для выдвижения обоснованных версий о 

личности преступника и поиска признаков серийности. Системы на основе 

нейронных сетей позволяют моделировать событие преступления даже при не-

полных вводных данных, что является критически важным для дел, по которым 

истекли многие годы. «Системы искусственного интеллекта выступают скорее 

инструментом реализации версионного процесса либо компонентом комплексов 

 
3 См.: Решение Московского городского суда по делу № 3А-457/2021 // Официальный портал 

судов общей юрисдикции города Москвы. URL: https://mos-gorsud.ru/mgs/cases/docs/con-

tent/36b4f630-7a9f-11eb-9522-4702d21e5ab1 (дата обращения: 21.12.2025). 
4 См.: Сучков А.И., Сафронова А.В. Особенности раскрытия преступлений прошлых лет // Со-

временная наука. – 2021. – № 1. – С. 28-30. 
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принятия или поддержки решений» - отмечает М. В. Петрук 

Использование новых технологий охватывает и сферу «умного» правосу-

дия, где алгоритмы могут помогать в поиске прецедентов и автоматизации под-

готовки типовых документов. Внедрение ИИ в судебную систему России, осо-

бенно по делам с несложной фабулой, позволит существенно снизить загружен-

ность сотрудников и исключить фактор человеческой невнимательности. Однако 

правовая доктрина предостерегает от полной «машинизации» процесса, указы-

вая, что окончательное решение должно оставаться за человеком, способным 

оценить этические категории и философско-правовые нюансы. На наш взгляд, 

поведение алгоритма все же всегда остается производным от компетенции его 

создателя. 

Особую роль в раскрытии дел десятилетней давности играют современные 

молекулярно-генетические исследования и ольфакторные экспертизы. Развитие 

федеральной базы геномной информации (ФБДГИ) позволяет идентифицировать 

преступников по биологическим следам, которые ранее считались непригодными 

для анализа. Анализ практики В. В. Мельниковой и А.В. Сходновой подтвер-

ждает, что благодаря генотипоскопической диагностике удается раскрывать же-

стокие убийства спустя 18-20 лет после их совершения, когда по архивным веще-

ственным доказательствам устанавливается ДНК-профиль лица, уже находяще-

гося в базе данных за другие деяния.. Ольфакторные методы, в свою очередь, 

дают возможность извлекать «пахучий код» преступника с предметов, хранив-

шихся годами в камерах хранения, что существенно расширяет доказательствен-

ную базу по преступлениям прошлых лет (Фемида: Тезисы VIII Международного 

конкурса). 

Таким образом, раскрытие преступлений прошлых лет требует тщатель-

ного историко-правового анализа и применения прорывных технологий. Устра-

нение процессуальной волокиты и грамотное использование интеллектуальных 

систем поиска позволяют реализовать задачи криминалистики на качественно 

новом уровне. Повышение результативности в этой сфере является залогом вос-

становления справедливости и обеспечения общественной безопасности. 
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Аннотация. В статье представлен альтернативный взгляд на компози-

цию одного из самых известных произведений, написанных в жанре Чаконы. При 

рассмотрении данного аспекта органного произведения Д. Букстехуде одну из 

ключевых ролей играл вопрос о фактурной организации материала. 

Annotation. The article presents an alternative view on the composition of one 

of the most famous works written in the Chaconne genre. When considering this aspect 

of D. Buxtehude's organ composition, one of the key roles was played by the issue of 

the textural organization of the material. 

Ключевые слова: композиция, Чакона, полифония, Букстехуде, вариации 

Keywords: composition, Chaconne, polyphony, Buxtehude, variations 

Дитрих Букстехуде – немецкий композитор и органист. М. Друскин оха-

рактеризовал произведения Букстехуде, как «эмоционально неуравновешенные, 

мятежные и порывистые, то величавые, то интимные размышления о тревожной 

и смутной современности, о жизни и смерти» [1, с. 371]. Органные произведения 

Букстехуде ассимилируют проявления имитационности, неполифонических 

средств варьирования и остинатности. Как заметила Т. Ливанова, «композитор-
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исполнитель явно тяготеет к расширению форм, даже к монументальности их, а 

также к поискам возможных образных контрастов в пределах слитной компози-

ции» [2, с. 324]. 

В остинатных формах (пассакалья, чакона) Букстехуде широко привлекает 

вариационные принципы. Как отмечает Т. Ливанова, Букстехуде оказался одним 

из первых, кто трактовал чакону крупномасштабно [2, с. 511]. 

Чакона c-moll – выдающееся художественное произведение философского 

характера. Начало basso ostinato строится на интонациях, опирающихся на 

квинту тоники и прилегающие полутоны, благодаря чему обнаруживается при-

сутствие барочного мотива креста как символа страдания. Тема звучит сразу в 

гармонизованном виде. 

Как пишет В. Протопопов, композицию чаконы составляют две части, раз-

делённые пятитактом в g-moll [4, c. 81]. Однако, на наш взгляд, композиция Ча-

коны включает четыре раздела, завершение каждого из которых нарушает гар-

моническую разомкнутость темы совершенным (крайние разделы) или несовер-

шенным (два средних раздела) кадансом (таблица 1). 

Таблица 1 – Композиция Чаконы Букстехуде 

 
7 проведений темы 

+фугато 

9 проведений темы + 

свободный пятитакт 

10 проведений темы 8 проведений темы 

1 раздел 2 раздел 3 раздел 4 раздел 

совершенная каден-

ция в с-moll 

несовершенная каден-

ция в G-dur 

несовершенная каден-

ция в с-moll 

совершенная ка-

денция в с-moll  

 

Разделы отличаются друг от друга способами изложения материала. Пер-

вый включает семь проведений basso ostinato и фугато. Верхние голоса первых 

двух проведений basso ostinato противостоят ему полиритмически изложенными 

аккордами, привносящими элемент полифоничности в хоральный склад темы. 

Эта парная группа вариаций сменяется далее объединением бо́льшего ко-

личества проведений basso ostinato. Пять проведений басовой формулы объеди-

няются на ритмической основе: главенствующим в них оказывается пунктирный 

ритм, придающий Чаконе величавость. Этот тематический материал излагается 

в виде свободной имитации. Кроме того, в имитационное изложение ведущего 
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мотива композитор периодически вплетает контрастный мотив, основанный на 

фигуре «восьмая-две шестнадцатые», столь характерный для чакон и пассака-

лий. 

Функцию завершения первого раздела выполняет фугато на новом мотиве. 

Оно временно лишает многоголосие basso ostinato, нарушает уже сложившуюся 

четырёхтактовую периодичность, варьируя, таким образом, структуру темы Ча-

коны. Фугато встраивается в композицию Чаконы как относительно самостоя-

тельный с интонационной и структурной точек зрения раздел, содержащий все 

три компонента асафьевской триады i-m-t: фугированное начало, экспонирую-

щее новый мотив, свободно развивающаяся середина, модулирующая в парал-

лельную тональность и завершение с возвратом не только тональности, но и ис-

чезавшего на восемь тактов баса (но не в виде basso ostinato). Подобное струк-

турное решение привносит в фугато черты фуги. 

Полифоничность следующего раздела Чаконы связана скорее со сред-

ствами контрастной полифонии. Так, уже первая вариация здесь основана на раз-

реженной фактуре – двухголосии, составленном из варьированной мелодии 

basso ostinato, покинувшей свой низкий регистр, и контрапунктирующей линии 

верхнего голоса. 

Контрастный верхний голос вариации выводит на передний план танце-

вальный мотив с ритмом «восьмая-две шестнадцатые», деликатно уже заявляв-

шем о себе в первом разделе Чаконы. По словам В. Протопопова, в музыке 

Букстехуде «большое значение придает комплементарной ритмике, через по-

средство которой голос получает возможность и выделиться, и отойти на второй 

план, оставляя поле действия другому» [3, с. 103]. 

Следующие – моноритмичные в соотношении голосов – две вариации про-

должают процесс диминуирования, благодаря чему не только изменяется ритми-

ческая пульсация, но и интонации приобретают мелодическую нейтральность. 

Этот тематический материал становится элементом контрастно-полифониче-

ского изложения в двух последующих проведениях basso ostinato. Безостановоч-

ное движение в верхних голосах сочетается с непреклонным басом и более 
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певучими средними голосами. Подобный «единовременный контраст» голосов 

становится, наряду с самим тематическим материалом, средством, объединяю-

щим два соседних проведения темы. Они являются одновременно и кульмина-

цией второго раздела Чаконы, и завершением линии контрастно-полифониче-

ских вариаций. 

Вариации третьего и четвёртого разделов Чаконы демонстрируют импро-

визационность, которая была столь характерна для творчества Букстехуде в це-

лом и проявляла себя в различных жанрах. Она противостоит строгости вариа-

ций на basso ostinato. Вариации этих двух разделов основаны на свободных пе-

реходах от одного типа изложения к другому: в одних вариациях господствую-

щим становится склад, близкий к гомофонному, в других преобладает приём по-

переменного изложения мотивов в разных голосах. Всё это иллюстрирует следу-

ющее высказывание В. Протопопова: «Интонационная и ритмическая актив-

ность голосов, характерная для баховского голосоведения, Букстехуде не свой-

ственна – они либо поддерживают друг друга, либо выступают поочередно» [3, 

с. 103]. 

Таким образом, в Чаконе Букстехуде выстраивается, наряду с двухчастно-

стью, своеобразная четырёхчастность, в первых двух частях которой важную 

роль играет полифоническое изложение материала. Третья и четвёртая части вы-

биваются из-под контроля полифонического начала и демонстрируют импрови-

зационность, свободу мотивных и фактурных переключений. Слова Т. Ливано-

вой, высказанные в отношении Чаконы e-moll Букстехуде, справедливы и для 

Чаконы с-moll: «Вариационность, фугированность, внутренние интонационные 

связи, возникающие впечатления чуть ли не импровизационного размаха — все 

это одновременно и «держится» на фундаменте басовой темы, и «движется» впе-

ред, захватывая все новые стороны образа [2, с. 511]. 
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Аннотация. В данной статье исследуется эволюция государственной по-

литики России в области физической культуры и спорта с советского периода 

по настоящее время. Анализируется переход от приоритета массовой физиче-

ской культуры и всеобщего оздоровления, ориентированного на концепцию «фи-

зическая культура для всех», к акценту на развитии спорта высших достижений 

как средства укрепления международного авторитета государства. Рассмат-

риваются влияние политико-идеологических факторов на формирование целей и 

механизмов реализации спортивной политики, а также особенности ее преоб-

разования в контексте социально-политических перемен. 

This article explores the evolution of Russia's state policy in the field of physical 

culture and sports from the Soviet period to the present day. It analyzes the transition 

from the priority of mass physical culture and universal health improvement, which 

was based on the concept of "physical culture for all," to the emphasis on the develop-

ment of high-performance sports as a means of strengthening the country's interna-

tional prestige. 
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Актуальность исследования: В контексте современного развития обще-

ства физическая культура и спорт играют ключевую роль в укреплении здоровья 

нации, формировании ценностных ориентиров и поддержании национальной 

идентичности. За последние десятилетия государственная политика в этой обла-

сти значительно изменилась - от массовых инициатив, направленных на вовлече-

ние всех граждан в физическую активность, к акценту на подготовку спортсме-

нов для достижения высоких результатов. Изучение исторических этапов разви-

тия государственной политики позволяет выявить основные тенденции, оценить 

их влияние на социальную сферу и определить направления для будущего разви-

тия. В настоящее время важно осознать, как исторический опыт влияет на совре-

менные приоритеты и стратегии в сфере физической культуры и спорта в России. 

Цель исследования: Анализ эволюции государственной политики в обла-

сти развития физической культуры и спорта в России, сравнение особенностей 

ее развития в период СССР и современной России, выявление факторов, которые 

способствовали смене приоритетов - от идеи «Физкультуры для всех» к «Спорту 

высших достижений». В рамках работы планируется определить влияние этих 

изменений на различные сферы общества, национальную идентичность и меж-

дународное спортивное сотрудничество. 

В советском обществе физическая культура и спорт рассматривались как 

важнейшие инструменты формирования социалистического человека. Основные 

идеи политики в этот период были связаны с концепцией «Физкультуры для 

всех», которая получила популярность через партийные программы и государ-

ственные инициативы. Эта идея предусматривала доступность занятий физиче-

ской культурой для граждан всех возрастов, социальных слоёв и профессий, что 
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должно было способствовать укреплению здоровья населения, воспитанию тру-

довых качеств, а также развитию духа коллективизма и социалистической соли-

дарности. Эта идея была рассчитана не только на улучшение физического состо-

яния граждан, но и на воспитание трудолюбия, дисциплины и патриотизма. 

Переходя к следующему этапу, стоит отметить, что в СССР формировался 

устойчивый культурный и идеологический фундамент для развития массовой 

физкультуры, которая должна была стать частью каждого аспекта жизни совет-

ского человека. 

Период 1990-х годов стал ключевым этапом в эволюции государственной 

политики в сфере физической культуры и спорта в России. Эти годы характери-

зовались глубокими изменениями, обусловленными распадом Советского Союза 

и переходом к рыночной экономике. В результате система массовой физической 

культуры и спортивных инициатив, которая в советский период строилась под 

руководством государства в рамках идеологии «Физкультуры для всех», оказа-

лась под угрозой разрушения. Уменьшение государственного финансирования, 

распад спортивных организаций и отсутствие четко выстроенных механизма 

поддержки массового спорта привели к тому, что на смену идеалу массового уча-

стия в физической культуре пришли рыночные принципы. В 90-х годах наблюда-

ется резкий спад в участии населения в физкультурных движениях, что отобра-

жает приоритеты государственной политики - от общего здоровья граждан к под-

готовке спортсменов высших достижений. Экономическая нестабильность и со-

кращение бюджета значительно ограничили возможности развития массового 

спорта. В условиях реформ усилился процесс коммерциализации спорта, что сде-

лало спорт предпринимательской деятельностью, направленной на высокие ре-

зультаты и международные успехи, что привело к развитию ущерба развития 

массовых спортивных движений. 

С течением времени акценты государственной политики вновь сместились, 

и в современности Россия сместила приоритеты с массовой физической куль-

туры на развитие спорта высших достижений. Государственная стратегия 

направлена на подготовку профессиональных спортсменов, участие в 
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Олимпийских играх и международных соревнованиях. Для этого существенно 

увеличено финансирование спортивных федераций, введены инновационные ме-

тоды подготовки и созданы современные инфраструктуры. Такой подход позво-

ляет стране удерживать позиции лидера в мировом спорте. 

Также, в рамках «Национальные проекты РФ» проводятся массовые спор-

тивные мероприятия для продвижения спортивного и здорового образа жизни 

граждан. Такие как, «Лыжня России», «Кросс нации», «День физкультурника», 

«Оранжевый мяч», «Кожаный мяч» и другие. 

Анализируя основные направления и тенденции, можно отметить, что Мо-

дель развития спорта в России за последние сто лет проходила через несколько 

этапов. В 1920-1950-е годы доминировала концепция «физкультуры для всех», 

направленная на оздоровление населения, воспитание трудового и оборонного 

духа, реализуемая через добровольные спортивные общества. Этот период ста-

вил целью массовое участие и пропаганду здорового образа жизни. В 1952-1980-

е годы произошёл «олимпийский поворот», сосредоточивший внимание на под-

готовке спортсменов высокого уровня и международных победах, что привело к 

дуализму (формальной массовости и реальной концентрации ресурсов на элиту). 

В 1990-х экономика и система спорта столкнулись с кризисом, который привёл к 

смене взглядов, целей и направлений физической культуры в РФ. В 2000-2025 

годах стратегия стала балансировать между массовым спортом и спортом выс-

ших достижений. В рамках этого реализуются программы восстановления ГТО, 

строительство спортивных объектов и развитие школьного и студенческого 

спорта, а крупные международные соревнования служат большим вкладом в 

национальное развитие спорта. Внутри страны спорт используется как средство 

патриотического воспитания и закрепления национальной идентичности, за пре-

делами - как инструмент политики. В целом развитие продолжается в направле-

нии укрепления системы, основанной на сочетании массовости и профессио-

нальных достижениях, с цикличным акцентом на массовых мероприятиях и меж-

дународных победах. 

Подводя итог историческим трансформациям, стоит отметить, что на 
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протяжении своего развития система физической культуры и спорта в России 

претерпела глубокую смысловую и структурную переориентацию. Изначальная 

установка на всеобщее физическое воспитание как элемент формирования кол-

лективного социалистического сознания постепенно трансформировалась. Со-

временный акцент сместился в сторону создания высокотехнологичной системы 

подготовки спортивной элиты, ориентированной на завоевание международного 

авторитета. Эта эволюция была не столько естественным прогрессом, сколько 

прямым отражением смены политико-идеологических парадигм и ответом на вы-

зовы разных исторических периодов. 

Рассматривая перспективные направления развития спортивной политики, 

можно предположить, что в будущем стратегия государства в области спорта ско-

рее всего будет ориентирована на создание гармоничной системы, основанной на 

принципах синергии и равновесия. Главный акцент сделается не на изолирован-

ное разделение уровней и сегментов, а на органичное сочетание массового уча-

стия и элитных достижений. Такой подход позволит не только расширить доступ-

ность спортивных возможностей для всех слоев населения, но и создать прочную 

основу для развития высоких спортивных результатов. Основными направлени-

ями развития можно выделить: 

1. Формирование интегрированной спорт-экосистемы, которая объединяет 

укрепление общественного здоровья, подготовку спортсменов резерва и форми-

рование национальной спортивной идентичности через массовые физкультурные 

инициативы. Эти элементы будут тесно взаимодействовать, создавая синергети-

ческий эффект и способствуя укреплению культурной и социальной обусловлен-

ности спорта. 

2. Внедрение современных технологий и науки в спортивную подготовку. 

Использование передовых методов анализа данных, биомеханических исследо-

ваний, цифровых систем мониторинга и индивидуальных тренировочных про-

грамм позволит перейти от стандартизированных методик к более точному, пер-

сонализированному подходу. Это существенно повысит эффективность инвести-

ций государства, обеспечивая более быстрый и стабильный прогресс 
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спортсменов и команд. 

3. Гибкость и динамичность развития. В условиях глобальных изменений 

спортивной среды необходимо развивать модели, способные быстро адаптиро-

ваться к новым трендам - будь то киберспорт, городские виды активности или 

новые формы взаимодействия с публикой. Такой подход обеспечит устойчивость 

и конкурентоспособность российской спортивной системы на международной 

арене, сохраняя её актуальность и инновационность в долгосрочной перспективе. 
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Аннотация. Статья представляет собой анализ развития отечествен-

ного спорта. Рассмотрение публикаций в СМИ и социальных сетях, которые 

затрагивают не только достижениях российских спортсменов, но и существу-

ющие проблемы и тенденции в данной сфере. Исследование подчёркивает важ-

ность спорта в жизни общества и его влияние на формирование национальной 

идентичности и дальнейшее развитие спортивной инфраструктуры. 

The article is an analysis of the development of domestic sports. Review of pub-

lications in the media and social networks that affect not only the achievements of Rus-

sian athletes, but also existing problems and trends in this area. The study highlights 

the importance of sport in the life of society and its impact on the formation of national 

identity and the further development of sports infrastructure. 

Ключевые слова: спорт в России, развитие спортивной сферы, спорт в 

жизни человека, спортивные тенденции 
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Спорт в Российской Федерации играет важную роль не только в жизни от-

дельных граждан, но и в формировании национальной идентичности, 
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укреплении здоровья населения и развитии международных связей. В последние 

годы наблюдается рост интереса к спорту как среди молодёжи, так и среди взрос-

лого населения. Исследование истории и современного состояния спорта в Рос-

сии позволяет выявить ключевые тенденции, проблемы и достижения, что важно 

для дальнейшего развития спортивной инфраструктуры и политики. 

Цель данного исследования заключается в анализе исторического развития 

спорта в России, оценке его современного состояния, а также выявлении основ-

ных проблем. 

Для достижения поставленной цели были использованы следующие ме-

тоды: 

1. Анализ литературных источников — изучение книг, статей, отчётов и 

других материалов по истории спорта в России. 

2. Сравнительный анализ — сопоставление спортивных достижений Рос-

сии с другими странами. 

3. Исследование публикаций в СМИ, социальных сетях о спорте, видеома-

териалов для выявления общественного мнения и тенденций. 

4. Изучение конкретных примеров успешных спортивных программ и ини-

циатив. 

Спорт в России имеет глубокие корни, начиная с древних времён. В XX 

веке он стал важной частью государственной политики, особенно в период Со-

ветского Союза. Спорт активно развивался, были созданы мощные спортивные 

школы и системы подготовки спортсменов. Олимпийские достижения советских 

атлетов стали символом мощи государства. 

С распадом СССР в 1991 году начался новый этап в развитии спорта в Рос-

сии. Появление частных клубов, коммерциализация спорта, а также изменения в 

системе управления привели как к положительным, так и отрицательным послед-

ствиям. 

На сегодняшний день спорт в России активно развивается. В 2021 году Рос-

сия приняла участие в Олимпийских играх в Токио, где спортсмены показали 

достойные результаты, несмотря на ограничения, связанные с допинговыми 



XXI Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

239 

 

скандалами. В стране активно строятся новые спортивные объекты, проводятся 

международные соревнования. 

Также стоит отметить несколько ярких достижений российских спортсме-

нов на мировой арена за 2025 год: 

1. В сентябре 2025 года мужская сборная России поднялась с 35-го на 33-е 

место в обновлённой версии рейтинга ФИФА. Лидером рейтинга стала сборная 

Испании, на втором месте — Франция. 

2. По Результатам сборная России на чемпионате мира по водным видам 

спорта 2025 года завоевала 18 медалей: шесть золотых, восемь серебряных и че-

тыре бронзовых. Россия заняла четвёртое место в медальном зачёте, уступив Ки-

таю (37 медалей: 15 золотых, 12 серебряных, 10 бронзовых), Австралии (28: 13-

7-8) и США (32: 10-11-11). 

3. Победа теннисистки Вероники Кудерметовой в дуэте с бельгийкой 

Элисе Мертенс на Уимблдоне 2025 года. 

4. Российские гимнастки завоевали четыре медали: два золота, одно се-

ребро, одна бронза. В общем медальном зачёте чемпионата мира: Китай — 1-е 

место, Япония — 2-е, США — 3-е, спортсмены из России (AIN) — 4-е. 

Однако существуют и проблемы: недостаточное финансирование некото-

рых видов спорта, коррупция в спортивной сфере, а также вопросы доступности 

спорта для широких слоёв населения. 

Контент-анализ публикаций в СМИ показывает, что интерес к спорту рас-

тёт, особенно среди молодёжи. Особую популярность набирают короткие видео 

(shorts) c фигуристами и бальниками. Различные эдиты с использованием спец-

эффектов и замедлением цепляют подростковые взгляды.  Тем не менее, нега-

тивные новости о допинговых скандалах и коррупции могут подрывать доверие 

к спортивным организациям и влиять на мотивацию молодых спортсменов. Один 

из громких скандалов произошёл в 2021 году с российской фигуристкой - Ками-

лой Валиевой. В январе 2024 года Спортивный арбитражный суд (CAS) дисква-

лифицировал девушку на четыре года за нарушение антидопинговых правил. От-

счёт срока начался с 25 декабря 2021 года — дня сдачи положительной допинг-
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пробы, в которой нашли препарат триметазидин.  

В результате скандала Валиева лишилась золота чемпионата Европы, а 

также золотых, серебряных и бронзовых медалей чемпионатов России, наград 

финала и этапов Гран-при России. Кроме того, сборной России на Олимпиаде-

2022 была присуждена бронза командного турнира вместо золота.  

Версия защиты Камилы строилась на том, что триметазидин попал в её ор-

ганизм случайно, через десерт, приготовленный дедушкой, который принимал 

этот препарат по медицинским показаниям. Однако CAS и WADA сочли эту вер-

сию недостаточно убедительной.  

Дисквалификация Камилы Валиевой завершается 25 декабря 2025 года, и 

фигуристка уже нацелилась на возвращение в большой спорт. Она планирует 

участвовать в турнирах 2026 года, продолжая тренировки под руководством но-

вого наставника. 

Подводя итог, можно сказать, что спорт в России имеет богатую историю, 

которая продолжает оказывать влияние на современное состояние физической 

культуры и спорта. Несмотря на достижения, существует ряд проблем, требую-

щих решения: финансирование, доступность и управление спортивными органи-

зациями, доступность в отдалённых районах и малых городах. Все также необ-

ходимы меры по популяризации спорта среди молодёжи и взрослого населения 

для повышения уровня физической активности, улучшения здоровья и продол-

жительности жизни. Также не мало важно продолжать развивать спортивную ин-

фраструктуру и поддерживать отечественных спортсменов на международной 

арене. 

Таким образом, исследование истории и современного состояния спорта в 

России ещё раз подчеркнули его значимость для общества и необходимость ком-

плексного подхода к его развитию. 
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Аннотация. В статье представлено исследование формирования крити-

ческого мышления у младших школьников. Цель исследования – изучение особен-

ностей формирования критического мышления в различных условиях: при осво-

ении основной образовательной программы (ООП) начальной школы и на допол-

нительных занятиях при освоении авторской программы «Интеллектика». Экс-

перименты показали, что программа «Интеллектика» – важное условие фор-

мирования логических действий критического мышления у младших школьников 

(3 класс). Ее применение в сочетании с ООП начальной школы в большей степени 

способствует развитию критического мышления в начальной школе, чем освое-

ние детьми только ООП начальной школы.  

This article presents a study of the development of critical thinking in primary 

school students. The purpose of the study was to examine the characteristics of critical 

thinking development in various contexts: during the acquisition of the core educa-

tional program (CEP) of primary school and in additional classes during the acquisi-

tion of the proprietary «Intellektika» program. Experiments have shown that the «In-

tellektika» program is an important prerequisite for developing logical actions of crit-

ical thinking in primary school students (3rd grade). Its use in combination with the 
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CEP of primary school contributes more to the development of critical thinking in pri-

mary school than does the acquisition of the CEP of primary school alone.  

Ключевые слова: критическое мышление, формирование, логические дей-

ствия, младшие классы, программа «Интеллектика» 

Keywords: critical thinking, development, logical actions, primary school, «In-

tellektika» program 

1. Введение. Современный мир характеризуется непрерывным увеличе-

нием разнообразия информации. В связи с этим взрослым и, особенно, детям все 

труднее понять, где нужная информация и где ненужная, какие сообщения вер-

ные, какие ложные, каким знаниям можно доверять, каким нельзя, какие вопросы 

являются главными, а какие — второстепенными.  

Необходимым инструментом взаимодействия с любой информацией явля-

ется критическое мышление, направленное на анализ воспринимаемой информа-

ции с целью установления степени ее объективности. В ходе такого анализа вы-

полняются действия с суждениями по правилам логики. Выполнение таких дей-

ствий позволяет обосновать или опровергнуть выдвинутые утверждения.  

Если логические действия приводят к правильному выводу, то критиче-

ское мышление будет доказательством [5]. В этом случае критическое мышление 

реализуется как научное мышление, связанное с пониманием законов изменений 

изучаемого объекта [6].  

Если же логические действия по обоснованию утверждения приводят к не-

верному выводу, то такое критическое мышление будет недоказательным [4]. В 

этом случае критическое мышление выступает в роли обыденного, повседнев-

ного мышления, связанного с поверхностным знанием рассматриваемого объ-

екта [3].  

Развитие критического мышления характеризуется переходом от выполне-

ния логических действий, приводящих к неверным выводам и недоказательным 

обоснованиям, к выполнению логических действий, приводящих к правильным 

выводам и доказательным обоснованиям [7].  

Проблема данного исследования связана с особенностями критического 
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мышления у младших школьников. В частности, необходимо охарактеризовать 

возрастную динамику критического мышления, осуществляемого логическими 

действиями, связанными с правильными и неправильными выводами, у школь-

ников 2 – 4 классов.  

Изучение критического мышления в младшем школьном возрасте направ-

лено на выяснение следующих вопросов.  

Каковы особенности критического мышления, связанного с логическими 

действиями, приводящими к правильным и неправильным выводам, у школьни-

ков второго – четвертого классов?  

Как распределены логические действия критического мышления, приводя-

щие к правильным и неправильным выводам, среди учащихся отмеченных клас-

сов?  

Как изменяется развитие логических действий критического мышления у 

третьеклассников в результате проведения с ними дополнительных занятий на 

материале поисковых задач неучебного содержания программы «Интеллек-

тика»?  

Предполагалось, что освоение третьеклассниками содержания основной 

образовательной программы (ООП) начальной школы и содержания неучебной 

программы «Интеллектика» в большей степени способствует формированию ло-

гических действий критического мышления, приводящих к правильным выво-

дам, чем освоение ими только содержания ООП.  

Целью исследования было изучение особенностей формирования критиче-

ского мышления у учеников начальной школы в разных условиях: при освоении 

только ООП начальной школы и при освоении ООП начальной школы и про-

граммы «Интеллектика».  

2. Материалы и методы. 

В экспериментах исследования участвовало 214 учеников начальной 

школы: 51 второклассник, 111 третьеклассников (62 – контрольная группа, 49 – 

экспериментальная группа), 52 четвероклассника.  

Исследование включало три этапа. 1-й этап (сентябрь): ученики второго и 
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четвертого классов, а также третьего класса (контрольная и экспериментальная 

группы) решали диагностические задачи для определения характеристик крити-

ческого мышления. 2-й этап (сентябрь – май): ученики третьего класса (экспери-

ментальная группа) осваивали материалы программы «Интеллектика». 3-й этап 

(май): повторная диагностика критического мышления.  

На первом и третьем этапах исследования для диагностики критического 

мышления использовалось задание «Умозаключение», включающее 12 сю-

жетно-логических задач различной сложности: задачи 1– 4 (1-я степень сложно-

сти), задачи 5 – 8 (2-я степень сложности), задачи 9–12 (3-я степень сложности). 

1. Аня, Катя и Вера играли в мяч. Две девочки играли большими мячами, 

одна — маленьким. У Кати и Веры были мячи одинакового размера. Какого раз-

мера был мяч Кати?  

2. Миша, Петя и Коля рисовали. Два мальчика нарисовали деревья, один 

мальчик — дом. У Пети и Коли были одинаковые рисунки. Что нарисовал Миша?  

3. Алла, Вера и Галя вязали. Две девочки вязали шапки, а одна — варежки. 

Алла и Вера вязали разные вещи. Вера и Галя вязали разные вещи. Что вязала 

Алла?  

4. Алик, Боря и Вова заготавливали дрова. Два мальчика пилили доски, 

один — бревно. Алик и Боря пилили разное. Боря и Вова пилили разное. Что 

пилил Боря?  

5. Галя, Маша, Даша и Лена вышивали. Три девочки вышивали листья, 

одна девочка вышивала цветы. Маша и Галя вышивали разные изображения. 

Галя и Лена вышивали разные изображения. Что вышивала Галя?  

6. Катя, Клава, Рита и Соня сажали овощи. Две девочки сажали огурцы, 

одна — помидоры, одна — лук. Катя и Клава сажали разные овощи. Клава и Рита 

сажали разные овощи. Что сажала Рита?  

7. Оля, Таня, Юлия и Ира варили варенье. Две девочки варили из сморо-

дины, две девочки — из крыжовника. Таня и Ира варили из разных ягод. Ира и 

Оля варили из разных ягод. Ира варила из крыжовника. Из каких ягод варила 

варенье Юлия?  
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8. Толя, Федя, Женя и Андрей ели кашу. Два мальчика ели рисовую, двое 

— гречневую. Женя с Федей, а также Федя с Толей ели разную кашу. Андрей ел 

гречневую кашу. Что ел Женя?  

9. Нина, Ваня, Инна, Костя и Марина собирали фрукты в саду. Трое соби-

рали яблоки, двое — груши. Костя и Марина собирали одни и те же фрукты. 

Марина и Ваня собирали разные фрукты. Ваня и Нина собирали разные фрукты. 

Что собирала Инна?  

10. Зина, Вова, Юлия, Коля и Лена читали. Трое читали газеты за май, двое 

— газеты за июнь. Вова и Юлия читали газеты за один и тот же месяц.  Юлия и 

Зина читали газеты за разные месяцы. Лена и Зина читали газеты за разные ме-

сяцы. Что читал Коля, – газеты замай или за июнь?  

11. Юра, Рита, Федя, Соня и Дима решали примеры. Трое решали примеры 

на сложение, двое — на вычитание. Федя и Соня решали разные примеры. Соня 

и Рита решали разные примеры. Рита и Юра решали разные примеры. Юра и 

Дима решали разные примеры. Какие примеры решал Федя?  

12. Петя, Вася, Галя, Наташа и Клава ловили рыбу. Трое поймали по одной 

щуке, двое — по одному карпу. Вася и Галя поймали рыбу разного вида. Галя и 

Наташа поймали рыбу разного вида. Наташа и Петя поймали рыбу разного вида. 

Петя и Клава поймали рыбу разного вида. Кого поймала Наташа? 

Если ученик не справлялся ни с одной задачей или решал одну-две задачи 

первой степени сложности, то это (как было установлено в индивидуальных экс-

периментах) указывало на то, что по отношению к решенным задачам он осу-

ществлял критическое мышление, связанное с логическими действиями, веду-

щими к правильным выводам. Но, поскольку не все задачи первой степени слож-

ности были решены, то считалось, что такое критическое мышление находится 

на нулевом уровне.  

Если ученик справлялся со всеми задачами первой степени сложности или 

решал еще одну-две задачи второй степени сложности, то, поскольку все задачи 

первой степени сложности были успешно решены, считалось, что такое крити-

ческое мышление, сформировано на низком уровне.  
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Если ученик справлялся со всеми задачами первой и второй степени слож-

ности или решал еще одну-две задачи третьей степени сложности, то, поскольку 

все задачи первой и второй степени сложности были успешно решены, счита-

лось, что такое критическое мышление, сформировано на низком уровне. он осу-

ществлял критическое мышление, сформированное на среднем уровне.  

Если ученик справлялся со всеми предложенными задачами, то считалось, 

что он осуществлял критическое мышление, сформированное на высоком 

уровне.  

На втором этапе исследования экспериментальная группа третьего класса 

в течение учебного года во внеурочное время на 32 дополнительных занятиях 

(один час в неделю) решала поисковые задачи неучебного содержания про-

граммы «Интеллектика» [1], [2].  

Важно отметить особенности проблемного материала программы «Интел-

лектика». Программа основана на материале четырех родов поисковых задач 

неучебного содержания: сюжетно-логические, компаративные, простран-

ственно-комбинаторные, маршрутные.  

Каждый род включал восемь типов задач. Задачи каждого типа предлага-

лись в пяти структурных вариантах:  

1) задача с полным условием и вопросом (здесь нужно найти ответ). 

2) задача с неполным условием и вопросом (здесь нужно найти часть усло-

вия). 

3) задача с полным условием и без вопроса (здесь нужно найти вопрос). 

4) задача «в задаче» (здесь требуется определить, какой ученик выбрал пра-

вильное решение из нескольких предложенных). 

5) задача «в задаче» (здесь требуется определить, какой ученик выбрал не-

правильное решение из нескольких предложенных).  

Рассмотрим отмеченные типы задач и пять указанных структурных вари-

антов на материале сюжетно-логических задач.  

Тип 1, например: «Даша, Лиза и Боря переплыли реку. Даша плыла быст-

рее Лизы. Лиза плыла быстрее Бори. Кто плыл быстрее всех?»  
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Тип 2, например: «Слова ПОЛ, НО, ПА разного цвета. У синего и розового 

слов первая буква одинаковая, у розового и красного — вторая. Какое слово си-

нее?»  

Тип 3, например: «Анна и Лара разного возраста. Через много лет Анна 

будет немного старше Лары. Какая из девочек младше?»  

Тип 4, например: «Слова ДОК, СЕВЕР, МАЗЬ написаны синей, красной и 

серой краской. Синее слово слева от красного, серое справа от красного. Какого 

цвета слово ДОК?»  

Тип 5, например: «У Димы и Кати были кубики с буквами. Сначала Дима 

составил слово POT. Затем он переставил буквы и получилось слово TOP. Катя 

сначала составила слово ЭРА, а затем переставила буквы, как Дима. Какое слово 

получилось у Кати?»  

Тип 6, например, «Было три кошки — серая, белая и рыжая: одна в ком-

нате, одна в прихожей, одна на чердаке. Утром кормили либо рыжую кошку, 

либо кошку на чердаке, вечером — либо кошку на чердаке, либо белую. Где была 

серая кошка?»  

Тип 7, например: «Ира, Лена и Алла получили по кукле. Одна кукла была 

в красном платье с длинными рукавами, другая — в красном платье с короткими 

рукавами, третья — в зеленом платье с длинными рукавами. Куклы Ира и Лена 

были в платьях одного цвета, куклы Лена и Алла — в платьях с одинаковыми 

рукавами. У кого была кукла в красном платье с длинными рукавами?»  

Тип 8, например: «Лёня и Витя пошли в спортивный магазин. Каждый ку-

пил по одной паре лыж и по одной паре коньков. Кому-то нравились горные 

лыжи, кому-то беговые лыжи, кому-то роликовые коньки, кому-то хоккейные. 

Мальчик, выбравший горные лыжи, не купил хоккейные коньки. Кто купил ро-

ликовые коньки?» 

На каждом занятии предлагалось решать следующие 5 вариантов задач. 

Рассмотрим их на материале задач 1-го типа.  

Вариант 1, например: «Даша, Лиза и Боря переплывали реку. Даша плыла 

быстрее Лизы. Лиза плыла быстрее Бори. Кто плыл быстрее всех?»  
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Вариант 2, например: «Даша, Лиза и Боря прыгали в высоту. Даша прыг-

нула выше Лизы. Даша прыгнула выше Бори». — На какой вопрос можно отве-

тить, исходя из условия этой задачи: (а) Кто прыгнул выше Даши? (б) В каком 

стиле прыгнул Боря? (в) Кто прыгнул ниже Лизы?  

Вариант 3, например: «Даша, Лиза и Боря бежали через поле. Даша бежала 

быстрее Лизы. [...]. Кто бежал быстрее всех?»  

Какие сведения должны быть в условии задачи, чтобы ответить на ее во-

прос: (а) [Боря бежал быстрее Даши]. (б) [Боря бежал так же быстро, как Даша]. 

(в) [Лиза бежала быстрее Бори].  

Вариант 4, например: «Дима, Лёня и Гена решали задачу: «Даша, Лиза и 

Боря прыгали в длину. Даша прыгнула дальше Лизы. Лиза прыгнула дальше 

Бори. Кто прыгнул дальше всех?» Ответы: (а) Даша, (б) Лиза, (в) Боря. «Лёня 

выбрал ответ (а). Дима — ответ (б). Гена — ответ (в)». Кто нашел правильное 

решение?  

Вариант 5, например: «Дима, Лена и Гена решали задачу: «Даша, Лиза и 

Боря ныряли в озеро. Даша нырнула более глубоко, чем Лиза. Даша нырнула ме-

нее глубоко, чем Боря. Кто нырнул глубже всех?» Ответы: (а) Даша, (б) Лиза, (в) 

Боря. «Лена выбрала ответ (а). Дима – ответ (б). Гена – ответ (в). Кто нашел не-

верное решение?»  

3. Результаты.  

3.1.  Возрастная динамика критического мышления.  

Данные, полученные при решении задач диагностической методики «Умо-

заключения», позволяют охарактеризовать возрастную динамику формирования 

критического мышления в период обучения детей во втором – четвертом клас-

сах. 

Среди учеников второго класса в сентябре 25,5% детей показали нулевой 

уровень критического мышления, низкий - 37,3%, средний - 29,4%, высокий - 

7,8%. Таким образом, распределение второклассников по уровням критического 

мышления выглядит следующим образом: четверть детей показали нулевой уро-

вень, одна восьмая – высокий уровень, а две трети – в общей сложности низкий 
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и средний уровни. Важно отметить, что детей с низким уровнем было на 7,9% 

больше, чем со средним уровнем.  

Среди учеников третьего класса в сентябре 16,1% детей в контрольной 

группе показали нулевой уровень критического мышления, в экспериментальной 

группе – 18,4%, высокий уровень – соответственно: 14,5% и 14,3%, низкий и 

средний уровни в общей сложности – соответственно: 69,4% и 67,3%. Таким об-

разом (в среднем для двух групп третьеклассников) одна шестая третьеклассни-

ков показали нулевой уровень, одна седьмая – высокий уровень, а примерно две 

трети – в общей сложности низкий и средний уровни (следует отметить, что в 

обеих группах третьеклассников детей с низким уровнем было немного больше, 

чем в среднем).  

Среди учеников четвертого класса в сентябре 7,7% показали нулевой уро-

вень критического мышления, высокий – 28,8%, низкий – 19,3% и средний – 

44,2%. Таким образом, нулевой уровень показала четырнадцатая часть детей, вы-

сокий – чуть более четверти, низкий и средний уровни в сумме – две трети 

(63,5%).  

Сравнивая количество детей с разными уровнями критического мышления 

в каждой возрастной группе, можно отметить, что количество детей с нулевым 

уровнем со второго по четвертый класс уменьшается примерно в четыре раза (с 

25,5% до 7,7%), а количество детей с высоким уровнем, наоборот, также увели-

чивается примерно в четыре раза (с 7,8% до 28,8%). При этом общее количество 

детей с низким и средним уровнями практически не меняется: во всех классах 

оно составляет примерно две трети учеников.  

Однако нужно отметить, что во втором и третьем классах детей с низким 

уровнем успеваемости немного больше, чем со средним, а в четвертом классе, 

наоборот, детей со средним уровнем успеваемости значительно больше (на 

25,0%), чем с низким. 

Кроме того, важно обратить внимание на то, что если во втором и третьем 

классах число детей с нулевым или низким уровнем превышало число детей с 

высоким уровнем, то в четвертом классе, наоборот, число детей с высоким 
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уровнем стало превышать число детей как со средним, так и с нулевым уровнем, 

а также их общее количество.  

В целом, оценивая возрастную динамику уровней критического мышления 

в начальной школе, следует отметить, что только после трех лет обучения боль-

шинство детей (73,0%) при выполнении сюжетно-логических выводов демон-

стрируют критическое мышление среднего и высокого уровня, – после одного 

года обучения общее число таких детей составило 37,2%, после двух лет – 47,1% 

(в среднем для обеих групп).  

В мае (по сравнению с сентябрем) число детей с нулевым уровнем среди 

учеников второго класса уменьшилось, а число детей с высоким уровнем увели-

чилось примерно на ту же величину, соответственно: 7,9% и 5,9%. Также коли-

чество детей с низким уровнем знаний уменьшилось на сопоставимую величину, 

а количество детей со средним уровнем знаний увеличилось, соответственно: на 

3,9% и 5,9%. В результате этих изменений впервые за два года обучения количе-

ство детей со средним уровнем знаний превысило количество детей с низким 

уровнем знаний, соответственно: на 35,3% и 33,4%. Однако, общее количество 

детей с низким и средним уровнем знаний в мае осталось примерно таким же, 

как и в сентябре, соответственно: на 68,7% и 66,7%.  

В целом рассмотрение полученных в диагностических обследованиях дан-

ных позволяет охарактеризовать возрастную динамику развития критического 

мышления в начальной школе следующим образом. После одного года обучения 

дети с нулевым уровнем составляли четверть класса, с низким – чуть более трети, 

со средним – чуть менее трети, с высоким – одну четырнадцатую, а после четы-

рех лет обучения дети с нулевым уровнем не отставали, с низким – одну четыр-

надцатую, со средним – половину, с высоким – две пятых. Таким образом, в ре-

зультате обучения в начальной школе большинство детей освоили средний и вы-

сокий уровни критического мышления, связанные с логическими действиями, 

приводящими к правильным выводам, т.е. большинство детей применяют разви-

тые формы критического мышления, основанного на доказательствах.  

3.2. Влияние дополнительных занятий на формирование критического 
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мышления.  

В контрольной группе третьего класса в мае (по сравнению с сентябрем) 

произошел ряд изменений. Во-первых, количество детей с нулевым уровнем зна-

ний уменьшилось на 16,1% до 6,4%, а количество детей с высоким уровнем зна-

ний увеличилось на 14,5% до 27,4%. Во-вторых, количество детей с низким уров-

нем знаний уменьшилось на 35,5% до 22,7%, а количество детей со средним 

уровнем увеличились на 33,9% до 43,5%.  

Следует отметить, что впервые за три года обучения в начальной школе 

детей со средним уровнем стало значительно, – на 20,8%, – больше, чем детей с 

низким уровнем, но общее количество детей с этими уровнями в мае осталось 

примерно таким же, как и в сентябре, соответственно, 66,2% и 69,4%. Важно 

также отметить, что впервые детей с высоким уровнем стало больше, – на 27,4%, 

чем детей с низким уровнем.  

Изменения, произошедшие в экспериментальной группе третьего класса с 

сентября по май, отличались от изменений за этот же период в контрольной 

группе.  

Во-первых, не осталось детей с нулевым уровнем.  

Во-вторых, число детей с высоким уровнем значительно (на 18,4%) превы-

сило число детей со средним уровнем, составив соответственно 49,0% и 30,6%.  

В-третьих, число детей с высоким уровнем приблизительно сравнялось с 

общим числом детей с низким и средним уровнем, составив соответственно 

49,0% и 51,0%.  

Таким образом, дети с высоким уровнем, с одной стороны, и дети с низким 

и средним уровнем вместе взятые, с другой стороны, делят экспериментальную 

группу третьего класса на две почти равные части.  

Следует особо отметить, что число детей с высоким уровнем в экспери-

ментальной группе значительно (на 21,6%) превышает число таких детей в кон-

трольной группе, составив соответственно 49,0% и 27,4% — различие этих по-

казателей статистически значимо (при p <0,01).  

Важно подчеркнуть, что при практически одинаковом количестве детей с 
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высоким уровнем в обеих группах в сентябре, их прирост к маю значительно раз-

личается: в контрольной группе он составляет 12,9% (с 14,5% до 27,4%), в экс-

периментальной группе — 34,7% (с 14,3% до 49,0%). Следует отметить, что ука-

занное количество детей с высоким уровнем немного превышает количество та-

ких детей в конце учебного года в четвертом классе, соответственно: 49,0% и 

42,3%.  

Отмеченные факты свидетельствуют о подтверждении исследовательской 

гипотезы: занятия третьеклассников по ООП и по программе «Интеллектика» 

больше способствуют освоению логических действий критического мышления, 

приводящих к правильным выводам, чем их занятия только по ООП.  

4. Заключение.  

Полученные в результате проведенных экспериментов данные позволяют 

ответить на поставленные перед исследованием вопросы и сделать необходимые 

выводы.  

1. Установлено, что когда третьеклассники осваивают содержание ООП во 

время уроков и содержание неучебной программы «Интеллектика» во время вне-

классных занятий, развитие критического мышления происходит гораздо интен-

сивнее, чем когда третьеклассники осваивают только содержание ООП во время 

занятий в классе.  

2. Показано, что во 2 – 4 классах критическое мышление, связанное с ло-

гическими действиями, приводящими к правильным выводам, формируется на 

разных уровнях: нулевом, низком, среднем и высоком.  

3. Определено, что в результате обучения в начальной школе большинство 

детей осваивают средний и высокий уровни доказательного критического мыш-

ления.  

В целом, проведенные эксперименты подтвердили гипотезу исследования: 

действительно, занятия третьеклассников по ООП и программе «Интеллектика» 

в большей степени способствуют развитию доказательного критического мыш-

ления, чем занятия только по ООП.  
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