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ЛАТЕРАЛЬНЫЕ НЕОДНОРОДНОСТИ ЮРСКИХ ОТЛОЖЕНИЙ 

В ЗОНЕ СОЧЛЕНЕНИЯ ДЕНГИЗКУЛЬСКОГО ПОДНЯТИЯ И 

КУШАБСКОГО ПРОГИБА 

 

Атабаева Феруза Равшановна 

докторант 

Научный руководитель: Раджабов Шухрат Сайфуллаевия, 

д.г.м.н., доцент 

Институт геологии и геофизики им. А. Х. Абдуллаева, 

Узбекистан 

 

Аннотация. В статье рассматриваются особенности латеральных не-

однородностей юрских отложений в зоне сочленения Денгизкульского поднятия 

и Кушабского прогиба Бухаро-Хивинского нефтегазоносного региона. Показано 

влияние фациальной изменчивости и тектонических факторов на фильтраци-

онно-емкостные свойства коллекторов. 

Abstract. The paper examines the characteristics of lateral heterogeneities of 

Jurassic deposits within the junction zone of the Dengizkul Rise and the Kushab Trough 

in the Bukhara–Khiva petroleum province. The influence of facies variability and tec-

tonic factors on the formation and distribution of reservoir porosity and permeability 

properties is demonstrated. 

Ключевые слова: латеральные неоднородности, юрские отложения, Ден-

гизкульское поднятие, Кушабский прогиб, фильтрационно-емкостные свойства, 

коллекторы, фациальная изменчивость, геофизические исследования  

Keywords: lateral heterogeneities, Jurassic deposits, Dengizkul Rise, Kushab 

Trough, reservoir properties, porosity and permeability, facies variability, geophysical 

well logging 
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Латеральные неоднородности представляют собой изменения литологиче-

ского состава, пористости, проницаемости, насыщенности и других параметров 

пород в горизонтальном (боковом) направлении в пределах одного стратиграфи-

ческого горизонта. Эти изменения обусловлены не только осадочной обстанов-

кой, но и тектонической активностью региона, а также последующими постседи-

ментационными процессами. 

Район исследования относится к Бухаро-Хивинскому нефтегазоносному 

региону. Бухаро-Хивинский нефтегазоносный регион относится к числу наибо-

лее детально изученных и высокопродуктивных районов Узбекистана, в преде-

лах которых формирование и размещение залежей углеводородов определяется 

особенностями тектонического строения и характером современных эндогенных 

процессов. Важное значение в структуре региона имеют Денгизкульское подня-

тие и связанный с ним Кушабский прогиб, образующие единую структурно-ге-

нетическую систему. Исследование их геологического строения позволяет уста-

новить основные закономерности генерации, миграции и аккумуляции углеводо-

родов, преимущественно в юрских отложениях. 

Значительный вклад в изучение геологического строения зон сочленения 

Денгизкульского поднятия и Кушабского прогиба, а также в выявление законо-

мерностей формирования и размещения залежей нефти и газа и совершенствова-

ние методики поисково-разведочных работ внесли А. М. Акрамходжаев, А. Г. 

Бабаев, Б. Б. Таль-Вирский, П. У. Ахмедов, А. Г. Ибрагимов, Х. Х. Миркамалов 

и другие исследователи. Выполненные в регионе значительные объёмы геологи-

ческих и геофизических исследований создали основу для детального изучения 

строения осадочного чехла и оценки нефтегазоносного потенциала территории, 

в том числе в пределах Денгизкульского поднятия. 

В результате проведённых работ к настоящему времени выявлены крупные 

залежи газа и газоконденсата, приуроченные к структурам Уртабулак, Шады, 

Хаузак, Денгизкуль, Узуншор и ряду других. Все установленные залежи сосре-

доточены преимущественно в отложениях верхнеюрской карбонатной форма-

ции, для которой характерны сложное строение и существенная изменчивость 
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коллекторских свойств по площади. На структуре Уртабулак, кроме того, выяв-

лена значительная по запасам нефтяная оторочка, что также указывает на неод-

нородный характер распределения фильтрационно-емкостных свойств в преде-

лах продуктивных горизонтов. 

Высокая нефтегазоносность района обусловливает перспективность даль-

нейших поисков углеводородов как в карбонатной формации верхней юры, так 

и в терригенных отложениях средней юры. Вместе с тем эффективность поис-

ково-разведочных работ в значительной степени определяется степенью изучен-

ности латеральных неоднородностей, проявляющихся в изменении литологиче-

ского состава, мощности пластов, трещиноватости и фильтрационно-емкостных 

характеристик коллекторов в пределах отдельных структур и межструктурных 

зон. 

В этой связи детальное исследование латеральных неоднородностей юр-

ских отложений в зоне сочленения Денгизкульского поднятия и Кушабского 

прогиба приобретает особую актуальность. Установление закономерностей их 

формирования и пространственного распределения является важнейшим усло-

вием для повышения достоверности прогноза нефтегазоносности, уточнения 

геологических моделей и оптимизации поисково-разведочных работ. 

В пределах зоны сочленения Денгизкульского поднятия и Кушабского 

прогиба латеральные неоднородности особенно выражены в юрском осадочном 

комплексе. Это связано с рядом факторов: 

− Фациальная изменчивость: юрские отложения на рассматриваемой тер-

ритории формировались в различных фациальных условиях – от континенталь-

ных (русловые песчаники, аллювиальные аргиллиты) до лагунно-морских (кар-

бонатно-глинистые комплексы). Это обусловило резкие переходы между коллек-

торами и покрышками даже в пределах одного стратиграфического горизонта. 

− Тектонические влияния: наличие активной тектоники, особенно в преде-

лах Денгизкульского поднятия, способствовало дифференцированной осадкона-

копительной среде. Положительные структуры (антиклинали, блоки) контроли-

ровали распределение коллекторов и толщин пластов. В зонах поднятия 
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наблюдается сокращение мощности пластов, замещения песчаников глини-

стыми породами, что сказывается на коллекторских свойствах. 

− Разломы и блоковое строение: зона сопряжения с Кушабским прогибом 

характеризуется сложной тектоникой, где часто фиксируются разломные зоны, 

играющие роль как экранов, так и путей миграции флюидов. Эти зоны также 

обусловливают латеральные изменения свойств пород в пределах одного уровня. 

С геофизической точки зрения латеральные неоднородности в данном рай-

оне проявляются: 

− в изменении характера отражающих горизонтов на сейсмических разре-

зах (амплитуды, непрерывность, частота), 

− в вариациях геофизических параметров по данным ГИС: снижение плот-

ности, повышение естественной радиоактивности в глинистых зонах, увеличе-

ние нейтронной пористости в водонасыщенных песчаниках и т.д. 

Всё это требует повышенного внимания при интерпретации данных сей-

сморазведки и каротажа, а также при построении геологических моделей. Лате-

ральные неоднородности напрямую влияют на фильтрационно-емкостные ха-

рактеристики коллекторов, что особенно важно при подсчётах запасов и выборе 

оптимальных участков для бурения. 

Таким образом, детальное изучение латеральных неоднородностей в пре-

делах Денгизкульского поднятия и Кушабского прогиба необходимо для досто-

верного прогноза нефтегазоносности юрских отложений, повышения качества 

геологоразведочных работ и построения эффективных моделей залежей. 
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Аннотация. В статье изучен механизм управления качеством закупочной 

деятельности, в частности рассмотрены принципы закупочной деятельности 

и пути совершенствования управления качеством 

The article examines the mechanism for managing the quality of procurement 

activities, in particular, the principles of procurement activities and ways to improve 

quality management 
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Под управлением в широком смысле слова понимается общая функция ор-

ганизационных систем, которая направлена на обеспечение сохранения струк-

туры организаций, поддержание режима деятельности, достижение поставлен-

ных целей и задач.  
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Под управлением качеством продукции понимаются действия, осуществ-

ляемые при ее создании, эксплуатации и потреблении в целях формирования, 

обеспечения и поддержания заданного уровня качества продукции. 

Механизм управления качеством представляет собой совокупность взаи-

мосвязанных объектов и субъектов управления, используемых принципов, мето-

дов и функций управления на различных этапах жизненного цикла продукции и 

уровнях управления качеством [4]. 

Управление качеством закупочной деятельности – это процесс планирова-

ния, координации и контроля закупочных операций с целью обеспечения высо-

кого уровня качества поставляемых товаров и услуг при максимально эффектив-

ном расходовании средств. Управление качеством должно присутствовать на 

всех этапах закупочной деятельности. 

На этапе планирование необходимо понять, что именно требуется заказ-

чику: технические характеристики товаров, полное и подробное описание ока-

зываемых услуг или выполняемых работ. От этого будет зависеть как точно бу-

дет сформировано техническое задание, просчитана начальная максимальная 

цена контракта (НМЦК) и составлен проект контракта/договора. 

На этапе формирования закупочной документации, когда потребность из-

вестна и описана в полном объеме, важно правильно сформировать техническое 

задание. После этого оценить возможных участников закупки, проанализировав 

их историю в качестве поставщика – узнать были ли контракты с требуемыми 

товарами, работами или услугами, количество таких контрактов и процент их 

исполнения.  

Во время проведения закупки – проводить профессиональную экспертную 

оценку заявок участников, на основе которой выбрать победителя закупки. 

На этапе заключения контракта обеим сторонам следует учитывать воз-

можные особенности и прийти к взаимовыгодному итогу. 

На этапе исполнения контракта – проводить проверку качества поставляе-

мых товаров, оказываемых услуг или выполняемых работ. 

Управление качеством в организации должно основываться на 



 XV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

13 

 

определенных принципах закупочной деятельности.  

 

Рисунок 1 - Принципы закупочной деятельности 

 

1. Принцип открытости – участники закупочной деятельности должны 

иметь доступ к информации о процессе закупки. Совершенствование управле-

нием качеством закупочной деятельности не должно привести к каким-либо 

ограничениям относительно доступности получаемых данных о процессах. 

2. Принцип оперативности – корректировка плана закупок организации 

должна происходить на основании реальной потребности в том или ином товаре, 

работе или услуге. В процессе совершенствования закупочной деятельности 

должны происходить изменения, позволяющие оперативно выявлять те позиции 

плана закупок, которые не несут стратегической важности для организации. Та-

кие позиции должны быть своевременно и оперативно исключены из плана за-

купок. 
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3. Принцип экономичности – организации при выборе поставщика должна 

основывать на принципе «наилучший результат с минимальными расходами». 

Изменения, происходящие в закупочной деятельности, должны быть нацелены в 

первую очередь на минимизацию затрат организации и повышение качества по-

ставляемых товаров, работ или услуг. 

4. Принцип планомерности – товары, работы или услуг должны постав-

ляться и оказываться в определенные сроки, установленные контрактом. Также 

данный принцип предполагает закупку товаров исходя из заранее определенного 

плана поставок, что позволит не допустить переизбыток товара на складе и 

наоборот его недостаток. Процесс совершенствования закупочной деятельности 

необходимо построить на анализе реальной потребности организации в товарах, 

работах или услугах для определения приоритетов и сроков в поставках.  

5. Принцип технологичности и автоматизации – данный принцип тесно 

связан с принципом экономичности и оперативности закупочной деятельности. 

В первую очередь принцип предполагает использование современных методов и 

инструментов в процессе организации и сопровождения закупочной деятельно-

сти. Внедрение информационных систем, позволяющих автоматизировать все 

процессы закупки, является первоочередной задачей при совершенствовании 

управления качеством закупочной деятельности. Такие изменения позволят со-

кратить как временные, так и финансовые издержки компании на каждом из эта-

пов закупочной процедуры. 

Механизм совершенствования управления качеством в сфере закупок яв-

ляется достаточно сложным и многообразным (рисунок 2).  

Так, возможными путями совершенствования управления качеством заку-

почной деятельности могут являться: 

1. Реинжиниринг процессов – переосмысление и переорганизация бизнес-

процессов организации, с целью улучшения качества продукции и услуг.  

2. Использование стандартов качества – применение стандартов ISO 9000 

и других стандартов для установления системы управления качеством, которые 

помогают фиксировать и отслеживать результаты.  
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Рисунок 2 - Пути совершенствования управления качеством 

 

3. Обучение и повышение квалификации персонала – экспертное обучение 

и повышение квалификации персонала, чтобы они могли более эффективно 

управлять качеством и контролировать его.  

4. Использование методологий управления качеством, таких как Leаn, Six 

Sigmа и другие – методы используются для оптимизации процессов и устранения 

ненужных действий, что позволяет снизить ошибки и повысить качество. 

5. Использование инновационных технологий – применение новых техно-

логий и программ для улучшения процессов и повышения качества продукции и 

услуг.  

Более подробно остановимся на пути использования технологий, в связи с 

тем, что в настоящее время каждая организация старается усовершенствовать все 

внутренние процессы, в том числе закупочные, путем внедрения информацион-

ных технологий.  

В настоящее время в организациях все чаще используют системы управле-

ния закупками, которые состоят из множества модулей. Каждый модуль отвечает 

за свой функционал и обладает определенными возможностями.  

Так, например, в «Системе управления закупками» Государственного 
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унитарного предприятия города Москвы «Московский ордена Ленина и ордена 

Трудового Красного Знамени метрополитен имени В. И. Ленина» (Московский 

метрополитен) разработан модуль «Планирование», функционал которого отве-

чает за формирование заявок плана снабжения, заявок плана закупок, из которых 

в дальнейшем формируются лоты, которые отправляются на согласование по за-

ранее прописанным маршрутам.  

Однако существующие автоматизированные системы управления закуп-

ками (СУЗ) не всегда обладают исчерпывающим функционалом по проведению 

полной процедуры закупки с последующими необходимыми интеграциями во 

внешние системы, что приводит к необходимости доработки систем и внедре-

нию новых функциональных возможностей, путем добавления новых блоков и 

модулей.  

Исходя из вышесказанного можно сделать вывод о том, что применение 

новых технологий и программ может повысить качество управления закупочной 

деятельности путем расширения функциональных возможностей используемой 

в организации системе. При этом система управления закупками может быть, как 

простой – информирование участников закупочного процесса об основных кон-

трольных точках, так и сложной – полное сопровождение процедуры закупки от 

подготовительного этапа до этапа исполнения контракта.  
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Аннотация. В статье рассмотрен зарубежный и российский опят реали-

зации краудсорсинг-проектов в сфере государственного управления. Технология 

краудсорсинга является путем перехода от традиционных методов управления 

городом на инновационный уровень развития. Ведущей стратегией является 

привлечение коллективного интеллекта и творческого потенциала отдельных 

людей, групп и организаций, которые могут влиять на систему управления го-

родом и наоборот. 

Abstract. This article examines international and Russian experiences with 

crowdsourcing projects in public administration. Crowdsourcing technology offers a 

path to transition from traditional urban governance methods to innovative develop-

ment. The leading strategy is to harness the collective intelligence and creative poten-

tial of individuals, groups, and organizations that can influence urban governance, 

and vice versa. 
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На сегодняшний день органы власти активно осваивают информационно-

коммуникативные технологии для создания диалоговых интернет-площадок, де-

монстрируя готовность вовлекать в процесс принятия управленческих решений 

активных представителей гражданского общества и бизнеса. Так в общественной 

и политической жизни появились краудсорсинг-проекты, которые позволяют 

при незначительных затратах обеспечить процесс генерации решений новыми и 

перспективными идеями. Главной целью запуска краудсорсинг-проектов явля-

ется оценка и анализ существующих проблем с различных сторон и формирова-

ние банка знаний, который может быть использован на начальных этапах при 

разработке инноваций, как для бизнеса, так и для государства. В рамках одного 

государственного краудсорсинг-проекта, как правило, решается одна общая за-

дача, на основе которой выдвигаются и оцениваются идеи граждан. Далее, по 

результатам обсуждений и рейтингования определяются лучшие предложения, 

которые будут реализованы.  

Основоположниками краудсорсинга в России как в бизнесе, так и в пуб-

личной политике считается инновационная компания Witology (Витология). 

«Witology» предлагает своим клиентам услуги по решению сложных интеллек-

туальных бизнес-задач с использованием технологии краудсорсинга [4]. На ос-

нове собственной методологии и краудсорсинговой площадки Witology создает 

онлайн-сообщества с новыми принципами взаимодействия и обширными воз-

можностями для масштабной коллективной интеллектуальной работы. В свое 

время клиентами данной компании стали Сбербанк, Росатом, Агентство страте-

гических инициатив и многие другие.  

На современном этапе развития государственного управления социальные 

требования к легитимности власти постоянно растут. Демократическая рецессия 

вынуждает правительство и общество искать другие пути преобразования и со-

вершенствования всей системы управления [1].  
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Основополагающими принципами развития гражданской самостоятельно-

сти являются социальное партнерство и ответственность со стороны представи-

телей трех секторов общественных отношений: государство, бизнес и негосудар-

ственный некоммерческий сектор, созданный на основе гражданских инициатив. 

Считается также, что в результате глобального снижения доверия к госу-

дарственным институтам растет спрос на правомерное местное городское само-

управление. Вопрос внедрения эффективного механизма взаимодействия город-

ских властей и граждан давно нуждается в реализации. Сейчас это стало возмож-

ным благодаря быстрым темпам развития информационных технологий, кото-

рые привели к появлению новых способов организации бизнеса, политических 

структур и культурных процессов, а также к появлению новых способов комму-

никации. 

В сфере государственного управления в настоящее время можно выделить 

три разновидности краудсорсинговой деятельности: 

− организация мониторинга в условиях чрезвычайных ситуаций; 

− законотворчество; 

− сотрудничество граждан с региональными и муниципальными органами 

власти. 

В современной публичной политике использование краудсорсинговых 

технологий началось с создания информационной платформы «Ушахиди» 

(Ushahidi – свидетельство) в 2007 году в Кении. После президентских выборов в 

стране разгорелись вооруженные межэтнические конфликты, в связи с чем, вла-

сти заблокировали работу многих СМИ. В результате население оказалось в ин-

формационном вакууме и начало самостоятельно собирать сообщения о проис-

ходящих событиях. Так была разработана открытая платформа для сбора боль-

ших объемов информации, визуализации данных и создания интерактивных 

карт, которая впоследствии отлично зарекомендовала себя в условиях чрезвы-

чайных ситуаций по всему миру. 

За последние годы политический краудсорсинг нередко демонтировал 

свою эффективность в условиях чрезвычайных ситуаций. В 2010 году 
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«Ушахиди» использовалась во время российских лесных пожаров для создания 

карты, соединяющей добровольцев с людьми, находящимися в опасности.   

Постепенно краудсорсинг внедряется в практику также для организации 

постоянного сотрудничества органов власти и гражданского общества в регио-

нах и муниципальных образованиях. В 2010 году онлайн-платформа обществен-

ной экспертизы и доработки Закона «Об образовании» стала пилотным крауд-

сорсинг-проектом в российской законотворческой деятельности. Платформа 

сработала достаточно эффективно благодаря репрезентативности выборки 

участников голосования – активных представителей гражданского общества и 

экспертов. При этом одним из мотивационных моментов стала реализованное 

соперничество авторов: оценивался вклад каждого в создание новой версии, что 

влияло на их рейтинг внутри системы. В дальнейшем наиболее активные граж-

дане получили возможность работать над законопроектом уже в составе ко-

манды официальных экспертов, занятых в традиционных процессах законотвор-

ческой деятельности.  

Тренд с публичным обсуждением законопроектов на основе краудсорсинга 

был закреплен в феврале 2011 года Указом Президента РФ «Об общественном 

обсуждении проектов федеральных конституционных законов и федеральных за-

конов», а с 1 июня 2011 года предоставлена возможность народного комменти-

рования законопроектов на сайте Правительства [1]. 

Начиная с 2020 года в России начала функционировать федеральная крауд-

платформа «Сильные идеи для нового времени», с помощью которой каждый 

может представить свою идею на благо страны, получить оценку от лучших экс-

пертов и получить комплексную поддержку в реализации своего проекта. Прием 

идей осуществляется по 7 актуальным направлениям: национальные инициативы 

– социальная, технологическая, кадровая, экологическая; развитие регионов, 

предпринимательство, открытый разговор. Обработка идей происходит в 3 

этапа: сбор, оценка и доработка идей; экспертный отбор; очный форум – пред-

ставление идей руководству страны. 

После запуска платформы состоялся одноименный форум, показавший 
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высокую востребованность. В форуме приняли участие около 230 тысяч участ-

ников. Перед участниками форума выступили более 300 российских и зарубеж-

ных спикеров – модераторов, докладчиков и экспертов. Центральным событием 

форума стало пленарное заседание с участием Президента Российской Федера-

ции Владимира Владимировича Путина. 

Главной задачей краудсорсинга в публичной политике является иницииро-

вание и внедрение инноваций в систему государственного управления. Техноло-

гия краудсорсинга позволяет активным гражданам в режиме онлайн интегриро-

ваться в экспертное политическое сообщество и разрабатывать инновационные 

проекты, способствующие распространению эффективных управленческих ин-

струментов и развитию значимых сфер жизнедеятельности человека. 
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Аннотация. Растущий дефицит генерирующих мощностей в ЕЭС России 

и ускорение спроса на электроэнергию обуславливают необходимость развития 

механизмов управления спросом на электроэнергию. Однако бытовой сегмент, 

контролирующий 15-20 % потребления электроэнергии, остается практически 

исключен из этих программ. При наличии потенциала в 3 ГВт управляемой мощ-

ности участие составляет лишь 0,05-0,1 % пикового спроса. Исследование вы-

явило четыре категории барьеров: технологические, экономические, поведенче-

ские, организационно-правовые. Предложена трехуровневая модель активиза-

ции, включающая модульную технологическую платформу, гибридную систему 

мотивации и партнерские агрегационные модели. При охвате 20 % домохо-

зяйств совокупная годовая экономия составит 28 млрд рублей для потребите-

лей, агрегированная мощность 3-4 ГВт позволит отложить инвестиции для по-

крытия пиковой потребления на 4,5-6 млрд рублей. Реализация требует скоор-

динированного развития федерального законодательства, стандартизации 

технических решений и разработки типовых контрактов. 

The growing shortage of generating capacity in Russia's Unified Energy System 

(UES) and the accelerating demand for electricity necessitate the development of 
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demand-side management (DSM) mechanisms. However, the residential segment, ac-

counting for 15-20% of electricity consumption, remains almost entirely excluded from 

these programs. Despite a potential of 3 GW in controllable load, participation covers 

only 0,05-0,1% of peak demand. The study identified four categories of barriers: tech-

nological, economic, behavioral, and organizational-legal. A three-level activation 

model has been proposed, comprising a modular technology platform, a hybrid incen-

tive system, and partner aggregation models. Engaging 20% of households would re-

sult in a total annual saving of 28 billion rubles for consumers, while the aggregated 

capacity of 3-4 GW would allow deferring investments for covering peak demand by 

4,5-6 billion rubles. Implementation requires coordinated development of federal leg-

islation, standardization of technical solutions, and development of standard contracts. 

Ключевые слова: управление спросом, бытовые пользователи, динамиче-

ские тарифы, интеллектуальные приборы учета электроэнергии, энергоси-

стема 

Keywords: Demand-side management, households, dynamic pricing, smart elec-

tricity meters, power system 

Энергосистема Российской Федерации находится в ситуации возникнове-

ния дефицита генерирующих мощностей. Согласно схеме и программе развития 

Единой энергетической системы России на 2025-2030 годы [1], непокрываемый 

дефицит мощности в энергодефицитных регионах может достигнуть 14,2 ГВт. 

Одновременно с этим мировой спрос на электроэнергию ускоряется. Согласно 

данным Международного энергетического агентства (МЭА), рост потребления в 

2025 году составит 3,3 %, а в 2026 году – 3,7 % [2]. Основными драйверами та-

кого роста являются развитие центров обработки данных, рост количества элек-

тромобилей и индустриализация. В России потребление электроэнергии в 2024 

году составило 1192 млрд кВтч. Особое внимание уделяется развитию энерго-

емких цифровых активов, потребление которых может достичь 3-5 ГВт к 2030 

году. Классические инструменты расширения генерирующей базы работают не-

эффективно. Сроки строительства новых электростанций составляют 8-10 лет с 

инвестициями в десятки миллиардов рублей. Управление спросом представляет 
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собой быстро развертываемый, экономически приемлемый ресурс, который 

можно развернуть за 2-3 года. 

На оптовом рынке механизм управления спросом на электроэнергию рабо-

тает успешно. За первый год работы (начиная с третьего квартала 2024 года) ме-

ханизм ценозависимого снижения потребления электроэнергии обеспечивает 

экономию для потребителей около 1 миллиарда рублей при соответствующем 

снижении мощности 450 МВт в месяц [3]. К 2025 году объем участия вырос с 

296 МВт до 475 МВт в месяц. Однако структура участия содержит критическое 

ограничение. Около 45 % объема управления спросом приходится на майнинго-

вые фермы, остальной объем распределен среди крупных промышленных потре-

бителей. Домохозяйства остаются практически полностью исключены из си-

стемы механизма, несмотря на наличие потенциала в 3 ГВт управляемой мощно-

сти, что соответствует 2-6 % пикового спроса [4]. 

Данная работа имеет целью выявление критических барьеров вовлечения 

домохозяйств в механизм управления спросом на электроэнергию и разработке 

комплексной модели их преодоления. Для достижения цели поставлены следую-

щие основные задачи: 

1. Классифицировать барьеры по четырем категориям. 

2. Предложить архитектуру гибридной системы мотивации. 

3. Разработать концепцию технологической платформы. 

4. Описать модели агрегации и партнерских взаимодействий. 

5. Сформулировать нормативно-правовые предпосылки реализации. 

Результаты исследования показывают, что выявлены технологические, 

экономические, поведенческие и организационно-правовые барьеры. 

По данным Onside Analytics [5], на конец 2024 года установлено более 13 

млн интеллектуальных приборов учета, из них 10,8 млн приходится на приборы 

учета электроэнергии. Доля умных счетчиков составляет 7 % от всех 186,9 млн 

установленных приборов учета в стране. Критической проблемой является тех-

нологический уровень оборудования, характеризующийся тем, что 80-85 % при-

меняются приборы учета первого поколения с почасовым или дневным учетом, 
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в то время как для управления спросом требуются счетчики второго поколения с 

передачей данных в течение 5-15 минут. Доля таких счетчиков не превышает 15-

20 %. Российский рынок страдает от фрагментации стандартов связи, что требует 

дополнительных трансляционных слоев и повышает стоимость инсталляции. К 

тому же отсутствует развитая экосистема управляемых бытовых устройств (кон-

диционеры, водонагреватели, холодильники) с открытыми API. 

На оптовом рынке электроэнергии крупные потребители, снижающие по-

требление мощности на 100 МВт, получают вознаграждение 20-50 млн рублей в 

год [4]. Для бытового потребителя со средним счетом 1500 рублей в месяц реа-

листичное вознаграждение составляет 50-100 рублей в месяц, что гораздо ниже 

психологического порога восприятия. Система трехдиапазонной дифференциа-

ции, введенная в 2025 году (в Москве: 2,63, 5,97 и 9,51 руб./кВтч) с разрывом в 

361 % между первым и третьими диапазонами [6], хоть и создает острые ценовые 

сигналы, но не является динамическим ценообразованием, необходимым для 

управления спросом. 

По данным Eurelectric, 60 % домовладений в развитых странах не знают о 

программах управления спросом. В Российской Федерации этот показатель 

предположительно может составлять 70-80 % [7]. Исследование от компании 

Gartner [8] показало, что 66 % потребителей опасаются, что IoT-устройства под-

слушивают их разговоры. Для систем управления спросом специфический ба-

рьер – страх потребителя перед потерей контроля над своими электрическими 

приборами. Их опасения оправданы, так как детальные данные о потреблении 

электроэнергии в режиме реального времени содержат информацию о поведении 

домохозяйства. При отсутствии явных гарантий конфиденциальности пользова-

тель проявляет настороженность. Возрастные группы старше 55 лет демонстри-

руют низкую готовность к прогрессу в программах управления спросом. 

На розничном уровне отсутствует четкая точка входа в программу управ-

ления спросом. Энергосбытовые компании, несмотря на заинтересованность в 

снижении пиковых ставок, не имеют нормативной базы и финансовых стимулов. 

В то время как на оптовом рынке существуют типовые контракты, на розничном 
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рынке они отсутствуют. Международные операторы разработали модели агрега-

ции малых потребителей с пониженными требованиями к минимальному раз-

меру. Например, некоммерческая организация Independent Electricity System Op-

erator (IESO) использует порог 100 кВт вместо традиционных 1 МВт. В России 

такие модели не проработаны, что создает непреодолимый барьер для массового 

участия [9]. 

В рамках данной работы разработана модель активизации бытовых потре-

бителей к участию в механизме управления спросом, состоящая из технологиче-

ской платформы и гибридной системы мотивации. Технологическая платформа, 

представляющая собой модульное решение, позволяет потребителям поэтапно 

включаться в программы. На базовом уровне установленный счетчик выступает 

источником данных. При счетчиках первого поколения устанавливается IoT-

шлюз стоимостью около 1000-2000 рублей, обеспечивающий передачу данных в 

облачную платформу. На уровне управляемых нагрузок потребитель может до-

бавить интеллектуальное реле для кондиционера (300-500 рублей) или smart ther-

mostat для водонагревателя (1000-2000 рублей). Все устройства взаимодей-

ствуют посредством открытого API. Облачная платформа, развернутая на рос-

сийских сервисах, обеспечивает сбор данных в реальном времени, прогнозиро-

вание, потребления, отправку управляющих сигналов через мобильное приложе-

ние с информацией о вознаграждении. 

Гибридная система мотивации комбинирует финансовые и нефинансовые 

стимулы. Развитие квази-динамических тарифов предполагает ежедневную пе-

реклассификацию потребления на основе прогноза с сигналами в приложении о 

приближении высоких цен, а также пилотные программы времени использова-

ния в новостройках со скидкой 15-20 % за ночное потребление. Явные платежи 

структурируются по уровням участия: базовый (100 рублей/год), участие в авто-

матическом управлении до 10 часов в месяц (300-500 рублей в год), гибкое уча-

стие до 20 часов в месяц (800 -1200 рублей в год). Платежи производятся посте-

пенно, повышая их заметность. 

Нефинансовые стимулы включают гарантии комфорта, социальное 
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признание через либерборды, квартальные соревнования между домами. Эколо-

гическое позиционирование информирует потребителя об объеме вредных вы-

бросов углекислого газа, которые удалось избежать. 

При консервативном охвате 20 % домохозяйств со средней экономией 1750 

рублей в год совокупная экономия составит 28 млрд рублей. Агрегированная 

мощность 3-4 ГВт приводить к снижению маржинальной цены на оптовом рынке 

на 5-7 %, что означает снижение расходов всех потребителей на 30 млрд рублей 

в год. Совокупный социально-экономический эффект превышает 100 млрд руб-

лей в год. 

Исследование показало, что разрыв между потенциалом и реальным уча-

стие обусловлен совокупностью организационных, поведенческих и норматив-

ных барьеров, а не технологической невозможностью. Предложенная трехуров-

невая модель решает все категории барьеров через модульную технологическую 

платформу, гибридную систему мотивации. Реализация требует развития зако-

нодательства, регламентирующие механизм управления спросом, стандартиза-

ции технических решений, разработки типовых контрактов и финансовых сти-

мулов. При успешной реализации модель может активировать 3-4 ГВт управля-

емой мощности, обеспечить прямую экономию потребителям в 28 млрд рублей 

в год, отложить инвестиции в генерирующие мощности и повысить надежность 

энергосистемы в условиях критического дефицита мощностей. 
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Аннотация. В представленной работе исследуются правовые основания 

и особенности возмещения вреда, причиненного в результате дорожно-транс-

портных происшествий (ДТП), в рамках российского гражданского законода-

тельства. Рассматриваются ключевые условия наступления ответственно-

сти: наличие вреда, противоправность поведения, причинно-следственная связь 

и вина причинителя вреда. Работа затрагивает вопросы доказывания в судеб-

ном процессе, включая распределение бремени доказывания и роль судебных экс-

пертиз. Отдельно анализируется проблема определения надлежащего ответ-

чика. 

Ключевые слова: гражданское право, гражданский процесс, дорожно-

транспортное происшествие, возмещение вреда, деликтная ответственность, 

источник повышенной опасности 

Abstract. This paper examines the legal grounds and specifics of compensation 

for damage caused by road traffic accidents (RTAs) within the framework of Russian 

civil legislation. The key conditions for liability are considered: the existence of dam-

age, the wrongfulness of conduct, the causal link, and the fault of the tortfeasor. The 
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work addresses issues of proof in judicial proceedings, including the distribution of the 

burden of proof and the role of forensic examinations. Special attention is given to the 

analysis of the problem of identifying the proper defendant.  

Key words: civil law, civil procedure, road traffic accident, compensation for 

damages, tort liability, source of increased danger 

Обязательства причинителя вреда по возмещении ущерба, причиненного в 

результате дорожно-транспортного происшествия, являются деликтными обяза-

тельствами, регулирование которых закреплено в главе 59 Гражданского Ко-

декса Российской Федерации.  

Предмет доказывания по такой категории дел определил Верховный Суд 

РФ, что нашло закрепление в обзоре судебной практики Верховного Суда Рос-

сийской Федерации № 2 (2025)  (утв. Президиумом Верховного Суда РФ 

18.06.2025). Как указано в п. 6 указанного обзора, факт наличия или отсутствия 

вины каждого из участников дорожно-транспортного происшествия подлежит 

установлению судом при рассмотрении гражданского дела о возмещении 

ущерба, причиненного в результате дорожно-транспортного происшествия. 

Основаниями ответственности за причинение вреда являются наличие 

вреда, противоправность действий его причинителя, причинно-следственная 

связь между такими действиями и возникновением вреда, вина причинителя 

вреда. Таким образом, ответственность за причиненный в результате дорожно-

транспортного происшествия вред возлагается только при наличии всех перечис-

ленных выше условий.  

Потерпевший, обращающийся в суд с исковым заявлением, обязан дока-

зать наличие вреда, его характер и размер, т.е. сам факт причинения вреда (иму-

щественного и/или неимущественного). Чаще всего имущественный вред при 

дорожно-транспортном происшествии причиняется самому транспортному 

средству потерпевшего. Для установления его размера наиболее распространен-

ным доказательством является заключение в рамках автотехнической экспер-

тизы. Истец закладывает установленную экспертом стоимость восстановитель-

ного ремонта в основу своих исковых требований. При этом суд вправе принять 
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в качестве допустимого доказательства и досудебное экспертизу (заключение 

специалиста), если ответчик не ходатайствует о назначении судебной экспер-

тизы. В данном случае истец считается исполнившим свою обязанность доказать 

размер ущерба. Вред здоровью подтверждается медицинскими документами, 

подтверждающими характер травм, продолжительность лечения, степень утраты 

трудоспособности 

Противоправность поведения причинителя вреда подразумевает наруше-

ние норм права, в первую очередь – Правил дорожного движения РФ. Факт нару-

шения подтверждается материалами административного дела о ДТП, которое 

оформляется сотрудниками ГИБДД. В деле находится протокол, схема ДТП, по-

становление по делу об административном правонарушении.  

Причинно-следственная связь между действиями (бездействием) причини-

теля и наступившим вредом подразумевает, что вред возник именно при обстоя-

тельствах конкретного ДТП, а не по иным причинам, и в результате поведения 

причинителя вреда. Нередко в ходе производства автотехнической экспертизы 

устанавливается, что при обстоятельствах ДТП автомобиль истца не мог полу-

чить все те повреждения, на которые указывает истец. Обнаружив повреждения, 

возникшие вследствие иных причин, не связанных с ДТП, теряется причинно-

следственная связь между действиями причинителя вреда и наступившим вре-

дом. Стоит также отметить, что само наличие причинно-следственной связи не 

означает автоматическую виновность причинителя вреда. 

Вина является центральным условием деликтной ответственности. В кон-

тексте обязательств, возникающих из дорожно-транспортных происшествий 

(ДТП), ее роль и место в предмете доказывания кардинально меняются в зависи-

мости от избранного потерпевшим юридического основания иска. Анализ вины 

не ограничивается простой констатацией «умысла» или «неосторожности»; он 

требует учета сложного переплетения норм материального права и процессуаль-

ных правил о распределении бремени доказывания. 

Вина в причинении вреда может выражаться умысле, то есть сознательном 

нарушении ПДД с желанием наступления вредных последствий или 
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сознательном допущении таковых (например, наезд с целью причинения вреда 

здоровью), или неосторожности, т.е. непреднамеренном нарушении ПДД из-за 

недостаточной внимательности, неопытности, самонадеянности, когда лицо 

либо предвидело возможность наступления вреда, но легкомысленно рассчиты-

вало его предотвратить, либо не предвидело, хотя должно было и могло предви-

деть (превышение скорости, несоблюдение дистанции, неиспользование пово-

ротника и т.д.). 

Вина является обязательным элементом состава правонарушения, без ко-

торого ответственность по ст. 1064 ГК РФ не наступает. По общему правила, за-

крепленному в ч. 2 ст. 1064 ГК РФ, вина причинителя вреда презюмируется, а 

причинитель вреда освобождается от ответственности, если докажет, что вред 

причинен не по его вине. Следовательно, доказыванию подлежит не наличие 

вины, а ее отсутствие, причем бремя доказывания возлагается на причинителя 

вреда (ответчика). Указанные общие положения нередко называют «принципом 

генерального деликта».  

Между тем, гражданское законодательство содержит и специальные поло-

жения, регулирующие причинение вреда деятельностью, создающей повышен-

ную опасность для окружающих. 

Как следует из положений ст. 1079 ГК РФ, использование транспортных 

средств является деятельностью, создающей повышенную опасность для окру-

жающих. Из этого также следует, что транспортное средство – это источник по-

вышенной опасности, а лицо, управляющее им на законных основаниях – владе-

лец источника повышенной опасности. От ответственности причинитель вреда 

освобождается только если докажет, что вред возник вследствие непреодолимой 

силы или умысла потерпевшего. Под непреодолимой силой понимается чрезвы-

чайное и непредотвратимое при данных условиях событие (ураган, землетрясе-

ние, обвал). Обычные дорожные условия (гололед, туман, плохое покрытие) не 

признаются непреодолимой силой, так как водитель должен учитывать их и вы-

бирать безопасный режим движения. 

Умысел потерпевшего может выражаться в том, что потерпевший 
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сознательно стремился причинить себе вред (например, бросался под колеса). 

Владелец источника повышенной опасности также может быть освобож-

ден от ответственности полностью или частично в случае грубой неосторожно-

сти потерпевшего. Бремя доказывания перечисленных обстоятельств также воз-

лагается на ответчика. 

Особый случай – ответственность за вред, причиненный в результате вза-

имодействия источников повышенной опасности. Если в ДТП столкнулись два 

автомобиля, вред, причиненный их владельцам, возмещается по общим прави-

лам ст. 1064 ГК РФ. В то же время, вред, причиненный третьим лицам (пешехо-

дам, пассажирам), возмещается владельцами автомобилей солидарно, но впо-

следствии может быть перераспределен между ними в зависимости от степени 

вины, которую придется доказывать в регрессном порядке. 

При множестве участников и сложной причинно-следственной цепи суды 

вынуждены устанавливать степень вины каждого. Это требует глубокого экс-

пертного анализа и ведет к распределению ответственности в соответствующей 

доле, что само по себе является сложным элементом предмета доказывания. 

Отдельно стоит затронуть вопрос о надлежащем ответчике по иску о воз-

мещении вреда, причиненного в результате дорожно-транспортного происше-

ствия.  

Как следует из положений абз. 2 п. 1 ст. 1079 ГК РФ, обязанность возме-

щения вреда возлагается на юридическое лицо или гражданина, которые владеют 

источником повышенной опасности на праве собственности, праве хозяйствен-

ного ведения или праве оперативного управления либо на ином законном осно-

вании (на праве аренды, по доверенности на право управления транспортным 

средством, в силу распоряжения соответствующего органа о передаче ему источ-

ника повышенной опасности и т.п.). 

Понятие владельца транспортного средства также закреплено в ч. 1 ст. 1 

Федерального закона от 25.04.2002 № 40-ФЗ «Об обязательном страховании 

гражданской ответственности владельцев транспортных средств», согласно ко-

торой владельцем транспортного средства является собственник транспортного 
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средства, а также лицо, владеющее транспортным средством на праве хозяй-

ственного ведения или праве оперативного управления либо на ином законном 

основании (право аренды, доверенность на право управления транспортным 

средством, распоряжение соответствующего органа о передаче этому лицу 

транспортного средства и тому подобное). Не является владельцем транспорт-

ного средства лицо, управляющее транспортным средством в силу исполнения 

своих служебных или трудовых обязанностей, в том числе на основании трудо-

вого или гражданско-правового договора с собственником или иным владельцем 

транспортного средства. 

То есть, собственник транспортного средства не всегда является и его вла-

дельцем, если фактически в момент ДТП за рулем было другое лицо, управляю-

щее автомобилем на законных основаниях, перечень которых приведен в выше-

указанной норме закона. 

Между тем, факт владения транспортных средством на законных основа-

ниях может также подтверждаться иными обстоятельствами, например, если 

собственник вписал водителя в полис ОСАГО в качестве лица, допущенного к 

управлению транспортным средством. Другой пример – бремя содержания 

транспортного средства. Если лицо, не являющееся собственником, регулярно 

оплачивает обязательные платежи за транспорт, несет расходы на приобретение 

топлива, расходы на ремонт и т.д., суд может признать такое лицо фактическим 

владельцем транспортного средства. 

Стоит отметить, что согласно п. 2 ст. 1079 ГК РФ, владелец источника по-

вышенной опасности не отвечает за вред, причиненный этим источником, если 

докажет, что источник выбыл из его обладания в результате противоправных 

действий других лиц. Ответственность за вред, причиненный источником повы-

шенной опасности, в таких случаях несут лица, противоправно завладевшие ис-

точником. При наличии вины владельца источника повышенной опасности в 

противоправном изъятии этого источника из его обладания ответственность мо-

жет быть возложена как на владельца, так и на лицо, противоправно завладевшее 

источником повышенной опасности. 
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Владелец источника повышенной опасности, противоправно изъятого из 

его обладания, при наличии вины в таком изъятии несет солидарную ответствен-

ность с непосредственным причинителем вреда за причиненный последним мо-

ральный вред. Аналогичным образом ответственность за моральный вред возла-

гается на владельца транспортного средства, передавшего полномочия по управ-

лению лицу, заведомо не имеющему на то законного права (п. 35 Постановления 

Пленума Верховного Суда РФ от 15.11.2022 № 33 «О практике применения су-

дами норм о компенсации морального вреда»). 

ДТП часто происходят по вине лица, не являющегося собственником. В 

таком случае иски предъявляются к собственнику, поскольку согласно вышеука-

занным нормам закона именно он является владельцем транспортного средства. 

Между тем, собственники нередко стараются уйти от ответственности, предо-

ставляя договоры аренды или купли-продажи с водителем. Однако одного предо-

ставления такого договора не свидетельствует само по себе о том, что водитель 

действительно управлял транспортным средством на законных основаниях и яв-

ляется надлежащим ответчиком.  

Владельцем источника повышенной опасности, на которого законом воз-

ложена обязанность по возмещению вреда, причиненного в результате исполь-

зования источника повышенной опасности, является юридическое лицо или 

гражданин, эксплуатирующие источник повышенной опасности в момент при-

чинения вреда в силу принадлежащего им права собственности, права хозяй-

ственного ведения, права оперативного управления либо в силу иного законного 

основания. 

Допуск к управлению транспортным средством иного лица сам по себе не 

свидетельствует о том, что такое лицо становится законным владельцем источ-

ника повышенной опасности. 

Вопрос о том, кто является законным владельцем источника повышенной 

опасности в момент причинения вреда, должен разрешаться судом на основании 

представленных суду доказательств, в их совокупности и взаимосвязи. 

Юридически значимыми обстоятельствами в таком случае являются факт 
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заключения договора, исполнение его сторонами установленных договором обя-

зательств, своевременность исполнения обязательств и прочих обстоятельств, 

которые бы свидетельствовали о реальности отношений по такому договору, то 

есть следует определить природу соответствующих отношений, сложившихся 

между указанными в договоре лицами. 

При недоказанности вышеуказанных обстоятельств предоставленный до-

говор считается незаключенным, не порождает для его сторон каких-либо прав 

и обязанностей. В этой связи, правовым последствием является отсутствие обя-

зательственных отношений между сторонами по указанному договору, что явля-

ется основанием возложения ответственности на собственника транспортного 

средства. 

Таким образом, ответственность за вред, причиненный в результате до-

рожно-транспортного происшествия, наступает только при наличии совокупно-

сти условий: вред, противоправность действий, причинно-следственная связь и 

вина причинителя. Потерпевший (истец) обязан доказать факт, характер и размер 

вреда (например, через экспертизу или медицинские документы). Причинитель 

вреда (ответчик) в рамках общего правила (ст. 1064 ГК РФ) должен доказать от-

сутствие своей вины, так как она презюмируется. 

Возмещение вреда от ДТП представляет собой сложный правовой инсти-

тут, сочетающий общие положения о деликтной ответственности и специальный 

строгий режим ответственности владельца источника повышенной опасности. 

Успешность взыскания ущерба напрямую зависит от правильного определения 

надлежащего ответчика и грамотного, полного доказывания всех юридически 

значимых обстоятельств дела, что требует тщательной подготовки и анализа до-

казательственной базы по каждому конкретному случаю. 
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Актуальностью работы является расширение технических возможностей 

процесса сварки, а именно ее осуществление в горизонтальном направлении, как 

наиболее распространенном, получение сварного соединения лучшего качества, 

без дефектов формирования и непроваров и перегрева материала шва. 

Способ относится к технологии изготовления сварных соединений 

высококонцентрированным источником энергии с глубоким проплавлением, по 

типу кинжального. К высококонцентрированными источниками энергии относят 

электронный и лазерный лучи, сжатую в луч плазму. 

При производстве изделий зачастую возникает расхождение геометрии 

полученных сварных швов с требованиями технического задания: так, например, 

сварные шва имеют большое усиление вершины сварного шва и большую 

площадь. Большая площадь сварного шва соответствует длительному 

нахождению металла шва при высоких температурах, что может привести к 

перегреву.   В небольшой степени данный недостаток устраняется способом 

сварки с увеличенной погонной энергией. Увеличение мощности может 

ограничено и возможностью используемой аппаратуры. 

Наиболее близким к предлагаемому техническому решению является 

способ сварки [1], выбранный за аналог, в котором проплавление стыка 

свариваемых деталей ведут электронным лучом в магнитном поле. Заданную 

геометрию электронного луча и канала проплавления формируют отклонением 
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электронного пучка по толщине детали. Электронный луч направляют к лицевой 

плоскости свариваемых деталей под углом. В прототипе отклонение луча 

производят снизу вверх перпендикулярным магнитным полем к плоскости стыка 

свариваемых деталей. К недостатку аналога следует отнести затрудненность 

создания локального однородного магнитного поля перпендикулярного 

плоскости стыка, например в случае сварки кольцевого шва. Указанный способ 

не применим в случаях, когда сварку ведут лазерным лучом, а также нельзя 

использовать при сварке немагнитных материалов электронным лучом.   

При воздействии высококонцентрированным источником энергии на 

материал происходит его испарение. Образуется канал (см. рис. 1), который 

углубляется со временем. В канале возникает газово-плазменный поток с 

высокой температурой. Поток воздействует на стенки канала и вызывает его 

оплавление. В связи с тем, что верхняя часть канала находится большее время 

под действием высокотемпературного потока, его стенки оплавляются на 

большую ширину. В этой области происходит увеличение канала и рост 

конусности сварного шва. Жидкий металл стекает с верхней части сварного шва 

под действием гравитации в канал воздействия луча, вызывает его частичное 

закрытие. Остановить данный процесс или уменьшить его, можно увеличить 

скорость сварки без изменения энергии высококонцентрированного источника.  

 

Рис. 1 - Схема сварочного канала.  1 – свариваемый металл;  

2 – газо- плазменный поток вещества с высокой температурой;  

3 - оплавляемые кромки сварного соединения 

 

Решение задачи достигается тем, что при выбранной толщине 



 XV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

41 

 

свариваемого изделия и скорости сварки определяли мощность в соответствии с 

линейной зависимостью мощности от толщины. Далее производили сварку 

электронным лучом технологического образца с выбранными параметрами при 

непрерывном изменении тока фокусирующей катушки в определенном 

интервале. Из анализа сваренного соединения технологического образца 

определяли ток фокусирующей катушки, вызывающего наибольшее 

проплавление. Далее производится сравнение геометрии сварного шва с 

номинальной геометрией сварного шва, которая требуется техническим 

заданием на предполагаемое изделие. В случае, когда площадь, полученного 

сварного соединения, превосходит площадь требуемого сварного шва, 

определяется отношение данных площадей. Далее производится сварка на 

скорости, которая была увеличена во столько раз относительно первоначальной 

скорости, во сколько рассматриваемые площади различаются. Сварка при 

данной погонной энергии обеспечивала заданную геометрию сварного шва и 

отсутствие перегрева материала сварного шва.   

Пример конкретного осуществления. На электроннолучевой установке    

производили сварку образцов 1 из титанового сплава ВТ6 толщиной 30 мм на 

скорости 250 мм/мин электронным лучом 2 мощностью 7200 Вт по лицевой 

поверхности сварного соединения. При этом происходило усиление вершины 

шва до 10 мм и увеличение его конусности 3. Из анализа площадей полученной 

при сварке и площади сварного соединений, требуемого техническим заданием, 

следует, что площадь сваренного соединения на 30 процентов превосходит 

площадь номинально сечения. Из данного факта следует, что при воздействии 

электронного луча 5 тратится около 30 % энергии на повторный нагрев жидкого 

металла. Далее определяли скорость сварки для получения номинального 

площади сварного шва. Скорость сварки увеличивали во столько раз по 

отношению начальной скорости сварки во сколько площадь сварного шва при 

первой сварке больше номинальной площади сварного соединения. При сварке 

на расчетной скорости ток фокусной катушки и мощность электронного луча 

были неизменны во время обоих сварок.  
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Рис. 2 - Геометрия направления электронного луча при сварке 

 

Получены соотношения мощности к скорости по предлагаемому способу 

11 – 20 Дж/м, которые позволяют достичь цели предполагаемого способа для 

свариваемых деталей из титановых сплавов. 

Проведенные испытания на прочностные свойства сварного материала 

показали, что предел прочности материалов сварных швов составляет 90% от 

основного материала.  

Выводы. 

Способ сварки электронным лучом, включающий проплавление стыка 

свариваемых деталей из титановых сплавов, формирование заданной геометрии 

канала проплавления лучом, который направляют к лицевой плоскости 

свариваемых деталей встык между ними, отличающейся тем, что луч 

направляют под углом 180 о< α <270 о к направлению сварки, а соотношение 

мощности к скорости сварки выбирают в интервале 11 – 20 Дж/мм.  
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Аннотация. Электроэнцефалография является одним из ключевых мето-

дов неинвазивной регистрации активности головного мозга, однако высокая чув-

ствительность ЭЭГ к физиологическим и техническим артефактам суще-

ственно осложняет анализ получаемых данных. В статье рассматриваются со-

временные подходы к очистке ЭЭГ-сигналов от артефактов, с акцентом на 

применение независимого компонентного анализа (ICA) и методов цифровой 

фильтрации. Проанализированы основные источники помех, включая глазодви-

гательные, мышечные и кардиогенные артефакты, а также электромагнит-

ные шумы. Описаны теоретические основы ICA, особенности его практической 

реализации и критерии идентификации артефактных компонент. Рассмот-

рены классические и адаптивные методы фильтрации, а также гибридные 

схемы, сочетающие ICA с вейвлет-преобразованием и алгоритмами машинного 

обучения. Показано, что интеграция статистических, адаптивных и обучаемых 

методов позволяет повысить эффективность подавления шума при сохранении 

информативных нейронных сигналов. Отмечены перспективы дальнейшего раз-

вития автоматизированных систем очистки ЭЭГ, ориентированных на работу 

в реальном времени и применение в нейродиагностике и интерфейсах «мозг-
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компьютер». 

Abstract. Electroencephalography is a key method for noninvasively recording 

brain activity. However, the high sensitivity of EEG to physiological and technical ar-

tifacts significantly complicates the analysis of the obtained data. This article examines 

modern approaches to removing artifacts from EEG signals, with an emphasis on the 

use of independent component analysis (ICA) and digital filtering methods. The main 

sources of interference are analyzed, including oculomotor, muscular, and cardiac ar-

tifacts, as well as electromagnetic noise. The theoretical foundations of ICA, the spe-

cifics of its practical implementation, and the criteria for identifying artifact compo-

nents are described. Classical and adaptive filtering methods, as well as hybrid 

schemes combining ICA with wavelet transform and machine learning algorithms, are 

considered. It is shown that the integration of statistical, adaptive, and self-learning 

methods allows for increased noise suppression efficiency while preserving informa-

tive neural signals. Prospects for the further development of automated EEG signal 

purification systems focused on real-time operation and application in neurodiagnos-

tics and brain-computer interfaces are highlighted. 

Ключевые слова: электроэнцефалография, ЭЭГ, артефакты, независи-

мый компонентный анализ, ICA, цифровая фильтрация, адаптивные фильтры, 

обработка сигналов 

Key words: electroencephalography, EEG, artifacts, independent component 

analysis, ICA, digital filtering, adaptive filters, signal processing 

Введение. Электроэнцефалография (ЭЭГ) остаётся одним из важнейших 

инструментов неинвазивной регистрации электрической активности головного 

мозга [1]. Благодаря своей высокой временной разрешающей способности, ЭЭГ 

широко используется в неврологии, психофизиологии, клинической диагностике 

и разработке интерфейсов «мозг-компьютер». Однако ключевым ограничением 

метода остаётся высокая чувствительность к различным видам артефактов — по-

мехам не мозгового происхождения, которые искажают или маскируют полез-

ную нейрофизиологическую информацию. 

Наиболее распространёнными источниками артефактов являются 
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движения глаз (электроокулограммы, ЭОГ), сердечные сокращения (ЭКГ), мы-

шечная активность (ЭМГ), движения головы, а также электромагнитные помехи 

от окружающей техники [2]. Удаление этих компонентов является обязательным 

этапом любой достоверной обработки ЭЭГ [3]. Ошибочная интерпретация арте-

фактов как нейронной активности может привести к диагностическим ошибкам, 

снижению точности классификации и неправильным выводам о состоянии паци-

ента. 

Современные методы предобработки ЭЭГ-сигналов опираются как на 

классические фильтры (низко-, высоко- и полосовые), так и на более продвину-

тые алгоритмы, включая независимый компонентный анализ (ICA), вейвлет-

фильтрацию и адаптивные алгоритмы подавления шума [4]. ICA позволяет раз-

ложить смешанный сигнал на статистически независимые компоненты, что де-

лает его особенно полезным при очистке от артефактов, таких как моргание или 

мышечная активность [5]. Этот метод применяется как вручную (с экспертной 

маркировкой), так и в автоматических или полуавтоматических конвейерах об-

работки ЭЭГ. 

Среди основных задач остаётся выбор методов, которые обеспечивают не 

только эффективное подавление шума, но и сохранение информативных нейрон-

ных сигналов. В этой связи возрастает интерес к гибридным системам фильтра-

ции, в которых ICA комбинируется с адаптивной цифровой фильтрацией, 

вейвлет-преобразованием и алгоритмами машинного обучения. 

Настоящая статья направлена на анализ современных подходов к очистке 

ЭЭГ-сигналов от артефактов, с акцентом на применение ICA и фильтрационных 

методов. В рамках работы рассматриваются как теоретические основы, так и 

практические аспекты реализации, эффективность различных алгоритмов, а 

также перспективы их интеграции в автоматизированные системы нейродиагно-

стики и мозг-компьютерные интерфейсы. 

Обзор литературы. Проблема очистки ЭЭГ-сигналов от артефактов ак-

тивно изучается как в зарубежной, так и в отечественной научной литературе. 

Одним из ключевых методов, получивших широкое распространение, стал 
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независимый компонентный анализ (ICA). Согласно обзору Makeig и соавторов, 

впервые применивших ICA к ЭЭГ в рамках проекта EEGLAB, метод позволяет 

эффективно выделять компоненты, соответствующие глазным движениям, сер-

дечным импульсам и мышечному шуму. Метод основан на статистической неза-

висимости источников, что делает его пригодным для разделения нейронной ак-

тивности и физиологических артефактов при многоканальной регистрации. 

Помимо ICA, в качестве дополнения или альтернативы используются циф-

ровые адаптивные фильтры, в том числе основанные на алгоритмах LMS и RLS 

[6]. Так, в исследовании Поллера и Щетинина описано применение цифровой 

адаптивной фильтрации на платформе LabVIEW для удаления ЭКГ и ЭОГ-ком-

понентов, что особенно актуально для встроенных и портативных устройств [7]. 

Набирает популярность также использование ICA в сочетании с методами 

глубокого обучения, включая автоэнкодеры и сверточные сети. В частности, ар-

хитектура IC-U-Net использует предварительное ICA-разложение для улучше-

ния качества восстановления чистых сигналов в условиях шумной регистрации 

[8]. 

Таким образом, развитие методов очистки ЭЭГ-сигналов от артефактов ха-

рактеризуется интеграцией статистических, адаптивных и обучаемых алгорит-

мов. Современные тенденции направлены на создание полностью автоматиче-

ских систем очистки, способных работать в реальном времени и адаптироваться 

к индивидуальным особенностям сигнала пациента [9]. 

Основная часть. Очистка ЭЭГ-сигналов от артефактов представляет со-

бой многоэтапный процесс, включающий предобработку, извлечение артефакт-

ных компонентов и реконструкцию «очищенного» сигнала.   

Центральным этапом в этом процессе является применение метода незави-

симого компонентного анализа (ICA), позволяющего декомпозировать многока-

нальный ЭЭГ-сигнал на линейную комбинацию независимых источников, часть 

из которых относится к нежелательным шумам. Важно отметить, что эффектив-

ность ICA тесно связана с количеством и конфигурацией каналов ЭЭГ, каче-

ством регистрации и предварительной фильтрацией. 
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Типичная реализация ICA начинается с центровки и приведения данных к 

нулевому среднему, за которым следует уменьшение размерности методом глав-

ных компонент (PCA) для удаления редких выбросов. После этого применяется 

алгоритм FastICA, инфомакс-ICA или его производные, задача которых — найти 

такую матрицу разворота, при которой компоненты будут обладать максималь-

ной статистической независимостью. На практике компонентам сопоставляют 

пространственные карты и временные сигналы, которые визуализируются и 

классифицируются как «нейронные» или «артефактные» на основе морфологии, 

спектра и локализации активности. 

Удаление компонентов может выполняться вручную, с участием эксперта, 

либо автоматически — на основе классификаторов, использующих признаки 

сигнала, такие как пик мощности, частотный диапазон, отношение фронто-окци-

питальной активности и др. В работе Кицуня П. Г. была предложена схема авто-

матического выявления глазных артефактов с точностью более 90 % при обуче-

нии классификатора на размеченных данных. В более современных подходах, 

например в архитектуре IC-U-Net, используется автоматическое обнаружение 

артефактных компонент на этапе после ICA с последующей реконструкцией «чи-

стого» сигнала с помощью сверточных автоэнкодеров. 

ICA зачастую дополняется методами цифровой фильтрации, применяе-

мыми до или после разделения компонент. Полосовые фильтры низких и высо-

ких частот позволяют убрать частоты, соответствующие шуму питания (обычно 

50 или 60 Гц), а также крайне низкочастотные дрейфы [10].  

Адаптивные фильтры LMS и RLS особенно эффективны при подавлении 

повторяющихся по структуре артефактов, таких как ЭКГ или ритмичные ЭМГ-

компоненты. Эти алгоритмы динамически подстраивают параметры фильтра в 

зависимости от изменяющегося входного сигнала, обеспечивая более гибкую об-

работку, чем классические фильтры. 

В ряде исследований рассматривались гибридные методы, сочетающие 

ICA и вейвлет-фильтрацию. В таких системах после ICA применяется дискрет-

ное вейвлет-преобразование (DWT), позволяющее подавить шум в 
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определённых частотных диапазонах без искажения временной структуры сиг-

нала. Юрьев Г. А. отметил, что такая связка даёт высокую эффективность при 

работе с полевыми регистрациями ЭЭГ у операторов и лётчиков, где подвиж-

ность объекта сильно увеличивает вероятность появления нестандартных арте-

фактов. 

Важной задачей остаётся обеспечение автоматизации процесса очистки 

ЭЭГ. Разработка программных пакетов, таких как EEGLAB и MNE-Python, сде-

лала ICA доступным для широкого круга исследователей. Тем не менее, ручная 

маркировка компонент по-прежнему остаётся «узким местом» в больших выбор-

ках. В этой связи растёт интерес к полуавтоматическим системам, в которых 

классификация компонент обучается на основе экспертных шаблонов, а алго-

ритмы принимают решение на основе вероятностной оценки «артефактности». 

Таким образом, современная практика очистки ЭЭГ от артефактов базиру-

ется на глубокой интеграции методов ICA, цифровой фильтрации и обучаемых 

алгоритмов. Эта связка позволяет обеспечивать высокий уровень точности из-

влечения полезных нейрофизиологических сигналов, что критически важно для 

задач диагностики, нейрофидбека, мониторинга сна и построения интерфейсов 

«мозг-компьютер». 

Выводы и перспективы дальнейших исследований. В ходе обзора со-

временных методов очистки ЭЭГ-сигналов от артефактов выявлено, что комби-

нация независимого компонентного анализа и цифровой фильтрации является 

наиболее эффективным подходом для отделения полезной нейрофизиологиче-

ской информации от шумовых составляющих. ICA демонстрирует высокую спо-

собность разделять независимые источники сигналов, что позволяет успешно 

выделять и устранять глазодвигательные, мышечные и сердечные артефакты без 

значительной потери данных, отражающих активность головного мозга. 

Однако существующие методы всё ещё требуют дальнейшей автоматиза-

ции, особенно в части распознавания и классификации артефактных компонент. 

Разработка алгоритмов с элементами машинного обучения и глубокого обуче-

ния, таких как архитектуры на базе сверточных нейронных сетей, представляется 
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перспективным направлением, способным существенно повысить качество и 

скорость обработки больших объёмов данных. 

Дополнительные исследования должны быть направлены на интеграцию 

адаптивных фильтров и методов временно-частотного анализа с ICA, что позво-

лит более гибко учитывать динамические изменения сигналов и снижать влияние 

артефактов в реальных условиях записи. Важным является также развитие мето-

дов оценки качества очистки ЭЭГ, позволяющих объективно сравнивать эффек-

тивность различных алгоритмов и оптимизировать параметры обработки. 

Таким образом, совершенствование методов очистки ЭЭГ-сигналов откры-

вает новые возможности для повышения точности нейрофизиологических иссле-

дований, улучшения диагностики неврологических заболеваний и расширения 

применения интерфейсов «мозг-компьютер» в клинической практике и нейроин-

женерии. 
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Аннотация. В статье обоснована актуальность духовно-нравственного, 

гражданского и патриотического воспитания в современной России.   Рассмот-

рены различные аспекты педагогического взаимодействия семьи, ДОУ и школы 

в формировании чувства гражданственности и патриотизма, показаны условия 

социализации личности. Обозначены цели и задачи воспитания патриотизма и 

гражданственности. Представлена связь формирования духовности и нрав-

ственности с экологическим и эстетическим воспитанием. Описана организа-

ция учебно-воспитательной работы, направленной на гражданское и патрио-

тическое воспитание детей. Выделены основные методы и средства, использу-

емые в воспитательной работе. Показаны линии соприкосновения педагогиче-

ского взаимодействия педагогов и родителей.      

Abstract. The article substantiates the relevance of spiritual, moral, civic, and 

patriotic education in modern Russia. It examines various aspects of pedagogical 
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interaction between families, preschools, and schools in the formation of a sense of 

citizenship and patriotism and shows the conditions for personal socialization. The 

article outlines the goals and objectives of fostering patriotism and civic conscious-

ness. It also highlights the connection between the formation of spirituality and moral-

ity with environmental and aesthetic education. The article describes the organization 

of educational and upbringing activities aimed at fostering civic and patriotic con-

sciousness in children. It highlights the main methods and tools used in educational 

work. The article shows the lines of contact between teachers and parents in pedagog-

ical interaction.  

Ключевые слова: воспитание, обучение, формирование, духовность, нрав-

ственность, патриотизм, гражданственность, педагогическое взаимодей-

ствие, социализация, семья  

Keywords: education, training, formation, spirituality, morality, patriotism, cit-

izenship, pedagogical interaction, socialization, and family 

Педагогическое взаимодействие семьи, дошкольного образовательного 

учреждения и школы в духовно-нравственном, гражданственном и патриотиче-

ском воспитании играет важную роль. Это связано с тем, что система образова-

ния в последнее время выполняет Федеральные государственные требования, со-

держащиеся в приказах Министерства образования и науки РФ. Программы об-

разования «От рождения до школы», «Детство» и другие содержат такую область 

воспитания, как «Социализация». В современном понимании социализация озна-

чает овладение ребенком основами общечеловеческих нравственных ценностей, 

национальных традиций, а также гражданственности и патриотизма. Любовь к 

Большой Родине начинается с любви к своей семье и любви к Малой Родине.  

Последние достижения педагогической и психологической наук доказали, 

что именно в дошкольном и младшем школьном возрасте закладывается фунда-

мент самосознания. Поэтому цели воспитания необходимо определять в соответ-

ствии с требованиями государства и общества. Цифровизация общества нало-

жила отпечаток на выбор идеала воспитания, тем не менее, пришло осознание 

того, что воспитание должно пониматься как трансформация культуры. В связи 
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с этим, появилась определенность того, что нашему российскому обществу 

нужна духовно и нравственно развитая личность, способная уважать обычаи и 

традиции своего народа. Не вызывает сомнений тот факт, что личность, приняв-

шая культуру своего народа, может с уважением относиться к культурам других 

народов, населяющих нашу Большую Родину [11].           

В современных условиях в России усиливается актуальность духовно-

нравственного воспитания подрастающего поколения. Об этом говорит в своих 

выступлениях наш президент В. В. Путин. Президент обращает внимание на уси-

ление воспитательной работы на традиционных российских ценностях и акцен-

тирует внимание на аспектах формирования нравственности, гражданственности 

и патриотизма. Нравственное воспитание всегда выделялось среди других задач 

теории воспитания, то есть являлось одной из ведущих задач, формирование ко-

торого тесно связано с другими основными задачами. Гражданское и патриоти-

ческое воспитание являются производными нравственного воспитания. Нрав-

ственное воспитание осуществляется в процессе всей учебно-воспитательной 

деятельности дошкольного образовательного учреждения и продолжается в 

начальной школе [1]. Приобщение детей к национальной культуре обеспечивает 

также принятие общечеловеческой культуры. Такая позиция поддерживается в 

трудах К. Д. Ушинского, Е. В. Бондаревской, Р. М. Чумичевой, М. И. Богомоловой 

и др.   

Образовательная деятельность детей, особенно в национальном регионе 

должна быть построена на трех позициях, а именно, направленность на общече-

ловеческие ценности, на национальные традиции и ценности, а также направлен-

ность на индивидуальность субъекта. Соединение этих требований обеспечивает 

полноценность патриотического и гражданского воспитания, эффективность ко-

торых усиливается в процессе педагогического взаимодействия семьи и образо-

вательных учреждений. Данные направления являются ведущими в педагогиче-

ской деятельности дошкольного образовательного учреждения «ЦРР-д/с «Ма-

ленький гений» г. Магас, Республики Ингушетия, который сотрудничает со шко-

лами с целью их подготовки к учебной деятельности. 
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Названное учреждение занимается реализацией Всероссийского проекта 

«Культурный код России - инструмент преемственности семейного и обществен-

ного воспитательного потенциала», в процессе которого происходит педагогиче-

ское взаимодействие педагогов, родителей и детей. Педагогическое взаимодей-

ствие является мощным фактором воспитания подрастающего поколения. Ос-

новы нравственного воспитания закладываются в семье, и дальнейшая социали-

зация происходит в дошкольном возрасте, начальной школе и в течение всей 

жизни. Педагогическая теория обосновывает это явление, а практика подтвер-

ждает, что именно дошкольный и младший школьный возраст являются наибо-

лее подходящими для формирования духовности и нравственности. Работа в 

данных направлениях в вышеназванном ДОУ проводится в соответствии с мето-

дическими рекомендациями Котиевой Ф. Р. для организации и проведения граж-

данского и патриотического воспитания. В методических рекомендациях содер-

жатся материалы, позволяющие оптимизировать процесс педагогического взаи-

модействия семьи, ДОУ и начальной школы с целью социализации и формиро-

вания чувства патриотизма детей [6,7].  

Воспитательная работа проводится с использованием регионального ком-

понента – национальные особенности и традиции ингушского народа. Примени-

тельно к региону вышеназванный всероссийский проект раскладывается на три 

проекта: первый проект под названием «Как воспитывать вежливое и уважитель-

ное отношение у детей?», целью которого является формирование духовных и 

нравственных качеств личности. Второй проект на тему «Секреты ингушского 

национального костюма». Целью данного проекта является формирования нрав-

ственных и эстетических качеств личности. И третий проект «Моя малая родина 

- город Магас». Данный проект имеет цель – развития чувства патриотизма и 

гражданственности. Это направление характеризуется особой актуальностью в 

условиях современной России [5].  

Данный аспект воспитательной деятельности достаточно хорошо органи-

зован и проводится в соответствии с социальным педагогическим заказом 

нашего государства по духовно-нравственному воспитанию подрастающего 
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поколения на традиционных российских семейных ценностях с акцентом на 

гражданское и патриотическое воспитание. Как мы знаем, в наше время, патри-

отическое и гражданское воспитание приобрели особую востребованность. За-

щита интересов России и ее целостности требуют усиления патриотического вос-

питания. Как мы знаем, патриотизм основан на любви к своей семье, малой Ро-

дине, к своей большой Родине.  

У каждого человека есть Родина – край, где он родился и где всё кажется 

особенным, прекрасным и родным. Всё в нём до боли знакомо, некогда остано-

виться, оглянуться. Но бывают мгновенья, когда свой родной дом становится до-

роже всего на свете, и мы связываем понятие человеческого счастья с отчим до-

мом, улицей, селом, городом…  

Малая Родина... У каждого человека она своя, но для всех является той пу-

теводной звездой, которая на протяжении всей жизни определяет очень многое, 

если не сказать - все. Говоря другими словами, основы патриотизма и граждан-

ственности закладываются в процессе восприятия Малой Родины. Любовь к Ма-

лой Родине начинается с любви к семье, родителям, старшим своего рода. Семья 

является местом подготовки молодого человека к дальнейшей жизни. Основы 

социализации также реализуются в семье, затем продолжаются в образователь-

ных учреждениях и в течении всей профессиональной деятельности человека. От 

качественных семейных отношений зависит дальнейшая судьба человека, его 

способность защищать себя, свою родину и чувство уверенности в будущем. По-

этому в патриотическом и гражданственном воспитании большое внимание уде-

ляется педагогическому взаимодействию семьи с образовательными учреждени-

ями, тесно связанному с процессом социализации.    

Наша работа происходит в удивительном уголке большой России, в рес-

публике Ингушетия, которая славится красотой природы и замечательными 

людьми, и в самом красивом городе.  Нам хотелось бы узнать происхождение 

родного города, выяснить особенности развития истории, познакомиться с ее до-

стопримечательностями. Для этого мы поставили цель - изучить понятие «малая 

родина», её историю, истоки патриотизма. Для достижения поставленной цели 
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нами выделены следующие задачи: необходимо выяснить особенности развития 

истории родного города; узнать о знаменитых людях Малой Родины; найти ис-

торические памятники и достопримечательности своей малой родины [2,3].  

Перечислим главные достопримечательности, которые имеют воспитыва-

ющее и социализирующее воздействие, ими в Магасе являются: Башня согласия; 

Парк «Шелковый путь»; Соборная мечеть «Сердце Кавказа»; Президентский 

дворец; Аллеи «Матери России» и Отца; Аллея Спортивной Славы; Аллея Ах-

мата Кадырова; Аллея Республики; Парк Победы; Аланские ворота; Центр куль-

турного развития [4,8].  

Для гражданского и патриотического воспитания, а также для развития об-

щего кругозора детей, мы выбрали следующие темы: «Мой город -Магас»; 

«Здравствуй, Магас! Я твой житель»; «Дом, в котором я живу»; «Улицы моего 

города»; «Родные места»; «Самая длинная река Сунжа, протяженность реки - 278 

км, Исток - на северном склоне Большого Кавказского хребта на высоте; «Памят-

ники и архитектура города»; «Растительный мир родного города»; «Как мы за-

ботимся о животных и растениях родного края». 

Процесс реализации проекта осуществлялся по различным направлениям. 

Для формирования чувства патриотизма используется такая форма воспитания, 

как целевые прогулки. Содержание данной формы включает ознакомительно-вос-

питательные прогулки (по территории ЦРР-детского сада; по городу Магас; в 

парк «Щелковый путь»; по улицам города; в парк «Отца и матери»; к памятнику 

И. Зязикову; к памятнику Матери России; к 100-метровой Башни Согласия»). 

Далее, для развития гражданственности и патриотизма, активно использу-

ется метод беседы в различных формах, используются фронтальные и индиви-

дуальные беседы по разным темам («Здравствуй город-Магас! Я твой житель!»; 

«Дом, в котором я живу»; «Портрет моей улицы»; «Чем богат мой край родной»; 

«Флора и фауна моего города»; «Памятники»). 

Вопросы нравственного и экологического воспитания освещаются в 

направлениях, соответствующего содержания («Как мы заботимся о природе и 

животном мире»; «Легенды и сказания «Магаса»»; «Полезные ископаемые 
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нашего края»; «Как и где трудятся наши мамы и папы»; «Кто нас лечит?»; «Ма-

гас-город будущего. Каким я его представляю»). 

В качестве средства формирования чувства гражданственности и патрио-

тизма активно используется игровая деятельность. Копилка игровых средств, 

включает различные игры, в которых участвуют игры с природным материалом; 

творческие развивающие игры, игры –путешествия («Магазин»; «Библиотека»; 

«Поликлиника»; «Пройди по городу», «Помоги добраться до указанного места» 

(зарисовки, карты-схемы города); «Путешествие по родному городу Магас»). 

В нравственном и эстетическом воспитании используется метод общения, 

а также такие средства как художественная литература и музыка. Использу-

ются методы разучивание и чтение стихов о природе, о животном и раститель-

ном мире родного края; разучивание песен о родном крае, которые имеют нрав-

ственную и экологическую направленность. Патриотическое содержание име-

ется в методах, как чтение легенд и сказаний о «Магасе», в методе рассматрива-

ние картин, фотографий с видами природы города; рассматривание слайдов, фо-

тографий «Мой город, его прошлое»; оформление альбома «Родной свой край 

люби и знай!». Также применяется метод рассказа «Мой родной город-Магас». 

В формировании патриотизма активно используются региональный материал. 

Ингушские пословицы и поговорки о родном городе, работа с картой-путеводи-

телем по городу представляют классические средства патриотического воспита-

ния.  

Высокую эффективность показали средства изобразительной деятельно-

сти и дизайна, включающая выставку рисунков «Мой дом, моя улица», «Мой 

город», рисунки, коллажи города Магас. Высокую мотивацию у воспитанников 

вызывают такие виды деятельности: изготовление икебан, букетов, панно, кол-

лажей из природного материала. Практический компонент наглядно проявляется 

в процессе использования конструирования, как вида деятельности («Моя 

улица», «Строим город», «Дом моей мечты»), при котором оттачиваются навыки 

[9,10].  

Педагогическое взаимодействие семьи, ДОУ и школы является 
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необходимым условием реализации формы воспитания - работа с родителями. 

Кроме воспитательной работы семья участвует и в других формах взаимодей-

ствия. В ДОУ «Маленький гений» практикуется форма привлечения родителей 

к сбору краеведческого и познавательного материала по городу Магас и Респуб-

лике Ингушетия. Собранные материалы находятся в музее при ДОУ в качестве 

экспонатов, которые используются в учебно-воспитательной работе воспитате-

лей [7].   

Педагогическое взаимодействие осуществляется в форме очных и онлайн-

консультаций на разные темы («Роль родителей в воспитании у детей любви к 

родному городу»; «Куда повести ребёнка в выходной день»; «Как относиться к 

родителям, бабушкам, дедушкам и другим старшим»). Все проекты сопровожда-

ются презентациями (оформление альбома с иллюстрациями, рисунками, фото-

графиями, стихами, легендами, пословицами, рассказами детей о родном го-

роде). 

Таким образом, в процессе педагогического взаимодействия в воспита-

тельной деятельности, дети познакомились с историей своей Малой Родины, а 

также с ее достопримечательностями, что привело к выводу, что самое прекрас-

ное на свете слово – Родина. У каждого человека есть родина и каждый любит 

её. Любит место, где он родился и живёт. Любит родные леса и поля, любит лю-

дей, с которыми он живёт, любит свой народ. Наша Родина – Россия. Моя малая 

родина – город Магас. Умение любить свою родину является свойством лично-

сти и представляет собой основу для развития чувства гражданственности и пат-

риотизма [10,12]. 

Подводя итоги, отметим, что все поставленные в начале работы задачи 

были выполнены. В результате нашего исследования мы добились значительных 

результатов в гражданском и патриотическом воспитании детей, которые обога-

тили свой жизненный опыт, расширили знания. Проведенная работа подтвер-

ждает необходимость организации целенаправленной воспитательной деятель-

ности для детей. Это возможно в процессе педагогического взаимодействия се-

мьи, ДОУ и школы, которая является фактором социализации личности и 
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условием подготовки к школе.  
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Аннотация. В статье рассматриваются современные педагогические 

технологии, позволяющие эффективно реализовать потенциал учебника по ис-

тории России для 11 класса под редакцией В. Р. Мединского. Автор предлагает 

систему инновационных методов (проблемно-диалогическое обучение, работа с 

источниками, визуализация, проектная деятельность, кейс-метод и др.), 

направленных на формирование у старшеклассников критического мышления, 

исследовательских компетенций и ценностных ориентиров. Особое внимание 

уделяется способам интеграции цифровых инструментов, межпредметным 

связям и новым формам оценивания результатов обучения. Материал будет по-

лезен учителям истории, методистам и администраторам образовательных 

организаций. 

Annotation. The article discusses modern pedagogical technologies that make 

it possible to effectively realize the potential of the textbook on the history of Russia for 

11th grade edited by V. R. Medinsky. The author suggests a system of innovative meth-

ods (problem‑based dialogic learning, working with sources, visualization, project ac-

tivity, case method, etc.) aimed at developing critical thinking, research competencies 

and value orientations in high school students. Special attention is paid to the ways of 

integrating digital tools, interdisciplinary communication and new forms of assessment 

of learning outcomes. The material will be useful for history teachers, methodologists, 
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and administrators of educational organizations. 

Ключевые слова: инновационные методы обучения, история России, 11 

класс, учебник Мединского, проблемно-диалогическое обучение, работа с исто-

рическими источниками, проектная деятельность, кейс-метод, цифровые ин-

струменты в образовании, метапредметные умения, формирующее оценивание 

Keywords: Innovative teaching methods, history of Russia, 11th grade, Me-

dinsky textbook, problem‑dialogic learning, work with historical sources, project ac-

tivity, case method, digital tools in education, meta‑subject skills, formative assessment 

Современный этап развития школьного исторического образования тре-

бует от педагога не просто передачи знаний, а формирования у учащихся кри-

тического мышления, исследовательских компетенций и ценностных ори-

ентиров. Учебник под редакцией В. Р. Мединского для 11 класса («История Рос-

сии. 1945 год – начало XXI века») задаёт чёткую рамку содержания в соответ-

ствии с Историко-культурным стандартом (ИКС) и ФГОС, но именно методика 

преподавания определяет, насколько эффективно школьники освоят материал. 

Ключевые особенности учебника 

1. Чёткая хронологическая канва с акцентом на преемственность этапов 

развития государства. 

2. Интеграция отечественной и мировой истории — показ места России 

в глобальных процессах. 

3. Актуализация через включение событий постсоветского периода и 

начала XXI века. 

4. Ценностно-ориентированный подход — воспитание гражданственно-

сти и патриотизма. 

5. Наглядность — обилие иллюстраций, карт, документов, инфографики. 

Эти особенности открывают возможности для внедрения инновационных 

педагогических технологий. 

Инновационные методы и приёмы 

1. Проблемно-диалогическое обучение 

Вместо монолога учителя — постановка проблемных вопросов, 
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провоцирующих дискуссию: 

− «Можно ли считать «оттепель» Н. С. Хрущёва закономерным этапом де-

сталинизации или это была вынужденная мера?» 

− «В чём заключались альтернативные пути развития СССР в 1980-е годы, 

и почему они не были реализованы?» 

Приём: мини-дебаты с опорой на текст учебника и дополнительные источ-

ники. Ученики формулируют тезисы, подбирают аргументы, оценивают позиции 

оппонентов. 

2. Работа с историческими источниками 

Учебник содержит фрагменты документов, мемуаров, статистических дан-

ных. Инновационный подход — анализ источников через «три вопроса»: 

1. Кто автор? Каковы его цели и аудитория? 

2. Какие факты приведены? Есть ли противоречия? 

3. Как этот источник помогает понять эпоху? 

Пример: анализ выступления М. С. Горбачёва о перестройке (1985 г.) — 

выявление ключевых идей и их реализации. 

3. Визуализация и цифровые инструменты 

− Интеллект-карты по темам (например, «Реформы 1990-х: плюсы и ми-

нусы»). 

− Таймлайны с использованием онлайн-сервисов (TimeGraphics, 

Tiki-Toki) — отображение событий 1991–2020-х годов. 

− Интерактивные карты (например, изменения границ после распада 

СССР). 

Приём: создание учениками мультимедийных презентаций с анализом по-

следствий Чеченских кампаний или интеграции России в мировую экономику. 

4. Проектно-исследовательская деятельность 

Темы проектов, интегрированные с учебником: 

− «Эволюция российской внешней политики: от «нового мышления» до 

многополярного мира» (анализ документов). 

− «Социальные последствия рыночных реформ 1990-х: свидетельства 
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очевидцев» (интервью с родителями/бабушками и дедушками). 

− «Роль СМИ в политической жизни России (1990–2010-е гг.)» (анализ за-

головков газет, телепередач). 

Критерии оценки: глубина анализа, использование источников, презента-

ция результатов. 

5. Кейс-метод 

Разбор конкретных ситуаций с множественными решениями: 

− Кейс «Дефолт 1998 года»: анализ причин, действий правительства, по-

следствий для разных социальных групп. 

− Кейс «Конфликт в Южной Осетии (2008 г.)»: оценка позиций России, 

Грузии, международного сообщества. 

Алгоритм работы: 

1. Изучение фактов по учебнику и дополнительным материалам. 

2. Групповое обсуждение вариантов действий. 

3. Презентация «оптимального» решения с аргументацией. 

7. Игровые технологии 

− Ролевые игры: «Круглый стол лидеров СНГ (1992 г.)», «Обсуждение 

Конституции РФ (1993 г.)». 

− Квесты по ключевым датам (например, собрать «пазл» событий августа 

1991 года). 

− Симуляции: «Принятие бюджета РФ в условиях кризиса 1998 года» 

(групповая работа с распределением ролей). 

8. Формирование метапредметных умений 

− Анализ причинно-следственных связей (например, как распад СССР 

повлиял на геополитику). 

− Сравнение исторических периодов (реформы 1960-х и 1990-х). 

− Оценка достоверности источников (сопоставление данных из учебника 

и интернет-ресурсов). 

Приём: таблица «Было — Стало — Почему?» для анализа изменений в 

2000–2010-е годы. 
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Инновационные методы требуют новых форм контроля: Портфолио 

ученика (проекты, эссе, презентации). Критериальное оценивание (рубрики 

для дебатов, проектов). Рефлексия («Что я узнал нового?», «Какие вопросы 

остались?»). Формирующее оценивание (мини-тесты с открытыми вопросами, 

анализ ошибок). 

Учебник В. Р. Мединского предоставляет фундамент для системного 

изучения истории России, но его потенциал раскрывается через активные, ин-

терактивные методы обучения. Инновационные подходы позволяют: превра-

тить урок в площадку для дискуссий и исследований; сформировать у школьни-

ков навыки анализа, аргументации, критического мышления; связать прошлое с 

современностью, показав историческую обусловленность текущих процессов. 

Главное — не «пройти программу», а помочь ученикам осмыслить исто-

рию как живой процесс, в котором они сами являются участниками. 
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Аннотация. Рассмотрены особенности применения мобильных приложе-

ний в образовательной деятельности. Данная тема актуальна в связи с разви-

тием информационных технологий, расширением методов, форм и средств обу-

чения, а также с широким распространением дистанционных образовательных 

форм. Мобильные приложения предоставляют студентам возможность изу-

чать предмет не только на занятиях, но и в любое удобное время и стимули-

руют интерес к обучению. 

The article discusses the features of using mobile applications in educational 

activities. This topic is relevant due to the development of information technologies, 

the expansion of teaching methods, forms, and tools, as well as the widespread use of 

distance learning forms. Mobile applications provide students with the opportunity to 

study a subject not only in class, but also at any convenient time, and stimulate their 

interest in learning. 

Ключевые слова: инновационные технологии, цифровые технологии, мо-

бильные приложения, обучение 
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На сегодняшний день важным является продвижение инициатив, направ-

ленных на повышение качества образования посредством современных инфор-

мационных технологий. Наряду с классическими формами обучения необходимо 

активно внедрять интерактивные образовательные мобильные приложения, до-

ступные на смартфонах, планшетах и иных мобильных устройствах [2]. Сту-

денты-аграрии должны изучать инновационные технологии и методы в рамках 

своих учебных занятий, поскольку невозможно представить деятельность совре-

менного агронома без использования цифровых технологий. Российские агра-

рии, независимо от уровня опыта и масштаба хозяйства, активно внедряют спе-

циализированные мобильные приложения. Эти программы помогают отслежи-

вать состояние полей, диагностировать болезни растений, рекомендовать меры 

по защите сельскохозяйственных культур, рассчитывать нормы внесения удоб-

рений, оценивать площадь участка поля, следить за погодными условиями и осу-

ществлять целый ряд других важных функций [1]. 

Использование мобильных приложений в учебных занятиях — сравни-

тельно новый метод, стремительно набирающий популярность. В то же время 

студенты разных направлений подготовки всё чаще отдают предпочтение мо-

бильным технологиям и регулярно применяют их в своей повседневной жизни. 

Именно поэтому современным учащимся легко перейти от привычного пользо-

вания телефонами исключительно для личного удобства к эффективному приме-

нению устройств в образовательных целях. Из этого следует, что внедрение мо-

бильных приложений в образовательный процесс как вспомогательных средств 

вполне логично [3]. 

Важно подчеркнуть, что использование мобильных приложений в учебном 

процессе в качестве средств обучения позволит повысить интерес студентов к 

изучению агрономических дисциплин и создать оптимальные условия для осво-

ения ими новейших технологических достижений и инновационных возможно-

стей [2]. 
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Примерами таких мобильных приложений являются Агробаза, Сингента 

Россия, Агродозор, Агромон, Агросигнал, AgroResult и другие.  

Рассмотрим несколько разработанных заданий с применением приложе-

ний в рамках дисциплины «Земледелие». 

Задание 1. Используя приложение «Агробаза — сорняк, насекомые» запол-

нить таблицу (таблица 1). В таблице отразить сельскохозяйственные культуры, 

вредителя или сорняк, нормы, способы и интервал обработки. 

Теоретические сведения. Приложение «Агробаза — сорняк, насекомые» 

служит базой данных, включающей информацию о вредных организмах и расте-

ниях-вредителях, перечень заболеваний и полный реестр зарегистрированных в 

России пестицидов. В приложении представлены детальные характеристики раз-

ных видов сорняков, болезней и вредителей, а также средства защиты растений, 

подходящие для борьбы с ними [4].  

Таблица 1 – Характеристика средств защиты растений 

 
Название Какие культуры 

обрабатывают 

Норма внесе-

ния 

Интервал обра-

ботки 

Против кого 

направлен (при-

меры) 

Фунгициды 

Аваксс     

Беназол     

Делор     

…     

Гербициды 

Агритокс     

Бетарус     

Лидер     

…     

Инсектициды 

Адмирал     

Айвенго     

Бинадин     

…     

 

Задание 2. Используя приложение «AgroResult», заполните таблицу (таб-

лица 2). По предложенным показателям в приложении рассчитайте сколько по-

надобится необходимых питательных элементов для следующих культур.  
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Теоретические сведения. AgroResult — мобильное приложение («Агро-

калькулятор») от компании «ФосАгро». Приложение помогает определить необ-

ходимое количество питательных веществ для конкретного типа почвы и выра-

щиваемой культуры. Пользователю достаточно выбрать тип почвы согласно 

справочным данным либо результатам анализа, указать высеваемую культуру, 

предшествующую культуру, площадь посевов, запланированный уровень уро-

жая и запустить вычисление. Итогом расчета станет рекомендуемое количество 

удобрений, содержащее калий, азот и фосфор, а также советы по выбору марок 

удобрений в требуемом объеме на весь сельскохозяйственный сезон.  

Таблица 2 – Количество питательных веществ, вносимых в почву 

 
Название 

культуры 

S, га 

площадь 

N P2O5 K2O S CaO MgO 

Пшеница 

озимая 

15       

Гречиха 40       

Горох 50       

Подсол-

нечник 

65       

Кукуруза 

на силос 

70       

Сахарная 

свекла 

30       

Морковь 20       

Картофель 25       

Арбуз 75       

Яблоня 10       

Клубника 58       

 

Использование современных цифровых помогает формировать навыки са-

мостоятельного управления учебным процессом и критического мышления у 

студентов. В заключение можно отметить, что мобильное обучение не предна-

значено полностью заменить традиционные методы, но его применение может 

служить эффективным дополнением к образовательному процессу. Активное 

внедрение мобильных технологий не ставит целью замену компьютеров порта-

тивными устройствами, а скорее расширяет и обогащает образовательную среду 

современными и актуальными методами, которые становятся все более предпо-

чтительными и доступными для студентов. 
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ТЕТРАДНЫЙ ПОДХОД К КЛАССИФИКАЦИИ 

БИОЛОГИЧЕСКИХ И ИНЫХ НАУК 

 

Ложкина Анна Николаевна 

к.б.н., ст. науч. сотр., доцент 

ФГБОУ ВО «Читинская государственная медицинская академия» 

 

Аннотация. Предложено из сложной совокупности отдельных и смеж-

ных фундаментальных дисциплин сначала выделить простые одноуровневые 

связки (тетрады), отражающие элементы структурно-функционального под-

хода (анатомия-физиология), действия факторов среды (экология), их запоми-

нания и выражения (эпигенетика, дерматоглифика).  

It is proposed to first identify simple single-level connections (tetrads) from a 

complex set of individual and related fundamental disciplines, reflecting elements of 

the structural-functional approach (anatomy-physiology), the action of environmental 

factors (ecology), their memorization and expression (epigenetics, dermatoglyphics). 

Ключевые слова: наука, классификация, тетрады, внутреннее, внешнее, 

редукционизм, метафизика, общая биология, структурно-функциональный под-

ход 

Keywords: science, classification, tetrads, internal, external, reductionism, met-

aphysics, general biology, structural-functional approach 

Классификация — это распределение предметов, явлений, понятий по 

классам (группам, категориям) на основании предложенных критериев.  Прин-

ципы классификации изучает таксономия [1]. По мнению D. Alvargonzález (2022) 

[2], многочисленные науки не образуют единой метасистемы. Науки координи-

руются по разным принципам и методологическим проектам, поэтому и класси-

фикации постоянно меняются по мере получения новых данных и поставленных 

задач [2]. Положение усугубляется историческими рамками [3], отсутствием 

должного развития направлений наук, нужных для общей картины мира, к 
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примеру, психофизики или психогенетики [4]. 

С другой стороны, классификационные практики - уникальный «способ 

познания» [5]. Рассуждения по аналогии приравниваются к мысленным экспери-

ментам [6]. Классификация может предлагать вещи для пересмотра, измерения, 

исправления, направления новых теорий онтологии [1, c. 13]. 

Науки делят на фундаментальные и прикладные, естественные, социаль-

ные, философские (в т.ч. о мышлении); объектно-ориентированно - на матема-

тику, физику, химию, биологию, социологию. Удобное разделение наук на точ-

ные, технические, естественные, социальные, гуманитарные.  

В данной работе предложена к рассмотрению тетрадная раскладка некото-

рых наук (и объектов наук) (табл. 1) на основе удобного для биологии струк-

турно-функционального подхода, дополненного стохастическими составляю-

щими - флуктуирующими (действие факторов среды …) и крайними состояни-

ями с флуктуациями, стремящимися к нулю. Данное аналогично термодинами-

ческим явлениям сверхтекучести и сверхпроводимости; в биологии – анабиозу, 

спорообразованию и пр. Первый столбик метафорически удобен для включения 

туда ряда «констант» (генетическое наследование, индивидуальные ярлыки типа 

отпечатка пальца, аксиомы). Парадоксально, но в качестве параллельных крите-

риев в тетраду можно вписать диаду «внешнего-внутреннего» (в каждом стол-

бике), а также размерности (1D-3D, сети) [см. 7].  

Таблица 1 - Тетрадный метафизический подход к классификации  

биологических и иных наук (редукционизм) 
Нечто константное, 

устойчивое 

- минимум 

  флуктуаций 

- метафорически –  

«план дома» … 

- крайности 

Флуктуации 

(хаотическая состав-

ляющая;  

в широком смысле – 

факторы окружаю-

щей среды; полимор-

физмы; 

«источник» развития) 

Функции 

[или 

деятельность, 

процессы] 

 

Структура 

(некий итоговый 

фундамент;  

метафорически - 

«построенный дом» 

/результат деятель-

ности/) 

Примечание.  Функции как таковые появляются в эволюции при возникновении жизни (на 

биологическом уровне организации) [8]. 

Математика 

(аксиомы) 

Биология (чрезвы-

чайно 

высокое разнообра-

зие составляющих)  

Химия 

(о реакциях, 

процессах) 

Физика 

(как фундамент)  
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Можно иначе («закон без закона»; «игра в пасьянс»): 

Математика Психология Биология Физика, химия 

Основные направления физики 

Теории полей и излуче-

ний 

Термодинамика Механика 

(о движении и вза-

имодействии тел) 

Молекулярная фи-

зика 

Биология 

Антропология 

(уникальность человека 

в возможности самотор-

можения, появлении со-

вести) 

Микробиология 

(наиболее разнооб-

разная 

группа живого) 

↓ 

Зоология 

(о более подвиж-

ном) 

Ботаника 

(о менее подвиж-

ном) 

[Разделение на тетрады - см. 7] 

Зоология, ботаника и микология хорошо 

раскладываются по триаде. 

(https://preprints.ru/article/2389) 

Разделы микробиологии 

Вирусология 

(вирусы - дуализм жи-

вого и не живого) 

Бактериология 

↓ [Ниже см. рас-

кладку бактерий] 

Протозоология 

(ближе к живот-

ным) 

Микология 

(у ряда грибов ми-

целий /сети/) 

  Примечание: данная расстановка типа 

«тексты интерпретируют тексты» («ми-

кология сродни ботанике» …). 

Наука о микробиоценозах - микробиоценология 

Виром окружающей 

среды 

Микробиом окружа-

ющей среды 

[Хаос выполняет 

роль клея [9]] 

Животный холо-

бионт, в т.ч. 

микробиом ки-

шечника 

Растительный холо-

бионт, в т.ч. 

ризосфера  

микробная вокруг 

корней 

растений 

Бактерии, археи 

Спорообразующие бак-

терии     / 

Археи (чрезвычайно 

стойкие «древние 

бактерии») 

Основная масса бак-

терий  

и архей окружающей 

среды 

Инфекционные 

бактериальные 

агенты 

(инфектология, 

эпидемиология) 

Биопленка-образу-

ющие 

(структуро- 

образующие) 

бактерии 

 

? Генетические иденти-

фикаторы   

вида / 

Биометрические 

идентификаторы 

(отпечаток пальца,  

лицо, рисунок кожи 

носа коровы и др.) 

Физиогномика 

Дерматоглифика 

Этология (о поведе-

нии животных, ин-

стинктах) 

[Селекция ручных 

лисиц привела и к 

изменениям в голов-

ном мозге, морфоло-

гии тела и мутациям в 

геноме  

[10], эпигеноме ]   / 

Биосемиотика 

(означивание, как 

моча у животных)  

Физиология   

/ ? Физиология 

энергообеспече-

ния 

 

↓  

Морфология / 

Анатомия 

- клеток 

  (цитология) 

- тканей 

(гистология) 

- органов 

 

  

Базовые науки для физиологии (растений, животных, микробов) 

Биология развития 

(в т.ч. эмбриогенез; 

Экологическая фи-

зиология (влияние 

Биохимия Биофизика 
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«программа» развития) факторов среды …) 

?  Психогенетика 

(~ семиогенезис, 

эпигенетика) 

Нейропсихология 

 

 

Нейрофизиология 

(теория функцио-

нальных систем) 

Нейробиология, 

в т.ч. сравнительная 

(в эволюции) 

Физиология гомеостаза 

(постоянства парамет-

ров) 

 

 

Физиология сенсор-

ных  

систем 

 

Физиология  

функциональных 

(в т.ч. регулятор-

ных)  

систем ↓ 

Физиология 

эффекторных си-

стем (с учетом па-

мяти - наработок) 

«Автоматическая» регу-

ляция  

гомеостаза 

Иммунная регуляция 

(адресная, «точеч-

ная», 

запускается в ответ 

на внедрение агрес-

соров) 

(Иммунология) 

Гормональная ре-

гуляция 

(через кровь) 

(Эндокринология) 

Нервная регуляция 

(анатомически 

строгая и   «рефлек-

торная») 

Направления математики 

Теория чисел    

 / 

Математическая фило-

софия 

- Математика квантовой 

механики /?/- Логика  

- Теория множеств 

- Теория сетей 

Теория хаоса Функциональный 

анализ 

Геометрия 

1. фракталовс ре-

курсией 

2. дифференциаль-

ная геометрия 

(1D,2D,3D…) 

3. тригонометрия (в 

т.ч. концепция 

вращения) 

4. топология 

Предметы изучения дифференциальной геометрии 

Кривые (~ 1D) Плоскости (~ 2D) Пространства (3D) Многообразия 

(сложные размерно-

сти) 

Примечание: критерий размерности неплохо совмещается с критериями шапки таблицы 

Симметрия [критерий деления - размерности] 

Центральная 

(относительно точки; 

0D) 

Осевая, поворотная, 

винтовая (относительно 

прямой, оси; 1D) 

Зеркальная (относи-

тельно плоскости; 

2D), 

масштабирования 

 

Вращательная 

(относительно 

центральной точки 

вращения) → 3D 

Параллельный пе-

ренос  

(в решетках; сети) 

Фракталы 1D Фракталы 2D Фракталы 3D Фракталы сетей 

Фракталы геометриче-

ские 

Фракталы стохасти-

ческие  

Фракталы алгебра-

ические 

Фрактальные узоры 

 

Коммуникация (наука) 

Психогенетика Психология Информатика Лингвистика 

(буквы, слова, тек-

сты, речь) 

«Ноосфера» (сфера ра-

зума). 

«Нелокальный разум». 

Семиосфера [11] 

«Семиология» [12] 

(о знаковых 

Биосфера 

(естествознание). 

 

Геосфера 

 

Техносфера 
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системах, в т.ч. вер-

бальных и невербаль-

ных языках). 

Мемофонд [12] (эле-

менты культуры, 

наработки). 

Общественные 

науки. 

Прикладные науки 

(адаптивные для 

человека; 

технологии). 

(технические 

науки). 

 

Психология 

Психология 

несознательного 

- автоматизм 

- подсознательное 

- бессознательное 

Психология 

(о поведении в соци-

уме) 

[экстраверты, интра-

верты …] 

Когнитивная пси-

хология 

 

Гештальтпсихоло-

гия 

(стремление 

 к целостности и за-

вершенности) 

 

Философия 

 (о мире - внешнем /ми-

ровоззрении/) 

/ 

Семантика 

- Математика 

  (беспредметная  

  наука о «ничто»)  

Биосемантика 

Выбор направления. 

-  

- - Детермини-

рованный  

  аттрактор «тянет»   

  внутрь (к  

  однообразию в ха-

осе)  

- Хаотическое пове-

ление «тянет» 

наружу ( к разнооб-

разию типов «траек-

торий»)  

Биология 

- Морфология 

(о внешнем 

живых организ-

мов) 

- Анатомия 

(о внутреннем 

  живых организ-

мов) 

Физика, химия - 

науки о 

- фундаменте бытия 

  («внутреннем» 

 /поле, атомы,  

 молекулы/)  

- окружающей среде  

 («внешнем»)  

- геонауки 

-- астрономия 

 Пример – окрас жи-

рафа. * 

 

  

 
Нечто «промежуточ-

ное» 

(размытое с белым пят-

нышком в центре) 

Распределение мела-

нина в коже 

- либо доминирует 

сеть; пигмент как бы 

рассеян (рис.  

 посередине) 

- либо доминируют 

пятна; пигментыкуч-

куются внутрь /в 

пятно/ (рис. правый) 

 

 

 

Философия (основные направления) 

Антропология 

(возможность отказа от 

материальных ценно-

стей; 

самоторможение, 

Аксиология 

(→ выбор ценностей) 

 [↓ Раскладка ниже] 

Гносеология 

Эпистемология 

↓ 

Онтология 
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самосознание, совесть) 

Примечание. Согласно сильному антропному принципу в эволюции должен был появиться 

человек (целевая эволюция). 

Эпистемология. Методологии, предпосылки. 

? Герменевтика (теория 

понимания, 

учение о смыслах) 

Синергетика (учение 

о самоорганизации 

неравновесных си-

стем) 

Диалектика 

(познание в разви-

тии) 

Метафизика (о 

«началах» бытия) 

Смысловой  

(в т.ч. целевой) детерми-

низм 

Стохастический (ве-

роятностный) 

«детерминизм» 

/ Индетерминизм 

Временной (при-

чинно-следствен-

ный) детерминизм 

Метафизический 

(системный, таб-

личный) 

детерминизм 

Наука (нечто  

базовое, незыблемое, 

доказуемое) 

/ Точность квантовоме-

ханических вычислений 

Наблюдения,  

модели, 

конструкты 

Эксперименты  

Функциональный 

анализ 

Гипотезы 

Теории 

Базы данных 

(-омики) – факты 

[13] 

       ↓ 

Биоонтология 

Феномика  

(о фенотипах и метамор-

фозах фенотипов). Ча-

сто уникальное. 

Вычислительные 

омики   

(интерактомика) 

Функциональные 

омики (метаболо-

мика, 

транскриптомика, 

культуромика) 

Структурные омики   

(геномика, про-

теомика …) 

Приемы научных исследований 

Интуиция 

Абдукция (выдвижение 

максимально правдопо-

добного /гипотез/) 

Соотношения 

Вычисления 

Конструирование 

Синтез (индукция) 

Анализ (дедук-

ция), в т.ч.  анализ 

графовых струк-

тур 

 

Классификации 

Примеры 

(прием, выдвину-

тый Пирсом /1839-

1914/)Аналогии 

(подобия) 

 

Аксиология 

Этика**, идеалы  

 

Иерархия ценностей 

личностей 

Культурные нара-

ботки 

Эстетика 

Духовные ценности 

- традиции 

- язык 

- искусство 

- нормы, правила 

(рамки) 

Коммуникация как 

ценность 

- социальные 

(больше внутреннее)  

- политические 

(больше внешнее) 

Экономические 

ценности (обеспе-

чение жизнедея-

тельности 

системы) 

Материальные 

ценности 

(дома, мосты …) 

** Лев Толстой: «Две науки точные: математика и нравственное учение. Одно - самое по-

верхностное, другое — самое глубокое. Точны и несомненны эти науки потому, что у всех 

людей один и тот же разум, воспринимающий математику, и одна и та же духовная природа, 

воспринимающая (учение о жизни) нравственное учение». [14]    

Наука об уровнях «де-

терминизма» 

- Аксиомы 

- Стохастическая 

и абсолютная 

(квантовомеханическая) 

предсказуемость 

Наука о самоорга-

низации 

Синергетика 

(наука о самооргани-

зации хаоса) 

- Самосборка 

- Агрегация  

Науки по уровню 

функционирова-

ния 

- Формирование 

градиентов 

(асимметрии) 

- Химия о  

Науки по уровню  

структуризации 

материи 

- Квантовая меха-

ника 

- Физика (об атомах 

…) 



 XV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

77 

 

вычислений 

- Причинно-следствен-

ные 

отношения и перерас-

пределение энергии, от-

бор 

Управление, изоляция   

- Сегрегация  

- Структурная линг-

вистика 

 

реакциях; биохи-

мия о    

метаболизме 

- Физиология о  

работе клеток,  

тканей, органов 

- Космология 

- Химия (о молеку-

лах) 

- Биология (о клет-

ках и организмах) 

- Геонауки  

 (о Земле) 

- Астрономия 

Синхронизация 

Фатализм 

Синхроничность со-

бытий 

Функциональные 

хабы  

Сеть узлов 

Примечание: Идея принципа разделения окраски жирафа на дискретные пятна и  

континуальную сеть не автора [из журнала «В мире науки» /ссылка уте-

ряна/]. 

 В подобных метафизических раскладках появляется необходимость введе-

ния диады «внешнего-внутреннего» и принципа сверху-вниз и снизу-вверх 

(своего рода вертикаль, глубина).  

 

Новые научные дисциплины растут как грибы, переплетаясь в паутину зна-

ний [15, с. 31], поэтому по мере развития научного прогресса будут появляться 

новые классификации с иными критериями деления. Метафизику надо совме-

щать с диалектикой, синергетикой, герменевтикой, лингвистикой.  
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Современные жилые комплексы – это не просто набор домов, а целостная 

среда, включающая жилые здания, объекты социальной инфраструктуры (дет-

ские сады, школы, поликлиники), торговые объекты, спортивные и рекреацион-

ные зоны. С начала 21 века подход к созданию жилой среды претерпел значи-

тельные изменения, обусловленные увеличением численности населения, разви-

тием и новыми возможностями строительства, а также изменением образа жизни 

людей и повышением требований к комфорту качеству жизни. Современные жи-

лые кварталы – это не просто набор высотных построек, а целый мини-город, 

включающий в себя не только многоэтажные дома, но и объекты социальной ин-

фраструктуры: детские сады, школы, поликлиники, торговые центы, спортивные 

и рекреационные зоны. Такой подход позволяет создать комфортное простран-

ство для жизни и комфорта людей, где все необходимое находится в шаговой 

доступности. 

Современные проекты предлагают широкий выбор типов квартир, от не-

больших студий до двухэтажных апартаментов. Это позволяет создать уютную 

жизнь для людей из разных сфер и с разным достатком. От одиноких жителей, 

молодых пар до семей с детьми, проживающими с близкими в возрасте. Также 
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немаловажным аспектом является наличие общественных пространств: спортив-

ных площадок, парков и зон отдыха. Наличие скверов, парков, зеленых насажде-

ний на территории комплекса способствует очищению воздуха и улучшению 

микроклимата внутри жилого района. 

 

Рис. 1 - ЖК «Остров», Санкт-Петербург 

 

Но всегда есть и негативный момент в формировании такого типа среды. 

Несмотря на все положительные аспекты, нельзя не отметить и ряд проблем, ко-

торые присутствуют в современном проектировании. Во-первых, это плотность 

жилой застройки, с которой сейчас строят жилые комплексы. Зачастую дома рас-

положены настолько близко к друг другу, что жильцы могут наблюдать за 

людьми напротив на расстоянии вытянутой руки, тем самым жилой комплекс 

теряет весь свой уют и приватность. Внутренний двор должен формировать у 

жителей чувство безопасности и уюта, создавать внутреннее чувство свободы, 

где люди могут проводить свободное время, гулять и проводить время с близ-

кими. В условиях роста населения и дефицита земли, часто возникает проблема 

чрезмерной плотности застройки, что приводит к недостатку зеленых зон, пар-

ковочных мест, инсоляции и комфортного пространства для жизни. Таким обра-

зом многоэтажные дома превращаются в огромные «муравейники» с кучей про-

блем для жителей микрорайона. Во-вторых, важную роль играет транспортная 

доступность. Часто жилые комплексы располагаются вдали от основных транс-

портных магистралей, что создает проблемы с транспортной доступностью, 
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увеличивает время в пути и вызывает недовольство жителей. Как правило, на 

один микрорайон располагают 3-5 остановок и маршрут 1-2 автобусов, следова-

тельно, в час пик или в не самую благоприятную погоду огромное количество 

людей могут ждать свой автобус очень длительный промежуток времени. 

 

Рис. 2 ЖК «Гринпарк», Москва 

 

Что касается проектирования внутреннего пространства жилых комплек-

сов и их стиля, то тут также имеются важные аспекты, на которые часто не обра-

щают внимание или закрывают глаза. При создании концепции новые фасады 

должны гармонично вписываться в уже существующую архитектурную среду 

города или микрорайона, чтобы они не нарушали уже сформированный стиль и 

не выделялись на фоне исторической застройки. Последние годы преобладает 

тенденция строительства многоэтажных и высотных не только жилых домов, но 

и в целом всех зданий. Со одной стороны постройки возможно и выглядят заво-

раживающе, но мало кто смотрит на общую картину и на то, как высокие здания 

вписываются в городскую застройку, где большинство зданий имеют среднюю 

этажность. Современный город или микрорайон — это не обязательно небо-

скребы и высотки. Многоэтажные дома концентрируют большое количество лю-

дей на ограниченной территории. Это приводит к перенаселению, из-за чего 

негативно сказывается на состоянии жителей и перегружает существующую со-

циальную инфраструктуру.  

В связи с ростом населения, в каждой семье сейчас проживает в среднем 

по 2-3 ребенка, поэтому новое жилье и строится все чаще, чтобы удовлетворить 



 XV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

82 

 

потребности молодых семей. Дети растут и им требуется удобная развитая соци-

альная инфраструктура. 

 

Рис. 3 - ЖК «Rastorguevo Village», Видное, Московская обл. 

 

В некоторых случаях при проектировании не всегда уделяется достаточное 

внимание развитию социальной инфраструктуры, что приводит к перегруженно-

сти школ, детских садов, поликлиник и других объектов социального обслужи-

вания. Поэтому современные крупные микрорайоны должны соответствовать 

всем требованиям для комфортной жизни. Помимо многоквартирных застроек в 

них обязаны располагаться все необходимые объекты первой необходимости для 

человека, в том числе магазины и аптеки. 

 

Рис. 4 - ЖК «Inkeri», Санкт-Петербург 

 

Многоэтажная застройка не является спасением от всех городских про-

блем. Неконтролируемое строительство высотных зданий может привести ко 

множеству негативных последствий. Для создания комфортных условий прожи-

вания необходимо сбалансированное развитие, которое учитывает все аспекты: 
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социальные, экономические, экологические и психологические. Важно помнить, 

что город должен быть не только эффективным, но и удобным, безопасным и 

развитым местом для жизни.  

Проектирование современных жилых комплексов – это не только создание 

жилых ячеек, но и формирование дворовой территории и прилегающего про-

странства. Плюсы современных жилых комплексов очевидны, когда они спроек-

тированы и построены с учетом потребностей людей, города и климатических 

характеристик данной местности. Они не только повышают качество жизни лю-

дей, но и способствуют развитию городов и повышению уровня жизни, поэтому 

решение существующих проблем и поиск новых идей должны стать приорите-

том для всех участников проектирования будущего места для жительства граж-

дан. 
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Аннотация. Была проведена оценка длительности медленной и быстрой 

фаз ночного сна, баллов по анкете Sleep Related Behaviours Questionnaire (SRBQ) 

и безопасность приема БАД «Слип Контрол» у пациентов с бессонницей. В ис-

следование было включено 40 пациентов в возрасте от 40 до 75 лет включи-

тельно. Результаты исследования БАД «Слип Контрол» демонстрирует эффек-

тивность в улучшении структуры сна и снижение симптомов бессонницы, с бо-

лее выраженными результатами ряда анализируемых параметров у пациентов 

старше 60 лет. По результатам анализа шкалы Лайкерта преобладание высо-

ких оценок свидетельствует о том, что БАД «Слип Контрол» является безопас-

ной и хорошо переносится пациентами. 

Ключевые слова: бессонница, Слип Контрол, фазы сна, опросник Sleep 

Related Behaviours Questionnaire, шкала Лайкерта 

Abstract. The duration of the slow and fast phases of night sleep, scores on the 

Sleep Related Behaviours Questionnaire (SRBQ), and the safety of taking the dietary 

supplement «Slip Control» in patients with insomnia were evaluated. The study in-

cluded 40 patients aged 40 to 75 years inclusive. The results of the study of the dietary 

supplement «Slip Control» demonstrate effectiveness in improving sleep patterns and 

reducing symptoms of insomnia, with more pronounced results from a number of 
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analyzed parameters in patients over 60 years of age. According to the results of the 

analysis of the Likert scale, the predominance of high ratings indicates that the dietary 

supplement «Slip Control» is safe and well tolerated by patients. 

Keywords: insomnia, Sleep Control, sleep phases, Sleep Related Behaviours 

Questionnaire, Likert scale 

Введение. Сон необходим для широкого спектра физиологических и пси-

хических функций, но его нарушения приводят к краткосрочным и долгосроч-

ным проблемам со здоровьем. Бессонница – это одно из наиболее распростра-

ненных нарушений сна [1]. Согласно исследованиям, около 30-40% взрослого 

населения сталкивается с тем или иным нарушением сна, хроническая форма 

бессонницы наблюдается у 10-15% населения. Бессонница повышает риск сер-

дечно-сосудистых заболеваний, нарушения работы иммунной системы, способ-

ствует развитию сахарного диабета, повышает риск депрессии. При этом суще-

ствует корреляция, между возрастом и развитием бессонницы, особенно риск 

развития выше у пациентов старших возрастных групп и у лиц женского пола [2, 

3, 4, 5].  

Безопасным и эффективным методом лечения симптомов бессонницы яв-

ляется применение различных витаминов и минералов, как в виде мототерапии, 

так и комбинированной. Нутритивная поддержка при бессоннице может вклю-

чать рекомендации по питанию, приём биологически активных добавок (БАД). 

Имеется широкая доказательная база о связи характеристик сна и нехваткой в 

организме важнейших макро- и микронутриентов. Обсуждается позитивное вли-

яние аминокислот, прежде всего триптофана, и его дериватов – серотонина и ме-

латонина, магния, железа, меди, витаминов группы В и витамина D для улучше-

ния качества сна у пациентов с бессонницей [6, 7, 8, 9]. 

Цель исследования: оценить эффективность и безопасность приема БАД 

«Слип Контрол» у пациентов с бессонницей. 

Задачи исследования:  

1. Оценить влияние БАД «Слип Контрол» на медленную фазу ночного сна 

у пациентов с бессонницей;  
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2. Оценить влияние БАД «Слип Контрол» на быструю фазу ночного сна у 

пациентов с бессонницей;  

3. Оценить влияние БАД «Слип Контрол» по опроснику анкеты Sleep 

Related Behaviours Questionnaire (SRBQ);  

4. Оценить безопасность приема БАД «Слип Контрол» у пациентов с бес-

сонницей. 

Материалы и методы. Данное одноцентровое проспективное наблюда-

тельное исследование проводилось для оценки в клинической практике эффек-

тивности и безопасности Слип Контрол. Общая продолжительность исследова-

ния 90 дней (из них 60 дней – длительность терапии для каждого пациента, 30 

дней отводится для набора пациентов).  

В исследовании было 4 контрольные точки: день включения пациента в 

исследование (День 0), 30 день исследования, 31 день исследования и последний 

день исследования (День 60). 

В исследование было включено 40 пациентов мужского и женского пола в 

возрасте от 40 до 75 лет включительно с бессонницей. В первую группу вошли 

пациенты до 60 лет, во вторую группу пациенты старше 60 лет. 

Критерии включения: наличие диагноза бессонница продолжительностью 

не менее 1 года в анамнезе; готовность принимать исследуемую БАД «Слип Кон-

трол»; подтверждение согласия на специализированном web-сайте (портал неин-

тервенционных исследований МиаДок - https://miadoc.ru/) на участие в исследо-

вании БАД «Слип Контрол»; способность к адекватному сотрудничеству (спо-

собность понять предоставленную информацию об исследовании БАД и вести 

дневник самоконтроля измерений параметров сна на персональной странице 

электронной индивидуальной регистрационной карты (эИРК) (портала неинтер-

венционных исследований МиаДок - https://miadoc.ru/), готовность к соблюде-

нию требований протокола исследования БАД). Критерии невключения: инди-

видуальная непереносимость компонентов «Слип Контрол» в анамнезе; бере-

менность и период лактации; наличие диагноза Инсульт в анамнезе; наличие он-

кологических заболеваний в анамнезе; наличие психических заболеваний в 

https://miadoc.ru/
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анамнезе; наличие диагноза Болезнь Альцгеймера в анамнезе; любые другие 

причины, которые, по обоснованному мнению исследователя, могут затруднить 

интерпретацию результатов настоящего исследования или привести к дополни-

тельному риску для субъекта исследования. Критерии исключения: индивиду-

альная непереносимость назначенной БАД «Слип Контрол»; ошибочное вклю-

чение (несоответствие критериям включения и невключения); отказ субъекта от 

участия в исследовании; развитие неблагоприятных событий медицинского ха-

рактера, препятствующих дальнейшему приему; возникновение сопутствующих 

соматических заболеваний/симптомов или обострение хронических заболева-

ний, не связанных с применением продукта (по усмотрению врача-исследова-

теля); любое состояние субъекта, требующее, по обоснованному мнению врача-

исследователя, вывода субъекта из исследования. 

Клиническая часть исследования проводилась в период с 02.02.2025 года 

по 16.05.2025 года в Московской области - Химкинской клинической больнице, 

поликлинике №3. В общей сложности визит скрининга был осуществлен для 40 

пациентов. Все пациенты, подписали форму информированного согласия, про-

шли скрининг и были включены в исследование. 40 пациентов полностью про-

шли все процедуры клинического исследования, предусмотренные протоколом, 

и завершили исследование. 

Исследование БАД проводилось в соответствии с Протоколом, действую-

щим законодательством Российской Федерации и регулировалось следующими 

нормативными документами: Конституцией РФ; Федеральным законом от 

21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Фе-

дерации»; Федеральным законом от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О персональных 

данных»; Хельсинкской декларацией Всемирной организации здравоохранения 

(Хельсинки, 2024 г.), а также имеющимися дополнениями и разъяснениями к 

указанным документам. Участие в исследовании являлось добровольным. Субъ-

ект имел право отказаться от участия в проводимом исследовании на любом его 

этапе. 

Информированное согласие. Пациенты в электронном виде подтверждали 
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согласие на участие в исследовании БАД на в электронном виде, на портале не-

интервенционных исследований МиаДок (https://miadoc.ru/). 

Шкала SRBQ - опросник поведения, связанного со сном – это инструмент 

самооценки состоящий из 32 пунктов, который используется для выявления и 

оценки «защитного» или неадаптивного поведения, связанного с бессонницей. 

Регистрационный номер: СГР: RU. 77.99.11.003.R.000898.04.24 от 

12.04.2024 г. 

Способ применения и дозы БАД «Слип Контрол»: взрослым по 5 мл (1 

чайная ложка) 1 раз в день во время еды, предварительно развести в 100-200 мл 

жидкости (вода, сок). Перед употреблением взболтать. Активные компоненты: 

мелатонин, флавоноиды, альфа-липоевая кислота, таурин, витамин В6. 

Основным критерием безопасности являлась сравнительная частота воз-

никновения и развития неблагоприятных событий медицинского характера. 

Оценка неблагоприятных событий медицинского характера проводилась с мо-

мента первого применения «Слип Контрол» и до завершения исследования по 

сообщениям/жалобам субъектов исследования. Все неблагоприятные события 

медицинского характера, появившиеся в ходе исследования «Слип Контрол» от-

мечались врачом на персональной странице эИРК в поле «Неблагоприятные со-

бытия медицинского характера» эИРК. Дополнительным параметром безопасно-

сти и переносимости являлась оценка удовлетворенности пациента терапией по 

шкале Лайкерта. 

Статистическая обработка данных, полученных в ходе проведения иссле-

дования Слип Контрол, проводилась при помощи специализированного про-

граммного обеспечения МиаДок. Интервальные (количественные) данные были 

описаны с помощью: среднего арифметического и стандартного отклонения. Ка-

тегориальные (качественные) данные были описаны с помощью: абсолютных ча-

стот (количества наблюдений) и относительных частот (процентов). Проверка на 

соответствие нормальному закону распределения проводилась с использованием 

критериев Шапиро-Уилка или Колмогорова-Смирнова. Для сравнения количе-

ственных данных, распределенных по нормальному закону распределения, были 

https://www.google.com/search?q=%C2%AB%D0%B7%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%C2%BB+%D0%B8%D0%BB%D0%B8+%D0%BD%D0%B5%D0%B0%D0%B4%D0%B0%D0%BF%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE+%D0%BF%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F&sca_esv=edb4ab9214abdc96&hl=Ru&source=hp&ei=kxk7aeLdEva-p84PnNfz-As&iflsig=AOw8s4IAAAAAaTsno0aTGsm19hobUptZRty43_JsK2KL&ved=2ahUKEwi2ofTaoLaRAxX-lIkEHSJFIKAQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=SRBQ+%D1%88%D0%BA%D0%B0%D0%BB%D0%B0&gs_lp=Egdnd3Mtd2l6Ig9TUkJRINGI0LrQsNC70LBI6wFQAFgAcAB4AJABAJgBAKABAKoBALgBA8gBAPgBAvgBAZgCAKACAJgDAJIHAKAHALIHALgHAMIHAMgHAIAIAA&sclient=gws-wiz&sei=mBk7aaf3E4ukptQP9_2qoAI&mstk=AUtExfCEQdkws5Is6SLoHLFGNyQYHqagCx5-K9LE3id_yiDMkbJWvA0o7MdKDLpMNTuOsPifTZuoeEHayo3H5Vp5jkU1ZjjY2HCZllFC7tUeXEz0VCaPKbEpWuA7dXRKVkHhpAY&csui=3
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использованы стандартные параметрические критерии: t-критерий Стьюдента 

для зависимых/независимых выборок, дисперсионный анализ (ANOVA) для по-

вторных измерений. Для сравнения количественных данных, распределенных по 

закону, отличному от нормального, были использованы стандартные непарамет-

рические критерии: критерий Манна-Уитни, T-критерий Вилкоксона, критерий 

Фридмана. Анализ неблагоприятных событий медицинского характера прово-

дился на основании оценки частоты их появления. Удовлетворенность пациен-

тов терапией была описана с помощью относительных частот (процентов). В 

данном исследовании уровень статистической значимости равен 5% (р=0,05). 

Результаты. Результаты сравнения среднего значения по показателю 

«медленная фаза сна», выраженного в % в День 0 относительно День 30 пока-

зали, что для первой группы пациентов среднее значение длительности фазы 

медленного сна в процентах на день 0 составило 3,85±1,01, а на день 30 

4,75±2,07. Для второй группы пациентов среднее значение длительности фазы 

медленного сна в процентах на день 0 составило 2,3±1,23, а на день 30 - 

3,25±1,58. Внутригрупповая разница между средними значениями длительности 

фазы медленного сна для первой группы составила -0,9 (p=0,21), а для второй 

группы от 60 лет - -0,95 (p=0,06). Межгрупповая разница между средними значе-

ниями длительности фазы медленного сна на день 0 для первой и второй групп 

составила 1,55, а на день 30 - 1,5 (p=0,01). Межгрупповая разница в динамике 

между средними значениями длительности фазы медленного сна для обеих 

групп составила 0,05 (p=1,0). 

В первой группе пациентов на 60-й день среднее значение длительности 

фазы медленного сна по сравнению с днем 0 увеличилось до 5,1±2,07. Внутриг-

рупповая разница между средними значениями составила –1,25 (p=0,03). Во вто-

рой группе пациентов на 60-й день — это значение увеличилось до 4,0±1,41 по 

сравнению с день 0. Внутригрупповая разница между средними значениями со-

ставила – 1,7. Межгрупповая разница между средними значениями длительности 

фазы медленного сна для обеих групп на 60-й день составила 1,1 (p=0,08). Меж-

групповая разница в динамике между средними значениями длительности фазы 
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медленного сна для обеих групп составила 0,45 (p=0,77). 

Среднее значение длительности фазы медленного сна в первой группе па-

циентов за первые 30 дней составило 3,95% ± 1,53%, а за дни 31–60 - 4,55% 

±1,96%. Среднее значение длительности фазы медленного сна в первой группе 

субъектов за первые 30 дней составило 3,8% ± 1,17%, а за дни 31–60 - 4,05% ± 

1,63%. Внутригрупповые различия между средними значениями длительности 

фазы медленного сна для первой группы составили –0,6 (p=0,3), а для второй 

группы –0,25 (p=0,67). Межгрупповые различия между средними значениями 

длительности фазы медленного сна для обследуемых групп за первые 30 дней 

составили 0,15 (p=0,71), а за дни 31–60 - 0,5 (p=0,49). Межгрупповая разница в 

динамике между средними значениями длительности фазы медленного сна для 

обеих групп составила –0,35 (p=0,7). 

Результаты сравнения среднего значения по показателю «быстрая фаза 

сна», выраженного в % в День 0 относительно День 30 показали, что в первой 

группе пациентов включительно среднее значение длительности фазы быстрого 

сна в процентах на день 0 составило 14,4 ± 4,47, а на день 30 - 11,9±2,34. Внут-

ригрупповая разница между средними значениями составила 2,5 (p=0,04). Для 

второй группы пациентов среднее значение длительности фазы быстрого сна в 

процентах на день 0 составило 10,7±2,93, а на день 30 - 8,9±1,76. Внутригруппо-

вая разница между средними значениями составила 1,8 (p=0,03). Межгрупповая 

разница между средними значениями длительности фазы быстрого сна % (День 

0) для изучаемых групп составила 3,7 (p=0,01). Межгрупповая разница между 

средними значениями длительности фазы быстрого сна % (День 30) для тех же 

групп составила 3,0 (p=0,01). Межгрупповая разница в динамике между сред-

ними значениями длительности фазы быстрого сна % (День 0) день 0 и длитель-

ность фазы быстрого сна % (День 30) для изучаемых групп составила 0,7 (p=0,9). 

Для первой группы пациентов среднее значение длительности фазы быст-

рого сна на день 60 составило 9,15% (стандартное отклонение 3,32). Внутригруп-

повая разница между средними значениями на день О и 60 день составила 5,25% 

(p=0,03). Для второй группы пациентов среднее значение длительности фазы 
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быстрого сна на день 0 составило 10,7% (стандартное отклонение 2,93). Среднее 

значение длительности фазы быстрого сна на день 60 составило 7,8% (стандарт-

ное отклонение 2,14). Внутригрупповая разница между средними значениями со-

ставила 2,9% (p=0,01). Межгрупповые различия: на день 0 разница между сред-

ними значениями для групп до 60 и от 60 лет составила 3,7%. На день 60 разница 

между средними значениями для этих групп составила 1,35%. - Межгрупповая 

разница в динамике между средними значениями составила 2,35%. 

Среднее значение длительности фазы быстрого сна в первой группе паци-

ентов составило: 12,7±3,48% в период с 0 по 30 день (95% доверительный интер-

вал [11,03;14,37]), 11,3± ,03% в период с 31 по 60 день. Среднее значение дли-

тельности фазы быстрого сна в первой группе пациентов составило: 9,15±2,89% 

в период с 0 по 30 день, 9,35±1,98% в период с 31 по 60 день (95% доверительный 

интервал [8,4; 10,3]). Внутригрупповая разница между средними значениями 

длительности фазы быстрого сна для первой группы пациентов составила 1,4 

(p=0,21), а для пациентов второй группы – -0,2 (p = 0,64). Межгрупповая разница 

между средними значениями длительности фазы быстрого сна составила: 3,55 в 

период с 0 по 30 день 1,95 в период с 31 по 60 день (p=0,11). Межгрупповая раз-

ница в динамике между средними значениями длительности фазы быстрого сна 

для групп до и от 60 лет составила 1,6 (p=0,27). 

Также был проведен анализ баллов по шкале SRBQ. В первой группе па-

циентов среднее значение по шкале SRBQ на день 0 составило 101,95 ± 7,7, а на 

день 60 — 90,16 ± 6,47. Во второй группе среднее значение по шкале SRBQ на 

день 0 составило 109,15 ± 9,93, а на день 60 — 90,3 ± 6,52. Межгрупповая разница 

между средними значениями по шкале SRBQ на день 0 для первой и второй 

групп составила -6,21 (p=0,02). Межгрупповая разница между средними значе-

ниями по шкале SRBQ на день 60 для групп 1 и 2 составила 0,05 (p=0,95). Меж-

групповая разница в динамике между средними значениями по шкале SRBQ для 

групп 1 и 2 составила -6,85 (p=0,04).  

Оценка безопасности проводилась по шкале Лайкерта составила: «Нет, не 

удовлетворен(а)» — 0%; «По большей части не удовлетворен(а)» — 7,5%; 
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«Удовлетворен(а), но только до некоторой степени» — 20%; «По большей части 

удовлетворен(а)» — 50%; «Полностью удовлетворен(а)» — 22,5%. 

Заключение: для пациентов до 60 лет включительно и старше 60 лет, про-

веденный анализ показал наличие статистически значимых различий в значение 

длительности фазы медленного сна с начала включения пациентов в исследова-

ние (день 0) к последнему дню исследования (день 60). В обеих группах наблю-

далось увеличение длительности фазы медленного сна. Для пациентов до 60 лет 

внутригрупповая разница составила 1,25 (p=0,03), а для пациентов старше 60 лет 

1,7 (p=0,01).  

Для пациентов до 60 лет включительно и старше 60 лет, проведенный ана-

лиз показал наличие статистически значимых различий в значение длительности 

быстрой фазы сна с начала включения пациентов в исследование (день 0) к по-

следнему дню исследования (день 60). В обеих группах наблюдалось уменьше-

ние длительности быстрой фазы сна, так для пациентов до 60 лет внутригруппо-

вая разница составила 5,25% (p=0,03), а для пациентов старше 60 лет 2,9% 

(p=0,01).  

Статистически значимое уменьшение количества баллов по шкале SRBQ 

на 60 день по сравнению с днем 0 было выявлено, как для пациентов до 60 лет 

включительно и старше 60 лет (p=0,02). При этом динамика была статистически 

значимо лучше у пациентов старше 60 лет (p=0,04). Результаты показывают 

улучшение показателей сна в обеих группах после применения БАД «Слип Кон-

трол», более заметное в группе старше 60 лет. 

По результатам анализа шкалы Лайкерта преобладание высоких оценок (4 

и 5 баллов по шкале Лайкерта) свидетельствует о том, что БАД «Слип Контрол» 

является безопасной и хорошо переносится пациентами. 

Результаты исследования БАД «Слип Контрол» демонстрирует эффектив-

ность в улучшении структуры сна и снижение симптомов бессонницы, с более 

выраженными результатами ряда анализируемых параметров у пациентов 

старше 60 лет. 
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Аннотация. Представлен анализ показаний, дозировок и безопасности 

применения витаминов и минералов у детей на основе рекомендаций и исследо-

ваний 2020–2025 гг. Показано, что сбалансированное питание имеет более бла-

гоприятное соотношение «польза/риск» по сравнению с рутинным назначением 

витаминно-минеральных комплексов здоровым детям. Назначение добавок 

должно основываться на лабораторно подтверждённом дефиците с учётом 

возрастных дозировок и максимально допустимых уровней. 

An analysis of the indications, dosages, and safety of vitamin and mineral sup-

plementation in children is presented based on recommendations and studies from 

2020–2025. It is shown that a balanced diet has a more favorable benefit/risk ratio 

compared to the routine prescription of vitamin and mineral supplements to healthy 

children. The prescription of supplements should be based on laboratory-confirmed 

deficiencies, taking into account age-specific dosages and maximum permissible lev-

els. 
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Введение. Дефицит микронутриентов остается распространённой пробле-

мой, влияющей на рост, состояние костей, иммунитет и когнитивное развитие 

детей. В то же время рынок биодобавок способствует формированию у населе-

ния ожидания «панацеи» от мультивитаминных комплексов, что нередко приво-

дит к их избыточному применению и риску гипервитаминозов. Согласно пози-

ции Американской академии педиатрии (AAP), здоровые дети при полноценном, 

сбалансированном питании не нуждаются в дополнительных витаминных добав-

ках сверх рекомендуемых норм. Исключение составляет лишь витамин D [1]. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) и Детский фонд ООН (ЮНИ-

СЕФ) делают упор на профилактические меры для борьбы с недостаточностью 

микронутриентов – например, всеобщее обогащение соли йодом и дополнитель-

ный прием витамина A или железа в регионах с высоким риском их дефицита. 

[2][3]. 

В последние годы ученые уточнили максимально безопасные уровни по-

требления витаминов и минералов для детей. Европейское агентство по безопас-

ности пищевых продуктов (EFSA) в 2018–2025 г. г. пересмотрело верхние допу-

стимые дозы для ряда нутриентов. Это позволило точнее подбирать дозировки с 

учётом возраста ребёнка и снижать риск передозировок. Ниже приводится обзор 

современных рекомендаций и доказательств (2020–2025 гг.) по ключевым нут-

риентам – витамину D, железу, цинку, витамину A, кальцию, йоду – с акцентом 

на практическое применение в амбулаторной педиатрической практике. Инфор-

мация основана на руководствах ВОЗ/ЮНИСЕФ, AAP, данных Национальных 

институтов здоровья США (NIH) и актуальных клинических исследованиях. 

Особое внимание уделяется показаниям для назначения, возрастным дозам, про-

филям безопасности и ситуациям, когда мультивитаминные комплексы действи-

тельно оправданы. 

https://www.healthychildren.org/english/healthy-living/nutrition/pages/where-we-stand-vitamins.aspx?form=HealthyChildren#:~:text=The%20American%20Academy%20of%20Pediatrics,over%201%20year%20of%20age
https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/children-6-59-months-receiving-vitamin-a-supplements#:~:text=Current%20international%20recommendations%20call%20for,between%2012%20and%2059%20months
https://data.unicef.org/topic/nutrition/iodine/#:~:text=For%20the%20last%2030%20years%2C,Insufficient%20recent%20data
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Витамин D. Витамин D необходим для усвоения кальция и формирования 

крепких костей. У детей дефицит витамина D может привести к рахиту – размяг-

чению и деформации костей. Поэтому всем детям с рождения требуется профи-

лактика витамином D[4]. В соответствии с национальными рекомендациями 

США (CDC) и позицией AAP, новорожденным необходимо давать 400 МЕ (меж-

дународных единиц) витамина D ежедневно, начиная с первых дней жизни, а де-

тям старше 12 месяцев – 600 МЕ в день[5][6], если они не получают достаточное 

количество с пищей или с молоком, обогащённым витамином D. Эти профилак-

тические дозы признаны безопасными и эффективными. 

По последним данным EFSA (2023), максимально безопасная доза вита-

мина D для подростков 11–17 лет составляет 100 мкг в сутки (что эквивалентно 

4000 МЕ)[7]. Для детей 1–10 лет безопасный верхний уровень ниже – около 

50 мкг в сутки (2000 МЕ)[8]. Согласно пересмотру рекомендаций 2018 года, де-

тям до 1 года не следует превышать 25–35 мкг в сутки (1000–1400 МЕ)[9].  

Передозировка витамина D может приводить к тяжёлой гиперкальциемии 

и поражению почек (нефрокальцинозу). Например, в одном случае у исключи-

тельно грудного младенца уровень кальция превысил 23 мг/дл из-за того, что ро-

дители по ошибке давали препарат витамина D с гораздо более высокой концен-

трацией, чем предписано[10][11]. 

Профилактические дозы (400–600 МЕ) витамина D у детей безопасны, при 

условии соблюдения приема в указанных единицах и концентрации препарата. 

В амбулаторной практике педиатру следует обязательно назначать 400 МЕ/сут 

витамина D всем детям, находящимся  на грудном вскармливании, с первых 

недель жизни[1]. Дети, находящиеся на искусственном вскармливании, обычно 

также нуждаются в дополнительном витамине D, при условии, что смесь не по-

крывает эту потребность. При достижении годовалого возраста, если необхо-

димо, продолжают прием витамина D в дозе 600 МЕ/сут. Необходимо пояснять 

родителям, что витамин D имеет различные формы выпуска. При приеме препа-

рата нужно учитывать сколько МЕ содержится в капле или мл, и как правильно 

отмерять дозу. Важно избегать случайной передозировки: если по медицинским 

https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/vitamins-minerals/vitamin-d.html#:~:text=When%20and%20how%20much%20a,child%20needs
https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/vitamins-minerals/vitamin-d.html#:~:text=All%20children%20need%20vitamin%20D,beginning%20shortly%20after%20birth
https://www.cdc.gov/infant-toddler-nutrition/vitamins-minerals/vitamin-d.html#:~:text=,of%20vitamin%20D%20each%20day
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2023.8145#:~:text=A%20UL%20of%20100%20%CE%BCg,for%20adolescents%20aged%2011%E2%80%9317
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/pdf/10.2903/j.efsa.2023.8145#:~:text=Scientific%20opinion%20on%20the%20tolerable,on%20available%20intake%20data%2C
https://www.efsa.europa.eu/en/efsajournal/pub/5365#:~:text=infants%20www,%CE%BCg%2Fday%20for%20infants%206%E2%80%9312%20months
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10580486/#:~:text=Vitamin%20D%20is%20one%20of,reviewing%20dosing%20of%20vitamin%20D
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10580486/#:~:text=dosing%20errors%20can%20easily%20occur,term%20sequalae%20of%20severe%20hypercalcemia
https://www.healthychildren.org/english/healthy-living/nutrition/pages/where-we-stand-vitamins.aspx?form=HealthyChildren#:~:text=The%20American%20Academy%20of%20Pediatrics,over%201%20year%20of%20age
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показаниям назначаются высокие лечебные дозы витамина D, это должно прово-

диться под контролем уровня кальция, фосфора и 25-гидроксивитамин D — ос-

новной формы витамина D в крови, которая показывает уровень обеспеченности 

им организма. «Лечебные» высокие дозы допустимы только кратковременно и 

под наблюдением, а поддерживающие дозы не должны приближаться к макси-

мально возможной дозе. 

Железо. Железо – ключевой элемент для синтеза гемоглобина, а также, для 

когнитивного развития ребенка. Дефицит железа в детском возрасте распростра-

нён и чреват анемией, задержкой развития и снижением иммунитета. Особенно 

уязвимы дети до 5 лет. Поэтому в педиатрии важно, как профилактическое обес-

печение железом групп риска, так и своевременное лечение железодефицитной 

анемии. 

Ежедневная потребность в железе зависит от возраста и пола ребёнка. Со-

гласно данным Управления пищевых добавок (США), детям до 6 месяцев требу-

ется около 0,27 мг железа в сутки. В возрасте 7–12 месяцев потребность резко 

возрастает до ~11 мг/сутки. При достижении дошкольного возраста потребность 

несколько снижается: детям 1–3 лет нужно ~7 мг/сут, а 4–8 лет – около 10 мг/сут. 

Подросткам мальчикам 14–18 лет требуется примерно 11 мг в день, а девочкам-

подросткам – до 15 мг/сут [12]. Как правило, эти количества железа можно полу-

чить из сбалансированного рациона (мясо, печень, бобовые, зелень, крупы, обо-

гащённые продукты). Однако детям с дефицитом питания или из групп риска 

может понадобиться дополнительное железо. 

В районах и популяциях с высокой распространённостью детской анемии 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) рекомендует профилактически 

ежедневно добавлять железо детям согласно возрасту.  

Кроме ежедневной схемы, обсуждается интермиттирующий режим (приём 

железа не ежедневно, а, например, 1–3 раза в неделю). При профилактике и ле-

чении лёгкой анемии ежедневный и интермиттирующий приём железа одина-

ково эффективны в снижении частоты анемии [13]. Однако для повышения 

уровня гемоглобина и ферритина необходимы более высокие дозы железа [14]. 

https://ods.od.nih.gov/pdf/factsheets/Iodine-Consumer.pdf#:~:text=Life%20Stage%20Recommended%20Amount%20Birth,teens%20and%20women%20220%20mcg
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36849195/#:~:text=Results%3A%20%20129%20trials%20with,increased%20more%20with%20longer%20duration
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36849195/#:~:text=of%20supplementation%20%28p%3D0.04%29.%20Moderate,048
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То есть, если у ребёнка уже есть дефицит, лучше использовать полноценную 

дозу. Необходимо отметить, что если одновременно давать железо и цинк, эф-

фект железа может несколько снижаться [15]. В целом польза от добавок железа 

перевешивает возможные риски нежелательных побочных эффектов, особенно у 

детей с анемией или плохим питанием. 

Передозировка железа может быть опасной, особенно острая. Хроническое 

избыточное поступление железа с пищевыми добавками теоретически может 

приводить к перегрузке организма железом, повреждению печени и др., но у де-

тей это наблюдается крайне редко, обычно при генетических нарушениях обмена 

железа. Максимально возможный уровень потребления железа для детей офици-

ально не установлен из-за недостаточности данных. EFSA вместо этого вводит 

понятие «ориентировочно безопасного уровня»: например, для взрослых не бо-

лее ~40 мг в сутки из всех источников [16]. У детей безопасные дозы ниже: так, 

для дошкольников (~1–3 года) EFSA предлагает не превышать ~10 мг/сут допол-

нительно к питанию, для подростков 15–17 лет – не более 35 мг/сут [16]. Врач 

должен исключить параллельный бесконтрольный приём ребёнком поливитами-

нов с железом. В целом же, в амбулаторной практике следует периодически кон-

тролировать уровни гемоглобина и ферритина и отменять препараты железа по-

сле достижения эффекта, чтобы исключить передозировку. 

Цинк. Цинк является важным микроэлементом для роста, иммунитета и 

работы ферментов. Отдельно цинк известен своей эффективностью при лечении 

острой диареи у детей. ВОЗ рекомендует в странах с высоким риском дефицита 

цинка при каждом эпизоде острой диареи у ребёнка назначать короткий курс до-

бавок цинка[17] [18]. Дозировка: детям до 6 месяцев – 10 мг цинка в сутки, детям 

старше 6 месяцев – 20 мг в сутки, курс 10–14 дней [18]. Клинически доказано, 

что такое лечение сокращает длительность и тяжесть диарейного эпизода, а 

также снижает вероятность повторных эпизодов в ближайшие 2–3 месяца [17] 

[18]. Это особенно эффективно в регионах, где у детей часто встречается дефи-

цит цинка. 

Цинк содержится в мясе, рыбе, орехах, злаках. Рекомендуемые суточные 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36849195/#:~:text=of%20supplementation%20%28p%3D0.04%29.%20Moderate,048
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dietary-reference-values#:~:text=EFSA%20set%20a%20safe%20level,supplements%20may%20also%20cause%20adverse
https://www.efsa.europa.eu/en/topics/topic/dietary-reference-values#:~:text=EFSA%20set%20a%20safe%20level,supplements%20may%20also%20cause%20adverse
https://www.who.int/tools/elena/interventions/zinc-diarrhoea#:~:text=Zinc%20supplementation%20has%20been%20shown,effect%20are%20not%20fully%20understood
https://www.who.int/tools/elena/interventions/zinc-diarrhoea#:~:text=Mothers%2C%20other%20caregivers%20and%20health,the%20age%20of%20six%20months
https://www.who.int/tools/elena/interventions/zinc-diarrhoea#:~:text=Mothers%2C%20other%20caregivers%20and%20health,the%20age%20of%20six%20months
https://www.who.int/tools/elena/interventions/zinc-diarrhoea#:~:text=Zinc%20supplementation%20has%20been%20shown,effect%20are%20not%20fully%20understood
https://www.who.int/tools/elena/interventions/zinc-diarrhoea#:~:text=Mothers%2C%20other%20caregivers%20and%20health,the%20age%20of%20six%20months


 XV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

99 

 

нормы цинка для детей довольно небольшие: грудничкам до 6 мес достаточно 

~2 мг/сут, с 7–12 мес нужно ~3 мг/сут, детям 1–3 лет – около 3 мг/сут, 4–8 лет – 

5 мг/сут, 9–13 лет – 8 мг/сут, подросткам 14–18 лет: мальчики ~11 мг/сут, де-

вочки ~9 мг/сут [19]. Эти потребности, как правило, покрываются обычным ра-

ционом питания. Дефицит цинка может развиться у детей с тяжёлым недоеда-

нием, синдромом мальабсорбции или хроническими диареями. 

Цинк относительно безопасен, однако очень высокие дозы могут угнетать 

усвоение меди и приводить к анемии, поэтому не следует длительно превышать 

необходимые дозы. Верхний допустимый уровень цинка для детей, например, 1–

3 года – около 7 мг/сут, 4–8 лет – 12 мг/сут, 9–13 лет – 23 мг/сут, 14–18 лет – 34–

40 мг/сут (по данным Института Медицины США).  

Витамин A. Витамин A необходим для зрения, иммунитета и роста. Дефи-

цит витамина A у детей приводит к «куриной слепоте» (нарушению сумеречного 

зрения), повышенной заболеваемости инфекциями и усиливает риск смертности. 

Витамин A относится к жирорастворимым витаминам, он накапливается в пе-

чени и может применяться в виде больших доз с длительным эффектом. 

Международные рекомендации следующие: детям 6–11 месяцев одно-

кратно дают 100 000 МЕ витамина A, а детям 12–59 месяцев – 200 000 МЕ каж-

дые 4–6 месяцев [2]. Такие большие дозы витамина A можно периодически да-

вать безопасно, потому что организм откладывает излишек в депо и расходует 

постепенно [20].  

Потребность в витамине A у детей выражается в микрограммах ретиноло-

вого эквивалента (РЭ) в сутки. До года детям нужно ~400–500 мкг РЭ/сут, в 1–3 

года – около 300 мкг, 4–8 лет – 400 мкг, 9–13 лет – 600 мкг, подросткам 14–18 

лет: мальчикам ~900 мкг, девочкам ~700 мкг в сутки [21]. Верхний безопасный 

уровень потребления витамина A также зависит от возраста. По данным EFSA, 

для малышей 6–12 месяцев это ~600 мкг РЭ в сутки, для детей 1–3 лет ~800–

900 мкг, у старших детей - 14–18 лет  - доза постепенно повышается до 

3000 мкг РЭ в сутки [22].  

Кальций. Кальций – основной минерал, формирующий костную ткань и 

https://www.who.int/data/nutrition/nlis/info/children-6-59-months-receiving-vitamin-a-supplements#:~:text=Current%20international%20recommendations%20call%20for,between%2012%20and%2059%20months
https://www.who.int/tools/elena/interventions/vitamina-children#:~:text=Vitamin%20A%20supplementation%20in%20infants,and%20released%20over%20time
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зубы. В детстве и особенно в пубертатный период идёт активное накопление 

кальция в скелете, достигая пика костной массы к ~20–25 годам. Адекватное по-

ступление кальция вместе с витамином D и физическая активность – залог фор-

мирования прочного скелета. 

В раннем детстве потребность в кальции увеличивается с возрастом: груд-

ным детям до 6 мес достаточно около 200 мг кальция в сутки, младенцам 7–12 

мес – около 260 мг/сут (эти количества обеспечиваются грудным молоком или 

смесью). Дети 1–3 лет должны получать примерно 700 мг кальция в сутки, 4–8 

лет – около 1000 мг/сут, а подростки 9–18 лет – до 1300 мг/сут [23]. 1300 мг каль-

ция – это эквивалент примерно 4 порций молочных продуктов в день (1 порция: 

стакан молока ~300 мг, ломтик сыра ~200 мг, йогурт ~300 мг и т.д.).  

Без достаточного количества витамина D организм может усвоить лишь 

малую часть поступающего с едой кальция, что ведёт к «растрачиванию» кост-

ного минерала (рахит, остеомаляция). Поэтому кальций и витамин D всегда 

должны рассматриваться вместе. 

Также следует помнить, что усвоение кальция ограничено за один приём – 

оптимально до 500 мг, иначе процент всасывания падает [24] [25]. В раннем воз-

расте усвоение идет очень эффективно, с возрастом снижается -  до ~25% во 

взрослом возрасте [25]. Некоторые продукты (например, шпинат, ревень, цель-

нозерновые) мешают усвоению кальция [26] [27], но сбалансированная диета ни-

велирует эти эффекты. 

Основные источники: молоко и молочные продукты (сыр, йогурт), кото-

рые содержат кальций в легко усвояемой форме [28] [29]. Также кальцием богаты 

рыба с мягкими костями, миндаль, брокколи, кунжут. Многие продукты обога-

щаются кальцием: соки, зерновые, тофу, растительное молоко [29].  

Избыток кальция может приводить к запорам, мешать всасыванию железа 

и цинка, а в тяжёлых случаях – к гиперкальциемии. Верхний допустимый уро-

вень кальция для детей 1–8 лет ~2500 мг/сут, для подростков ~3000 мг/сут. Такие 

высокие дозы кальция из еды получить трудно. Проблемы обычно возникают 

при чрезмерном увлечении кальцийсодержащими добавками. Признаки 

https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=Table%201%3A%20Recommended%20Dietary%20Allowances%C2%A0,mg%201%2C000%20mg%201%2C000%20mg
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=An%20inverse%20relationship%20exists%20between,67
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=only%2015,67
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=only%2015,67
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=Calcium%20absorption%20varies%20by%20type,do%20not%20contain%20these%20compounds%E2%80%94including
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=Calcium%20absorption%20varies%20by%20type,do%20not%20contain%20these%20compounds%E2%80%94including
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=Milk%2C%20yogurt%2C%20and%20cheese%20contain,form%20indigestible%20salts%20with%20calcium
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=Milk%2C%20yogurt%2C%20and%20cheese%20are,soy
https://ods.od.nih.gov/factsheets/Calcium-HealthProfessional/#:~:text=Milk%2C%20yogurt%2C%20and%20cheese%20are,soy
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гиперкальциемии – слабость, жажда, тошнота.  

Йод. Йод необходим для синтеза гормонов щитовидной железы, которые 

регулируют обмен веществ и развитие мозга. Дефицит йода у детей ведёт к зобу 

(увеличению щитовидной железы), задержке психомоторного развития и другим 

нарушениям, а во время внутриутробного развития – к кретинизму (тяжёлой ум-

ственной отсталости). Йод не синтезируется в организме, и его поступление за-

висит от его содержания в пище и воде, что, в свою очередь, определяется гео-

графическими факторами (почва, близость моря). 

Начиная с середины XX века, мировым сообществом принята стратегия 

универсального йодирования пищевой соли. На сегодняшний день по оценкам 

ЮНИСЕФ около 89% населения Земли потребляет йодированную соль[30]. В 

целом, благодаря йодированной соли проблемы тяжёлого дефицита йода значи-

тельно сократились, но лёгкий дефицит всё ещё встречается. Важно советовать 

семьям использовать именно йодированную соль для приготовления пищи.  

С рождения и на протяжении всей жизни человеку требуется примерно 

150 мкг йода в сутки с некоторым изменением в разные возрастные периоды. Для 

младенцев до 6 мес достаточно около 110 мкг/сут. Детям 7–12 мес нужно 

~130 мкг/сут [12]. Детям 1–8 лет рекомендовано около 90 мкг йода в сутки, 9–13 

лет – 120 мкг/сут, подросткам 14–18 лет и взрослым – примерно 150 мкг/сут [12]. 

Во время беременности и грудного вскармливания потребность возрастает до 

220–290 мкг/сут.  

Избыток йода может вызвать йод-индуцированный тиреотоксикоз у пред-

расположенных лиц. Поэтому верхний допустимый уровень йода для детей 1–3 

лет – ~200 мкг/сут, 4–6 лет – 300 мкг, 7–10 лет – 600 мкг, старше 11 лет – 900 мкг 

(для взрослых ~1100 мкг/сут). На фоне нормальной диеты такие цифры малове-

роятны. Они могут быть превышены при злоупотреблении биодобавками с во-

дорослями либо при приёме йодсодержащих препаратов внутрь.  

Витаминно-минеральные комплексы. Для здорового ребёнка с нормаль-

ным питанием такие препараты, как правило, не дают ощутимой пользы. Боль-

шое обзорное исследование показало, что у здоровых людей прием 

https://data.unicef.org/topic/nutrition/iodine/#:~:text=Worldwide%2C%2089%20per%20cent%20of,people%20consume%20iodized%20salt
https://ods.od.nih.gov/pdf/factsheets/Iodine-Consumer.pdf#:~:text=Life%20Stage%20Recommended%20Amount%20Birth,teens%20and%20women%20220%20mcg
https://ods.od.nih.gov/pdf/factsheets/Iodine-Consumer.pdf#:~:text=Life%20Stage%20Recommended%20Amount%20Birth,teens%20and%20women%20220%20mcg
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поливитаминов не снижает риски хронических неинфекционных заболеваний, 

зато повышает вероятность превышения безопасных уровней отдельных нутри-

ентов [31] [32]. Aмериканская академия педиатрии не рекомендует рутинный 

приём мультивитаминов большинству детей [1]. Достаточно того, что ребёнок 

получает витамины с пищей и дополнительно витамин D (и в некоторых случаях 

фтор). 

Более того, существуют опасения: бесконтрольное употребление витами-

нов «про запас» может привести к передозировке жирорастворимых витаминов 

(A, D, E, K) или минералов (например, железа, цинка), особенно если ребёнок 

получает несколько препаратов параллельно. Также поливитамины не должны 

заменять сбалансированное питание.  

Конечно, бывают ситуации, когда комбинированные препараты необхо-

димы. Документированный дефицит нескольких нутриентов – например, у ре-

бёнка с выраженным недоеданием, с синдромом мальабсорбции, после резекции 

кишечника – требует восполнения всего спектра витаминов и минералов. В таких 

случаях назначаются полноценные поливитаминные смеси или лечебные препа-

раты. Если же у ребёнка нет признаков гиповитаминоза, он нормально растёт и 

развивается, то лучшая стратегия – обогащённая естественная диета: достаточ-

ный белок, овощи-фрукты, крупы, молочные продукты. Обогащение продуктов 

вносит свой вклад: например, молочные смеси и каши для малышей обогащены 

витаминами и минералами, промышленный хлеб в некоторых странах обога-

щают фолиевой кислотой, в соли есть йод, в муку могут добавлять железо. Всё 

это снижает потребность в добавках. 

Выводы. Современные данные однозначно указывают, что приоритетом в 

обеспечении детей витаминами и минералами должно быть полноценное пита-

ние и использование обогащённых продуктов, а не бесконтрольное назначение 

добавок. Здоровому ребёнку достаточно сбалансированной диеты для нормаль-

ного развития. Массовое же назначение витаминно-минеральных комплексов 

без показаний не улучшает отдалённых исходов и даже может таить риски пре-

вышения допустимых доз нутриентов. Поэтому педиатр должен критически 

https://www.researchgate.net/publication/342538721_Health_effects_of_vitamin_and_mineral_supplements#:~:text=Growing%20numbers%20of%20healthy%20people,there%20is%20little%20evidence%20that
https://www.researchgate.net/publication/342538721_Health_effects_of_vitamin_and_mineral_supplements#:~:text=they%20protect%20against%20non,Fang%20Fang%20Zhang%20and%20colleagues
https://www.healthychildren.org/english/healthy-living/nutrition/pages/where-we-stand-vitamins.aspx?form=HealthyChildren#:~:text=The%20American%20Academy%20of%20Pediatrics,over%201%20year%20of%20age
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оценивать необходимость любых добавок. Можно сформулировать три основ-

ных принципа безопасной и оправданной нутритивной поддержки в педиатрии: 

диета и обогащение пищи – в приоритете; терапия монопрепаратами нутриентов 

– строго по показаниям; соблюдение безопасных доз и постоянный контроль. В 

результате педиатрическая практика становится ориентированной на реальную 

пользу для ребёнка. Такая модель позволит улучшить здоровье детей (меньше 

дефицитов, меньше анемий, рахита) и одновременно снизить риски (гипервита-

минозы, токсические реакции). Врач сможет грамотно вести диалог с семьёй, 

объясняя, когда витамины действительно нужны, а когда – нет, и обеспечивая 

тем самым оптимальный рост и развитие маленького пациента. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследований по изуче-

нию влияния минеральных и органических удобрений на динамику щелочногидро-

лизуемого азота в чернозёме типичном при возделывании озимой пшеницы. Ак-

туальность работы обусловлена ключевой ролью азотного режима в формиро-

вании урожайности сельскохозяйственных культур и необходимостью оптими-

зации систем удобрения для поддержания плодородия чернозёмных почв. 

Abstract. The article presents the results of research on the effect of mineral and 

organic fertilizers on the dynamics of alkaline-hydrolysable nitrogen in typical cher-

nozem soils under the cultivation of winter wheat. The relevance of the work is due to 

the key role of the nitrogen regime in the formation of crop yields and the need to 

optimize fertilizer systems to maintain the fertility of chernozem soils. 

Ключевые слова: чернозём типичный, щелочногидролизуемый азот, мине-

ральные удобрения, органические удобрения, озимая пшеница, обработка почвы, 

севооборот, агрохимия 

Keywords: typical chernozem, alkaline-hydrolysable nitrogen, mineral fertiliz-

ers, organic fertilizers, winter wheat, soil cultivation, crop rotation, and agrochemistry 
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Азотный режим почвы — один из ключевых факторов, определяющих про-

дуктивность сельскохозяйственных культур. В системе земледелия чернозёмных 

регионов особое значение приобретает рациональное регулирование содержания 

доступных для растений форм азота, поскольку даже почвы с высоким общим 

запасом этого элемента нередко демонстрируют дефицит его подвижных соеди-

нений [2]. 

Щелочногидролизуемый азот представляет собой важную агрохимиче-

скую характеристику, отражающую потенциальную способность почвы обеспе-

чивать растения азотным питанием. 

При возделывании озимой пшеницы - одной из наиболее требовательных 

к азотному питанию культур - оптимизация содержания щелочногидролизуе-

мого азота становится важнейшей задачей агрохимического регулирования. В 

условиях типичного чернозёма, несмотря на его природное плодородие, поддер-

жание оптимального азотного режима зачастую невозможно без применения 

удобрений [1-3]. 

Цель работы - изучить влияние различных доз и сочетаний минеральных и 

органических удобрений на динамику щелочногидролизуемого азота в черно-

зёме типичном при возделывании озимой пшеницы. 

Исследования проводили в условиях стационарного полевого опыта 

ФГБНУ «Белгородский ФАНЦ РАН». Почвой опытного участка являлся черно-

зём типичный среднемощный малогумусный тяжелосуглинистый на лёссовид-

ном суглинке с содержанием в пахотном слое 5,18-5,32 % гумуса, 52-58 мг по-

движного фосфора и 95-105 мг/кг почвы обменного калия, рНсол. – 5,8-6,4.  

Озимую пшеницу возделывали в двух пятипольных севооборотах - зерно-

пропашном и зернотравяном. 

В опыте изучалось три способа основной обработки почвы – 1. Вспашка на 

глубину 20-22 см под культуры севооборота сплошного сева, на 30-32 см под 

сахарную свеклу и 25-27 см под кукурузу плугом ПЛН-5-35; 2. Безотвальная об-

работка плугом типа «Параплау» (глубина не меняется); 3. Минимальная обра-

ботка дисковой бороной БДТ-7 на глубину 10-15см. Разная глубина заделки 
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органических, минеральных удобрений и разное количество растительных остат-

ков, определяли выбор способов обработки почвы.  

В опыте изучалось влияние трех систем применения удобрений: минераль-

ная, органическая, органоминеральная и два уровня удобренности. В основной 

прием внесения удобрений использовали дозы (NPK)60 + N30 в подкормку (оди-

нарная) и (NPK)120 + N60 в подкормку (двойная).  В качестве органических удоб-

рений использовали подстилочный навоз крупного рогатого скота, который вно-

сили один раз за ротацию севооборотов под сахарную свеклу - одна доза 40 т/га, 

что составляет 8т/га севооборотной площади, и две дозы 80 т/га или 16 т/га сево-

оборотной площади.   

Гидролизуемый азот почвы определяли по методу Корнфилда (щелочно-

гидролизуемый) в слоях 0-10; 10-20; 20-30 см.  

Результаты исследований демонстрируют закономерные изменения содер-

жания щелочногидролизуемого азота в слое почвы 0–30 см под посевами озимой 

пшеницы в зависимости от доз и сочетаний минеральных (NPK) и органических 

(навоз) удобрений, а также от приёмов основной обработки почвы и типа сево-

оборота. 

Установлено, что увеличение дозы навоза с 0 до 16 т/га сопровождается 

ростом среднего содержания щелочногидролизуемого азота: 

– без внесения навоза (0 т/га) — 145 мг/кг; 

– при дозе 8 т/га — 141 мг/кг; 

– при дозе 16 т/га — 145 мг/кг. 

Наибольший эффект отмечен при максимальной дозе навоза (16 т/га): во 

всех вариантах с NPK содержание азота находилось в диапазоне 150–152 мг/кг, 

что на 8–10 мг/кг выше контрольных значений (0 т/га навоза). Это подтверждает 

роль органического удобрения как источника постепенного высвобождения 

азотных соединений в процессе минерализации. 

Применение минеральных удобрений также оказало значимое влияние: 

– при дозе NPK 1 (NPK₆₀ + N₃₀) содержание азота в среднем составило 

143 мг/кг; 
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– при удвоенной дозе NPK 2 (NPK₁₂₀ + N₆₀) — 144 мг/кг. 

Максимальный эффект наблюдался при совместном внесении 16 т/га 

навоза и NPK 2: содержание щелочногидролизуемого азота достигало 152 мг/кг 

(зернотравяной севооборот), 144 мг/кг (зернопропашной севооборот), 151 мг/кг 

(вспашка), 146 мг/кг (безотвальная) и 149 мг/кг (минимальная). Это указывает на 

синергетический эффект органо-минеральной системы удобрения. 

Среди изучаемых способов основной обработки: 

– вспашка (В) - среднее содержание азота 145 мг/кг; 

– безотвальная обработка (Б) - 141 мг/кг; 

– минимальная обработка (М) - 142 мг/кг. 

Различия между вариантами не превышали НСР₀₅ (4,33 мг/кг), что свиде-

тельствует об отсутствии статистически значимого влияния способа обработки 

на динамику щелочногидролизуемого азота в рамках данного эксперимента. 

Сравнение зернотравяного (ЗТ) и зернопропашного (ЗП) севооборотов по-

казало: 

– в ЗТ среднее содержание азота — 145 мг/кг; 

– в ЗП — 140 мг/кг. 

Незначительное превышение в ЗТ (на 5 мг/кг) может быть связано с луч-

шим восстановлением азотного фонда за счёт бобовых трав в предшествующем 

звене севооборота. 

Таким образом, ключевыми факторами, определяющими динамику щелоч-

ногидролизуемого азота в чернозёме типичном, являются: 

1. Доза органического удобрения (навоз): максимальное содержание азота 

достигается при внесении 16 т/га. 

2. Доза минеральных удобрений (NPK): удвоенная доза (NPK 2) обеспечи-

вает более высокий уровень азота по сравнению с одинарной (NPK 1). 

3. Сочетание органо-минеральных компонентов: совместное применение 

навоза (16 т/га) и NPK 2 даёт наибольший эффект 

Приёмы обработки почвы и тип севооборота оказывают менее выраженное 

влияние, не выходящее за пределы статистической погрешности в условиях 



 XV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

110 

 

проведённого эксперимента. 
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Аннотация. В данной статье исследуется проблема эвтрофикации вод-

ных объектов как экологической проблемы. Во-первых, описывается серьезная 

угроза, которую эвтрофикация представляет для безопасности водных ресур-

сов и экосистем. Затем подробно анализируются различные факторы, вызыва-

ющие эвтрофикацию водных объектов, включая метеорологические факторы 

(такие как температура, освещенность, сток и осадки), гидродинамические 

факторы (такие как скорость течения, расход воды и характеристики водо-

сборного бассейна) и факторы водной среды (такие как питательные соли, кис-

лотно-щелочной баланс (pH), растворенный кислород и температура воды). 

Наконец, представлены прогностические модели и методы оценки эвтрофика-

ции водных объектов, а также предложены соответствующие стратегии про-

филактики и контроля. Глубокое изучение механизмов возникновения эвтрофи-

кации водных объектов и разработка эффективных стратегий борьбы с ней 

способствуют устойчивому использованию водных ресурсов и обеспечивают 

здоровое развитие человеческого общества и экосистем. 

This article investigates the problem of eutrophication of aquatic bodies as an 
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environmental issue. First, it describes the serious threat that eutrophication poses to 

the security of water resources and ecosystems. Then, it analyzes in detail the various 

factors causing eutrophication of aquatic bodies, including meteorological factors 

(such as temperature, illumination, runoff, and precipitation), hydrodynamic factors 

(such as flow velocity, water discharge, and characteristics of the catchment basin), 

and aquatic environment factors (such as nutrient salts, acid-base balance (pH), dis-

solved oxygen, and water temperature). Finally, prognostic models and methods for 

assessing eutrophication of aquatic bodies are presented, along with corresponding 

prevention and control strategies. In-depth study of the mechanisms underlying the 

occurrence of eutrophication in aquatic bodies and the development of effective strat-

egies to combat it contribute to the sustainable use of water resources and ensure the 

healthy development of human society and ecosystems. 

Ключевые слова: экологическая среда; эвтрофикация; стратегии профи-

лактики и контроля; устойчивое использование 

Keywords: ecological environment; eutrophication; prevention and control 

strategies; sustainable use 

В настоящее время мир сталкивается с проблемой деградации качества 

воды, что делает обеспечение безопасности водных ресурсов крайне важной за-

дачей. Однако различные факторы нарушили внутренний баланс водных систем, 

а наличие большого количества питательных веществ в водных экосистемах при-

вело к ухудшению состояния экологических местообитаний и качества пресной 

воды [1]. Озера, как важные единицы наземного ландшафта, играют незамени-

мую роль [2]. Под совместным влиянием антропогенной деятельности и природ-

ных факторов [3] пространственно-временная неоднородность изменений каче-

ства озерной воды постепенно возрастает, а явление эвтрофикации становится 

все более серьезным. Эвтрофикация водных объектов является одной из серьез-

ных угроз для безопасности водных ресурсов. 

Эвтрофикация водных объектов — это явление, при котором питательные 

вещества, такие как азот и фосфор, накапливаются в воде, превышая способность 

водной экосистемы к самоочищению, что приводит к массовому размножению 
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водорослей и фитопланктона [4]. Фитопланктон служит важной основой для 

многих водных пищевых сетей, однако его чрезмерное размножение вызывает 

негативные эффекты, провоцируя такие стихийные бедствия, как «красные при-

ливы» и цветение воды [5]. Эвтрофикация водных объектов увеличивает эконо-

мические затраты государства на регулирование и использование водных ресур-

сов; например, в США ежегодные экономические потери от эвтрофикации прес-

ных вод оцениваются примерно в 2,2 миллиарда долларов [6]. За последние два 

десятилетия среди 161 репрезентативного озера по всему миру в 43% наблюдае-

мых озер было зафиксировано массовое размножение фитопланктона с тенден-

цией к росту [7-9]. В настоящее время более 60% озер в мире находятся в раз-

личной степени эвтрофикации[10]. Чрезмерное размножение водорослей счита-

ется ранним признаком эвтрофикации, и процесс их разложения потребляет 

большое количество растворенного кислорода, приводя к гипоксии воды и рас-

пространению неприятных запахов [11]. Вспышки цветения водорослей обычно 

происходят в короткие сроки. Следовательно, краткосрочный мониторинг и про-

гнозирование качества воды, а также количественный контроль факторов, влия-

ющих на цветение водорослей, могут обеспечить раннее предупреждение для 

прогнозирования и предотвращения эвтрофикации водных объектов. Своевре-

менное принятие необходимых мер в ответ на тенденции развития эвтрофикации 

водных объектов имеет важное значение. 

1. Факторы, влияющие на эвтрофикацию водных объектов 

Эвтрофикация водных объектов, то есть нетипичное размножение водо-

рослей, является результатом взаимодействия множества факторов, таких как 

метеорологические условия, гидродинамика и водная среда. Исследования пока-

зывают, что метеорологические условия оказывают значительное влияние на 

размножение водорослей и поступление питательных веществ [12]. Гидродина-

мические факторы, такие как скорость потока, расход воды, стратификация и 

турбулентность водной массы, влияют на рост, скопление и миграцию водорос-

лей. В то же время пространственная неоднородность экологической среды ука-

зывает на то, что распределение и поведение водорослей зависят не только от 
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доступности питательных веществ, но и ограничиваются множеством других 

факторов. Следовательно, оценка, основанная исключительно на взаимосвязи 

между питательными веществами и водорослями, может привести к экологиче-

ской ошибке [13]. Таким образом, для определения потенциальных механизмов 

цветения водорослей необходимо учитывать комплексное влияние различных 

факторов. 

1.1 Метеорологические факторы 

Метеорологические факторы влияют на формирование цветения водорос-

лей, при этом температура является ключевым фактором, влияющим на сезон-

ный рост водорослей [14]. Повышение температуры продлевает период размно-

жения водорослей, приводя к их массовому скоплению и образованию цветения. 

В водных экосистемах сезонное увеличение содержания хлорофилла *a* и фос-

фора приводит к колебаниям в соотношении продуцируемых питательных ве-

ществ [15]. Доступность питательных веществ и гидрологические условия вли-

яют на биомассу водорослей, делая эвтрофикацию особенно заметной в водое-

мах регионов, подверженных летним муссонам. Кроме того, количество осадков 

изменяет скорость водного потока и время гидравлического удержания, вызывая 

существенные изменения в взвешенных отложениях, уровне питательных ве-

ществ и доступности света в воде [16], что, в свою очередь, влияет на качество 

воды и размножение водорослей. 

1.2 Гидродинамические факторы 

Гидродинамика является важным движущим фактором изменений водной 

экологической среды. Изменения скорости потока воды могут вызывать измене-

ния pH и интенсивности освещения, становясь ключевыми факторами, влияю-

щими на возникновение и распространение цветения водорослей. Высокая ско-

рость потока неблагоприятна для накопления водорослей и замедляет их рост. 

При низкой скорости потока водоросли могут более эффективно поглощать пи-

тательные вещества из воды, ускоряя процессы обмена веществ и метаболизма. 

Физиологические показатели и численность водорослей изменяются в зависимо-

сти от условий скорости потока воды [17]. Кроме того, концентрация 
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питательных веществ в воде также зависит от расхода воды. Когда гидродина-

мические характеристики схожи с таковыми в озерах и водохранилищах, это спо-

собствует достаточному поглощению водорослями света и питательных веществ, 

приводя к вредоносному цветению [18]. Характеристики гидрологического бас-

сейна обычно влияют на распределение и распространение загрязняющих ве-

ществ через биологический водный цикл, а также через питательные вещества и 

энергию [19]. В настоящее время экологическое регулирование может контроли-

ровать динамику роста водорослей путем управления гидродинамикой, предот-

вращая резкое увеличение цветения. 

1.3 Факторы водной среды 

Водная среда оказывает значительное влияние на формирование и распро-

странение цветения водорослей. Параметры качества воды являются ключевыми 

факторами для прогнозирования степени эвтрофикации водоемов. Питательные 

соли, такие как азот и фосфор, в воде создают основную предпосылку для ано-

мального размножения водорослей, а доступность соединений азота и фосфора 

может регулировать формирование сообществ водорослей [20]. Питательные 

элементы, такие как фосфор и азот, могут напрямую ускорять размножение во-

дорослей. Состояние эвтрофикации водоема в основном определяется фосфором, 

в то время как структура сообщества водорослей определяется доступностью 

азота [21]. Факторы, ограничивающие рост водорослей, различаются в озерах с 

разным трофическим статусом: в олиготрофных и мезотрофных условиях общий 

фосфор оказывает большее влияние на водоросли, чем общий азот; в условиях 

гиперэвтрофикации рост водорослей ограничивается как азотом, так и фосфором 

[22]. Скопление водорослей способствует высвобождению фосфора из донных 

отложений, повышая общую концентрацию фосфора в воде и, таким образом, 

удовлетворяя потребность водорослей в фосфоре. Однако высокая концентрация 

хлорофилла a оказывает явное ингибирующее действие на рост и размножение 

фитопланктона, такого как цианобактерии [23]. 

Кислотно-щелочной баланс (pH) воды оказывает важное влияние на рост и 

размножение водорослей. При фотосинтезе водоросли легче получают 
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необходимые питательные вещества в условиях более высокого pH, что способ-

ствует их росту и размножению [24]. Содержание растворенного кислорода в 

воде определяет распределение и миграцию биологических сообществ и играет 

ключевую роль в поддержании стабильности водных экосистем [25]. Слишком 

низкое содержание растворенного кислорода ограничивает рост других водных 

организмов, в то время как большинство водорослей обладают высокой адаптив-

ностью, что может привести к формированию вредоносного цветения. Опти-

мальный температурный диапазон для роста водорослей составляет 20–30 °C. 

Слишком низкая или слишком высокая температура воды подавляет метаболизм 

водорослей. Поэтому изучение того, как температура воды регулирует состояние 

роста водорослей, имеет важное значение для предотвращения эвтрофикации во-

доемов [26]. Прогнозирование эвтрофикации требует количественной оценки 

взаимного влияния параметров качества воды, понимания динамики сообществ 

водорослей и определения факторов, стимулирующих их рост, чтобы прогнози-

ровать и своевременно регулировать биомассу водорослей. 

2. Стратегии реагирования 

Для эффективного противодействия проблеме эвтрофикации водных объ-

ектов как экологическому вызову соответствующим организациям необходимо 

создать комплексную систему стратегий реагирования, включающую точное 

прогнозирование до возникновения проблемы, научное управление в процессе и 

долгосрочную защиту после. Цель данной системы — всесторонне сдержать тен-

денцию распространения эвтрофикации водных объектов посредством много-

мерных и многоуровневых мер, охватывающих мониторинг и раннее предупре-

ждение, контроль загрязнения, экологическую реставрацию и управление источ-

никами, чтобы обеспечить здоровье и устойчивое развитие водной среды. 

2.1 Прогнозирование эвтрофикации водных объектов 

Для эффективного прогнозирования эвтрофикации водных объектов соот-

ветствующие организации могут создать комплексную сеть мониторинга каче-

ства воды, включающую стационарные и мобильные мониторинговые плат-

формы, охватывающие основные водные объекты, такие как реки, озера и 
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водохранилища. Одновременно, путем регулярного мониторинга ключевых по-

казателей, таких как азот, фосфор, растворенный кислород, хлорофилл a и про-

зрачность, создается база данных о качестве воды, что позволяет прогнозировать 

тенденции развития эвтрофикации[27, 28]. Это способствует своевременному 

выявлению проблем эвтрофикации водных объектов и предоставляет научную 

основу для принятия эффективных мер по защите и восстановлению. Кроме того, 

могут применяться различные прогностические модели и методы, такие как ста-

тистические модели, модели машинного обучения и экологические модели. Ста-

тистические модели прогнозируют возникновение эвтрофикации, устанавливая 

количественные взаимосвязи между параметрами качества воды и степенью эв-

трофикации; мощные способности к нелинейной аппроксимации моделей ма-

шинного обучения позволяют не только прогнозировать размножение водорос-

лей, но и выявлять сложные взаимосвязи между параметрами качества воды, по-

вышая точность прогнозов[29]; экологические модели, основанные на экологи-

ческих принципах, имитируют процесс эвтрофикации водных объектов, спо-

собны хорошо описывать его внутренние механизмы и прогнозировать тенден-

ции эвтрофикации в будущем, предоставляя научную основу для принятия ре-

шений. 

2.2 Управление эвтрофикацией водных объектов 

Текущее состояние водной среды уже вызывает опасения, существование 

биологических организмов находится под угрозой, и управление является крайне 

неотложным. Поскольку превышение содержания фосфора является одной из ос-

новных причин эвтрофикации водных объектов, можно использовать физико-хи-

мические методы удаления фосфора, такие как кристаллизационный метод, при 

котором добавление ионов кальция и гидроксид-ионов в сточные воды приводит 

к реакции с фосфат-ионами и образованию кристаллов, тем самым удаляя фос-

фор из сточных вод; также существует адсорбционный метод удаления фосфора, 

при котором использование твердых адсорбентов приводит к физической ад-

сорбции, поверхностному осаждению или ионному обмену с фосфором, дости-

гая эффекта удаления фосфора[30]. Также можно применять биологические 
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методы контроля для управления эвтрофикацией водных объектов, такие как 

размещение водно-болотных организмов, способных поглощать элементы, такие 

как азот и фосфор, например, искусственно спроектированных и построенных 

плавающих биоплато на поверхности воды; кроме того, использование полезных 

водорослей для подавления чрезмерного размножения водорослей, а также ис-

пользование альгофагов для ингибирования размножения водорослей являются 

эффективными методами управления. Корневая система водных растений может 

непосредственно поглощать питательные вещества, такие как азот и фосфор, из 

воды и накапливать их в клетках растений, а затем через биохимический метабо-

лизм осуществлять миграцию, трансформацию, деградацию и метаболизм пита-

тельных веществ азота и фосфора, а также других загрязняющих веществ в воде, 

тем самым восстанавливая функции водного объекта, эффективно управляя эв-

трофикацией и восстанавливая водный экологический баланс[31-33]. 

2.3 Защита от эвтрофикации водных объектов 

Помимо непосредственной обработки водных объектов, соответствующим 

организациям необходимо замедлять возникновение и развитие эвтрофикации с 

помощью защитных мер. Профилактика и контроль в источнике являются фун-

даментальной стратегией защиты от эвтрофикации водных объектов [32]. Во-

первых, можно создать систему раннего предупреждения для отслеживания со-

стояния эвтрофикации водных объектов в реальном времени и своевременного 

информирования управленческих органов. Во-вторых, можно дополнительно 

усилить защиту и использование водных ресурсов в бассейне, улучшить связ-

ность между различными водными объектами, оптимизировать распределение 

водных ресурсов, рационально регулировать использование воды для бытовых, 

сельскохозяйственных и промышленных нужд [34]. Кроме того, следует активно 

развивать экологическое циклическое сельское хозяйство, продвигать строи-

тельство экологического сельского хозяйства, сокращать использование химиче-

ских удобрений и пестицидов, активно популяризировать органические удобре-

ния, снижать применение фосфорных удобрений, тем самым уменьшая содержа-

ние фосфора в водных объектах и повышая эффективность использования 
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водных ресурсов [34, 35]. Соответствующим организациям также необходимо 

строго контролировать выбросы загрязняющих веществ, одновременно контро-

лировать возникновение новых источников загрязнения, укреплять строитель-

ство сооружений для очистки сточных вод. Для сточных вод, содержащих азот и 

фосфор, необходимо совершенствовать технологии очистки сточных вод, сни-

жать содержание азота и фосфора в воде, повышать эффективность очистки 

сточных вод, проводить комплексное управление загрязненными водными объ-

ектами для достижения цели улучшения качества воды [36]. Наконец, путем со-

здания и совершенствования соответствующих законов и нормативных актов, 

усиления защиты и управления водными ресурсами, увеличения штрафов за не-

законные сбросы загрязняющих веществ и повышения экологической осведом-

ленности предприятий. 

3. Заключение 

В заключение проблема эвтрофикации водных объектов имеет ключевое 

значение для безопасности водных ресурсов и охраны окружающей среды. 

Углубленное изучение механизмов её возникновения, исследование эффектив-

ных методов прогнозирования и стратегий контроля способствуют устойчивому 

использованию водных ресурсов и обеспечивают здоровое развитие человече-

ства и экосистем. Исходя из этого, все заинтересованные стороны должны акти-

визировать сотрудничество, стимулировать технологические инновации и вне-

сти свой вклад в дело охраны водной среды Китая. 
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