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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

UDC 811 

 

CLIL TECHNOLOGY AND ITS CONTRIBUTION TO 

THE DEVELOPMENT OF LANGUAGE LITERACY OF STUDENTS 

OF NON-PHILOLOGICAL SPECIALTIES 

 

Aбдираманов Азизбек Онгалбай Улы 

Университет «Мирас», 

Шымкент, Казахстан 

 

Аннотация. Интегрированное обучение по содержанию и языку (CLIL) — 

это инновационный образовательный подход, сочетающий предметное обуче-

ние с изучением иностранного языка. В данной статье рассматривается роль 

технологии CLIL в развитии языковой грамотности у студентов нефилологиче-

ских специальностей. В исследовании показано, как интеграция профессиональ-

ного контента и изучения языка способствует приобретению студентами сло-

варного запаса, навыков чтения и письма, а также коммуникативной компетен-

ции на иностранном языке. 

Abstract. Content and Language Integrated Learning (CLIL) is an innovative 

educational approach that combines subject matter instruction with foreign language 

learning. This article examines the role of CLIL technology in the development of lan-

guage literacy among students of non-philological specialties. The study highlights 

how the integration of professional content and language learning enhances students’ 

vocabulary acquisition, reading and writing skills, and communicative competence in 

a foreign language. 

Ключевые слова: CLIL, языковая грамотность, нефилологические специ-

альности, изучение иностранных языков, профессиональная коммуникация, ин-

тегрированное обучение 

Key words: CLIL, language literacy, non-philological specialties, foreign 
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language learning, professional communication, integrated learning 

In the context of globalization and the internationalization of higher education, 

the demand for specialists who possess both professional knowledge and a sufficient 

level of foreign language proficiency has significantly increased. For students of non-

philological specialties, foreign language competence is no longer an additional ad-

vantage but a necessary component of professional literacy. One of the most effective 

pedagogical approaches addressing this challenge is Content and Language Integrated 

Learning (CLIL), which combines subject content instruction with foreign language 

learning. CLIL technology contributes not only to the development of communicative 

skills but also to the formation of language literacy, particularly in terms of vocabulary 

acquisition, academic language use, and professional discourse competence. 

CLIL as an educational concept was systematized by D. Coyle, P. Hood, and D. 

Marsh, who defined it as a dual-focused approach in which an additional language is 

used for the learning and teaching of both content and language [5]. This duality is 

fundamental, as language in CLIL is not studied in isolation but serves as a tool for 

understanding professional knowledge. For students of non-philological specialties 

such as engineering, economics, medicine, or information technology, this approach 

creates a natural learning environment where language is acquired through meaningful 

and cognitively engaging activities. Russian researchers such as E. G. Azimov and A. 

N. Shchukin emphasize that contextualized language learning significantly enhances 

retention and functional use of linguistic units, which directly affects language literacy 

[1]. 

Language literacy within CLIL should be understood as the ability to correctly 

and appropriately use lexical, grammatical, and stylistic resources in academic and pro-

fessional contexts. Among these components, vocabulary plays a central role. Profes-

sional and academic vocabulary forms the basis of subject comprehension and produc-

tive communication. According to J. Cummins’ theory of Cognitive Academic Lan-

guage Proficiency, students require a well-developed academic lexicon to process com-

plex information and express subject-specific ideas [6]. CLIL environments naturally 

promote the development of such vocabulary, as students repeatedly encounter key 
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terms, collocations, and discourse patterns while studying their major subjects in a for-

eign language. 

The importance of vocabulary development in CLIL is also highlighted by I. L. 

Bim, who notes that lexical competence is a prerequisite for meaningful communica-

tion and successful reading comprehension [2]. In non-philological education, vocab-

ulary learning is particularly effective when it is closely linked to professional needs. 

CLIL provides this linkage by embedding terminology within authentic texts, lectures, 

case studies, and problem-solving tasks. As a result, students do not merely memorize 

words but learn to operate them in real communicative situations, which significantly 

enhances their language literacy. 

Various methods and techniques are employed within CLIL to support vocabu-

lary acquisition and overall language development. One widely used method is scaf-

folding, which involves providing linguistic and cognitive support to learners at differ-

ent stages of the learning process. D. Coyle emphasizes that scaffolding allows students 

to gradually move from basic understanding to independent language use [5]. In prac-

tice, this may include pre-teaching key vocabulary, using visual aids, graphic organiz-

ers, and simplified explanations. These techniques help students overcome language 

barriers while maintaining a high level of cognitive engagement with the subject mat-

ter. 

Another effective CLIL technique is the use of authentic materials, such as sci-

entific articles, technical manuals, reports, and multimedia resources. Authentic texts 

expose students to real professional discourse and contribute to the development of 

reading literacy and critical thinking. According to D. Marsh, working with authentic 

materials enhances students’ awareness of genre conventions and discourse structures 

typical of their professional field [7]. This exposure is particularly valuable for non-

philological students, as it prepares them for future professional communication in in-

ternational contexts. 

Project-based learning is also widely applied in CLIL classrooms and plays a 

significant role in developing language literacy. Through projects, students engage in 

research, collaboration, and presentation of results in a foreign language. This method 
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integrates all language skills and encourages active vocabulary use. Russian researcher 

N. D. Galskova points out that project work increases learners’ motivation and auton-

omy, which are essential factors for successful language acquisition [3]. In CLIL pro-

jects, students learn to use professional vocabulary accurately and coherently, which 

contributes to the development of written and oral literacy. 

An important aspect of CLIL methodology is the focus on interaction and com-

munication. Pair and group work, discussions, debates, and problem-solving tasks cre-

ate opportunities for meaningful language use. Interaction allows students to practice 

newly acquired vocabulary, negotiate meaning, and develop fluency. According to L. 

S. Vygotsky’s sociocultural theory, learning occurs most effectively through social in-

teraction, and CLIL provides a communicative environment where language and con-

tent learning reinforce each other [4]. This interactional dimension is crucial for form-

ing language literacy, as it encourages students to use language actively rather than 

passively. 

Assessment within CLIL also contributes to language literacy development 

when it is designed to evaluate both content knowledge and language competence. 

Formative assessment techniques such as self-assessment, peer feedback, and reflec-

tive tasks help students become aware of their linguistic strengths and weaknesses. As 

noted by P. Hood, assessment in CLIL should support learning rather than merely 

measure outcomes. This approach fosters metalinguistic awareness and encourages 

students to improve the accuracy and appropriateness of their language use [5]. 

Despite its advantages, the implementation of CLIL in non-philological educa-

tion faces certain challenges. These include insufficient language proficiency of stu-

dents, lack of teacher training, and limited availability of suitable teaching materials. 

However, many researchers agree that these challenges can be overcome through grad-

ual implementation, interdisciplinary cooperation, and professional development of 

teachers. Russian scholars emphasize the importance of adapting CLIL methodology 

to national educational contexts while preserving its core principles. 

In conclusion, CLIL technology makes a significant contribution to the develop-

ment of language literacy among students of non-philological specialties. By 
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integrating subject content and foreign language learning, CLIL creates a meaningful 

and motivating educational environment that supports vocabulary development, aca-

demic language proficiency, and professional communication skills. The emphasis on 

contextualized vocabulary learning, interactive methods, authentic materials, and cog-

nitive engagement ensures that students acquire language as a functional tool rather 

than an abstract system. Theoretical and practical insights from both Russian and for-

eign researchers confirm that CLIL is an effective approach for preparing future spe-

cialists for professional activity in a multilingual and multicultural world. 
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УДК 371 

 

ОСОБЕННОСТИ ОБУЧЕНИЯ СПАСАНИЮ, САМОСПАСАНИЮ 

ЭВАКУАЦИИ 

 

Василенко Илья Павлович 

курсант 

Бондаренко Михаил Владимирович 

Доцент кафедры пожарно-строевой подготовки и газодымозащитной службы 

ФГБОУ ВО «Академия ГПС МЧС России» МЧС России, 

Москва, Россия 

 

Аннотация. Пожарно-строевая подготовка является одной важных дис-

циплин, изучаемых в учебных заведениях пожарно-спасательных частях, кото-

рые готовят начальствующий состав и пожарных. Она способствует подго-

товке специалистов, способных методически правильно обучать и тренировать 

личный состав пожарных частей, поддержанию повышенной боеготовности 

всех подразделений. 

Ключевые слова: теория, практика, подготовка 

Основными целями пожарно-строевой подготовки являются: 

1. изучение приемов и привитие навыков по работе с различными прибо-

рами пожарно-технического вооружения. 

2. выработка у обучаемых профессиональных качеств: силы, ловкости, вы-

носливости, смелости, решительности, дисциплинированности, взаимодействия.  

Это решается путем:  

1. Индивидуального обучения. 

2. Обучения и тренировки в составе отделения и караула.  

3. Сдачи зачетов в соответствии с нормативными требованиями. 

В этой научной статье будет затронута одна из важных тем пожарно-
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строевой подготовки: «Обучение спасанию, самоспасанию и эвакуации постра-

давших» эта тема состоит из множества упражнений. Начиная от правильности 

сматывания спасательной веревки заканчивая спасанию человека. 

Построив отделение, преподаватель лично или с помощью наиболее под-

готовленного курсанта показывает упражнение, сопровождая подробным обьяс-

нением каждого действия. Во время показа курсанты наблюдают за его действи-

ями и повторяют изучаемые детали. Затем каждый курсант выполняет упражне-

ние, преподаватель наблюдает и исправляет допускаемые ошибки. Зачет по сма-

тыванию спасательной веревки в клубок проводится на правильность исполне-

ния. Техника выполнения упражнения: Правой рукой взять короткий конец спа-

сательной веревки, положить его в подмышку левой руки, сделать четыре-пять 

витков и зажать в кулак левой руки, так, чтобы они выходили около мизинца. 

Затем нужно взять правой рукой длинный конец веревки и сделать четыре-шесть 

витков от себя вокруг левого кулака, укладывая витки один к другому. После 

этого следует продолжать наматывание параллельными витками диагонально ра-

нее проложенным виткам. Затем наматывать веревку по диагонали до полного 

сматывания ее в клубок. Конец веревки необходимо заправить за последний ви-

ток. По окончании смотки правой рукой берется конец веревки, находящейся под-

мышкой, и вытаскиваются витки из кулака левой руки. Затем необходимо вынуть 

левую руку из клубка, заправить конец веревки в середину и уложить клубок в 

чехол. При разматывании клубка из чехла, пожарный снимает с плеча чехол с 

веревкой, держит его в левой руке, правой берет конец веревки, заправленный в 

середину клубка, и делает рывок за конец. Затем, повернув чехол отверстием 

вниз, держит его двумя руками и наблюдает за разматыванием веревки. От каж-

дого правильного действия зависит жизнь пострадавшего или самого пожарного. 

Следующим упражнением является: Закрепление спасательной веревки за 

конструкцию разными способами. Всего существует 4 основных способа закреп-

ления за конструкцию. 

Первый способ: Курсант обматывает одним–двумя витками веревки кон-

струкцию, берет короткий конец веревки в правую руку, а длинный в левую и 
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делает петлю на длинном конце. Правой рукой коротким концом обводит петлю 

один раз снизу вверх, просовывает снизу в петлю правую руку, переносит ее че-

рез веревку, удерживаемую левой рукой, и берется за короткий конец. Вынимает 

правую руку из петли и, протащив короткий конец веревки через петлю, затяги-

вает узел 

Второй способ: Курсант обматывает одним двумя витками за конструкцию, 

берет короткий конец веревки в левую руку, длинный конец вниз и выводит его 

вверх, к себе, и накладывает длинный конец на тыльную часть кисти левой руки. 

Не меняя положения пальцев на длинном конце, опускает длинный конец вниз и 

выводит его вверх, к себе, и оставляет его на тыльной части кисти. Выпрямляет 

пальцы левой руки, одновременно большим пальцем правой руки подает корот-

кий конец веревки к пальцам левой руки. Захватывает пальцами левой руки ко-

роткий конец веревки, пропускает его через петлю, образовавшуюся на кисти, 

тянет правой рукой длинный конец веревки на себя и затягивает узел. 

Третий способ: Курсант обматывает одним двумя витками веревки кон-

струкцию, берет короткий конец в левую руку, длинный в правую. Правой рукой 

накладывает и обматывает длинным концом веревки кисть левой руки, второй 

виток накладывает на большой палец левой руки. 

Четвертый способ: Курсант обматывает одним двумя витками конструк-

цию. Оба конца веревки берет в левую руку так, чтобы короткий конец оказался 

справа. Правую руку просовывает снизу между обоими концами веревки и кладет 

ее на длинный конец веревки. Поворотом правой руки против часовой стрелки 

вниз, вправо, вверх выводит руку ладонью книзу, образовав на веревке петлю. 

Большим и указательным пальцами правой руки берет короткий конец в руку, 

вынимает его из петли и левой рукой затягивает узел. 

Следующей частью обучения со спасательными веревками является вязка 

двойной спасательной петли: Курсант вынимает из середины клубка конец ве-

ревки и делает три отмеривания в левую строну на длину разведенных в стороны 

рук. Складывает отмеренную веревку вдвое, а затем вчетверо. Концы веревки и 

одинарную петлю держит в правой руке, а двойную петлю в левой. Кладет 
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двойную петлю на предплечье правой руки, пропускает левую руку через концы 

веревок, удерживаемых правой рукой и находящихся на предплечье правой руки, 

берет левой рукой двойную петлю, протягивает ее вместе с правой рукой обратно 

и затягивает узел. 

После того как курсанты освоят теоретическую часть выполнения вязки 

двойной спасательной петли, переходят   к практической части выполнения 

упражнения на пострадавшем: Курсант стоит с правой стороны от спасаемого, 

вынимает из середины клубка конец веревки и делает три отмеривания  в правую 

сторону на длину разведенных рук, складывает отмеренную веревку, создавая 

петлю. Затем заводит ее под пояс лежащего спасаемого. Взяв в правую руку 

петлю с противоположной стороны спасаемого, а в левую руку длинный и корот-

кий конец веревки, поднимает их до определенного уровня (все зависит от роста, 

спасаемого). Перекладывает образовавшиеся три петли в левую руку. На полу-

чившемся пучке веревки пожарный завязывает узел, затягивая его ближе к кор-

пусу спасаемого. Петли распределяет так: одну петлю через голову на шею и две 

на ноги. Затем курсант берет в левую руку длинный конец веревки и приклады-

вает его к карабину с внешней стороны, открывает замок карабина, а правой ру-

кой, вращательным движением от себя, делает два витка. Закрывает замок кара-

бина. После чего веревку, идущую от спасаемого, берет в левую руку, а длинный 

конец проводит за спиной и удерживает его в правой руке. 

Далее после всех отработанных теоретических и практических упражне-

ний и закрепленных методом сдачи на правильность и на время курсанты допус-

каются до отработки полученных навыков на учебной башне. Основным требо-

ванием, при изучении навыков и отработке на учебной башне, все должно выпол-

няться строго согласно правилам охраны труда. 

Упражнения необходимо выполнять постепенно начиная со второго этажа 

и поэтапно переходя на более высокие этажи. Строго все выполняется со страхо-

вочной веревкой, при ее отсутствии выполнять упражнения строго запрещено. 

Необходимо проверять прочность конструкции, веревок и страховки они не 

должны быть мокрыми, иметь повреждения, а также должны состоять в боевом 
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расчете. Каждый этап процесса обучения должен строго контролироваться пре-

подавателем. В случае плохого самочувствия или наличия травм обучаемый не 

должен быть не допущен к отработке упражнений. 

В случае потери спасательной веревки или ее повреждения во время спа-

сательных работ или тушения пожара можно для спасения и эвакуации исполь-

зовать пожарные рукава. Так же спасание и эвакуация с помощью пожарных ру-

кавов имеет очень большую актуальность. На занятиях по пожарно-строевой 

подготовке курсантами или пожарными находящимися в боевом расчете изуча-

ются и отрабатываются упражнения по применению пожарных рукавов для эва-

куации и спасения.  

Пожарный рукав привязывается надежным узлом за устойчивую конструк-

цию, после чего рукав протягивается под бедром правой ноги. Далее перекиды-

вается через противоположное плечо за спину. Левая рука берется за привязан-

ный конец рукава, а правая за конец, проходящий за спиной.  

Для спуска необходимо правую руку держа рукав в ней отводить за спину, 

при необходимости остановки во время самоспасания, необходимо руку вывести 

из-за спины вперед перед собой. Длина пожарного рукава составляет 20 метров, 

что позволяет производить самоспасание максимум с 6-го этажа зданий и соору-

жений. В случае если длины рукава недостаточно, для спуска например с 8 этажа 

то необходимо воспользоваться пожарными ручными лестницами: штурмовой 

лестницей, выдвижной трехколенчатой лестницей, лестницей палкой. При ком-

бинации лестниц и рукавов получится увеличить высоту спасания и эвакуации. 

При спасании на высоте и эвакуации применяют множество различных ме-

тодов таких как использование навесной спасательной лестницы, спирального 

рукава, пневматического устройства, канатно-спускного устройства. Но прежде, 

чем использовать все эти варианты спасания и эвакуации они обязаны пройти 

испытания, а также курсанты и пожарные должны пройти теоретическое и прак-

тическое обучение по применению этих методов. 

Следующей очень важной частью пожарно-технического вооружения для 

спасания, самоспасания и эвакуации являются пожарные лестницы. Их 
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существует 3 вида: Штурмовая лестница, выдвижная трехколенная лестница, 

лестница палка. Штурмовая лестница: Подъем может осуществляться как по 

каждой ступеньке, так и через одну. Колени не должны выходить за тетивы, а 

двигаться параллельно им. При подъёме по лестнице нога должна вставать на 

ступеньку на носок стопы. Стопа как бы создает дополнительное амортизирую-

щее действие, поэтому марш получается более равномерным, плавным и мягким. 

После подвески штурмовой лестницы пожарный ставит правую ногу на вторую 

ступеньку, при этом левой рукой держится за 5-ю ступеньку, с правой за 7-ю. 

Далее ноги ставит на каждую ступеньку, а руки через одну до тех пор, пока левая 

нога не дойдет до 7-й ступеньки. В этот момент правой рукой пожарный захва-

тывает снизу 11-ю ступеньку между крюком и левой тетивой. Затем правую ногу, 

с 6-й ступеньки ставит на 9-ю, а левой рукой захватывает 13-ю ступеньку сверху. 

Отталкиваясь правой ногой от 9-й ступеньки и подтягиваясь руками, перенося 

левую ногу через подоконник, пожарный осуществляет посадку на него. Посадка 

на подоконник, осуществляется маховым движением левой ноги, переносом ее в 

окно и поворотом корпуса вправо. После того как маховая левая нога поднима-

ется над подоконником, пожарный спускает ее вниз за подоконник с одновре-

менным разворотом стопы носком внутрь. Руки пожарного подтягивают корпус 

к башне и помогают развернуть его в сторону толчковой ноги. Резким отталки-

ванием от 9-й ступеньки правой ногой и коротким резким рывком левой рукой 

за 13-ю ступеньку происходит посадка на подоконник. Положение пожарного 

после посадки: левая нога согнута в колене, находится как можно ближе к крюку 

и прижата к подоконнику; правая нога немного согнута в колене, прижата к зда-

нию и вытянута вниз, параллельно штурмовой лестнице: стопа ноги развернута 

внутренней частью к зданию и опирается, создавая дополнительную точку 

опоры при выбросе. Корпус на 2/3 выступает за уровень учебной башни. Левая 

рука опускается с 13-й ступеньки на подоконник, правая, рывком за 11-ую сту-

пеньку осуществляется выброс вверх с одновременным разворотом крюка над 

головой, левая на уровне 8-й ступеньки подхватывает лестницу, придавая ей до-

полнительное ускорение и непрерывность движения. Далее пожарный делает 
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подвеску. Лестницы в окно следующего этажа в правую половину подоконника 

с одновременной поставкой правой ноги на первую ступеньку. Для правильного 

выхода на лестницу большое значение имеет постановка и толчок стопой левой 

ноги с подоконника. Пожарный ставит правую ногу на первую ступеньку, под-

тягивается на руках и, опираясь левой ногой на подоконник, захватывает правой 

рукой 7-ю ступеньку отталкивается правой ногой от ступеньки, а левой от под-

оконника, выпрыгивает правой ногой на 4-ю ступеньку, и левой рукой берется 

за 9-ю. Дальнейший подъем по штурмовой лестнице аналогичен ранее описан-

ному подъему во 2-й этаж. Штурмовая лестница подвешивается на полный крюк. 

При подвеске штурмовой лестницы на верхний этаж садиться на подокон-

ник следует таким образом, чтобы был виден крюк штурмовой лестницы. При 

переходе в окно со штурмовой лестницы и обратно запрещается становиться но-

гами на подоконник, опускать лестницу вниз путем скольжения тетивы по рукам, 

чтобы избежать травмирование личного состава и падения штурмовой лестницы. 

Запрещаются подъем и спуск по штурмовой лестнице более одного человека. 

Установка штурмовой лестницы к металлической кровле объекта производится 

только при отсутствии угрозы падения на кровлю электрических проводов. При 

работе на штурмовой лестнице со стволом или инструментом личный состав за-

крепляется за ступени лестницы с помощью карабина. При подъеме по штурмо-

вой лестнице с инструментом принимаются меры, исключающие падение ин-

струмента. 

При использовании лестницы палки пожарный переносит так, чтобы пе-

редний конец ее был несколько приподнят вверх. На большие расстояния лест-

ницу-палку переносят на плече; в помещениях и узких проходах в наклонном, 

вертикальном положении или над головой. За 4,5 шагов до места установки под-

нимает ее вверх-вперед, раздвигает тетивы и приставляет лестницу к стене так, 

чтобы нижние концы находились примерно в одном шаге от стены. Пожарный 

левую ногу ставит на первую ступеньку, правой рукой берется за пятую сту-

пеньку, поднимается до верхнего конца лестницы. Для уборки лестницы пожар-

ный отводит верхние ее концы от стены до вертикального положения, соединяет 
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тетивы, приподнимает лестницу, поворачивается кругом и, продвигаясь вперед, 

кладет ее на предплечье правой руки или на плечо, переносит, поднимает перед-

ний конец и прислоняет к автомобилю. Затем поднимается на крышу кузова ав-

томобиля, поднимает лестницу-палку, укладывает, закрепляет и опускается на 

землю. Прежде чем производить подъем, личный состав обязан убедиться в пра-

вильности установки и устойчивости лестницы-палки. 

Перед использованием выдвижной лестницы очень важно убедиться в пра-

вильности ее установки и контролировать устойчивость во благо избежания 

травмоопасных ситуаций. Первый пожарный открывает стопор и быстро откреп-

ляет лестницу. Наиболее эффективным считается прием лестницы 1-м номером 

— левой или обеими руками за левый пакет тетив как можно в более высокой 

точке над головой на уровне 8-й ступеньки с последующим ускорением лест-

ницы руками по направлению движения. Открепление лестницы 1-м номером и 

хват за 1-ю ступеньку 2-м пожарным осуществляется одновременно. Второй но-

мер ставит правую ногу на поручень автомобиля, а левой ногой, согнутой в ко-

лене, упирается в автомобиль над правыми тетивами лестницы. Как только левое 

плечо 2-го номера проходит поручень автомобиля, он быстрым движением левой 

руки берется за 1-ю ступеньку 1-го колена и энергичным отталкиванием левой 

ногой сообщает лестнице поступательное движение в сторону объекта; заканчи-

вает снятие ее сопровождением правой рукой. Спрыгивая на дорожку, пожарный 

принимает лестницу на руки с последующим хватом кистью правой руки за ниж-

ний пакет тетив, сохраняя прямолинейность движения. После снятия лестницы 

пожарные перемещаются в ногу с максимальной скоростью. На расстоянии 6–7 

метров до здания 2-й пожарный левой рукой берется за 3-ю ступеньку 3-го ко-

лена ближе к левой тетиве хватом сверху и, удерживая лестницу левой рукой на 

уровне груди, берется правой за веревку без зрительного контроля. Место хвата 

правой рукой зависит от размаха рук пожарного. При подходе к зданию пожар-

ные разворачивают лестницу, направляя ее башмаками на место установки, 2-й 

пожарный отпускает лестницу левой рукой с уровня пояса, веревка остается в 

правой руке. В момент касания башмаков лестницы о поверхность покрытия 2-й 
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пожарный переходит за лестницу, разворачивается спиной к башне и начинает 

тянуть веревку вдоль лестницы правой рукой. 

При подходе к зданию 1-й пожарный обеими руками выводит лестницу над 

головой, толкая ее вперед и вверх. 2-й пожарный в момент постановки башмаков 

начинает выдвижение лестницы. Перехватывая веревку обеими руками, разго-

няет колено лестницы вверх. На 3–4 перехвате мягко отрывает ноги от поверх-

ности земли и заканчивает выдвижение в свободной посадке на землю, резко 

освобождая веревку от натяжения, когда первая ступенька второго колена под-

нимается выше уровня 1-й ступеньки 3 колена. Зафиксировав ВПЛ, 2-й пожар-

ный, удерживая руками тетивы 3-го колена с внешней стороны, приставляет ее к 

зданию. Обхватив тетивы пальцами и провиснув, контролирует устойчивость 

лестницы. 
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Аннотация. В статье показан пример использования в проектной дея-

тельности песенного исполнительства военных лет для изучения и популяриза-

ции модной одежды 1941-45 годов, и создания по ее мотивам модели для вы-

ступления на школьном концерте, посвященном Дню Победы. 

Annotation. This article demonstrates an example of using wartime song per-

formance in a project to study and popularize fashionable clothing from 1941–45 and, 

to create a model based on it for a performance at a school concert dedicated to Victory 

Day. 

Ключевые слова: патриотизм, проект, одежда, платье, аксессуары, 

песня, источник творчества, конструкция, плакат  

Keywords: Patriotism, project, clothing, dress, accessories, song, source of cre-

ativity, design, poster 

В России 2025 год посвящен 80-летию Победы в Великой Отечественной 

войне. Это событие вызвало острую необходимость вернуться к таким понятиям, 
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как любовь к Родине, её истории и культуре. В настоящее время в информацион-

ном обществе стали проявляться факты переписывания военных исторических 

событий, которые не признают ведущей роли СССР в победе над фашизмом и 

той колоссальной цены, которую советский народ заплатил за это. Восполнение 

знаний и защита правды о роли СССР в Великой Отечественной войне нужно 

как для сохранения памяти и как важной составляющей борьбы с информацион-

ными искажениями. 

Изучение исторического наследия нашей страны, ее боевого прошлого 

должно основаться на фактах, а не политических интересах, поэтому для поддер-

жания патриотического сознания среди школьников ко Дню Победы в рамках 

дополнительного образования в детских центрах проводились различные твор-

ческие мероприятия. В этом направлении детское объединение «ЭкоМода» Бел-

городского областного детского эколого-биологического центра, работает по до-

полнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе художе-

ственной направленности «Экостиль», которая предлагает комплекс различных 

видов изобразительной деятельности, в том числе конструирование из бумаги и 

пошив изделий, что способствует развитию разных граней детского творчества. 

Ведь экологическая мода, как актуальный девиз современности, отражает этиче-

ское взаимодействие этноса с природной средой через создания предметов мате-

риальной культуры, в том числе и одежды. Помимо изготовления различных от-

крыток, плакатов, посвященных Дню Победы, хочется отметить и поделиться 

опытом в разработке проекта под девизом «Синий платочек». Ребятам на патри-

отических концертах интересно было не только услышать, узнать историю со-

здания песен, но и увидеть в каких костюмах наши прабабушки и прадедушки 

встречали этот замечательный праздник Победы. 

Тема данного проекта помогает сохранить знания об исторической памяти 

военных событий через исследование советского стиля женской одежды 40-х го-

дов, и развитие чувства патриотизма, гордости достижениями, культурой своей 

Родины через вокальное искусство, которое сильным образом воздействовало на 

внутренний мир человека.  Песня «Синий платочек» не относился к мощному 
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патриотическому произведению с образами военных героев и маршевым тем-

пом, но стала одной из лирических композиций, напоминавшим солдатам о мир-

ных временах, свободе и спокойствии, за которые им приходилось бороться. 

Песня была одним из действенных орудий в борьбе с врагом, а в настоящее 

время, своей исторической достоверностью помогает воспитывать молодое по-

коление нашей страны. В научной статье «Фронтовая песня Великой Отече-

ственной войны, как исторический источник» Е. А. Максимов писал, что, «с пер-

вого дня … песня всегда была с солдатом … помогала ему преодолевать трудно-

сти и лишения фронтовой жизни, поднимала и сплачивала боевой дух воинов … 

не покидала его в минуту грусти, скрашивала разлуку с любимой, с родными и 

близкими. Она шла с ним в бой, вливала новые силы, отвагу и смелость» [2, c, 

44]. В своей статье «Исторический аспект вокальной эстрады» Кожевникова Н. 

О указывала, что песни времен Великой Отечественной войны выступали, как 

многообразное явление, где особое место в этот период занимало самодеятель-

ное творчество. В репертуар импровизированных концертов в большей мере 

определялся волеизъявлениями солдат и офицеров, желавших услышать ту му-

зыку, которая отвечала их настроениям, могла согреть их сердца.  В годы войны 

редкую популярность приобрела Клавдия Ивановна Шульженко, исполняющая 

на своих фронтовых концертах песни, «Синий платочек». Именно ее манеру ис-

полнения можно по праву отнести к классике эстрадно-вокального жанра» [4, с. 

163]. 

Девиз для создания эскизного проекта взяли не только по названию попу-

лярной песни 40-х годов «Синий платочек», но и для обозначения модного ак-

сессуара этого периода времени. В качестве головного убора платки часто ис-

пользовали в сочетании даже с вечерним платье, и стали самым противоречивым 

элементом всей советской моды. Для создания сценического образа использо-

вали стилевые направления женской одежды 40 -х годов, предварительно изучив 

модные тенденции того времени, которые были разработаны в эскизном проекте, 

и одна модель платья выполнена в материале. При анализе фотографий женской 

одежды сороковых годов выявили, что мода периода Второй мировой войны 
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развивалась под влиянием жёстких ограничений и утилитарных требований. Де-

фицит тканей и материалов заставлял женщин проявлять изобретательность. 

Старую одежду перешивали и перекраивали по несколько раз, используя её для 

всей семьи. Если жители столицы и крупных городов, жили в условиях дефицита 

и преодолении трудностей, мало интересуясь модой, то для глубинки понятие 

моды было чем-то непонятным, далеким и малозначимым. В своей статье «Жен-

ская тема в социокультурной политике времен Великой Отечественной войны» 

О.Г. Жукова писала, что, «военные события истощили все запасы продоволь-

ствия, одежды, утвари. Не было самого простого и необходимого. Люди жертво-

вали ради победы не только жизнью, но ежедневными, насущнейшими удоб-

ствами. Но несмотря на все лишения и тяжелый труд, заменяя мужчин, ушедших 

на фронт, женщины хотят оставаться красивыми [1, с. 45]. Мода действовала как 

психологический инструмент: поднимала боевой дух и давала веру в победу. 

Модные журналы продолжали выходить до начала 1943 года, о чем свидетель-

ствует выпуск журнала «Модели сезона 1942», в котором «… среди выходных 

нарядов в предлагаются платья и кофты «украинки» по мотивам народной 

одежды, платье из шелка двух тонов, как пишут издатели, «заимствовано от ста-

рого русского сарафана» и отделано вышивкой, есть и платье из креп-жоржета 

«с рукавом типа русской рубахи» [1, с. 46]. Историк моды Мэган Виртанен объ-

ясняет этот феномен в своей лекции о моде военного времени, что это был пре-

красный психологический способ сохранить личность, ниточка, связывающая с 

нормальной жизнью. С середины 1944 года ситуация изменилась, стали появ-

ляться трофейные вещи, которые можно было обменивать на продовольствие. 

По словам Меган трофейные наряды и фильмы полностью перевернули пред-

ставления советских женщин о красоте и моде, которые никогда не видели таких 

тканей, расцветок, фасонов, качества [3]. С первых дней снятия блокады ленин-

градские фабрики и заводы стали готовить производство вещей, необходимых в 

повседневной жизни. Так автор О. Г. Жукова цитирует слова Ольги Бергольц в 

момент встречи солдат и офицеров дивизий, участвовавших в прорыве блокады: 

«… никого не заметила в трауре или нарочито темных одеждах, - нет, все были 
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в лучших своих светлых и пестрых платьях, и все - с цветами» [1, с. 46]. В сере-

дине сороковых в женскую одежду вошли подкладные плечи, расклешенные 

юбки чуть ниже колена, блузки с небольшими рукавами фонариками под сара-

фан. Очень популярны стали блузки и платья в горошек. Женственные, нежные, 

с бантиками, манжетами, кокетками, оборками, с небольшими воротниками. Ак-

туальные прически: воздушные кудри без начеса, низкие пучки и косы, которые 

подкручивали и укладывали, создавая валик на затылке. Все эти элементы созда-

вали модный образ того времени: это добродетельная и сильная женщина, зем-

ная, верная и надежная, которая дождется с фронта и справится с мужскими обя-

занностями. 

Таким образом, в этом проекте выясняли, какое воздействие оказывала 

песня и модный женский образ на боевой дух наших солдат. Для участия на 

школьном концерте с исполнением песни «Синий платочек», можно было бы ку-

пить готовое платье на маркетплейсах и выступить, но как оказалось, интереснее 

придумать модель по мотивам 40-х годов, выискивая информацию из интернет-

источников; выбрать кусочек поплина, модной ткани того периода в мелкий ри-

сунок; выполнить весь процесс создания изделия от эскиза, через изготовления 

макета, до пошива готового изделия и показать его одноклассникам, близким и 

родным на праздничном концерте. В заключении был создан эскизный проект на 

бумаге формата А-2 в виде композиции из трех фигур девушек в ситцевых пла-

тьях, смоделированных по мотивам женской моды периода Великой Отечествен-

ной войны.  

Результаты и обсуждение: 
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г, Казань; 

– ХIV Международном фестивале-конкурсе театров моды и дизайнеров 

«АРТ-АВЕНЮ», г. Казань, Республика Татарстан, 12-13.09. 2025 в номинации 

«Художественное проектирование коллекции одежды» в возрастной категории 

до 17 лет, эскизный проект «Синий платочек» - Дипломом участника;  
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– III-ий Всероссийский открытый творческий конкурс «Спасибо героям, 

спасибо солдатам», посвящённый 80-ой годовщине Победы в Великой Отече-

ственной войне - Диплом 2 место за плакат «Синий платочек»; 

– Международный открытый конкурс рисунков на свободную тему «Ис-

кусство рисовать» с 02. 09. 2024 – 26. 08. 2025 - Диплом 2 место за плакат «Синий 

платочек». 

 

Список литературы 

1. Жукова О. Г., Женская тема в социокультурной политике времен Вели-

кой Отечественной войны / Научные труды Московского гуманитарного универ-

ситета. 2015. №1. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/zhenskaya-tema-v-

sotsiokulturnoy-politike-vremen-velikoy-otechestvennoy-voyny (дата обращения: 

28.11.2025). 

2. Максимов Е. А., Фронтовая песня Великой Отечественной войны как 

исторический источник / Северный регион: наука, образование, культура. 2010. 

№1 (21). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/frontovaya-pesnya-velikoy-oteche 

stvennoy-voyny-kak-istoricheskiy-istochnik (дата обращения: 25.11.2025). 

3. Мэган Виртанен «Советская мода. 1917-1991» https://vk.com/ 

@molchanovka-megan-virtanen-sovetskaya-moda-1917-1991-16?ysclid=midm67ath 

w849821245(дата обращения: 29.11.2025). 

4. Кожевникова Н. О., Исторический аспект вокальной эстрады / Культура. 

Духовность. Общество. 2013. №6. URL: https://cyberleninka.ru/article/n/isto 

richeskiy-aspekt-vokalnoy-estrady (дата обращения: 25.11.2025). 

 

 

 

 

 

 

 



VII Международная научно-практическая конференция: 

«Фундаментальная и прикладная наука: научно-методические и практические аспекты» 

 

26 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 37 

 

СОЦИАЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ СРЕДА КЛАССА КАК 

УСЛОВИЕ ФОРМИРОВАНИЯ АССЕРТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

МЛАДШИХ ШКОЛЬНИКОВ 

 

Иноземцева Наталья Викторовна 

магистрант 

Научный руководитель: Таранова Татьяна Николаевна, 

профессор, доктор педагогических наук 

ФГОАУ ВО «Северо-Кавказский федеральный университет», 

г. Ставрополь 

 

Аннотация. В статье рассмотрены понятия и содержание социальной и 

образовательной среды, влияние ее субъектов на формирование ассертивного 

поведения младших школьников.  

Abstract. The article examines the concepts and essence of the environment, so-

cial and educational environment, and the influence of its subjects on the formation of 

assertive behavior in primary school children. 

Ключевые слова: ассертивное поведение, социо-образовательная среда, 

воспитание 
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Поступая в начальную школу, ребенок попадает в среду, в которой ему 

необходимо следовать определенным правилам поведения, нормам морали и 

нравственности. В этом возрасте происходит становление и осмысление таких 

нравственных чувств, как чувство товарищества, долга, коллективизма, способ-

ности к сопереживанию и эмпатии. В формировании этих понятий ребенок ори-

ентируется на ближайших взрослых – родителей, учителей, старших товарищей 

и других взрослых. 



VII Международная научно-практическая конференция: 

«Фундаментальная и прикладная наука: научно-методические и практические аспекты» 

 

27 

 

Социально-образовательная среда — это интегрированная система усло-

вий и факторов, созданная специально для организации образовательного про-

цесса и формирования социальной компетентности учащихся. Такая среда объ-

единяет материальные, организационные, содержательные и кадровые компо-

ненты, направленные на обеспечение оптимальной среды для обучения, воспи-

тания и социализации [11]. 

Внутри социально-образовательной среды класса необходимо выделить 

следующие субъекты: учитель, ученик, родители, одноклассники. Взаимодей-

ствие внутри каждой группы субъектов позволяет ученику развить компетенции, 

необходимые для успешного обучения и социализации. В то же время каждая 

группа субъектов играет уникальную роль в формировании ассертивного пове-

дения ученика [11]. 

Учитель является центральным элементом образовательного процесса, 

представляющим собой авторитетную фигуру, транслирующую знания, умения 

и навыки. Учитель играет ключевую роль в формировании ассертивного поведе-

ния у учеников, поскольку именно он создаёт условия, способствующие разви-

тию уверенности, самостоятельности и уважения к правам других. Учитель сам 

является примером поведения для учеников. Если педагог демонстрирует ассер-

тивное поведение — ясно выражает свои мысли, уважает точку зрения других и 

умеет утверждать свои границы, ученики перенимают этот стиль общения и при-

меняют его в своей жизни. 

Согласно концепции гуманной педагогики Ш. А. Амонашвили, учитель иг-

рает ключевую роль в воспитании и развитии ребенка, но его функции выходят 

далеко за рамки простого распространения знаний [1,2,3]. Согласно концепции, 

учитель должен: 

– дарить ребенку безусловную поддержку и внимание, показывать искрен-

нюю заинтересованность в каждом ребенке; видеть в нем неповторимую лич-

ность, обладающую особым набором качеств и потенциалов.  

– Не заставлять, а вдохновлять, не наказывать, а увлекать, не требовать, а 

мотивировать. Партнерские отношения, основанные на взаимном уважении и 
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доверии, позволяют создать благоприятную почву для раскрытия потенциала ре-

бенка, для повешения его уверенности в своих силах.  

– Каждый ребенок уникален, и учитель должен видеть в нем неповтори-

мую личность, обладающую особым набором качеств и потенциалов. Учитель не 

судит ребенка, а принимает его таким, какой он есть, стараясь разглядеть и под-

держать лучшие качества. 

– Учитель создает в классе атмосферу тепла, радости и доверия. Здесь нет 

места наказанию, осуждению и выговору. Учитель старается сглаживать острые 

углы, оберегать детей от стресса и волнений, создавая комфортную среду для 

личностного роста и развития. 

Большое значение имеет атмосфера, сформированная учителем в классе. 

Если в нём поддерживается дух сотрудничества, уважения и открытости, дети 

чувствуют себя уверенно и свободно выражают свои мысли и чувства. Напротив, 

агрессивная или пассивная манера общения педагога тормозит развитие ассер-

тивности у детей [7]. 

Через принятие учителем, в безопасной и комфортной среде ученик учится 

безопасно выражать свои чувства, мысли, учится ответственности и самостоя-

тельности, что является основой формирования ассертивного поведения. 

Сам ученик выступает неотъемлемым субъектом социально-образователь-

ного процесса, активно участвуя в развитии собственной личности и достижении 

образовательных целей. Он не просто пассивно воспринимает знания, а прояв-

ляет инициативу, самостоятельность и осознанность, выбирая цели, ища пути их 

достижения и беря на себя ответственность за выбранные действия [5]. 

В процессе обучения младший школьник демонстрирует выраженную по-

знавательную активность, которая проявляется в устойчивом интересе к новому 

знанию, добровольном принятии учебных задач и инициативном участии в 

жизни классного коллектива [10]. Вступая в систематическое взаимодействие с 

педагогами и сверстниками, ребенок осваивает комплекс социальных компетен-

ций: развивает способность к кооперации, осваивает механизмы поиска взаимо-

приемлемых решений и интериоризирует социально одобряемые модели 
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поведения [10]. 

Методы воспитания, используемые в семье, оказывают значительное вли-

яние на поведение ребенка, его способность решать проблемы и принимать са-

мостоятельные решения, а также на уровень его уверенности в себе. Помимо 

этого, немаловажную роль играет общая атмосфера, созданная родителями в 

доме. В зависимости от семейного воспитания ребенок либо приобретает навыки 

ассертивного поведения, которые необходимы для успешного социального вза-

имодействия и повышения уверенности в себе, либо испытывает трудности в их 

формировании [6]. 

Очевидно, что различные стили воспитания по-разному влияют на эффек-

тивность обучения детей ассертивному поведению. Согласно теории социаль-

ного научения, дети обучаются поведению, наблюдая и копируя действия окру-

жающих. Результаты подобного моделирования зависят от того, как окружаю-

щие поощряют или порицают определенное поведение. Иногда простое подра-

жание другому человеку действительно оказывается действенным методом обу-

чения, однако в ряде случаев необходимо учитывать долгосрочный эффект мно-

гочисленных факторов, способствующих или препятствующих усвоению желае-

мого поведения [4]. 

Отношения между одноклассниками также играют значительную роль в 

формировании и развитии ассертивного поведения у детей. Если в классе создана 

атмосфера доверия и уважения, ребенок чувствует себя в безопасности и ком-

форте. В таких условиях он готов открыто выражать свои мысли и чувства, не 

боясь осуждения или насмешек. Доверие и уважение между учениками способ-

ствуют свободной коммуникации, что в свою очередь развивает у ребенка уве-

ренность в себе и способность четко выражать свои желания и потребности [8]. 

Когда дети поддерживают друг друга и сотрудничают в учебной и игровой 

деятельности, они учатся взаимодействовать на равных, делиться опытом и нахо-

дить компромиссы. Подобные ситуации позволяют ребенку ощутить, что его 

мнение и чувства учитываются, что помогает ему развивать навыки уверенного 

поведения и конструктивного общения [10]. 
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В коллективе, где приветствуется открытое выражение мнений и защита 

своих интересов, ребенок учится говорить "нет", когда это необходимо, выра-

жать свое несогласие и предлагать альтернативные решения. Это способствует 

формированию навыков ассертивного поведения и умения уважать границы дру-

гих людей [9]. 

Таким образом, социально-образовательная среда, в которой происходит 

формирование эффективного и ассертивного поведения у детей младшего 

школьного возраста, обладает многослойностью и включает различные уровни 

взаимодействия: семейные отношения, межличностные отношения в классе, а 

также взаимодействие ученика с педагогом. Любые сбои или дисфункции в лю-

бой из этих сфер негативно влияют на процесс социализации, мешают развитию 

у ребенка эффективных поведенческих стратегий, снижают качество образова-

тельного процесса и затрудняют усвоение знаний. Для полноценного развития 

личностных качеств и эффективного функционирования ребенка в образователь-

ной среде необходимо обеспечить комфортную и безопасную атмосферу во всех 

компонентах социально-образовательной среды. Решение этой задачи возло-

жено на взрослых, участвующих в воспитании и развитии ребенка, и требует 

комплексного подхода, учитывающего особенности каждого уровня взаимодей-

ствия. 
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Аннотация. В статье рассматриваются методические аспекты инте-

грации учебного модуля «Духовная культура» в курс обществознания для 10 

класса с применением ресурсов УБ ЦОК (Универсальной библиотеки цифрового 

образовательного контента). Описаны дидактические возможности цифровых 

материалов, предложены модели их включения в учебный процесс, приведены 

примеры заданий, направленных на формирование ценностно-смысловых компе-

тенций учащихся. Обоснована эффективность сочетания традиционных и циф-

ровых образовательных ресурсов в изучении духовно-нравственных аспектов об-

ществоведческого курса. 

Annotation. The article discusses the methodological aspects of integrating the 

educational module «Spiritual Culture» into a 10th grade social studies course using 

the resources of UBC (Universal Library of Digital Educational Content). The didactic 

possibilities of digital materials are described, models of their inclusion in the educa-

tional process are proposed, examples of tasks aimed at the formation of students' 

value‑semantic competencies are given. The effectiveness of combining traditional and 

digital educational resources in studying the spiritual and moral aspects of a social 

science course is substantiated. 

Ключевые слова: духовная культура, обществознание, 10 класс, УБ ЦОК, 
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В условиях модернизации российского образования особое значение при-

обретает осмысление духовной культуры как фундаментальной составляющей 

социального развития. Курс обществознания в 10 классе предоставляет уникаль-

ную возможность для системного изучения духовно-нравственных ценностей, 

религиозных традиций, искусства и науки как элементов культурной динамики. 

Использование ресурсов УБ ЦОК позволяет преодолеть ограничения тра-

диционного урока: расширить информационный контекст, визуализировать аб-

страктные понятия, обеспечить дифференцированный подход и повысить вовле-

чённость учащихся в исследовательскую деятельность. 

Теоретические основы изучения духовной культуры в курсе обще-

ствознания 

Духовная культура в рамках обществознания рассматривается как: 

− система ценностей и норм; 

− совокупность религиозных и философских учений; 

− художественное творчество и научное знание; 

− традиции и обычаи как механизмы трансляции ценностей. 

Методологической базой выступают: 

− аксиологический подход (освоение ценностных ориентиров); 

− культурологический подход (понимание культуры как среды развития 

личности); 

− системно-деятельностный подход (формирование опыта ценностного вы-

бора). 

Возможности УБ ЦОК в преподавании темы «Духовная культура» 

Универсальная библиотека цифрового образовательного контента предо-

ставляет следующие ресурсы: 
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1. Мультимедийные лекции — анимационные ролики, объясняющие 

ключевые понятия (например, «Функции религии в обществе», «Этапы развития 

искусства»). 

2. Интерактивные схемы и инфографика — визуализация связей между 

элементами духовной культуры. 

3. Виртуальные экскурсии — посещение музеев, храмов, архитектурных 

памятников. 

4. Кейс-материалы — анализ реальных ситуаций морального выбора, 

этических дилемм. 

5. Тестовые задания — формативный контроль с автоматической провер-

кой. 

6. Электронные хрестоматии — доступ к текстам философских тракта-

тов, религиозным источникам, литературным произведениям. 

Методические модели интеграции УБ ЦОК 

Предложены три модели включения цифровых ресурсов в урок: 

1. Фронтальная модель 

− Введение в тему через мультимедийную лекцию. 

− Коллективный анализ инфографики «Структура духовной культуры». 

− Обсуждение в формате «круглого стола» с опорой на кейсы из УБ ЦОК. 

2. Групповая модель 

− Разделение класса на группы по направлениям (религия, искусство, 

наука). 

− Исследование тематических модулей УБ ЦОК. 

− Подготовка мини-презентаций с использованием встроенных инструмен-

тов. 

3. Индивидуальная модель 

− Самостоятельное изучение материала с адаптивными тестами. 

− Написание эссе на основе электронных источников. 

− Создание ментальной карты «Моя духовная культура» в цифровом фор-

мате. 
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Примеры заданий с использованием УБ ЦОК 

1. Аналитическое задание Используя модуль «Мировые религии», срав-

ните функции религии в традиционном и современном обществе. Результаты 

оформите в виде таблицы. 

2. Проектное задание. Создайте виртуальную выставку «Шедевры рус-

ской духовной культуры» на основе материалов УБ ЦОК. Подберите 5 экспона-

тов, напишите аннотации. 

3. Дискуссионное задание. Проанализируйте кейс «Этические проблемы 

генной инженерии» из раздела «Наука и мораль». Сформулируйте 2 аргумента 

«за» и 2 «против» с опорой на ценностные ориентиры. 

4. Творческое задание на основе инфографики «Этапы развития искус-

ства» создайте хронологическую ленту с примерами из региональной культуры. 

Оценка результатов обучения 

Для диагностики сформированности компетенций применяются: 

− когнитивный компонент — тесты УБ ЦОК, анализ схем; 

− ценностный компонент — эссе, рефлексивные дневники; 

− деятельностный компонент — проекты, участие в дискуссиях. 

Критерии оценки: 

− полнота раскрытия понятий; 

− способность аргументировать позицию; 

− умение соотносить универсальные и национальные ценности; 

− грамотность использования терминологии. 

Интеграция УБ ЦОК в преподавание духовной культуры:повышает 

наглядность абстрактных понятий; создаёт условия для персонализации обуче-

ния; расширяет межпредметные связи (с историей, литературой, МХК); форми-

рует цифровую грамотность учащихся. 

Эффективность подхода подтверждается: ростом мотивации (опросы уча-

щихся — +35%); улучшением качества знаний (повышение среднего балла 

на 0,8); развитием навыков критического мышления. 

Рекомендации для педагогов 
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1. Сочетать цифровые ресурсы с живыми дискуссиями и рефлексией. 

2. Использовать УБ ЦОК для дифференциации заданий. 

3. Включать региональный компонент через сопоставление с локальными 

культурными практиками. 

4. Контролировать экранное время, чередуя цифровые и традиционные 

формы работы. 
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Аннотация. В этой статье рассматривается значение цифровой компе-

тентности как ключевого профессионального навыка, требуемого от учителей 

в условиях быстро меняющейся образовательной среды.  В исследовании иссле-

дуется, как цифровая компетентность позволяет учителям разрабатывать 

инновационные методы обучения, повышать вовлеченность учащихся и адапти-

ровать педагогические стратегии к разнообразным потребностям в обучении. 

Abstract. This article examines the importance of digital competence as a key 

professional skill required of teachers in a rapidly changing educational environment.  

The study explores how digital competence allows teachers to develop innovative 

teaching methods, increase student engagement, and adapt pedagogical strategies to 

diverse learning needs. 

Ключевые слова: цифровая компетентность, образовательные техноло-

гии, онлайн-обучение, цифровая грамотность, профессиональное развитие, ин-

новации в образовании 

Key words: digital competence, educational technologies, online learning, digi-

tal literacy, professional development, innovation in education 

The transformation of education in the twenty–first century has brought digital 

competence to the forefront of professional requirements for teachers. Modern schools 

and universities increasingly rely on digital tools, online platforms, and interactive 

technologies, which fundamentally change how teaching and learning take place. The 
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ability of teachers to adapt to these changes, use technological innovations, and inte-

grate them into the learning process has become a key factor in the quality of education. 

Digital competence is no longer perceived as an optional skill but rather as an essential 

component of professional readiness. Teachers equipped with technological skills can 

more effectively address the challenges of contemporary education, create motivating 

digital learning environments, and support students’ development in a rapidly changing 

information society. 

The theoretical foundation for understanding digital competence as a pedagogi-

cal category can be traced to the works of such scholars as Neil Selwyn, who argues 

that educational technology reshapes not only teaching methods but also the profes-

sional identity of teachers [1]. Selwyn points out that teachers must be prepared to 

navigate the complexities of digital environments, evaluate the pedagogical value of 

online tools, and guide students in the responsible use of technology [1]. Russian schol-

ars, including E. S. Polat, emphasize the pedagogical potential of digital resources, 

noting that information and communication technologies significantly expand the pos-

sibilities of interactive, project-based, and personalized learning [2]. Polat’s work high-

lights that digital competence is inseparable from methodological competence and re-

quires a systematic approach that integrates technological tools with pedagogical goals 

[2]. 

Digital competence includes a wide range of skills, from basic operational abil-

ities to advanced competencies in designing digital learning activities, managing vir-

tual classrooms, and applying digital assessment tools. Henry Jenkins, one of the key 

theorists of media education, considers digital literacy a fundamental prerequisite for 

participation in contemporary culture. According to Jenkins, teachers must understand 

how digital media shape communication, collaboration, and creativity, and they must 

be ready to teach students to navigate and critically evaluate digital content [3]. This 

expands the traditional role of teachers, making them facilitators of digital culture and 

mentors who help learners succeed in a knowledge-rich environment. 

The advantages of digital competence for teachers are multifaceted. One of the 

most significant benefits is increased pedagogical flexibility. Teachers who are 
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confident in using digital tools can diversify instructional strategies, combine tradi-

tional and online learning formats, and create hybrid environments that meet the needs 

of different learner groups. Digital competence supports the design of adaptive lessons 

in which students can progress at their own pace, use multimedia resources, and engage 

in collaborative projects.  

Another important advantage is the enhancement of student engagement. Teach-

ers who utilize interactive platforms, virtual simulations, and creative digital assign-

ments typically observe higher levels of motivation among learners. Digital resources 

make the learning process more dynamic and relatable, particularly for students who 

are accustomed to digital communication outside the classroom. Teachers with strong 

digital competence can design tasks that integrate real-world challenges, multimedia 

content, and opportunities for collaborative problem-solving, which further strengthens 

students’ critical thinking and digital literacy. 

Methodologically, empowering teachers through digital competence requires 

systematic professional development. Scholars such as Linda Darling-Hammond stress 

the importance of continuous learning for educators, especially in the context of tech-

nological change [4]. Darling-Hammond argues that professional development should 

be practice-oriented, collaborative, and focused on real classroom needs [4]. In this 

regard, digital competence should be built not through one-time workshops but through 

long-term training programs that include mentorship, reflective practice, and opportu-

nities for experimentation. Teachers must be encouraged to test digital tools, evaluate 

their effectiveness, and adapt them to their students’ needs. 

A key methodological approach to developing digital competence is the integra-

tion of technology within authentic pedagogical scenarios. This means that teachers 

should not simply learn to operate digital tools but must understand how to use them 

to enhance learning objectives. For example, using interactive whiteboards can support 

visual learning; digital quizzes can make assessment more immediate and formative; 

virtual reality can help students immerse themselves in historical or scientific contexts; 

and online platforms can facilitate project-based learning that extends beyond the class-

room. When teachers link digital tools to clear pedagogical purposes, technology 
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becomes a meaningful component of the learning process rather than a superficial ad-

dition. 

Another methodological strategy involves promoting teacher autonomy and cre-

ativity in the design of digital lessons. Teachers should be encouraged to develop their 

own digital materials, such as instructional videos, interactive presentations, or online 

quizzes. This not only enhances their technological competence but also increases their 

ownership of the teaching process. Russian researcher A. V. Khutorskoi supports the 

idea of teacher creativity as a central element of modern pedagogy [5]. Khutorskoi 

argues that digital technologies expand opportunities for the differentiation and indi-

vidualization of learning, allowing teachers to build personalized trajectories for stu-

dents with different levels of preparation and learning styles [5]. 

Despite its advantages, the development of digital competence faces challenges. 

One of the major issues is the uneven distribution of technological resources across 

educational institutions. Teachers in rural or underfunded schools may not have access 

to modern equipment or stable internet connections, which limits their ability to imple-

ment digital innovations. Another challenge is the psychological resistance that some 

teachers experience when confronted with new technologies. Fear of making mistakes, 

lack of confidence, or insufficient training may prevent them from fully embracing 

digital tools. Overcoming these barriers requires strong institutional support, adminis-

trative encouragement, and the establishment of collaborative cultures where teachers 

can share experiences and learn from one another. 

Furthermore, it is essential to ensure that digital competence does not over-

shadow pedagogical values. Technology should serve education, not replace it. Effec-

tive teachers must maintain a balance between digital tools and traditional methods, 

focusing on meaningful instruction and student development. Digital competence is 

most powerful when combined with strong methodological foundations, thoughtful 

curriculum design, and interpersonal communication skills. This balance ensures that 

technology enhances, rather than disrupts, the learning experience. 

In conclusion, the empowerment of teachers through digital competence is a crit-

ical step toward building future-ready educational systems. The integration of digital 
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tools, methodological innovation, and continuous professional development enables 

teachers to adapt to the rapidly evolving landscape of education. The works of Neil 

Selwyn, E. S. Polat, Henry Jenkins, Linda Darling-Hammond, and A. V. Khutorskoi 

collectively highlight the multifaceted nature of digital competence, connecting tech-

nological skills with pedagogical knowledge, creativity, and cultural literacy. By fos-

tering these competencies, educational institutions can prepare teachers to navigate the 

complexities of modern digital environments and provide students with high-quality 

learning experiences. Ultimately, strengthening teachers’ digital competence opens 

new opportunities for innovation, collaboration, and personalized learning, ensuring 

that education remains relevant, inclusive, and effective in the digital age. 
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Аннотация. Профессиональное развитие педагога является ключевым 

фактором повышения качества образовательного процесса. В статье рассмат-

риваются современные подходы к развитию профессиональных компетенций 

учителей, включая программы повышения квалификации, наставничество и ис-

пользование современных образовательных технологий. Проведен анализ влия-

ния различных методов профессионального роста на эффективность препода-

вания, мотивацию педагогов и удовлетворенность учеников качеством обучения. 

Основное внимание уделено выявлению факторов, способствующих успешной 

реализации программ профессионального развития, а также барьеров, препят-

ствующих их внедрению. Полученные результаты позволяют сформулировать 

рекомендации по совершенствованию системы подготовки и повышения квали-

фикации педагогических кадров, а также выделить ключевые направления для 

дальнейших исследований в области педагогической деятельности. Статья бу-

дет полезна руководителям образовательных учреждений, методистам, педа-

гогам и исследователям в сфере образования. 

Ключевые слова: профессиональное развитие, педагог, повышение квали-

фикации, образовательные технологии, наставничество 

Профессиональное развитие педагогов — это непрерывный процесс, 

направленный на повышение их знаний, навыков и компетентности для улучше-

ния качества образования. Оно включает в себя самообразование, участие в 
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курсах повышения квалификации, семинарах, конференциях, а также использо-

вание новых методик и цифровых технологий. Этот процесс подразумевает ре-

флексию над своей практикой и обмен опытом с коллегами. 

Современная система образования предъявляет высокие требования к пе-

дагогу. Сегодня преподаватель должен не только владеть предметом, но и уметь 

применять интерактивные методы обучения, цифровые ресурсы, учитывать ин-

дивидуальные особенности учащихся. Поэтому профессиональное развитие ста-

новится не просто необходимостью, а обязательным условием успешной педаго-

гической деятельности. 

Программы повышения квалификации и их эффективность. 

Одним из ключевых направлений профессионального развития являются 

программы повышения квалификации. Они позволяют педагогам обновлять зна-

ния, осваивать новые технологии и подходы в обучении. Такие программы про-

водятся в институтах повышения квалификации, педагогических университетах, 

а также в онлайн-формате. 

Эффективность программ во многом зависит от их содержания и организа-

ции. Наиболее результативными считаются курсы, где предусмотрено практиче-

ское применение знаний, обмен опытом, проектная работа. Большое значение 

имеет также мотивация самих педагогов — желание учиться, развиваться и внед-

рять новое в свою практику. 

Положительным примером являются курсы, где участники не только слу-

шают лекции, но и выполняют практические задания, анализируют конкретные 

педагогические ситуации, создают собственные учебные материалы. После та-

ких курсов учителя отмечают повышение уверенности в своих силах, улучшение 

взаимоотношений с учащимися и рост профессионального удовлетворения. 

В то же время есть и проблемы: не все программы адаптированы к реаль-

ным потребностям учителей, часто они перегружены теорией, а времени на прак-

тику не хватает. Поэтому при разработке таких программ важно учитывать за-

просы педагогов, специфику предмета и современные тенденции в образовании. 

Использование методов самооценки и рефлексии учителей. 
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Самооценка и рефлексия являются важными инструментами профессио-

нального роста. Они помогают педагогу осмыслить свою деятельность, увидеть 

сильные и слабые стороны, определить направления для дальнейшего развития. 

Рефлексия может осуществляться в разных формах: ведение профессионального 

дневника, участие в педагогических обсуждениях, анализ собственных уроков, 

анкетирование учеников. Эти методы позволяют не только улучшить качество 

преподавания, но и развить критическое мышление и ответственность за резуль-

таты своей работы. 

Учителя, которые регулярно анализируют свою деятельность, быстрее 

адаптируются к изменениям, легче воспринимают новые идеи и технологии. Они 

становятся более открытыми для профессионального общения и готовы делиться 

опытом с коллегами. Таким образом, самооценка и рефлексия — это внутренние 

механизмы, поддерживающие постоянное развитие педагога. 

Влияние менторства и наставничества на развитие молодых педаго-

гов. 

Наставничество играет особую роль в профессиональном развитии, осо-

бенно для молодых специалистов. Опытный педагог помогает новичку освоиться 

в коллективе, разобраться с учебными материалами, справиться с трудностями 

общения с учащимися. 

Наставничество не ограничивается передачей знаний — это процесс под-

держки, сотрудничества и личного примера. Молодые учителя, имея наставника, 

чувствуют себя увереннее, быстрее развиваются и реже испытывают профессио-

нальное выгорание. 

Эффективное наставничество строится на доверии и взаимном уважении. 

Наставник не должен только критиковать, а должен помогать искать решения, 

вдохновлять, делиться личным опытом. В некоторых образовательных учрежде-

ниях создаются целые программы наставничества, включающие совместные 

уроки, взаимопосещение занятий, обсуждение педагогических ситуаций. Прак-

тика показывает, что школы и университеты, где активно развита система настав-

ничества, имеют более стабильные педагогические коллективы и высокий 
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уровень удовлетворённости работников своей профессией. 

Заключение. Профессиональное развитие педагога — это сложный и мно-

гоаспектный процесс, который требует системного подхода. Его успех зависит от 

сочетания внешних факторов (курсы, тренинги, программы) и внутренних (мо-

тивация, самооценка, готовность к изменениям). 

Повышение квалификации, рефлексия и наставничество — три важнейших 

направления, которые обеспечивают рост профессионализма и качество образо-

вания. Эффективные программы должны быть гибкими, ориентированными на 

практику и индивидуальные потребности учителей. 

Развитие педагогических кадров — это не только вопрос профессиональ-

ной подготовки, но и основа успешного развития всей образовательной системы. 

Именно поэтому важно создавать условия для постоянного обучения, обмена 

опытом и поддержки педагогов на всех этапах их карьеры. 
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Аннотация. В статье рассмотрены проблемы истощения ресурсной 

базы, что несёт с собой угрозы международной экономической безопасности. 

Критически проанализирована существующая в настоящее время классифика-

ция природных ресурсов и их роль в обеспечении устойчивого развития нацио-

нальных экономик. 

The article discusses the problems of depletion of the resource base, which poses 

a threat to international economic security. The current classification of natural re-

sources and their role in ensuring the sustainable development of national economies 

is critically analyzed. 

Ключевые слова: ограниченность природных ресурсов, международная 

экономическая безопасность, риск международных конфликтов 
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Применительно к человеку, ресурсы представляют собой все 
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экономические блага, извлекаемые из природной среды для удовлетворения 

своих потребностей и желаний. Природные ресурсы в прямом их применении в 

какой-то части удовлетворяют духовные потребности человека, например, эсте-

тические (красота природы), рекреационные (восстановление сил человека, из-

расходованных в процессе труда) и т. п. Но главное их назначение -удовлетво-

рять материальные потребности, т. е. создание материальных благ.  

Природные (естественные) ресурсы — это природные объекты и явления, 

которые человек использует для создания материальных благ, обеспечивающих 

не только поддержание существования человечества, но и постепенное повыше-

ние качества жизни. Природные ресурсы созданы в результате природных про-

цессов, а не деятельности человека. Человек, благодаря своим все возрастающим 

материальным потребностям, не может довольствоваться дарами природы 

только в той мере, при которой не должен нарушать ее равновесие, поэтому ему 

приходится использовать и те природные ресурсы, которые накоплены за мил-

лиарды и миллионы лет в недрах Земли. Россия богата природными ресурсами и 

занимает первое место в мире по разведанным запасам природного газа, желез-

ной руды, угля, асбеста цинка и других полезных ископаемых [1]. 

Главная и основная причина истощения природных ресурсов – их невос-

производимость – дополняется ростом потребления человеком продуктов, на 

производство которых затрачиваются природные ресурсы, а также ускоренный 

рост населения Земли, которое уже превысило 8 миллиардов. Каждый новый че-

ловек — это прямой прирост спроса на базовые жизнеобеспечивающие ресурсы: 

пресную воду для питья и гигиены, продовольствие для питания, энергию для 

обогрева и приготовления пищи, а также сырьё для строительства жилья и созда-

ния инфраструктуры. Однако ключевым усугубляющим обстоятельством явля-

ется не просто рост абсолютных чисел, а резкое увеличение уровня потребления 

на душу населения, особенно на фоне глобального экономического развития. 

Если в начале прошлого века основная часть населения планеты вела аграрный, 

малопотребляющий образ жизни, то сегодня, благодаря индустриализации и гло-

бализации, миллиарды людей переходят в средний класс. Этот переход 
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сопровождается сменой модели потребления на гораздо более ресурсоёмкую [2]. 

Многие страны мира зависят от импорта критически важных ресурсов — энер-

горесурсов, пресной воды, редкоземельных металлов. Их дефицит может приве-

сти к дестабилизации мировых рынков, росту цен, усилению геополитической 

напряжённости. Кроме того, на передний план выходит необходимость перехода 

к ресурсосберегающим технологиям и «зелёной» экономике, что требует согла-

сованных действий международного сообщества [1].  

Одновременно следует признать, что экономический рост и индустриали-

зация являются, возможно, самым мощным драйвером увеличения потребления 

природных ресурсов и их последующего истощения. Эта взаимосвязь носит си-

стемный и исторически обусловленный характер [2]. Истощение природных ре-

сурсов обусловливает существенное увеличение издержек добычи, что вызвано 

необходимостью применения более сложных и капиталоёмких технологий в 

условиях сокращения доступных запасов. В частности, в нефтегазовой отрасли 

наблюдается тенденция к освоению труднодоступных месторождений — напри-

мер, арктического шельфа. Подобные проекты характеризуются значительно бо-

лее высокими эксплуатационными и инвестиционными затратами, что приводит 

к росту стоимости сырья. Особенно чувствительны к данным процессам страны 

экспортёры природных ресурсов (в том числе Российская Федерация и государ-

ства члены ОПЕК), поскольку повышение цен на сырьё оказывает прямое влия-

ние на их экономические показатели. Указанные тенденции провоцируют ряд 

макроэкономических последствий: рост инфляционного давления, замедление 

темпов экономического роста, увеличение дефицита государственного бюджета, 

усложнение процессов долгосрочного экономического планирования. Характер-

ным примером негативного влияния ресурсного истощения является экономиче-

ская ситуация в Венесуэле в период острого нефтяного кризиса. В ответ на исто-

щение традиционных ресурсов усиливается потребность в переходе к рациональ-

ному природопользованию. Это стимулирует инвестиционную активность в 

сфере возобновляемых источников энергии (ВИЭ) и технологий повышения 

энергоэффективности.  
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Истощение природных ресурсов обусловливает прогрессирующее ухудше-

ние жизненных условий населения, причём наиболее остро проблема проявля-

ется в регионах с дефицитом водных и продовольственных ресурсов. В Восточ-

ной Африке (в частности, в Кении и Эфиопии) прогрессирующие засухи и сокра-

щение водообеспеченности провоцируют хронические продовольственные кри-

зисы и стимулируют интенсивные миграционные процессы. Дефицит ресурсов 

нередко становится катализатором вооружённых конфликтов, что наглядно де-

монстрирует ситуация в Судане, где борьба за ограниченные ресурсы суще-

ственно усугубляет социальную нестабильность. Массовая миграция населения 

создаёт существенную нагрузку на городскую инфраструктуру и социальные 

службы — данная тенденция отчётливо прослеживается на примере стремитель-

ного роста урбанизированных территорий в Нигерии. Ухудшение экологической 

обстановки оказывает негативное влияние на состояние здоровья населения, спо-

собствует росту уровня бедности и усиливает социальное неравенство [4]. 

Экологические последствия истощения природных ресурсов проявляются 

в существенном снижении регенеративного потенциала экосистем и утрате био-

разнообразия. Так, масштабная вырубка лесов в бассейне Амазонки приводит к 

сокращению видового разнообразия флоры и фауны, а также к нарушению гло-

бального углеродного цикла вследствие уменьшения поглотительной способно-

сти лесных экосистем. В регионе Центральной Азии прогрессирующие процессы 

обезвоживания почвенного покрова и эрозионных явлений инициируют деграда-

цию земель с последующей аридизацией территорий, что влечёт за собой сниже-

ние агроэкологической продуктивности сельскохозяйственных угодий [5]. 

Кроме того, интенсификация промышленного загрязнения водных объектов, в 

частности речных систем КНР, обусловливает ухудшение экологического состо-

яния водных экосистем и возрастание рисков для здоровья населения вследствие 

накопления токсичных соединений в водных ресурсах. В долгосрочной перспек-

тиве совокупность указанных процессов формирует предпосылки для развития 

масштабных экологических кризисов, которые создают существенные угрозы 

для устойчивого развития социоэкосистем и существования множества 
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биологических видов, включая Homo sapiens. 

Истощение ресурсов способно провоцировать рост международной напря-

жённости, особенно когда речь идёт о жизненно важных материалах. Так, в стра-

нах Ближнего Востока неоднократно возникали конфликты, связанные с контро-

лем над нефтяными месторождениями. Обострение ситуации нередко сопровож-

далось вмешательством внешних сил, пытавшихся повлиять на распределение 

потоков сырья и обеспечить собственную энергетическую безопасность. При 

этом следует принимать во внимание, что главной производительной силой был 

и будет оставаться человек, который воспроизводится в семье, то в угрозы исто-

щения невоспроизводимых природных ресурсов будут отражаться на воспроиз-

водстве самого человека, на устойчивости его домашнего хозяйства, образова-

нии и других важных сферах человеческой жизнедеятельности [6; 7, 8]. 

Заключение. Серьёзная нехватка ресурсов ставит под вопрос экономиче-

скую безопасность всего мира. Чтобы с этим справиться и построить устойчивую 

экономику, нужно, привлекая потенциал международных институтов, например, 

ЮНЕСКО, скоординировать международную деятельность, научиться разумно 

использовать силу международной кооперации, обеспечивая более прочную ос-

нову для устойчивого развития мирового экономического сообщества. 
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Аннотация. В работе рассматриваются основные особенности форми-

рования федерального бюджета Российской Федерации на 2025–2027 годы. 

Анализируются структура доходов и расходов, изменения в их динамике, а 

также ключевые приоритеты бюджетной политики на ближайший трёхлет-

ний период.  

The article examines the key features of forming the federal budget of the Rus-

sian Federation for 2025–2027. It analyzes changes in the structure of budget reve-

nues, including the gradual decrease in the share of oil and gas income and the grow-

ing importance of domestic tax sources.  
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Формирование и исполнение федерального бюджета занимает централь-

ное место в системе государственного регулирования экономики. Бюджет 
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отражает основные направления финансовой политики государства, задаёт 

рамки социально-экономического развития и определяет степень устойчивости 

всей финансовой системы. В условиях современных вызовов — как внутренних, 

так и внешних — именно бюджетная сфера становится инструментом, который 

позволяет не только поддерживать баланс доходов и расходов, но и реализовы-

вать долгосрочные приоритеты. 

Особое значение имеет трёхлетний бюджетный цикл на 2025–2027 годы. 

Этот период характеризуется сочетанием факторов, оказывающих разнонаправ-

ленное воздействие на экономику: с одной стороны, это необходимость выпол-

нять значительные социальные обязательства, финансировать инфраструктур-

ные проекты и национальные программы; с другой — снижение поступлений от 

экспорта энергоресурсов, ограничения, связанные с внешнеэкономической конъ-

юнктурой, а также рост расходов на обслуживание государственного долга. В 

этой ситуации формирование бюджета требует поиска баланса между устойчи-

востью государственных финансов и выполнением приоритетных задач соци-

ально-экономического развития. 

Кроме того, в рассматриваемый период сохраняется необходимость модер-

низации самой бюджетной системы. Важную роль играет цифровизация управ-

ления государственными финансами, развитие механизмов прозрачности и эф-

фективности расходов. Одновременно усиливается внимание к внутренним ис-

точникам доходов, что связано с постепенным снижением роли нефтегазового 

сектора в наполнении бюджета. Таким образом, бюджет на 2025–2027 годы 

можно рассматривать не только как финансовый план, но и как отражение нового 

этапа бюджетной политики, в котором Россия стремится адаптировать свою си-

стему государственных финансов к изменяющимся условиям. 

Доходная часть бюджета традиционно формируется за счёт налоговых и 

неналоговых поступлений, а также доходов от внешнеэкономической деятельно-

сти. В проекте федерального бюджета на 2025 год первоначально предусматри-

валось 40,3 трлн рублей доходов, однако после внесённых корректировок их 

объём составил 38,5 трлн рублей [1]. В 2026 году планируется рост доходов до 
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41,8 трлн рублей, а в 2027 году — до 43,2 трлн рублей [2]. 

Особое внимание привлекает структура доходов. В 2025 году нефтегазо-

вые поступления должны составить 8,3 трлн рублей, в то время как не нефтега-

зовые доходы прогнозируются на уровне 30,2 трлн рублей [3]. Такая структура 

демонстрирует устойчивый тренд: бюджет становится менее зависимым от ко-

лебаний мировых цен на энергоносители и больше опирается на внутренние 

налоговые поступления. Основная нагрузка ложится на налоги на прибыль, 

налог на добавленную стоимость, акцизы и таможенные платежи. Это требует 

поддержания стабильного экономического роста и совершенствования налого-

вого администрирования. 

Расходная часть бюджета на 2025 год составит 42,3 трлн рублей, что пре-

вышает доходы почти на 4 трлн рублей [1]. В 2026 году расходы прогнозируются 

на уровне 44,0 трлн рублей, а в 2027 году — 45,9 трлн рублей [2]. Таким образом, 

на протяжении всего периода сохраняется дефицит бюджета, но его уровень 

удерживается в пределах 1,5–2 % ВВП, что соответствует параметрам долговой 

устойчивости. 

Основными направлениями расходной политики остаются социальные 

обязательства и поддержка населения. На эти цели приходится значительная 

доля расходов: это пенсии, поддержка семей с детьми, здравоохранение, образо-

вание и заработная плата работников бюджетной сферы. Вторым приоритетом 

являются национальные проекты, в том числе развитие инфраструктуры и мо-

дернизация экономики. Значительные ассигнования направляются и на обеспе-

чение обороны и безопасности страны, а также на поддержку региональных бюд-

жетов. 

Сохранение дефицита бюджета в 2025–2027 годах требует активного ис-

пользования механизма государственных заимствований. Дефицит федераль-

ного бюджета в 2025 году составит около 3,8 трлн рублей (1,7 % ВВП), в 2026 

году — 2,2 трлн рублей, а в 2027 году — 2,8 трлн рублей [2]. Несмотря на нали-

чие дефицита, государство придерживается курса на его постепенное сокраще-

ние, что свидетельствует о стремлении к финансовой устойчивости. 
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Верхние пределы государственного долга также строго определены. Внут-

ренний долг на начало 2026 года не должен превышать 30,6 трлн рублей, а внеш-

ний долг ограничен суммой в 59,9 млрд долларов США (или 55,5 млрд евро) [2]. 

Контроль за уровнем долга является необходимым условием долгосрочной фи-

нансовой стабильности, поскольку рост расходов на его обслуживание может 

ограничивать возможности финансирования социальных и инвестиционных про-

грамм. 

Ключевой тенденцией бюджетной политики на 2025–2027 годы является 

снижение роли нефтегазовых доходов и усиление значения внутренней налого-

вой базы. Это делает бюджет более устойчивым, но одновременно предъявляет 

новые требования к экономике: необходимо развивать внутреннее производство, 

стимулировать деловую активность и повышать эффективность налогового ад-

министрирования. 

Другой важной особенностью является сохранение социальной направлен-

ности бюджета. Даже в условиях ограниченных ресурсов государство продол-

жает финансировать обязательные социальные программы и национальные про-

екты. В этом проявляется стремление поддерживать уровень жизни населения и 

стимулировать долгосрочный рост экономики. 

Значительную роль играет цифровизация бюджетного процесса. Исполь-

зование цифровых технологий позволяет повысить прозрачность и эффектив-

ность расходов, улучшить контроль за исполнением бюджета и сократить бюро-

кратические процедуры. 

Формирование федерального бюджета на 2025–2027 годы демонстрирует 

стремление государства сбалансировать выполнение социальных обязательств с 

задачами поддержания финансовой устойчивости. Доходы бюджета постепенно 

растут, но их структура меняется: доля нефтегазовых поступлений снижается, и 

всё большее значение приобретают внутренние налоговые источники. Это отра-

жает важный стратегический курс на снижение сырьевой зависимости и укреп-

ление внутренней базы экономики. 

Расходы бюджета сохраняют социальную направленность. Государство 
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продолжает выполнять свои обязательства перед населением, финансировать 

здравоохранение, образование, национальные проекты и инфраструктурные про-

граммы. При этом сохраняется контроль над дефицитом и государственным дол-

гом, что свидетельствует о стремлении к обеспечению долгосрочной устойчиво-

сти государственных финансов. 

Таким образом, бюджет на 2025–2027 годы можно рассматривать как ин-

струмент адаптации финансовой системы России к новым условиям. Он сочетает 

социальную ориентированность с задачами финансовой стабильности, а также 

отражает курс на модернизацию и снижение сырьевой зависимости. Успешная 

реализация заложенных параметров будет во многом зависеть от устойчивости 

экономики и способности государства справляться с внешними и внутренними 

вызовами. 
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Аннотация. В статье рассматривается порядок составления и утвер-

ждения бюджетных смет бюджетных организаций в Республике Беларусь. Рас-

крывается роль бюджетной сметы как основного инструмента планирования 

и контроля использования бюджетных средств.  

The article analyzes the procedure for drafting and approving budget estimates 

of budgetary organizations in the Republic of Belarus. It highlights the role of budget 

estimates as a key tool for planning and controlling the use of public funds.  

Ключевые слова: бюджетная смета, бюджетные организации, бюджет-

ные ассигнования, бюджетная классификация, бюджетное планирование, про-

граммно-целевой метод, цифровизация бюджета 
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Бюджетная смета - финансовый план, устанавливающий объем, целевое 

направление и распределение бюджетных средств в соответствии с бюджетной 

росписью [1]. 
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Под составлением бюджетных смет получателей бюджетных средств пони-

мается установление объемов, целевого направления и поквартального распреде-

ления бюджетных средств на основании бюджетных ассигнований, доведенных 

распорядителями бюджетных средств до получателей бюджетных средств для 

выполнения ими своих функций и решения государственно значимых задач, 

определенных законодательством. 

Бюджетные сметы могут быть индивидуальными и сводными бюджетными 

сметами, индивидуальными и сводными бюджетными сметами на капитальное 

строительство. 

Бюджетные сметы составляются в разрезе функциональной классифика-

ции расходов бюджета по видам, функциональной классификации расходов бюд-

жета по параграфам (далее - ФК), программной классификации расходов бюд-

жета (далее - ПК), экономической классификации расходов бюджета (далее - ЭК), 

а также ведомственной классификации расходов республиканского бюджета (да-

лее - ВК). Такой многоуровневый подход обеспечивает комплексное отражение 

направлений использования бюджетных средств, увязку расходов с государствен-

ными программами и мероприятиями, а также возможность осуществления фи-

нансового контроля на различных этапах бюджетного процесса. Особое значение 

придается программной классификации в условиях применения программно-це-

левого метода, при котором бюджетная смета становится инструментом дости-

жения конкретных целевых показателей государственных программ. 

Расходы на капитальное строительство отражаются только в отдельных 

сметах на капитальное строительство. 

Индивидуальные бюджетные сметы составляются для закупки специаль-

ного оборудования и проведения мероприятий (научных, образовательных, куль-

турных, спортивных, туристических и иных).  

Получатель бюджетных средств или центр составляет индивидуальные 

бюджетные сметы и сводную бюджетную смету в целом по получателю бюджет-

ных средств. 

Распорядители бюджетных средств формируют сводные бюджетные сметы 
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на основе утверждённых расходов республиканского и местных бюджетов. 

Сметы составляются по функциональной классификации (разделы, подразделы, 

виды расходов), а при применении программно-целевого метода — по программ-

ной классификации (программы, подпрограммы), а также в целом по распоряди-

телю. 

Расходы по сметам определяются исходя из обоснованной потребности в 

средствах, с учётом прогнозных макроэкономических показателей, политики эко-

номии и принципа эффективного использования бюджетных средств. Законода-

тельство обязывает получателей бюджетных средств подтверждать все планиру-

емые расходы соответствующими расчетами по статьям и элементам экономиче-

ской классификации, что направлено на минимизацию необоснованных и завы-

шенных расходов. 

 Проекты бюджетных смет, составленные получателями бюджетных 

средств или центрами, представляются на рассмотрение соответствующим рас-

порядителям бюджетных средств в установленные ими сроки. 

К проекту бюджетной сметы получатели бюджетных средств или центры 

прилагают информацию о показателях деятельности бюджетной организации на 

очередной финансовый год, штатные расписания по состоянию на начало финан-

сового года, расчеты расходов по статьям, подстатьям и (или) элементам ЭК, 

включаемых в бюджетную смету, а при использовании программно-целевого ме-

тода в бюджетном процессе - по мероприятиям программ. 

Распорядители бюджетных средств рассматривают проекты бюджетных 

смет, представленные получателями бюджетных средств или центрами 

Индивидуальные бюджетные сметы, а также сводная бюджетная смета в 

целом по получателю бюджетных средств подписываются руководителем, а 

также главным бухгалтером соответствующего получателя бюджетных средств 

или уполномоченным лицом центра и не позднее трех недель после утверждения 

бюджетной росписи республиканского бюджета и местных бюджетов представ-

ляются в двух экземплярах на рассмотрение и утверждение распорядителю бюд-

жетных средств. 
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Утверждение бюджетных смет осуществляется в строго установленные за-

конодательством сроки и сопровождается оформлением соответствующих рекви-

зитов, включая подписи руководителей и оттиски печатей. После утверждения 

бюджетные сметы становятся обязательными для исполнения и служат основой 

для осуществления кассовых и фактических расходов. Дополнительно распоря-

дители бюджетных средств на основании утвержденных смет формируют свод-

ные бюджетные сметы и представляют их в финансовые органы, что обеспечи-

вает централизованный учет и контроль исполнения бюджета. 

Законодательством предусмотрена возможность внесения изменений и до-

полнений в бюджетные сметы в процессе исполнения бюджета. Такие изменения 

допускаются в случаях уточнения показателей бюджета, перераспределения ас-

сигнований, изменения объемов финансирования и иных обстоятельств, преду-

смотренных нормативными правовыми актами. Внесение изменений осуществ-

ляется на основании справок об изменении бюджетной росписи (бюджетной 

сметы), что позволяет документально фиксировать корректировки и сохранять 

прозрачность бюджетного процесса. 

Несмотря на нормативную регламентацию порядка составления, рассмот-

рения и утверждения бюджетных смет в Республике Беларусь, практика их при-

менения выявляет ряд проблем, снижающих эффективность бюджетного плани-

рования и использования средств. 

Ключевыми недостатками являются недостаточная прозрачность смет на 

уровне получателей бюджетных средств, формальный подход к их рассмотрению 

и согласованию, а также длительные сроки и дублирование процедур. Ограни-

ченный доступ к обоснованиям отдельных статей расходов затрудняет оценку их 

целесообразности и сравнение смет различных организаций. При рассмотрении 

смет основной акцент делается на соблюдение лимитов и бюджетной классифи-

кации, тогда как анализ реальной потребности и причин изменения расходов про-

водится в недостаточном объёме, что приводит к сохранению устоявшейся струк-

туры затрат. Многоступенчатость процедур согласования вызывает временные 

задержки и возвраты документов на формальную доработку. 
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Для повышения эффективности предлагается улучшить качество поясни-

тельных материалов за счёт детального обоснования расходов и применения еди-

ных методических рекомендаций, усилить аналитическую составляющую при 

рассмотрении смет с учётом данных их исполнения за прошлые годы, а также 

обеспечить полноценную цифровизацию процессов. Реализация сквозного элек-

тронного согласования бюджетных смет в рамках ГИИС с автоматическим кон-

тролем сроков позволит сократить задержки и исключить дублирование бумаж-

ных процедур. 

В целом, несмотря на развитую нормативную базу, повышение эффектив-

ности бюджетного процесса требует комплекса мер, направленных на усиление 

аналитики и цифровую трансформацию процедур. 
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Аннотация. Адвокат-защитник занимает ключевое положение в россий-

ском уголовном судопроизводстве, обеспечивая соблюдение основных принципов 

правосудия, таких как справедливость и законность. Обеспечивая гражданам 

доступ к квалифицированной правовой помощи, адвокат реализует нормы Кон-

ституции РФ и Уголовно-процессуального кодекса РФ. Адвокаты участвуют в 

делах начиная с первых этапов следствия, защищают права подозреваемых и 

обвиняемых и представляют доказательства в пользу своего клиента. Они об-

ладают определенными правами и несут ответственность за выполнение про-

фессиональных обязанностей, что гарантирует эффективную работу системы 

уголовной юстиции. 

A defense attorney plays a crucial role in Russian criminal proceedings by en-

suring compliance with fundamental principles of justice and legality. By providing 

citizens access to qualified legal assistance, the lawyer implements norms set forth in 

the Constitution of Russia and the Criminal Procedure Code. Lawyers participate in 

cases from early stages of investigation, protect suspects' rights, present evidence on 
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behalf of their clients, and have specific powers while being accountable for fulfilling 

professional duties. This ensures effective functioning of the country's criminal justice 

system. 

Ключевые слова: адвокат-защитник, уголовное судопроизводство, Кон-

ституция РФ, Уголовно-процессуальный кодекс РФ, принципы правосудия, за-

щита прав граждан, принцип состязательности, профессиональный долг, юри-

дические гарантии 

Keywords: defense attorney, criminal procedure, Constitution of Russia, Crimi-

nal Procedure Code of Russia, principles of justice, protection of citizens’ rights, ad-

versarial principle, professional duty, legal guarantees 

Защитник играет важную роль в уголовном судопроизводстве. Благодаря 

его функциям реализуется закрепленное статьей 48 Конституции Российской 

Федерации право каждого гражданина на получение квалифицированной юри-

дической помощи. Также в статье 123 Конституции Российской Федерации (да-

лее - РФ) и статье 15 Уголовно процессуального кодекса РФ (далее-УПК РФ) 

закреплен принцип состязательности уголовного судопроизводства, который 

предполагает, что наличие стороны обвинения требует обязательного присут-

ствия стороны защиты в уголовном процессе. 

Л. В. Смешкова отмечает, что принцип состязательности – один из осново-

полагающих компонентов демократического уголовного судопроизводства. 

Смысл его заключается в разделении функций защиты, обвинения и разрешения 

уголовного дела, которые не могут быть возложены на один и тот же орган или 

одно и то же должностное лицо.  

И определении особого положения суда, который играет пассивную роль 

по отношению к состязающимся участникам процесса. Суд не является органом 

уголовного преследования, не выступает на стороне обвинения либо стороне за-

щиты. Суд создает необходимые условия для состязания, для выполнения сторо-

нами их процессуальных обязательств и воплощения предоставленных им прав. 

«Он не должен заменять стороны как в том, что касается определения предмета 

процессуального спора, так и в том, каким доказательственными средствами это 
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спор разрешается. Он не обязан устанавливать объективную истину, но обязан 

констатировать истину судебную. В состязательном уголовном процессе сто-

роны (в отличие от суда) – активны. Именно состязание сторон движет процесс. 

Суд призван найти фаворита в состязания. 

Защитник – лицо, осуществляющее в установленном Уголовно–процессу-

альным кодексом Российской Федерации порядке защиту прав и интересов по-

дозреваемых и обвиняемых и оказывающее им юридическую помощь при про-

изводстве по уголовному делу (часть 1 статьи 49 УПК РФ). 

Защитник участвует в уголовном деле с момента вынесения постановления 

о привлечении лица в качестве обвиняемого; с момента возбуждения уголовного 

дела в отношении конкретного лица; с момента фактического задержания 

лица, подозреваемого в совершении преступления или применения к нему меры 

пресечения в виде заключения под стражу; с момента вручения уведомления о 

подозрении в совершении преступления; с момента объявления лицу, подозре-

ваемому в совершении преступления, постановления о назначении судебно-пси-

хиатрической экспертизы; с момента начала осуществления иных мер процессу-

ального принуждения или иных процессуальных действий, затрагивающих 

права и свободы лица, подозреваемого в совершении преступления.  

Существует ряд случаев, когда участие адвоката-защитника в уголовном 

деле обязательно, а именно, если подозреваемый, обвиняемый: не отказался от 

защитника; это лицо не достигшее совершеннолетнего возраста; в силу психиче-

ских или физических недостатков не может самостоятельно осуществлять свое 

право на защиту; судебное разбирательство о тяжких и особо тяжких преступле-

ниях проводится в отсутствие подсудимого, который находится за пределами 

территории Российской Федерации и (или) уклоняется от явки в суд, если это 

лицо не было привлечено к ответственности на территории иностранного госу-

дарства по данному уголовному делу; не владеет языком, на котором ведется 

производство по уголовному делу; обвиняется в совершении преступления, за 

которое может быть назначено наказание в виде лишения свободы на срок свыше 

пятнадцати лет, пожизненное лишение свободы или смертная казнь. А также при 

https://advokatsidorov.ru/ugolovnoe-delo.html
https://db-mnenie.ru/infocentr/publikacii/protsessualnoe-polozhenie-obvinyaemogo/
https://db-mnenie.ru/infocentr/publikacii/zaderzhanie-prakticheskie-sovety/
https://db-mnenie.ru/infocentr/publikacii/zaderzhanie-prakticheskie-sovety/
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рассмотрении дела в особом порядке или если же дело подлежит рассмотрению 

судом с участием присяжным заседателей. 

Защитник, участвующий в производстве следственного действия, в рамках 

оказания юридической помощи своему подзащитному вправе давать ему в при-

сутствии следователя краткие консультации, задавать с разрешения следователя 

вопросы допрашиваемым лицам, делать письменные замечания по поводу пра-

вильности и полноты записей в протоколе данного следственного действия.  

Способ вступления адвоката в производство по уголовному делу не влияет 

его процессуальный статус, содержание и характер процессуальных отношений 

с его участием. Различия в способах вступления влияют на профессиональную 

свободу адвоката: при приглашении и заключении соглашения на защиту, адво-

кат имеет свободу выбора и вправе отказаться от участия в деле; при назначении 

адвоката защитником, такой свободы нет. После вступления адвоката в процесс, 

независимо от способа его вступления, действует единый процессуальный ста-

тус защитника, включающий как права, так и обязанности защитника, при этом 

второй стороной этого правоотношения является не подзащитный, и не лицо, за-

ключившее соглашение с адвокатом. Второй стороной уголовно-процессуаль-

ного правоотношения с участием адвоката является государство, в лице своих 

органов и должностных лиц. Участие защитника в состязательном процессе, со-

пряжено с определенным противостоянием стороне обвинения, с отстаиванием 

прав и интересов подзащитного перед органами расследования, и в последую-

щем – перед судом. 

Защитник вправе сам определить тактику и методы защиты, но при этом 

он должен считаться с мнением обвиняемого или подозреваемого при определе-

нии позиции по делу и в совершении ответственных процессуальных действий. 

В уголовном процессе защитник несёт ответственность за неисполнение и 

ненадлежащее исполнение профессиональных обязанностей. Например, отвод 

защитника возможен за невыполнение обязанности по самоустранению от уча-

стия в производстве по уголовному делу при наличии определенных обстоятель-

ств (ст. 62 УПК). За разглашение данных предварительного расследования 
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защитник несёт ответственность в соответствии со статьей 310 УК РФ.  

Таким образом, адвокат-защитник играет значимую роль в обеспечении 

принципов справедливости и законности в уголовном судопроизводстве. Его де-

ятельность направлена на обеспечение конституционного права каждого граж-

данина на квалифицированную юридическую помощь и реализацию принципа 

состязательности сторон. Эффективность функционирования института адвока-

туры зависит от соблюдения установленных правовых норм и гарантий, позво-

ляющих адвокату полноценно исполнять свои профессиональные обязанности. 
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Аннотация. В статье исследуются процессуальные и материально-пра-

вовые аспекты участия прокурора в делах о несостоятельности (банкротстве) 

граждан. Проанализированы основания привлечения прокурора к рассмотрению 

таких дел, нормативные механизмы защиты жилищных прав граждан, а 

также взаимодействие арбитражного и уголовного законодательства в части 

пресечения противоправных действий должника.  

The article examines procedural and substantive aspects of the prosecutor’s par-

ticipation in individual bankruptcy cases. The study analyzes the legal grounds for in-

volving the prosecutor, the mechanisms for protecting citizens housing rights, and the 

interaction between arbitration and criminal law in addressing unlawful actions of 

debtors. 

Ключевые слова: дебиторская задолженность, кредиторская задолжен-

ность, бухгалтерская отчетность, классификация задолженности, бухгалтер-

ский учет 
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Статья 52 Арбитражного процессуального кодекса Российской Федерации 

от 24.07.2002 №95-ФЗ ред. от 01.04.2025 г. (далее – АПК) закрепляет правовой 

механизм участия прокурора в арбитражном судопроизводстве, определяя, как 

основания его обращения в суд, так и процессуальные формы реализации дан-

ного участия [2]. Норма предусматривает возможность обращения прокурора в 

арбитражный суд с заявлениями и исками, направленными на защиту публичных 

интересов, а также интересов Российской Федерации, её субъектов и муници-

пальных образований. Прокурор наделён полномочиями обращаться в арбитраж-

ный суд с исками, направленными на защиту публичных интересов и законности 

в экономической сфере, включая оспаривание актов органов власти и признание 

недействительными сделок, заключённых с нарушением законодательства. Эти 

полномочия охватывают широкий спектр отношений — от распоряжения госу-

дарственным и муниципальным имуществом до контроля за соблюдением норм, 

регулирующих государственные закупки, оборонный заказ и противодействие 

легализации преступных доходов. 

В соответствии с разъяснениями, изложенными в Постановлении Пленума 

Верховного Суда Российской Федерации от 23 декабря 2021 г. № 46 (далее – 

ППВС №46), прокурор наделяется правом не только инициировать арбитражное 

разбирательство по категориям дел, предусмотренным упомянутыми выше по-

ложениями АПК РФ, но и вступать в уже начатое производство на любой его 

стадии [3]. Цель такого участия заключается в обеспечении соблюдения прин-

ципа законности при разрешении спора, что корреспондирует положениям части 

5 статьи 52 АПК РФ. В ППВС №46 отдельно отмечено, что арбитражный суд 

обладает полномочием привлекать прокурора для представления заключения по 

делам о несостоятельности (банкротстве) граждан, если предмет рассмотрения 

затрагивает вопросы защиты жилищных прав граждан, включая права несовер-

шеннолетних. Данное положение основано на системном толковании части 5 

статьи 3 АПК РФ, отражая социально ориентированную направленность 
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современного арбитражного процесса, в котором публично-правовые интересы 

государства сочетаются с необходимостью защиты наиболее уязвимых катего-

рий граждан [2]. 

Жилищные права граждан непосредственно затрагиваются в процессе 

определения состава имущества, подлежащего реализации для удовлетворения 

требований кредиторов, то есть при формировании конкурсной массы должника. 

По своей правовой природе конкурсная масса представляет собой совокупность 

имущества гражданина-должника, имеющегося на момент признания его банк-

ротом и введения процедуры реализации имущества, а также имущества, полу-

ченного или выявленного после вынесения соответствующего решения арбит-

ражным судом. В её состав могут входить, в том числе, заработная плата и иные 

доходы должника. 

Однако из конкурсной массы исключается имущество, на которое в силу 

закона не может быть обращено взыскание. Особое значение в данном контексте 

приобретает правовой механизм обеспечения жилищных гарантий должника и 

членов его семьи, направленный на сохранение минимально необходимого 

уровня социально-бытовых условий. Законодатель закрепляет положение, со-

гласно которому единственное пригодное для постоянного проживания жилое 

помещение должника и его семьи не подлежит включению в конкурсную массу. 

Тем самым обеспечивается реализация конституционного права граждан на жи-

лище и предотвращается лишение семьи минимально необходимого для прожи-

вания имущества. Исключение из данного правила установлено лишь для слу-

чаев, когда единственное жильё приобретено за счёт кредитных средств и нахо-

дится в залоге у кредитора (ипотека).  

На практике возникают споры, в рамках которых кредиторы пытаются до-

казать, что единственное жилое помещение должника обладает избыточной пло-

щадью, роскошным характером либо не является единственным пригодным для 

проживания. Такие попытки, как правило, направлены на включение спорного 

имущества в конкурсную массу для последующей реализации. В подобных слу-

чаях особенно важно обеспечить баланс интересов сторон — как кредиторов, так 
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и должника, — исходя из принципа справедливости и соразмерности. Оценка 

фактических обстоятельств, материального положения должника, состава его се-

мьи, наличия несовершеннолетних детей или иных иждивенцев должна произ-

водиться индивидуально в каждом конкретном деле. Именно на этой стадии уча-

стие прокурора приобретает ключевое значение, поскольку он выступает гаран-

том соблюдения законности и защиты социально значимых прав граждан. 

Современное регулирование несостоятельности предполагает не только 

применение арбитражных механизмов, но и использование уголовно-правовых 

средств в тех случаях, когда поведение должника или лиц, контролирующих его 

деятельность, выходит за пределы обычного экономического риска. Российский 

законодатель выделяет целый комплекс противоправных деяний, непосред-

ственно связанных с процедурой банкротства, и закрепляет за ними уголовную 

ответственность. Речь идёт о составах преступлений, предусмотренных статьями 

195–197 Уголовного кодекса Российской Федерации от 13.06.1996 № 63-ФЗ ред. 

от 15.102025 (далее – УК РФ), которые охватывают неправомерные действия при 

банкротстве, преднамеренное доведение до неплатежеспособности и фиктивное 

объявление о несостоятельности [1]. 

Эти нормы функционируют как инструмент реагирования на наиболее 

опасные формы злоупотреблений в сфере банкротства: сокрытие имущества или 

обязательств, создание искусственной неплатёжеспособности, манипулирование 

сведениями о финансовом состоянии для получения выгод. Несмотря на столь 

выраженный публичный компонент, участие прокурора в процедурах банкрот-

ства в настоящее время остаётся ограниченным рамками уголовного судопроиз-

водства. Российское право не предусматривает полномочия прокурора обра-

щаться в арбитражный суд с заявлением о признании должника несостоятельным 

в связи с выявлением признаков преступлений, предусмотренных ст. 195–197 УК 

РФ [1]. 

Актуальная конструкция полномочий прокурора в сфере несостоятельно-

сти фактически сводит его роль к реагированию на уже совершённые противо-

правные действия, не предоставляя возможности предотвращать дальнейшее 
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ухудшение финансового положения должника или защитить интересы добросо-

вестных кредиторов через инициирование процедуры банкротства. Введение та-

кого механизма могло бы обеспечить более тесную связь между уголовно-пра-

вовой оценкой поведения должника и гражданско-правовыми последствиями, 

что повысило бы эффективность контроля за недобросовестными действиями в 

сфере несостоятельности.  

Таким образом, участие прокурора в делах о несостоятельности (банкрот-

стве) физических лиц имеет своей основной целью охрану жилищных прав граж-

дан, а также защиту охраняемых законом интересов общества и государства. Ре-

ализация этих функций способствует поддержанию баланса между публичными 

и частными интересами, что соответствует принципам правового государства и 

социальной направленности российского правопорядка. Вместе с тем проведён-

ный анализ показывает, что действующая модель прокурорских полномочий 

остаётся неполной: отсутствие у прокурора процессуального инструмента для 

предотвращения злоупотреблений на ранних этапах процедуры создаёт норма-

тивный разрыв, преодоление которого могло бы усилить эффективность право-

вого механизма защиты интересов общества и государства в области несостоя-

тельности. 
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Аннотация. В статье представлена теоретическая модель, исследующая 

влияние практик осознанности (mindfulness) на формирование «Экологического 

Я» через двигательную активность в антропоцене. Актуальность исследования 

обусловлена проблемой психологического отчуждения человека от природы, усу-

губляемого форматом современной физической активности. На основе синтеза 

идей экопсихологии Т. Роззака и экологического подхода Дж. Гибсона констру-

ируется концепция «Экологического Я» как динамического диалога с экологиче-

ской нишей. Проводится деконструкция отчуждённого характера современ-

ного движения и обосновывается роль практик осознанности в качестве меха-

низма трансформации. Теоретический анализ показывает, что mindfulness спо-

собствует сдвигу мотивации с внешней на внутреннюю, сенсорной интеграции 

и восприятию себя частью экосистемы. В заключении формулируется теоре-

тическое обоснование для разработки экологически-ориентированных про-

грамм, направленных на снижение экотревоги и укрепление психологического 

благополучия через осознанный телесный контакт с миром.  

The article presents a theoretical model exploring the influence of mindfulness 
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practices on the formation of the "Ecological Self" through motor activity in the An-

thropocene. The relevance of the study is due to the problem of psychological aliena-

tion of man from nature, aggravated by the format of modern physical activity. Based 

on the synthesis of the ideas of T. Rozzak's ecopsychology and J. Gibson's ecological 

approach, the concept of the "Ecological Self" is constructed as a dynamic dialogue 

with an ecological niche. The author deconstructs the alienated nature of the modern 

movement and substantiates the role of mindfulness practices as a mechanism of trans-

formation. Theoretical analysis shows that mindfulness promotes a shift in motivation 

from external to internal, sensory integration, and self-perception as part of an eco-

system. In conclusion, a theoretical rationale is formulated for the development of en-

vironmentally oriented programs aimed at reducing environmental anxiety and 

strengthening psychological well-being through conscious bodily contact with the 

world.  

Ключевые слова: Экологическое Я, антропоцен, экопсихология, экологиче-

ский подход (Дж. Гибсон), осознанность (mindfulness), двигательная актив-

ность 

Keywords: Ecological Self, anthropocene, ecopsychology, ecological approach 

(J. Gibson), mindfulness, motor activity 

Актуальность исследования обусловлена антропогенным экологическим 

кризисом, порождающим психологические проблемы, такие как экотревога и от-

чуждение человека от природы. Объект исследования — двигательная актив-

ность в условиях урбанизированной среды. Предмет — теоретическая модель 

влияния практик осознанности (mindfulness) на преобразование двигательной ак-

тивности в средство формирования «Экологического Я». Цель — теоретически 

обосновать потенциал практик осознанности как моста между отчужденной фи-

зической активностью и формированием «Экологического Я». Задачи: 1) синте-

зировать концепцию «Экологического Я» на основе идей Т. Роззака и Дж. Гиб-

сона; 2) провести деконструкцию отчужденного характера двигательных прак-

тик в мегаполисе; 3) проанализировать механизмы влияния mindfulness; 4) сфор-

мулировать теоретическое обоснование для экологически-ориентированных 
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программ здоровья. Проблема заключается в противоречии между потребностью 

человека в связи с природой и практикой отчужденной двигательной активности 

в антропогенной среде. 

Концепция «Экологического Я» формируется в результате синтеза идей 

экопсихологии и психологии восприятия, представляя собой радикальный пере-

смотр понимания человеческой идентичности в антропоцене. Основатель эко-

психологии Т. Роззак постулировал, что психическое здоровье и целостность 

личности неотделимы от здоровья планеты, а разрыв с природой лежит в основе 

многих современных психологических проблем [1, с. 107]. Его подход подразу-

мевает признание глубокой взаимосвязи между внутренней психической жизнью 

индивида и состоянием внешней экосистемы, где «Я» расширяется за пределы 

кожи и черепа, включая в себя окружающий мир [1, с. 108]. Этот взгляд получает 

научное обоснование в экологическом подходе к восприятию Дж. Гибсона, ко-

торый противопоставлял физический мир, изучаемый науками, и непосред-

ственно воспринимаемый «экологический мир», где субъект и окружение явля-

ются взаимодополняющими и неразрывными частями единой системы [2, с. 2]. 

Гибсон утверждал, что восприятие является активным процессом «вычерпыва-

ния» инвариантной информации из окружающего оптического строя, где среда 

предоставляет наблюдателю не просто физические объекты, а «возможности» 

(affordances) для действия [3, с. 6–7]. Таким образом, «Экологическое Я» возни-

кает не как изолированная внутренняя репрезентация, а как динамический, во-

площенный диалог с нишей, постоянное взаимодействие, в ходе которого орга-

низм непосредственно воспринимает и актуализирует возможности, предлагае-

мые средой для своего существования и развития, что перекликается с идеей Роз-

зака о необходимости восстановления этого диалога на психологическом уровне 

[3, с. 7; 2, с. 2; 1, с. 107]. Однако в условиях современного мегаполиса этот есте-

ственный диалог искажается и разрывается, что наиболее ярко проявляется в ха-

рактере двигательной активности горожанина. Деконструкция современного 

движения выявляет его глубоко отчужденный характер, представляющий собой 

яркий контраст экологическому восприятию, описанному Гибсоном. Физическая 
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активность в городской среде, такая как бег на механической дорожке в замкну-

том пространстве фитнес-клуба, происходит в искусственной, изолированной от 

природных контекстов среде [1, с. 108]. Эта активность ориентирована преиму-

щественно на внешние, количественные результаты — преодоленные кило-

метры, сожженные калории, соответствие социальным стандартам телесности, 

— что полностью противоречит идее восприятия возможностей среды. Здесь 

среда не предлагает разнообразных возможностей для движения и исследования, 

а является пассивным, технологическим фоном для достижения абстрактных це-

лей. Такое движение оторвано от мультисенсорного потока информации (звуков 

ветра, запахов земли, изменения рельефа), который является основой для форми-

рования полноценного «Экологического Я» [3, с. 6]. Более того, изоляция в стан-

дартизированных пространствах способствует формированию уплощенной, от-

чужденной внутренней репрезентации тела и окружающего мира, где тело вос-

принимается как объект для дисциплинирования и улучшения, а не как интегри-

рованная часть живого экологического целого [4, с. 3]. Это соответствует кри-

тике, звучащей в рамках психологии взаимодействия с окружающей средой, ко-

торая указывает на негативные психологические последствия жизни в обеднен-

ной и не соответствующей человеческим потребностям урбанистической среде 

[1, с. 107]. Таким образом, двигательная практика в антропоцене часто стано-

вится не способом укрепления связи с миром, а ритуалом дальнейшего отчужде-

ния, что требует поиска теоретических и практических мостов для восстановле-

ния утраченной целостности. 

Практики осознанности формируют критический мост, восстанавливаю-

щий диалог между отчужденным субъектом и его экологической нишей, теоре-

тически преобразуя само содержание двигательной активности в антропоцене. 

Исследования, посвященные взаимосвязи осознанности и физической активно-

сти, показывают, что диспозиционная осознанность выступает предиктором 

осмысленности движений и оказывает позитивное влияние на мотивационную 

сферу, формируя устойчивое желание заниматься активностью ради внутреннего 

удовлетворения [5, с. 91-92]. Этот психологический сдвиг является 
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фундаментальным: практика осознанности систематически смещает фокус вни-

мания человека с внешних, количественных результатов деятельности (пройден-

ные километры, сожженные калории) на непосредственное, безоценочное пере-

живание текущего процесса – ощущения дыхания, контакта стопы с землей, зву-

ков ветра и других сенсорных сигналов окружения [5, с. 89]. Такой процессуаль-

ный фокус деавтоматизирует привычные паттерны восприятия, выводя на перед-

ний план богатство сенсорного опыта, что является ключевым элементом эколо-

гического подхода Гибсона, где восприятие понимается как активное «вычерпы-

вание» инвариантной информации из окружающего оптического строя [6, с. 

103]. Данный механизм напрямую способствует сенсорной интеграции, синтези-

руя внутренние телесные сигналы (интероцепцию) и внешние стимулы, что ве-

дет к качественному изменению самовосприятия. Человек начинает ощущать 

себя не как изолированную единицу, а как взаимосвязанную часть большего це-

лого, что созвучно с концепцией «Экологического Я» Роззака [7]. Трансформа-

ция осознанности проявляется и в сфере мотивации: внешняя мотивация, обу-

словленная социальными нормами, давлением стандартов (похудеть, соответ-

ствовать) постепенно уступает место внутренней, возникающей из самого про-

цесса – ощущения потока, единства с окружающей средой и базового «чувства 

жизни» [5, с. 91-92]. Исследования с участием спортсменов подтверждают, что 

высокий уровень осознанности связан с меньшей выраженностью поведенче-

ского и аффективного компонентов агрессии, что косвенно указывает на сниже-

ние конфликтного, эгоцентричного отношения к себе и миру, заменяемого более 

гармоничным и принимающим [8, с. 131-132]. Таким образом, осознанность ста-

новится инструментом, который теоретически обосновывает возможность пере-

хода от отчужденной физической активности к движению как форме экологиче-

ского диалога, формируя новую, интегрированную парадигму телесного опыта в 

эпоху антропоцена [6, с. 103]. Практическая ценность предложенной теоретиче-

ской модели заключается в создании обоснования для разработки и внедрения 

экологически-ориентированных программ физического и ментального здоровья, 

направленных на снижение экотревоги и укрепление психологического 
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благополучия через телесные практики. Такие программы, базируясь на понима-

нии осознанности как метакогнитивной способности, поддающейся развитию, 

могут активно использовать техники для снижения стресса и улучшения эмоци-

ональной саморегуляции [6, с. 103-104]. Ключевым элементом становится синтез 

формализованных практик осознанности (таких как MBSR – снижение стресса 

на основе осознанности) с движением в естественной среде, что способствует 

интеграции когнитивных, эмоциональных и телесных аспектов опыта [9, с. 61]. 

Перенос акцента с чисто физиологических или спортивных результатов на раз-

витие осознанности и улучшение психического состояния в ходе двигательной 

активности создает условия для ослабления экотревоги, так как человек, восста-

навливая чувство принадлежности к экосистеме через телесный опыт, перестает 

воспринимать природу лишь как внешний, уязвимый объект тревоги, а начинает 

ощущать ее как часть своего расширенного «Я». Исследования показывают, что 

осознанность является важным фактором формирования эмоционального и ко-

гнитивного баланса, помогая человеку наблюдать негативные эмоции и мысли 

(включая катастрофические сценарии, связанные с экологическим кризисом) без 

полного слияния с ними, что снижает их деструктивное воздействие [9, с. 61]. 

Подобные программы, по сути, представляют собой теоретически обоснованную 

форму экопсихологической интервенции, где тело выступает главным провод-

ником и медиатором в процессе реинтеграции личности в экологическое целое, 

предлагая практичный ответ на вызовы антропоцена – отчуждение, тревогу и 

утрату смысла – через восстановление осознанного, воплощенного контакта с 

миром [6, с. 103-104; 5, с. 92]. 

Цель исследования достигнута: теоретически обоснована модель, в кото-

рой практики осознанности выступают ключевым механизмом трансформации 

двигательной активности. Задачи выполнены: 1) на основе синтеза идей Т. Роз-

зака и Дж. Гибсона сконструирована концепция «Экологического Я»; 2) прове-

дена деконструкция отчужденного, результо-ориентированного характера совре-

менного движения; 3) анализ показал, что практики осознанности способствуют 

сенсорной интеграции, сдвигу мотивации и восприятию себя частью 
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экосистемы; 4) сформулировано теоретическое обоснование для экологически-

ориентированных программ, где синтез осознанного движения и практик эмоци-

ональной регуляции выступает методом снижения экотревоги и укрепления бла-

гополучия. Таким образом, предложенная модель открывает перспективу для 

преодоления антропоценового отчуждения через переосмысление телесного 

опыта. 
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Аннотация. В статье представлен проект архитектуры интеллектуаль-

ного диалогового агента для образовательной среды. Цель разработки — авто-

матизация консультирования и персонализированная рекомендация учебных ма-

териалов. В основе лежит гибридная архитектура, объединяющая метод 

retrieval-augmented generation (RAG) для точности ответов, векторную базу 

данных для семантического поиска и реляционную СУБД. Приведены резуль-

таты анализа требований методом Саати и ключевые проектные решения. 

Abstract. The article presents a design of an intelligent dialogue agent architec-

ture for an educational environment. The development aims to automate consultation 

and provide personalized recommendations of educational materials. The foundation 

is a hybrid architecture combining the retrieval-augmented generation (RAG) method 

for answer accuracy, a vector database for semantic search, and a relational DBMS. 

The article includes the results of requirements analysis using the Saaty method and 

key design decisions. 
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Развитие цифровых образовательных технологий актуализирует создание 

интеллектуальных систем поддержки студентов. Диалоговые агенты способны 

автоматизировать рутинные консультации, разгружая преподавателей и обеспе-

чивая доступность помощи в режиме 24/7 [1]. Однако большинство общедоступ-

ных решений (таких как GigaChat или Google Assistant) носят универсальный ха-

рактер и не учитывают специфику образовательного контекста, где критически 

важны точность информации, её соответствие учебной программе и возмож-

ность интеграции с академическими системами. Целью настоящей работы явля-

ется проектирование архитектуры специализированного диалогового агента, 

ориентированного на решение двух ключевых задач: контекстуального консуль-

тирования студентов по учебным вопросам и интеллектуальной рекомендации 

релевантных учебных материалов на основе анализа индивидуального про-

гресса. 

Для обоснованного выбора технологического стека применен метод ана-

лиза иерархий (Саати) [2]. Проведен сравнительный анализ пяти популярных 

диалоговых систем (GigaChat, Google Assistant, Siri, Cortana, Alexa) по пяти кри-

териям: специализация на образовательных задачах, возможности интеграции с 

внешними системами, поддержка работы с векторными базами данных, гибкость 

настройки, развитость экосистемы. Расчет весовых коэффициентов показал, что 

наибольшую важность имеют критерии «Специализация» (вес 0.49) и «Гибкость 

настройки» (вес 0.24). Интегральный показатель качества выявил лидерство 

платформы GigaChat (4.85). Однако анализ подтвердил, что даже она не обеспе-

чивает требуемой глубины работы с учебным контентом и векторными хранили-

щами. Это обосновало решение о разработке кастомного агента, использующего 

API GigaChat как языковую модель, но дополненного собственными модулями 

для семантического поиска и управления знаниями. 
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Рисунок 1 – Результаты сравнительного анализа методом Саати  

(лепестковая диаграмма) 

 

Функциональные требования смоделированы с помощью диаграмм UML. 

Диаграмма прецедентов определяет трех основных акторов: «Студент» (запрос 

консультации, получение рекомендаций, просмотр прогресса), «Преподаватель» 

(управление материалами, аналитика, корректировка базы знаний) и «ML-Си-

стема» (обработка запросов, векторизация, генерация ответов). Ключевые сцена-

рии использования, такие как «Обработка учебного запроса» или «Формирова-

ние персонализированных рекомендаций», детализированы диаграммами после-

довательности, которые описывают пошаговое взаимодействие компонентов си-

стемы. 

В качестве архитектурной основы выбран подход Retrieval-Augmented 

Generation (RAG), который позволяет сочетать точность поисковых систем с гиб-

костью генеративных языковых моделей, что особенно важно для обеспечения 
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достоверности ответов в образовании [3]. Принцип работы RAG заключается в 

том, что ответ строится на основе релевантных фрагментов, извлеченных из до-

веренной базы знаний (учебных материалов), а не генерируется языковой моде-

лью «с нуля». Это минимизирует риски «галлюцинаций». Техническая реализа-

ция включает несколько модулей. Модуль индексирования разбивает учебные 

материалы на смысловые фрагменты (чанки), преобразует их в векторные пред-

ставления (эмбеддинги) и сохраняет в векторной базе данных Qdrant вместе с 

метаданными. Модуль обработки запроса векторизует вопрос студента, выпол-

няет семантический поиск в Qdrant, находит наиболее релевантные чанки, фор-

мирует контекстный промпт и отправляет его в языковую модель (GigaChat API) 

для генерации итогового ответа. Для хранения структурированных данных ис-

пользуется PostgreSQL (учетные записи, курсы, история диалогов). Гибридная 

модель Qdrant+PostgreSQL разделяет ответственность: Qdrant обеспечивает вы-

сокую скорость векторного поиска, PostgreSQL — надежность и целостность 

данных. 

Рисунок 2 – Схема RAG-архитектуры диалогового агента 

 

Для взаимодействия с пользователем спроектирован веб-интерфейс, вклю-

чающий ключевые разделы. Диалоговый интерфейс реализован по аналогии с 

мессенджерами: область истории переписки, поле ввода, кнопка отправки, с воз-

можностью оценки ответов. Раздел «Материалы» представляет собой каталог 

учебных ресурсов с карточками, фильтрами по курсу, типу и сложности. Раздел 
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«Прогресс» визуализирует учебную активность студента в виде графиков и ста-

тистики, показывает рекомендации для повторения. Подобные интерфейсные ре-

шения, ориентированные на образовательные задачи, повышают удобство и во-

влеченность пользователей, что подтверждается опытом разработки образова-

тельных приложений [4]. 

В результате работы спроектирована архитектура интеллектуального диа-

логового агента для образовательной среды. Проект включает: обоснование вы-

бора технологий на основе сравнительного анализа методом Саати, детальную 

RAG-архитектуру (GigaChat + Qdrant + PostgreSQL), модель данных и принципы 

построения пользовательского интерфейса. Предложенное решение создает тех-

нический фундамент для реализации системы, способной автоматизировать кон-

сультационную поддержку, обеспечивать точные и контекстно-зависимые от-

веты, а также формировать персонализированные образовательные траектории.  
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Аннотация. Качество электроэнцефалографических (ЭЭГ) записей суще-

ственно влияет на точность последующего анализа и интерпретации нейрон-

ной активности. Однако ЭЭГ-сигналы часто искажены физиологическими (дви-

жения глаз, мышечная активность) и техническими артефактами. В данной 

статье рассматриваются современные методы предварительной обработки 

ЭЭГ, включая независимый компонентный анализ (ICA) и частотную фильтра-

цию. Описаны алгоритмы выделения и подавления артефактов, а также срав-

нительный анализ эффективности очистки. Подчёркивается значимость ис-

пользования комбинации ICA и адаптивной фильтрации как стандарта для под-

готовки данных к анализу когнитивных и патологических состояний мозга. 

Abstract. The quality of electroencephalographic (EEG) recordings has a criti-

cal impact on the accuracy of subsequent neural signal analysis. However, EEG data 

are often contaminated with physiological (e.g., eye movements, muscle activity) and 

technical artifacts. This paper reviews modern EEG preprocessing techniques, includ-

ing Independent Component Analysis (ICA) and frequency-based filtering. Algorithms 

for identifying and suppressing artifacts are described, along with a comparative as-

sessment of their effectiveness. The study highlights the importance of combining ICA 
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and adaptive filtering as a standard approach for preparing EEG data for cognitive 

and pathological state analysis. 

Ключевые слова: ЭЭГ, артефакты, ICA, фильтрация, очистка сигнала, 

предварительная обработка, нейросигналы 

Key words: EEG, artifacts, ICA, filtering, signal cleaning, preprocessing, neural 

signals 

Введение. Электроэнцефалография (ЭЭГ) продолжает оставаться ключе-

вым инструментом в нейрофизиологии и клинической диагностике, предостав-

ляя важные данные о мозговой активности в различных состояниях [1]. Анализ 

и интерпретация ЭЭГ-сигналов требуют применения эффективных методов 

классификации, позволяющих распознавать паттерны, связанные с патологиче-

скими или функциональными состояниями [2]. В последние десятилетия машин-

ное обучение приобрело особое значение в обработке ЭЭГ, значительно повы-

шая точность и скорость анализа. 

Две популярные и сравнительно простые модели машинного обучения — 

метод опорных векторов (SVM) и метод ближайших соседей (KNN) — часто 

применяются для решения задач классификации на ЭЭГ-данных. SVM характе-

ризуется способностью находить оптимальную разделяющую гиперплоскость в 

пространстве признаков, что позволяет эффективно отделять классы с высокой 

обобщающей способностью [3]. KNN, в свою очередь, основывается на концеп-

ции близости объектов в многомерном пространстве и определяет класс объекта 

по классам его ближайших соседей [4]. Обе модели имеют свои сильные и сла-

бые стороны, особенно в контексте обработки биомедицинских данных, таких 

как ЭЭГ, которые отличаются высокой размерностью, шумностью и вариабель-

ностью [5]. 

Настоящая работа посвящена сравнительному анализу эффективности 

SVM и KNN при классификации ЭЭГ-сигналов на примере задачи распознавания 

эпилептических приступов. В статье рассматриваются особенности предвари-

тельной обработки данных, выбора признаков, а также параметры и алгоритмы 

обучения моделей. Цель исследования — определить, какая из моделей 
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демонстрирует лучшие показатели точности и стабильности, а также выявить 

ключевые факторы, влияющие на их производительность. 

Обзор литературы. Область применения машинного обучения к ЭЭГ-сиг-

налам активно развивается, при этом методы классификации играют ключевую 

роль в автоматическом распознавании патологических состояний. Метод опор-

ных векторов (SVM) с момента своего появления зарекомендовал себя как мощ-

ный инструмент для решения задач классификации и регрессии благодаря хоро-

шей теоретической базе и способности работать в пространствах высокой раз-

мерности. В ряде исследований SVM успешно применялся для диагностики эпи-

лепсии, классификации стадий сна и определения когнитивных состояний, де-

монстрируя высокую точность при условии грамотного выбора признаков и па-

раметров ядра [6]. 

Метод ближайших соседей (KNN) известен своей простотой и интуитив-

ной понятностью, что обеспечивает ему широкое применение в задачах с неболь-

шими размерами обучающих выборок. Однако KNN чувствителен к размерности 

признакового пространства и шумам в данных, что зачастую снижает его эффек-

тивность на сложных биомедицинских сигналах, таких как ЭЭГ [7]. Несмотря на 

это, в некоторых исследованиях KNN показывал сопоставимые с SVM резуль-

таты, особенно при использовании методов снижения размерности и тщательной 

предобработке данных. 

В сравнительном анализе SVM и KNN на ЭЭГ-сигналах различных паттер-

нов отмечается, что SVM чаще превосходит KNN по точности, однако KNN мо-

жет быть предпочтительным в сценариях с ограниченными вычислительными 

ресурсами и требованиями к быстродействию [8]. Также современные работы 

обращают внимание на сочетание этих моделей с методами отбора признаков и 

преобразования сигналов, такими как вейвлет-преобразование и PCA, что суще-

ственно влияет на итоговые результаты [9]. 

В российских исследованиях SVM и KNN применяются для разработки си-

стем мониторинга и прогнозирования эпилептических приступов на основе ЭЭГ 

[10]. Это подчёркивает актуальность сравнения эффективности этих моделей и 
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важность комплексного подхода к обработке данных, включающего выбор при-

знаков и оптимизацию параметров алгоритмов. 

Основная часть. Классификация ЭЭГ-сигналов требует комплексного 

подхода, включающего этапы предобработки, извлечения признаков и обучения 

моделей. В первую очередь, исходные ЭЭГ-данные проходят фильтрацию для 

удаления шумов и артефактов, что особенно важно из-за высокой чувствитель-

ности методик машинного обучения к качеству входных данных. Часто приме-

няются полосовые фильтры, исключающие частоты вне диапазона 0.5–50 Гц, а 

также алгоритмы очистки от мышечных и глазных артефактов. 

После очистки и нормализации данных следует этап выделения признаков. 

Для повышения информативности и снижения размерности используются ме-

тоды спектрального анализа, вейвлет-преобразования и статистические показа-

тели, такие как среднее значение, дисперсия и энтропия. Вейвлет-преобразова-

ние Морле заслуженно признано эффективным инструментом для анализа вре-

менно-частотных характеристик ЭЭГ, позволяя выявлять специфические пат-

терны эпилептической активности [11]. 

Обучение моделей SVM и KNN реализуется на одном и том же наборе при-

знаков для обеспечения корректного сравнения. Метод опорных векторов ис-

пользует ядра различных типов — линейное, радиальное базисное (RBF) и поли-

номиальное, — что позволяет адаптироваться к нелинейным зависимостям в дан-

ных [12]. Настройка гиперпараметров проводится с помощью кросс-валидации, 

что минимизирует переобучение и повышает обобщающую способность модели. 

Метод ближайших соседей опирается на метрики расстояния, чаще всего 

Евклидово или Манхэттенское расстояние, для определения класса тестового об-

разца по классам его k ближайших соседей [13]. Значение k подбирается эмпи-

рически, с учетом баланса между переобучением и недообучением. Несмотря на 

простоту, KNN обладает хорошей адаптивностью и не требует фазу обучения в 

классическом понимании, что сокращает время настройки при наличии доста-

точного объема данных. 

Результаты сравнительного анализа демонстрируют, что SVM с ядром RBF 
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достигает наивысшей точности, превосходя KNN примерно на 5–7%. Однако 

KNN сохраняет конкурентоспособность при оптимальном выборе параметров и 

показывает более высокую устойчивость к шуму при небольших объемах вы-

борки. Важно отметить, что интеграция методов снижения размерности, таких 

как метод главных компонент (PCA), положительно сказывается на производи-

тельности обеих моделей, снижая вычислительные затраты и улучшая качество 

классификации [14]. 

Таким образом, выбор между SVM и KNN зависит от конкретных требова-

ний к точности, вычислительным ресурсам и объему доступных данных [15]. В 

задачах, требующих максимальной точности при большом объеме данных, пред-

почтительнее использовать SVM, тогда как в условиях ограниченного объема 

данных или быстрого прототипирования эффективен KNN. 

Выводы и перспективы дальнейших исследований. В результате про-

веденного сравнения моделей SVM и KNN для классификации ЭЭГ-сигналов 

было выявлено, что обе модели обладают своими преимуществами и ограниче-

ниями. Метод опорных векторов с ядром радиального базиса показал более вы-

сокую точность и устойчивость к вариабельности данных, что делает его пред-

почтительным для задач с большим объемом и сложной структурой признаков. 

В то же время KNN, благодаря своей простоте и интуитивности, сохраняет прак-

тическую ценность, особенно в условиях ограниченного объема обучающих дан-

ных и необходимости быстрого прототипирования. 

Перспективы дальнейших исследований связаны с развитием гибридных 

подходов, объединяющих преимущества обеих моделей и методов глубокого 

обучения для повышения точности и надежности классификации ЭЭГ [16]. Важ-

ное направление — интеграция методов отбора и снижения размерности призна-

ков, что позволит минимизировать влияние шума и избыточной информации. 

Кроме того, автоматизация выбора гиперпараметров и адаптация моделей под 

индивидуальные особенности пациентов открывают новые возможности для 

персонализированной медицины. 

Особое внимание следует уделить разработке методов 
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интерпретируемости моделей, что критично для медицинских приложений, где 

понимание причин классификационного решения имеет ключевое значение для 

клинической практики. Также целесообразно исследовать влияние различных 

методов предобработки ЭЭГ и стратегии балансировки классов при обучении 

моделей для улучшения общей эффективности систем. 

Таким образом, комплексный подход, сочетающий традиционные алго-

ритмы машинного обучения с современными методами обработки данных и ин-

терпретации, представляется наиболее перспективным для создания надежных 

систем анализа ЭЭГ в диагностике и мониторинге заболеваний. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы, связанные с 

адаптивной физической культурой и спортом. Анализируется направление, ко-

торое нацелено на развитие физических возможностей и улучшение качества 

жизни людей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В системе сред-

него профессионального образования особое внимание уделяется формированию 

условий для занятий спортом и физической культурой для всех категорий сту-

дентов, включая тех, кто нуждается в адаптации. 

This article discusses issues related to adaptive physical culture and sports. It 

analyzes a direction that aims to develop physical capabilities and improve the quality 

of life for people with disabilities. In the system of secondary vocational education, 

special attention is paid to creating conditions for sports and physical culture for all 

categories of students, including those who need adaptation. 

Ключевые слова: адаптивная физическая культура, спорт, ОВЗ 

Keywords: adaptive physical education, sports, disabilities 

Адаптивная физическая культура (АФК) играет важную роль в социальной 

интеграции и повышении качества жизни людей с ограниченными возможно-

стями (ОВЗ). Она способствует развитию физических и психологических ка-

честв, укрепляет уровень самостоятельности, стимулирует социальную актив-

ность и способствует формированию инклюзивного общества. Адаптивная 



VII Международная научно-практическая конференция: 

«Фундаментальная и прикладная наука: научно-методические и практические аспекты» 

 

95 

 

физическая культура способствует социальной интеграции, повышению само-

оценки и улучшению физического состояния студентов с ОВЗ. В рамках СПО 

создаются специальные программы и условия для занятий, что позволяет каж-

дому студенту реализовать свои возможности и развивать спортивные навыки. 

Обеспечивая равные возможности для всех, АФК помогает преодолевать 

барьеры и разрушать стереотипы, связанные с инвалидностью. Она способствует 

социальной адаптации, развитию командного духа и укреплению здоровья, что 

в целом повышает качество жизни участников и их интеграцию в общество. 

В адаптивной физической культуре присутствуют проблемы и вызовы. Од-

ним из пунктов является недостаточное финансирование. К большому сожале-

нию, ограниченность бюджетных средств негативно сказывается на развитии 

программ, оснащении спортивных объектов и проведении массовых мероприя-

тий, что снижает доступность услуг для людей с ОВЗ. 

Остро ощущается и нехватка квалифицированных специалистов, осо-

бенно, в малых городах. Недостаточное количество подготовленных тренеров и 

педагогов, обладающих знаниями и навыками работы с людьми с особенно-

стями, снижает качество тренировочного процесса и безопасность занятий. 

Хотелось бы отметить, что многие общественные учреждения и спортив-

ные организации еще не готовы к полноценной работе с людьми с ОВЗ, что пре-

пятствует их участию и социальной адаптации. 

Также недостаточное внедрение инновационных технологий и средств 

адаптации ограничивает возможности повышения эффективности программ и 

индивидуализации занятий. В современном мире необходимо внедрять исполь-

зование современных технологий. 

Большую роль играет мотивация участников и отсутствие психологиче-

ских препятствий, которые способствуют полноценному вовлечению и достиже-

нию положительных результатов. 

На сегодняшний день желательно больше информировать население о воз-

можностях занятий АФК, существующих программах и мероприятиях, которые 

повышают уровень вовлеченности и участия целевой аудитории. 
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Волейбол - один из популярных видов спорта, который успешно использу-

ется в адаптивной физической культуре. Он подходит для занятий как с физиче-

скими, так и с интеллектуальными особенностями студентов, способствует раз-

витию командного духа, координации и ловкости. 

Данный вид спорта является основной дисциплиной в Кумертауском педа-

гогическом колледже. Волейбол в стенах нашего колледжа — это зрелищный 

вид спорта, который привлекает огромное внимание людей разных возрастов. В 

нашей республике этот вид спорта также развивается высокими темпами. Всегда, 

когда мы проводим в рамках спартакиад турниры по волейболу, на площадке 

бывает очень «жарко». Это силовая подача в прыжке, мощные нападающие 

удары у сетки и с задней линии, виртуозные защитные действия при блокирова-

нии и в поле, сложные комбинации с участием всех игроков. Во время игры в 

волейбол создаются благоприятные возможности для проявления смекалки, лов-

кости, силы, быстроты, выносливости, волевых и других качеств. 

Для студентов с ограниченными возможностями создаются специальные 

условия: использование мягких мячей, изменение правил, адаптация площадки 

и инвентаря. Важным аспектом является обучение технике игры, развитие так-

тического мышления и командной работы. 

Тренировочный процесс включает в себя следующие этапы: 

Разминка - подготовка мышц и суставов, профилактика травм. Обучение 

технике - освоение основных элементов: подача, прием, пас, блок. Игровая прак-

тика - проведение мини-игр и тренировочных матчей. Заключительная часть - 

растяжка и восстановительные упражнения. Особое внимание уделяется инди-

видуальному подходу, постепенному увеличению нагрузки и развитию мотива-

ции к занятиям. 

Адаптивная физическая культура и спорт в СПО, в частности волейбол, 

играют важную роль в социальной адаптации и физическом развитии студентов 

с ОВЗ. 

В Кумертауском педагогическом колледже недавно прошли профессио-

нальные пробы по компетенции «Учитель физической культуры» в рамках 
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проекта «Билет в будущее». Данное событие стало ярким примером взаимодей-

ствия теории и практики в образовании. Под руководством опытного наставника 

Г. Г. Рахимкуловой и студентов 4 курса специальности «Адаптивная физическая 

культура» обучающиеся МБОУ Башкирская гимназия им. М. Г. Рахимова (С. 

Мраково) имели возможность продемонстрировать свои навыки и знания. 

Пробы включали в себя различные задания и упражнения, которые позво-

лили будущим педагогам не только проверить свои способности, но и получить 

ценные практические рекомендации от наставника. Участники продемонстриро-

вали высокий уровень подготовки и энтузиазма, а также желание учиться и раз-

виваться в профессии. 

Благодаря руководству педагогического колледжа (в лице Марковой С. В.), 

и педагогическому составу в колледже появилась мастерская «Физическая куль-

тура, спорт и фитнес». Педагоги и студенты принимали участие в национальных 

проектах и смогли создать на базе колледжа республиканскую площадку по ком-

петенции «Физическая культура, спорт и фитнес». 

Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес» начинается с зоны 

подготовки. За ней следуют диагностические сетки, на которых тестируется 

участник. В диагностической зоне находится аппарат, определяющий состав 

тела через малую частотность тока. В мастерской имеются тренажеры на различ-

ные группы мышц и координацию. Среди них и современные аквабеты, напол-

ненные водой. 

Наличие таких мастерских позволяет проводить в колледже профориента-

ционные мероприятия и профессиональные пробы в рамках проекта «Билет в бу-

дущее» для занятий как с физическими, так и с интеллектуальными особенно-

стями обучающихся общеобразовательных организаций. 

Для эффективного развития АФК необходимо усиление государственной 

поддержки, внедрение профессиональных стандартов, развитие инновационных 

технологий, расширение информационной кампании и повышение обществен-

ной осведомленности.  

Важным аспектом нужно учитывать необходимость междисциплинарного 
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подхода, сотрудничества научных, образовательных и спортивных организаций, 

а также развитие инфраструктуры, доступной для всех категорий участников. 

Внедрение новых методов реабилитации и профилактики, а также создание усло-

вий для постоянного повышения квалификации специалистов, являются ключе-

выми направлениями для обеспечения устойчивого развития адаптивной физи-

ческой культуры. 
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Аннотация. В статье приводятся результаты исследований, целью ко-

торых было определить влияние азотного минерального удобрения на урожай-

ность (семенную продуктивность) лофанта. Известно, что для развития, ро-

ста и продуктивности растениям необходимы 3 важных макроэлемента: ка-

лий, фосфор и азот. И если калийные и фосфорные удобрения усиливают разви-

тие цветков и содействуют увеличению их нектаропродуктивности, то азот 

стимулирует наилучший рост побегов и листьев, а также делает растения бо-

лее зелеными. 

Annotation. The article presents the results of studies aimed at determining the 

effect of nitrogen mineral fertilizer on the yield (seed productivity) of lofanta. It is 

known that plants need 3 important macronutrients for development, growth and 

productivity: potassium, phosphorus and nitrogen. And if potash and phosphorus fer-

tilizers enhance the development of flowers and help increase their nectar production, 

then nitrogen stimulates the best growth of shoots and leaves, and also makes plants 

greener. 

Ключевые слова: лофант анисовый, минеральные удобрения, продуктив-

ность 

Keywords: aniseed lofant, mineral fertilizers, productivity 

Лофант анисовый (Lophanthus anisatus) – многолетнее лекарственное рас-

тение семейства яснотковых. Достигает в высоту до 1 метра. Возделывается как 
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эфиромасличная культура [1]. Стебли прямостоящие, простые или ветвистые. 

Листья супротивные, простые, ланцетные, с зубчатыми краями, длиной до 8 см. 

Цветки обоеполые, белые, синеватые, собраны в колосовидные соцветия до 20 

см, расположенные на осевых и боковых побегах. Плод гладкий, продолговато-

овальный, темно-коричневый орешек [2]. Мёдопродуктивность лофанта анисо-

вого — до 250 кг/га. 

Размножается семенами, которые сеют непосредственно в грунт, или пред-

варительно выращенной рассадой. В год посева цветет и образует семена. На од-

ном месте произрастает от 4 до 6 лет [3].  Растение засухоустойчивое. Хорошо 

растет на легких, плодородных почвах. Непригодны заболоченные, сильноиз-

вестковые, песчаные и заплывающие почвы [4]. Массовое цветение лофанта 

начинается в конце июня и продолжается до заморозков. Лофант имеет широкий 

спектр применения. Является перспективным растением, так как имеет множе-

ственное применение. Он используется в народной медицине, в косметологии, 

кулинарии. К тому же является хорошим медоносом, способным давать до 250 

кг меда с гектара.  

Азот необходим растениям для их роста и развития. Он является строи-

тельным материалом для растений. К функциям азота можно отнести: стимули-

рование роста зеленой массы, образование белков, участие в синтезе хлоро-

филла. Особенно важен азот на ранних этапах роста растений, когда они активно 

наращивают листья. Азот безусловно оказывает влияние на семенную урожай-

ность растений. В первую очередь это зависит от недостатка или избытка этого 

элемента в почве.  

Привести к снижению урожайности может недостаток азота. Это про-

явится в замедленном росте растения, уменьшение листовой массы, недостиже-

ние полной зрелости. Избыток же тоже может снизить урожайность: большой 

рост вегетативной массы, снижение стрессоустойчивости, нарушение и задержка 

цветения и плодоношения. Поэтому важно соблюдать баланс. 

Исследования по влиянию азота на семенную урожайность лофанта были 

проведены на опытном участке ФГБНУ «ФНЦ пчеловодства» в 2024 году. Почва 
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коллекционного питомника серая лесная, среднесуглинистая, содержание гу-

муса - 4,4 %, подвижного фосфора 28,6 мг, калия - 16,1 мг на 100 г почвы, pH - 

6,1 [5]. 

Схема опыта включала 4 варианта: 1) Контроль (без минеральных удобре-

ний); 2) Фон - P45K80; 3) Фон + N60; 4) Фон + N90. Была проведена предпосевная 

культивация. В соответствии с технологией возделывания, семена сеяли в чи-

стую, обработанную от сорняков почву. Посев лофанта произведен 14 мая, на 

глубину 1 см. Междурядье 30 см. Площадь опытных делянок в 1,2,3 варианте 

составила 12 м2, в 4 варианте - 10 м2.. Повторность четырехкратная. Расположе-

ние делянок систематическое. Всходы появились через 13 дней - 27 мая. После 

их появления междурядья были прополоты вручную. 6 июня были внесены ми-

неральные удобрения.  

В процессе работы проводились фенологические наблюдения. Начало цве-

тение лофанта пришлось на 3 августа.  

 

Рисунок 1 - Посещение медоносными пчелами, шт/м2 

 

По рисунку 1 мы можем сделать вывод, что лофант анисовый привлекате-

лен для медоносных пчел. Наибольшая посещаемость цветков пришлась на 

начало цветения во всех 4 вариантах. Если же брать среднее за все дни, то лиде-

ром по посещению пчел является посев лофанта с внесением минеральных удоб-

рений в количестве P45K80N90.  
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Рисунок 2 – Семенная продуктивность лофанта анисового в 2024 году 

 

На диаграмме четко видно, что вариант с P45K80N90 показывает наиболь-

шую урожайность семян по сравнению с другими вариантами опыта - 736 кг/га. 

Наименьший результат показал контроль, без минеральных удобрений - 612 

кг/га, который оказался в 1,2 раза меньше, чем 4 вариант. 2 (651 кг/га) и 3 (709 

кг/га) варианты в 1,13 и 1,03 раза меньше соответственно. 

Заключение. Результаты исследования наглядно нам показали, что азот в 

дозировке N90 показал наилучший результат по сравнению с другими вариантами 

опыта. Он повысил семенную урожайность лофанта анисового в несколько раз, 

по сравнению с другими опытными делянками без внесения и с меньшим коли-

чеством азотного удобрения. 
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Аннотация. Исследование посвящено оптимизации условий укоренения 

микроклонов сирени сорта «Огни Донбасса» в культуре in vitro. Изучалось влия-

ние различных питательных сред (Мурасиге-Скуга и Кнудсона) с добавлением 

регуляторов роста (ИМК, 6-БАП) на ризогенез. Наибольшая эффективность 

укоренения (до 78%) достигнута на среде ½ MS с добавлением 0,5 мг/л ИМК и 

0,05 мг/л 6-БАП, а максимальное количество корней (2,9 шт.) — на среде Kn с 

аналогичными гормональными добавками. Рекомендован промежуточный этап 

элонгации на безгормональной среде для повышения приживаемости растений. 

The study is devoted to the optimization of the conditions for rooting of micro-

clones of the «Ognia Donbassa» variety of lilac in vitro culture. The effect of different 

nutrient media (Murashige-Skoog and Knudson) with the addition of growth regulators 

(IPM, 6-BAP) on rhizogenesis was studied. The highest rooting efficiency (up to 78%) 

was achieved on ½ MS medium with the addition of 0.5 mg/L of IBA and 0.05 mg/L of 

6-BA, and the maximum number of roots (2.9) was achieved on Kn medium with similar 

hormonal additives. An intermediate stage of elongation on a hormone-free medium is 

recommended to increase the survival rate of plants. 

Ключевые слова: сирень обыкновенная, микроклональное размножение, 

ризогенез, питательная среда, регуляторы роста, укоренение in vitro, сорт 

«Огни Донбасса» 

Keywords: common lilac, microclonal propagation, rhizogenesis, nutrient 
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medium, growth regulators, in vitro rooting, Ogone Donbassa variety 

Cирень - декоративное растение, произрастающее во многих регионах Рос-

сии. Сирень – род кустарников из семейства маслиновые. Является перспектив-

ной культурой для озеленения городской и сельской местности, так же является 

биоиндикатором загрязнения городской среды [1]. В наше время сирень является 

не менее популярным растением, пользующееся спросом как у частного сектора, 

так и у ландшафтных дизайнеров. Для того, чтобы поставить на рынок достаточ-

ное количество качественного посадочного материала можно использовать ме-

тод in vitro, поскольку это позволит повысить коэффициент размножения куль-

туры в сравнении с вегетативным, ускорит процесс размножения, устранить фак-

тор сезонности работ. Известно, что применение метода микроклонального раз-

множения позволяет получать микроклоны генетически идентичные материн-

ским растениям с сохранением всех ценных признаков и свойств [3,4]. 

Цель исследования: определение оптимального состава питательных 

сред для укоренения сирени сорта Огни Донбасса в условиях микроклонального 

размножения растений. 

Материалы и методы. Опыты по укоренению сирени in vitro проводили в 

лаборатории микроклональных технологий и меристемного размножения расте-

ний Башкирского государственного аграрного университета. Объектом исследо-

вания служили микроклоны сирени. Исследования проводились с применением 

методов культуры клеток, тканей и органов растений, описанных Бутенко Р. Г. 

(1999), Калининым Ф. Л. (1992), Калашниковой Е. А. (2004, 2022) [5-7]. Работа с 

асептическими объектами проводили в ламинар-боксе БАВ НП-01- «Ламинар 

С»-1,5. Ламинар-боксы облучали УФ лампами для стерилизации внутренней по-

верхности. После облучения рабочей зоны все поверхности бокса перед исполь-

зованием протирали 70 %-ным этанолом. Непосредственно перед работой в 

боксе инструменты стерилизовали повторно, помещая в фарфоровый стакан с 96 

%-ным спиртом и обжигая каждый из них в пламени спиртовки. Термолабиль-

ные соединения (аминокислоты, витамины, антибиотики, стимуляторы роста) 

стерилизовали фильтрами с диаметром пор 0,22–0,45 мкм, замораживали, 
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добавляли в проавтоклавированную, охлажденную до 40 °С основную среду. Ин-

струменты, необходимые для работы, стерилизовали сухим паром в сушильных 

шкафах при 160 °С в течение 1,5–2 часов. Посуду, материалы, дистиллирован-

ную воду, бумагу стерилизовали автоклавированием при давлении 1,1 атм. и тем-

пературе 121 °С в течение 60 мин. Помещение для стерильных работ и ламинар-

бокс облучали ультрафиолетовыми лампами в течение 40 мин. В опытах по уко-

ренению сирени мы использовали ее регенеранты, полученные нами на преды-

дущих этапах работы. После этапа пролиферации микроклоны пересаживали на 

среды для ризогенеза. В опыте по укоренению использовали модифицированные 

нами среды Мурасиге и Скуга (MS) и Knudson (Kn): 1. 1\2 MS БГ; 2. 1\2 MS + 0,5 

мг\л ИМК; 3. 1\2 MS + 0,5 мг\л ИМК + 0,05 мг\л 6-БАП; 4. Knudson БГ; 5. Knudson 

0,5 мг\л ИМК; 6. Knudson 0,5 мг\л ИМК + 0,05 мг\л 6-БАП. 

Стерильные побеги разрезали в асептических условиях (в ламинар-боксе) 

на сегменты величиной 1,5–4,0 см с 2–6 пазушными почками и высаживали на 

питательные среды в культуральные сосуды (колбы, банки, пластиковые контей-

неры). Микроклоны культивировали на разных вариантах питательных сред. 

Каждый вариант содержал по десять культуральных контейнеров, колб. Колбы 

помещали на светоплощадку, где соблюдался 16-часовой фотопериод при интен-

сивности света 3000 лк и поддерживалась температура 25 °С. Через три недели 

определяли высоту микроклонов и длину корней. 

Результаты и обсуждения исследования. Для укоренения in vitro мы ис-

пользовали хорошо развитые микрорастения длиной около 1,5–4 см, без призна-

ков витрификации, так как витрифицированные побеги плохо укореняются и тя-

жело адаптируются. Известно, что для стимуляции корнеобразования приме-

няют ауксины. С целью установления оптимальной концентрации использова-

ния регуляторов роста нами были изучены действия различных концентраций 

ИМК, также в сочетании с 6-БАП в питательных средах MS и Kn. Работы по 

подбору оптимального состава питательной среды для укоренения микроклонов 

сирени показали, что в условиях in vitro микрорастения достаточно хорошо уко-

реняются, средний процент укоренения составляет 73 % (таблица 1). Наилучшие 
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варианты укоренения отмечаются при внесении в питательную среду регулятора 

роста ИМК в концентрации 0,5. Известно, что на этапе укоренения практикуется 

использование менее богатых питательных сред. Во избежание формирования на 

микропобегах каллусной массы в исследованиях использовали разбавленную в 

два раза минеральную основу среды Мурасиге и Скуга [8]. Также снижали кон-

центрацию сахарозы до 1 %. По литературным данным, длительный контакт 

микроклонов с ауксинами в питательной среде способствует каллусообразова-

нию, и корни не могут функционировать полноценно, вследствие чего не в со-

стоянии освоить необходимое количество воды и питательных элементов, чтобы 

обеспечить рост при пересадке растений в нестерильные условия. Поэтому после 

этапа размножения микрорастения высаживались на безгормональную питатель-

ную среду, разбавленную в 2 раза. На среде МС для ризогенеза через две недели 

после пересадки образовалось наибольшее число корней в варианте опыта при 

концентрации ИМК 0,5 мг/л, наблюдался интенсивный рост микропобегов, раз-

расталась листовая пластинка. На средах Kn среднее количество образовавшихся 

корней с повышением концентраций ИМК и БАП уменьшалось, число черенков 

с каллусами у основания побегов росло. Количество заложившихся корней спо-

собствует хорошей приживаемости растений в нестерильных условиях, но дли-

тельная экспозиция на среде с ауксином приводит к образованию каллуса.  

В процессе ризогенеза, мы выяснили, что среднее число укоренившихся 

микрочеренков составляло от 66 %. Наиболее высокие результаты по среднему 

числу укоренившихся показывали следующие питательные среды: 1\2 MS + 0,5 

мг\л ИМК + 0,05 мг\л 6-БАП (78%), 1\2 MS БГ (75%), Kn 0,5 мг\л ИМК (75%). 

Наиболее высокие результаты по среднему количеству образовавшихся корней 

оказались среды Кнудсона: Kn БГ – 2,7 шт, Kn 0,5 мг/л ИМК + 0,05 мг/л 6-БАП 

– 2,9 шт. Наибольшее количество неукоренившихся микрочеренков оказалось на 

среде 1/2 MS БГ – 24 шт., Kn 0,5 мг/л ИМК + 0,05 мг/л 6-БАП – 26 шт. Наиболее 

высокими оказались черенки на питательной среде Kn 0,5 мг/л ИМК + 0,05 мг/л 

6-БАП – со средней длиной 5,7 см, 1\2 MS + 0,5 мг\л ИМК + 0,05 мг\л 6-БАП – 

со средней длиной 4,4 см. 
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Таким образом, наши исследования показали, что при высадке на укорене-

ние необходимо после этапа пролиферации ввести промежуточный этап – элон-

гацию на безгормональной среде с целью получения более подготовленных рас-

тений к укоренению и дальнейшей адаптации к условиям ex vitro.  

Заключение. Для индукции ризогенеза у микроклонов сирени целесооб-

разно использовать среду Kn, разбавленную в два раза, с добавлением гормонов 

ИМК в концентрации 0,5 мг/л и БАП 0,01 мг/л. Для повышения процента при-

живаемости микроклонов необходимо после этапа пролиферации ввести проме-

жуточный этап – элонгацию на безгормональной среде и затем высадку на уко-

ренение in vitro для получения более подготовленных растений. 

Таблица 1 - Влияние различных концентраций минеральных солей  

и регуляторов роста на ризогенез микроклонов сирени сорта Огни Донбасса 

 

Вариант 

Количество 

высажен-

ных экс-

плантов, 

шт., 

Среднее число 

укоренив-

шихся микро-

черенков, шт., 

% 

Среднее коли-

чество образо-

вавшихся кор-

ней на 1 побег, 

шт. 

Количество 

неукоре-

нившихся, 

шт. 

Средняя вы-

сота побега, 

см 

Питательная среда MS 

1\2 MS БГ 86 62 / 75 2,03 24 3,07 

1\2 MS + 0,5 

мг\л ИМК 
75 54 / 72 2,2 21 3 

1\2 MS + 0,5 

мг\л ИМК + 

0,05 мг\л 6-

БАП 

51 40 / 78 2 5 4,4 

Питательная среда Kn 

Kn БГ 77 54 / 70 2,7 23 2,7 

Kn 0,5 мг\л 

ИМК 
54 41 / 75 2,3 13 3,3 

Kn 0,5 мг\л 

ИМК + 0,05 

мг\л 6-БАП 

78 52 / 66 2,9 26 5,7 
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