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ОБЗОР ИНСТРУМЕНТОВ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ПОДДЕРЖКИ СФЕРЫ ТОРГОВЛИ 
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Аннотация. В работе приведено обоснование необходимости разработки 

программ поддержки сферы торговли. Приведен анализ сферы торговли в ДНР. 

Проведен обзор мер государственной поддержки, реализуемых в сфере торговли 

и сделан вывод об актуальности их реализации для субъектов предприниматель-

ства в ДНР.  

The paper provides a rationale for the need to develop trade support programs. 

It analyzes the trade sector in the DPR. The paper reviews the government support 

measures implemented in the trade sector and concludes that they are relevant for 

business entities in the DPR. 

Ключевые слова: государственная поддержка, сфера торговли, инстру-

менты, субъекты предпринимательства, реализация  

Keywords: government support, trade, tools, business entities, and implementa-

tion 

Развитие сферы торговли в Российской Федерации является неотъемле-

мым фактором формирования комфортной среды граждан, а также субъектов 

предпринимательства. Торговля не является сферой материального производ-

ства, при этом выполняет важную роль во взаимоотношениях производителя и 

потребителя и является завершающим звеном процесса общественного 
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производства. Ключевыми целями развития национальной торговли являются 

обеспечение доступности товаров для населения, формирование комфортной по-

требительской среды, поддержка отечественных производителей, стимулирова-

ние развития внутреннего производства. Таким образом, разработка инструмен-

тов государственной поддержки в сфере торговли является необходимой мерой, 

в том числе с учетом тенденции экспортоориентирования.  

Важными направлениями государственной поддержки малого бизнеса в 

сфере розничной торговли является совершенствование информационной 

формы поддержки за счет организации мониторингов предпринимательской де-

ятельности в сфере розничной торговли и совершенствование инфраструктурной 

формы поддержки на основе кластерного подхода путем объединения малых 

розничных предприятий и других субъектов, что отмечено Ральниковой Е. Л. [1]. 

Реализация предложенных мер, по мнению автора, возможная через проекты гос-

ударственной поддержки. В работе Хабибовой С. С. выделяется значимость за-

конодательных и нормативно-правовых основ для регулирования и государ-

ственной поддержки предпринимательства [2]. Синицыной К. И. и Стемаль-

ховой Н. В. предлагается создание институциональной среды, обеспечивающей 

благоприятные условия для функционирования и развития предприятий сферы 

торговли, в том числе путем роста включенности субъектов предприниматель-

ства в государственные программы поддержки и обеспечение реализации макси-

мально полного набора механизмов поддержки (финансового, инфраструктур-

ного, социального, поддержки экспорта) [3].  

В ДНР сфера торговли является одной из наиболее динамично развиваю-

щихся, обеспечивая, в первую очередь, население необходимыми продоволь-

ственными и непродовольственными товарами и внося весомый вклад в соци-

ально-экономическое развитие Республики. Так, наблюдается рост потребитель-

ского рынка, увеличение количества торговых точек и магазинов, появление но-

вых рабочих мест, постоянный процесс совершенствования форм и методов об-

служивания населения, повышение престижа профессии продавца, уровня их 

профессионализма, ответственного подхода к обязанностям и компетентности, а 
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также осуществляется постепенный процесс внедрения современных технологий 

в сферу торговли и ожидается вхождение в регион крупных российских торговых 

сетей, создание новых современных оптовых объектов (логистических центров, 

в том числе для работы маркетплейсов). Более 54 % предприятий в сфере тор-

говли являются субъектами МСП, которые, в свою очередь, составляют 41 % от 

общего количества предприятий Республики. По состоянию на 01.07.2023 г. в 

сфере торговли согласно данным официальной статистики насчитывалось 20 490 

субъектов, из них 792 предприятия оптовой торговли, 14 357 объектов розничной 

торговли [4]. 

Федеральным законом от 24 июня 2023 г. № 266-ФЗ на территории присо-

единенных субъектов РФ введен режим свободной экономической зоны [5]. 

Участники свободной экономической зоны имеют возможность реализовывать 

инвестиционные проекты в свободной экономической зоне с применением осо-

бого режима осуществления предпринимательской и иной деятельности в сво-

бодной экономической зоне. По состоянию на конец 2024 г. в сфере торговли 

реализовано 35 инвестиционных проектов [6].  

В соответствии с Федеральным законом от 28.12.2009 №381-ФЗ меропри-

ятиями, содействующими развитию торговой деятельности, реализуемыми орга-

нами государственной власти субъектов РФ, являются: 

– стимулирование инвестиционных проектов, направленных на строитель-

ство логистических центров поставок, осуществляющих прием и хранение сель-

скохозяйственной продукции, формирование партий товаров для отгрузки хо-

зяйствующим субъектам, осуществляющим оптовую и (или) розничную тор-

говлю продовольственными товарами; 

– поддержку сельскохозяйственных потребительских кооперативов, орга-

низаций потребительской кооперации, осуществляющих торгово-закупочную 

деятельность в сельской местности; 

– стимулирование деловой активности хозяйствующих субъектов, осу-

ществляющих торговую деятельность, и обеспечение взаимодействия хозяйству-

ющих субъектов, осуществляющих торговую деятельность, и хозяйствующих 
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субъектов, осуществляющих поставки товаров, путем организации и проведения 

выставок в области торговой деятельности, ярмарок [7].  

Обзор мер государственной поддержки, реализуемых в сфере торговли, 

позволил выделить ряд особенностей. По данным портала ГИПС по состоянию 

на 01.12.2025 г. на федеральном уровне реализовываются 27 мер поддержки по 

параметру «внутренняя торговля» [8]. В зависимости от типа поддержки, пред-

ставлены инструменты: финансовый, поддержка внешнеэкономической деятель-

ности, образовательный, консультационный (информационный), реализуемые 

единоразово/ ежегодно/ на регулярной основе. Основными проблемами субъек-

тов предпринимательства, на решение которых направлены инструменты явля-

ются: недостаток доступного инвестиционного кредитования; нехватка оборот-

ных средств; высокие затраты на создание новых производств и их развитие; 

необходимость модернизации производства для выпуска конкурентоспособной 

продукции; проблемы в работе предприятия, связанные с операционной деятель-

ностью (просроченная задолженность, разрыв платежного оборота, персонал); 

высокие затраты на создание новых производств и их развитие; выход на новые 

экспортные рынки сбыта.  

Например, Министерством экономического развития РФ предоставляется 

финансовая мера поддержки «Программа льготного кредитования субъектов ма-

лого и среднего предпринимательства». Программа предполагает ставку по фор-

муле «ключевая ставка ЦБ РФ + не более 2,75 %» и в настоящее время составляет 

не более 10,25 % годовых. Также для субъектов малого и среднего бизнеса реа-

лизуется программа «Кредит на поддержку занятости под 2%». Участниками 

программы могут стать юридические лица и ИП из пострадавших отраслей, а 

также социально ориентированные некоммерческие организации. Целевым 

назначением кредита являются: выплата заработной платы, рефинансирование 

ранее взятого кредита на выплату зарплат под 0%, прочие расходы на осуществ-

ление предпринимательской деятельности, за исключением за исключением вы-

платы дивидендов, выкупа собственных акций или долей в уставном капитале, 

благотворительности. Для среднего и крупного бизнеса разработана мера 
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«Соглашение о защите и поощрении капиталовложений». Механизм гарантирует 

неизменность условий реализации инвестиционных проектов, возмещение за-

трат на строительство инфраструктуры, а также уплату процентов по кредитам и 

займам. Заключить соглашение на федеральном уровне можно по инвестпроек-

там от 750 млн руб., на региональном – от 200 млн руб. 

На решение проблемы выхода на новые экспортные рынки сбыта направ-

лены меры, предлагаемые АО «Российский экспортный центр» –государствен-

ным институтом поддержки несырьевого экспорта, консолидирующим группу 

компаний, предоставляющих российским экспортерам широкий спектр финан-

совых и нефинансовых мер поддержки. Организацией предоставляется порядка 

20 мер поддержки в сфере торговли для субъектов малого / среднего / крупного 

бизнеса. В 2015-2025 гг. получателями мер стали 72,5 тыс. субъектов предпри-

нимательства на сумму 2,7 трлн руб., а объем прямой поддержки внешнеторго-

вых сделок превысил 160,6 млрд долл [9]. 

Обзор особенностей существующих мер государственной поддержки поз-

воляет сделать вывод об их актуальности и для предпринимателей ДНР. На ос-

новании разработанных ключевых приоритетов восстановления и дальнейшего 

развития экономики ДНР с учетом политики экспортоориентированное в сфере 

торговли [4] можно отметить важность инструментов государственной под-

держки для субъектов предпринимательства ДНР, участия в федеральных и раз-

работки региональных программ поддержки организаций торговли.  

 

Список литературы 

1. Ральникова, Е. Л. Типология форм государственной поддержки развития 

малого предпринимательства в сфере розничной торговли / Е. Л. Ральникова / 

Научно-методический электронный журнал «Концепт». – 2023. – № 9. – С. 223-

234. – DOI 10.24412/2304-120X-2023-13007.  

2. Хабибова, С. С. Устойчивое развитие внутренней торговли через акти-

визацию предпринимательской деятельности / С. С. Хабибова / Вестник Таджик-

ского государственного университета коммерции. – 2024. – № 3(53).  



 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

11 

 

3. Синицына, К. И. Анализ развития предприятий сервиса и торговли До-

нецкой Народной Республики / К. И. Синицына, Н. В. Стельмахова / Журнал 

прикладных исследований. – 2021. – № 4-4. – С. 64-70. – DOI 10.47576/2712-

7516_2021_4_4_64.  

4. Экономика Донецкой Народной Республики: состояние, проблемы, пути 

решения: коллективная монография / коллектив авторов ГБУ «Институт эконо-

мических исследований»; под науч. ред. А.В. Половяна; ГБУ «Институт эконо-

мических исследований». – Донецк, 2024. – 292 c. 

5. О свободной экономической зоне на территориях Донецкой Народной 

Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области и Херсон-

ской области: Федеральный закон от 24.06.2023 № 266-ФЗ – Текст: электронный 

/ Официальный интернет-портал правовой информации: сайт. URL: http:// 

publication.pravo.gov.ru/document/0001202306240004 (дата обращения: 01.12. 

2025). – Режим доступа: свободный.  

6. Отчет о результатах функционирования свободной экономической зоны 

на территориях Донецкой Народной Республики, Луганской Народной Респуб-

лики, Запорожской области и Херсонской области за 2026 год – Текст: электрон-

ный / Официальный сайт Министерства строительства и жилищно-коммуналь-

ного хозяйства Российской Федерации. URL: https://www.minstroyrf.ru/ 

upload/iblock/9d0/gqw0zdv6cjhuzh1mgsy5m29kad8qs2kw/Otchet_2023_14062023.

pdf (дата обращения: 01.12.2025). – Режим доступа: свободный. 

7. Об основах государственного регулирования торговой деятельности в 

Российской Федерации: Федеральный закон от 28 декабря 2009 года № 381-ФЗ – 

Текст: электронный / Официальный интернет-портал правовой информации: 

сайт. URL: http://pravo.gov.ru/proxy/ips/?docbody=&nd=102135141&intelsearch 

=381-%D4%C7 (дата обращения: 01.12.2025). – Режим доступа: свободный. 

8. Навигатор мер поддержки: Государственная информационная система 

промышленности: официальный сайт. URL: https://gisp.gov.ru/nmp/main/?recom-

mended=0&territory%5B%5D=6403441&search_terms=&industry%5B%5D=31& 

search_terms=&search_terms=&search_terms=&event=3&search_terms=&search_te

https://www/


 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

12 

 

rms=&search_terms=&search_terms=&search_terms=&measureActive=1&search 

str=&csrftoken=187ff1f3a64 228d1c5685c166a4a24d8712f66f6d802d4caa0c9d08f0 

42a4b5c7d0105946419a64e (дата обращения: 01.12.2025). – Режим доступа: сво-

бодный. 

9. РЭЦ за десять лет поддержал внешнеторговые сделки на $160,6 млрд: 

Агенство «Риа Новости»: официальный сайт. URL: https://ria.ru/20250421/rets-

2012465037.html (дата обращения: 01.12.2025). – Режим доступа: свободный. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

13 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 338.2 

 

УЧЕТНАЯ ПОЛИТИКА КАЗЕННЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ НА 2025 ГОД 

 

Лежнина Анастасия Сергеевна 

студент 

Научный руководитель: Леухина Татьяна Леонидовна, 

кандидат экон. наук 

ФГБОУ ВО «Поволжский государственный технологический университет», 

город Йошкар-Ола 

 

Аннотация. В статье рассматриваются актуальные аспекты формиро-

вания и применения учетной политики казенных учреждений на 2025 год. Авто-

ром проанализированы ключевые изменения в нормативно-правовом регулирова-

нии бухгалтерского учета в государственном секторе, в частности, связанные 

с введением новых федеральных стандартов (ФСБУ), уточнением бюджетной 

классификации (КОСГУ) и обязательной цифровизацией первичного документо-

оборота. На основе данных эмпирического исследования, проведенного среди 

бухгалтерских служб казенных учреждений, выявлены типичные практические 

проблемы при разработке учетной политики и предложены конкретные реко-

мендации по ее структурированию и поэтапному внедрению. Результаты ра-

боты направлены на методологическую поддержку главных бухгалтеров и руко-

водителей казенных учреждений в целях обеспечения соответствия учетных 

процессов законодательным требованиям, повышения достоверности отчет-

ности и эффективности внутреннего финансового контроля. 

Abstract. The article discusses the current aspects of the formation and applica-

tion of the accounting policy of public institutions for 2025. The author analyzes the 

key changes in the regulatory framework for accounting in the public sector, particu-

larly related to the introduction of new federal standards (FSBU), the clarification of 
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the budget classification (KOSGU), and the mandatory digitalization of primary doc-

ument management. Based on the data of an empirical study conducted among the 

accounting departments of public institutions, the author identifies typical practical 

challenges in the development of the accounting policy and provides specific recom-

mendations for its structuring and gradual implementation. The results of the work are 

aimed at providing methodological support to chief accountants and heads of public 

institutions in order to ensure that accounting processes comply with legal require-

ments, improve the reliability of reporting, and enhance the effectiveness of internal 

financial control. 

Учетная политика — фундаментальный документ, определяющий органи-

зационные основы, формы и методы бухгалтерского учета в казенных учрежде-

ниях. В 2025 году её актуальность возрастает в связи с изменениями в федераль-

ных стандартах, усилением требований к прозрачности и цифровизацией доку-

ментооборота. 

Цель статьи — проанализировать ключевые изменения и требования к 

учётной политике на 2025 год и предложить практические рекомендации по её 

разработке. 

Законодательная база и нормативные изменения в 2025 году 

Основу регулирования составляют: 

− Федеральный закон № 402-ФЗ «О бухгалтерском учете»; 

− Бюджетный кодекс РФ; 

− Инструкции Минфина (№ 157н, 162н, 191н); 

− Федеральные стандарты бухгалтерского учета (ФСБУ) для госсектора. 

Ключевые изменения на 2025 год: 

1. Внедрение ФСБУ 28/2023 «Инвентаризация» – вводятся новые формы 

первичных документов. 

2. Коррекция порядка амортизации с применением повышающего коэффи-

циента 2 для основных средств, НМА и расходов на НИОКР. 

3. Уточнение КОСГУ – введены новые подстатьи для затрат на кибербез-

опасность и экологическую деятельность. 
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4. Изменения в учете нематериальных активов – новые критерии призна-

ния, порядок учета лицензий на ПО. 

5. Цифровизация – обязательное применение электронных первичных до-

кументов, интегрированных с ГИС «Электронный бюджет». 

Структура учётной политики: обязательные элементы 

1. Организационный раздел: ответственные лица, документооборот, гра-

фик инвентаризаций, правила внутреннего контроля. 

2. Методологический раздел: рабочий план счетов, способы оценки акти-

вов и обязательств, порядок признания доходов и расходов, методы амортиза-

ции, правила учета запасов и формирования резервов. 

3. Технологический раздел: используемое ПО, порядок электронного до-

кументооборота, защита информации. 

4. Отчётный раздел: формы регистров, порядок составления и представле-

ния отчётности, сроки хранения документов. 

Практические аспекты разработки: результаты исследования 

По результатам опроса 35 казённых учреждений (2024 г.) выявлено: 

− Сложности: 68% — трактовка новых ФСБУ; 45% — интеграция ЭПД с 

ГИС. 

− Типичные ошибки: некорректное применение аналитических кодов 

(27%); отсутствие регламента по инвентаризации (19%). 

− Лучшие практики: регулярное обучение бухгалтеров (82%); использова-

ние типовых шаблонов Минфина (76%). 

Рекомендации по внедрению 

1. Анализ: сравнить действующую политику с новыми требованиями. 

2. Разработка проекта: включить все обязательные элементы с учётом спе-

цифики учреждения. 

3. Согласование: провести внутренние согласования и с ГРБС. 

4. Утверждение: издать приказ с датой вступления в силу 01.01.2025. 

5. Обучение персонала: организовать семинары по новым правилам. 

6. Мониторинг: назначить ответственного за контроль соблюдения. 
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Учетная политика на 2025 год — ключевой инструмент обеспечения качества 

учета и отчетности. Основные выводы: 

1. Необходима оперативная адаптация к новым ФСБУ. 

2. Цифровизация учета и электронный документооборот становятся обяза-

тельными. 

3. Повышение роли внутреннего контроля и аудита критически важно. 

4. Требуется постоянное обучение бухгалтерских кадров. 

5. Политика должна сочетать типовые требования и индивидуальные осо-

бенности учреждения. 

В условиях изменяющейся нормативной базы и технологической транс-

формации учетная политика является vital инструментом для поддержания вы-

сокого качества учета, обеспечения прозрачности и эффективности использова-

ния бюджетных средств. 

1. Бюджетный кодекс Российской Федерации от 31.07.1998 № 145-ФЗ. 

2. Федеральный закон от 06.12.2011 № 402-ФЗ «О бухгалтерском учете». 

3. Приказ Министерства финансов Российской Федерации от 01.12.2010 № 

157н «Об утверждении Единого плана счетов бухгалтерского учета для органов 

государственной власти (государственных органов), органов местного само-

управления, органов управления государственными внебюджетными фондами, 

государственных академий наук, государственных (муниципальных) учрежде-

ний и Инструкции по его применению». 

4. Приказ Министерства финансов Российской Федерации от 01.12.2010 № 

162н «Об утверждении Плана счетов бюджетного учета и Инструкции по его 

применению». 

5. Приказ Министерства финансов Российской Федерации от 28.12.2023 № 

155н «Об утверждении федерального стандарта бухгалтерского учета для орга-

низаций государственного сектора "Инвентаризация"» (ФСБУ 28/2023). 

6. Приказ Министерства финансов Российской Федерации от 29.11.2023 № 

191н «О порядке составления, представления годовой, квартальной бухгалтер-

ской отчетности государственных (муниципальных) бюджетных и автономных 
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учреждений». 

7. Письмо Министерства финансов РФ от 11.10.2023 № 02-07-07/101614 

«О направлении разъяснений по отдельным вопросам применения федеральных 

стандартов бухгалтерского учета для организаций государственного сектора». 

8. Методические рекомендации по применению отдельных положений фе-

деральных стандартов бухгалтерского учета для организаций государственного 

сектора (находятся в свободном доступе на официальном сайте Минфина Рос-

сии). 
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Аннотация. В статье проводится сравнительный анализ методов тема-

тического моделирования для обработки русскоязычных протоколов обще-

ственных совещаний округа Кинг. На основе 132 текстовых документов приме-

нены методы LDA (Latent Dirichlet Allocation), BERTopic, Top2Vec и CombinedTM 

(Contextualized Topic Model). Перевод англоязычных протоколов совещаний был 

выполнен с помощью библиотеки translators. Предобработка текстов выпол-

нена с использованием библиотеки pymorphy2, визуализация результатов — че-

рез облака слов (wordcloud). Оценка моделей осуществлена по метрике коге-

рентности. Результаты показывают, что LDA и CombinedTM демонстрируют 

более информативные темы по сравнению с BERTopic и Top2Vec, особенно на 

русскоязычных данных с морфологической сложностью. Выявленные темы 

охватывают жилищные вопросы и выселение, здравоохранение и медицинские 

учреждения, судебную систему, обращение с отходами, общественную безопас-

ность (огнестрельное оружие), а также образование и поддержку молодёжи. 

Abstract. The article presents a comparative analysis of topic modeling methods 
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for processing Russian-language minutes of public meetings in King County. Based on 

132 text documents, the methods LDA (Latent Dirichlet Allocation), BERTopic, 

Top2Vec, and CombinedTM (Contextualized Topic Model) were applied. The transla-

tion of the Russian-language meeting minutes was carried out with the help of the li-

brary's translators. Text preprocessing was performed using the pymorphy2 library, 

with results visualized through word clouds (wordcloud). Models were evaluated using 

the coherence metric. The results indicate that LDA and CombinedTM provide more 

informative topics compared to BERTopic and Top2Vec, especially on Russian-lan-

guage data with morphological complexity. The identified topics cover housing issues 

and evictions, healthcare and medical institutions, the judicial system, waste manage-

ment, public safety (firearms), as well as education and youth support. 

Ключевые слова: тематическое моделирование, LDA, BERTopic, Top2Vec, 

CombinedTM, русскоязычные протоколы совещаний, облака слов, предобра-

ботка текстов, сравнительный анализ 

Keywords: topic modeling, LDA, BERTopic, Top2Vec, CombinedTM, word 

clouds, text preprocessing, comparative analysis 

Введение 

Анализ русскоязычных протоколов общественных совещаний представ-

ляет особый интерес в контексте цифровой обработки данных, где морфологиче-

ская сложность языка требует специализированных подходов [1]. Такие прото-

колы содержат информацию о социальных приоритетах, но их анализ затруднен 

объемом и разнообразием тем. Тематическое моделирование позволяет выявить 

скрытые паттерны, особенно на данных с ограниченным объемом [2]. Классиче-

ский метод Latent Dirichlet Allocation (LDA) остается базовым [3], но современ-

ные подходы, такие как BERTopic, Top2Vec и CombinedTM, интегрируют эм-

беддинги для повышения качества на сложных текстах [4, 5]. 

Цель исследования — сравнить эти методы на русскоязычных протоколах 

совещаний округа Кинг (132 документа за 2020 год), оценив их по когерентности 

и интерпретируемости тем. Акцент сделан на темах здравоохранения, судебной 

системе, обращения с отходами, что согласуется с предыдущими работами по 
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анализу общественных текстов [6]. 

Методология исследования 

Для анализа использован датасет из 132 русскоязычных протоколов сове-

щаний округа Кинг. Обработка включала следующие этапы: 

1. Предобработка текстов: 

− Очистка от пунктуации, цифр и стоп-слов с использованием регулярных 

выражений. 

− Лемматизация с помощью библиотеки pymorphy2 для учета морфологии 

русского языка [7]. 

− Фильтрация токенов: длина более двух символов, исключение редких и 

слишком частых слов. 

2. Тематическое моделирование: 

− LDA: Реализован с помощью gensim [8]. Параметры: до 10 тем, 10 про-

ходов, α=0.01, η=0.01. 

− BERTopic: Библиотека BERTopic [4] с эмбеддингами paraphrase-

multilingual-MiniLM-L12-v2 и кластеризацией HDBSCAN. 

− Top2Vec: Библиотека Top2Vec [5] с эмбеддингами distiluse-base-

multilingual-cased и автоматическим определением числа тем. 

− CombinedTM: Библиотека contextualized-topic-models [9] с комбинацией 

BoW и контекстных эмбеддингов, до 10 тем, 30 эпох. 

3. Оценка моделей: 

− Когерентность рассчитана с помощью gensim для всех методов. 

− Визуализация: облака слов с wordcloud [10], UMAP для проекции доку-

ментов. 

Обработка выполнена в Python с библиотеками gensim, pymorphy2, 

bertopic, top2vec и contextualized-topic-models. 

Результаты анализа 

Анализ выявил различия в качестве тем. Таблица 1 представляет метрики 

оценки. 
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Таблица 1 – Сравнение метрик тематического моделирования 

 
Метод Когерентность 

LDA 0,3910 

BERTopic 0,4278 

Top2Vec 0,5111 

CombinedTM 0,2266 

 

LDA сформировала информативные темы, такие как «оружие, образова-

ние, молодежь» (Топик 6) и "здравоохранение, кандидат, выборы" (Топик 1), от-

ражающие административные и социальные аспекты. CombinedTM выделил 

темы вроде «фонд, голосование, финансирование» (Топик 2), фокусируясь на 

конкретных общественных вопросах, что подчеркивает эффективность метода 

для анализа протоколов совещаний. BERTopic дал обобщенные темы, такие как 

«округ, поправка, председатель» (Топик 0), с умеренной интерпретируемостью. 

Top2Vec выявил всего 2 темы, неинформативные и переобобщенные («традиция, 

благодарность» — Топик 1), несмотря на высокую когерентность, что типично 

для малых датасетов [5]. 

Облака слов для LDA (Рис. 1 и рис. 2) подчеркивают фокус на жилищных 

и инфраструктурных проблемах. UMAP-проекция для LDA показывает четкую 

кластеризацию. 

 

Рисунок 1 – Облако слов для топика 5 (LDA) 



 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

22 

 

 

Рисунок 2 – Облако слов для топика 8 (LDA) 

 

Выводы 

Проведенный сравнительный анализ методов тематического моделирова-

ния (LDA, BERTopic, Top2Vec, CombinedTM) на русскоязычных протоколах со-

вещаний показал, что LDA и CombinedTM обеспечивают лучшую интерпретиру-

емость и информативность выявленных тем (жилищные вопросы, здравоохране-

ние, обращение с отходами) по сравнению с BERTopic и Top2Vec. Классический 

LDA и гибридный CombinedTM оказались более эффективны на малом специ-

фичном датасете благодаря устойчивой работе с морфологически сложной рус-

ской лексикой после качественной лемматизации. 

Несмотря на формально более высокие метрики когерентности, современ-

ные методы на основе эмбеддингов (Top2Vec, BERTopic) продемонстрировали 

склонность к излишнему обобщению и формированию менее содержательных 

тем на данном типе данных. Это указывает на целесообразность использования 

традиционных или гибридных подходов для анализа структурированных офици-

альных текстов ограниченного объема, в то время как методы на основе нейрон-

ных сетей требуют дополнительной адаптации и, возможно, большего объема 

данных для раскрытия своего потенциала в подобных задачах. 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности правового регули-

рования банкротства граждан в Российской Федерации, включая основания и 

алгоритм признания физического лица несостоятельным. Анализируются клю-

чевые критерии неплатёжеспособности и неоплатности, а также их значение 

в судебной практике. Особое внимание уделяется проблемам правовой опреде-

лённости и несогласованности действующих норм законодательства. Сформу-

лированы выводы о необходимости дальнейшего совершенствования механизма 

банкротства граждан в целях обеспечения баланса интересов всех участников 

процедуры. 

This article examines the legal regulation of personal bankruptcy in the Russian 

Federation, including the grounds and procedures for declaring an individual insol-

vent. It analyzes the key criteria for insolvency and default, as well as their significance 

in judicial practice. Particular attention is paid to issues of legal certainty and incon-

sistency in current legislation. Conclusions are drawn regarding the need to further 

improve the personal bankruptcy mechanism to ensure a balance of interests for all 
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ность, законодательство о банкротстве (несостоятельности), критерии банк-

ротства должника, признаки банкротства (несостоятельности) 

Keywords: bankruptcy (insolvency), insolvency, bankruptcy (insolvency) legis-

lation, criteria for bankruptcy of a debtor, signs of bankruptcy (insolvency) 

Институт банкротства граждан в российской правовой системе представ-

ляет собой совокупность нормативных предписаний, регулирующих основания, 

процедуру и последствия признания физического лица финансово несостоятель-

ным. Основная цель данного правового механизма заключается в установлении 

факта невозможности должником исполнять денежные обязательства и примене-

нии предусмотренных законом инструментов защиты интересов как кредиторов, 

так и самого гражданина. 

Согласно положениям Федерального закона от 26 октября 2002 года № 127-

ФЗ «О несостоятельности (банкротстве)» [6], инициировать процедуру банкрот-

ства вправе как сам гражданин-должник, так и его кредиторы либо уполномочен-

ные государственные органы. Для возбуждения дела требуется наличие двух обя-

зательных условий: долговых обязательств, превышающих установленный ми-

нимальный порог, и подтверждённой невозможности должника исполнить их в 

предусмотренные сроки. При рассмотрении дела арбитражный суд должен ис-

следовать имущественное положение гражданина, проверить обоснованность 

требований кредиторов и определить, какая из предусмотренных законом проце-

дур подлежит применению: реструктуризация долгов, реализация имущества 

либо списание части обязательств. 

Российское законодательство и правовая доктрина предусматривают клас-

сификацию кредиторов по ряду критериев, включая правовую природу их требо-

ваний, сроки их исполнения, процессуальный статус инициатора и место креди-

тора в системе банкротных процедур. Такая систематизация распространяется 

как на граждан, которые, являясь кредиторами третьих лиц, сами проходят про-

цедуру банкротства, так и на лиц, в отношении которых применяется Закон № 
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127-ФЗ. 

Законодатель, регулируя институт несостоятельности (банкротства), выде-

ляет различные процедуры для юридических лиц, индивидуальных предприни-

мателей и физических лиц. Такое различие обусловлено необходимостью учиты-

вать особенности правового статуса каждого субъекта, поскольку нормы матери-

ального и процессуального права, регулирующие основания и последствия банк-

ротства, должны соответствовать специфике возникающих правоотношений [1, 

с. 65]. 

В научной и практической среде усиливается критика действующей модели 

банкротства граждан. Основным предметом обсуждения является отсутствие 

чётких и единообразных критериев финансовой несостоятельности, что ослож-

няет применение законодательства. В соответствии со статьёй 25 Гражданского 

кодекса Российской Федерации [2], гражданин, утративший возможность свое-

временно и полностью удовлетворять требования кредиторов или уплачивать 

обязательные платежи, может быть признан банкротом по решению арбитраж-

ного суда. Закон № 127-ФЗ определяет банкротство как юридический статус, под-

тверждающий невозможность исполнения гражданином своих обязательств, вы-

деляя при этом два ключевых критерия – неплатёжеспособность и неоплатность. 

Неясность содержания этих понятий приводит к правовой неопределённо-

сти и создаёт сложности для судов. В судебной практике неоплатность понима-

ется как превышение общей суммы долгов гражданина над стоимостью, принад-

лежащего ему имущества. Изначально данный критерий применялся к юридиче-

ским лицам, однако позднее был распространён и на граждан, что объясняется 

стремлением законодателя унифицировать подходы к регулированию несостоя-

тельности различных субъектов. 

Критерий неоплатности является одним из ключевых оснований для ини-

циирования производства по делу о банкротстве гражданина и применяется 

наряду с аналогичными механизмами, предусмотренными для юридических лиц 

и индивидуальных предпринимателей. Его реализация требует документального 

подтверждения размера задолженности перед кредиторами, основанного на 
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данных финансовой, бухгалтерской или иной учётной документации [3, с. 133]. 

В противоположность неоплатности показатель неплатёжеспособности ха-

рактеризует реальную невозможность должника исполнить свои обязательства в 

сроки, определённые законом, договором или судебным актом. Такой подход ис-

ключает необходимость проведения сложных расчётов, связанных с сопоставле-

нием стоимости имущества и объёма задолженности, что позволяет более опера-

тивно и объективно оценить финансовое состояние гражданина. Применение 

данного критерия способствует предотвращению злоупотреблений, снижает ве-

роятность манипулирования процедурой банкротства и обеспечивает более вы-

сокую степень правовой определённости при судебном рассмотрении соответ-

ствующих дел [3, с. 133]. 

В соответствии с пунктом 2 статьи 33 и пунктом 2 статьи 213.3 Федераль-

ного закона от 26 октября 2002 года № 127-ФЗ «О несостоятельности (банкрот-

стве)» признание гражданина банкротом возможно лишь при одновременном 

наличии всех законодательных условий. К основным из них относятся: величина 

задолженности не менее 500 000 рублей, просрочка исполнения обязательств 

свыше трёх месяцев, а также документально подтверждённая невозможность ис-

полнения финансовых обязательств. Эти критерии свидетельствуют о фактиче-

ской утрате должником способности выполнять свои долговые обязательства. 

Среди видов задолженности, которые могут привести к подобному положению, 

встречаются долговые расписки, кредитные обязательства, задолженности по 

коммунальным услугам, ипотечные платежи и иные долговые обязательства. 

Для принятия арбитражным судом заявления гражданина о признании его 

банкротом необходимо соответствие заявителя критериям неплатёжеспособно-

сти, установленным законодательством. В соответствии со статьёй 213.6 Закона 

№ 127-ФЗ суд проводит оценку финансового положения должника, основываясь 

на ряде объективных признаков. К ним относятся: систематическое нарушение 

сроков обязательных платежей; наличие задолженности, превышающей 10 % от 

общего объёма обязательств и не погашенной более месяца после наступления 

срока исполнения; превышение суммы долгов над стоимостью имущества 
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гражданина, включая его имущественные права; а также постановление судеб-

ного пристава об окончании исполнительного производства в связи с отсут-

ствием имущества для взыскания. Если перечисленные условия подтверждены, 

суд получает основание для признания гражданина банкротом при наличии при-

знаков его недобросовестного поведения. 

Одним из ключевых признаков, указывающих на наличие оснований для 

возбуждения дела о несостоятельности (банкротства) гражданина, является факт 

неисполнения им денежных обязательств или обязательных платежей в течение 

трёх месяцев после наступления срока их исполнения. Этот показатель служит 

основополагающим индикатором финансовой несостоятельности и используется 

судом как отправная точка при оценке имущественного положения должника. 

Не менее значимым условием начала процедуры банкротства физического 

лица выступает наличие задолженности в размере не менее 500 000 рублей, что 

прямо закреплено в пункте 2 статьи 213.3 Федерального закона № 127-ФЗ. Уста-

новленный законодателем минимальный порог долга выполняет функцию фор-

мального критерия допуска к процедуре банкротства. Несмотря на устойчивость 

данной нормы в правоприменении, в научной литературе продолжают обсуж-

даться альтернативные подходы, предполагающие возможность корректировки 

установленного порогового значения. 

Разъяснения, представленные в пунктах 13 и 14 Постановления № 45 [4], 

конкретизируют положения пункта 2 статьи 213.5 Федерального закона № 127-

ФЗ. В них подчёркивается, что кредитор вправе подать заявление о признании 

должника банкротом без предварительного судебного акта, вступившего в закон-

ную силу. Основанием для такого заявления могут выступать документы, под-

тверждающие существование признанных должником, но не исполненных в срок 

денежных обязательств. Для предотвращения злоупотреблений этой нормой Вер-

ховный Суд РФ разработал подход, позволяющий судам отклонять возражения 

должника, если они направлены исключительно на искусственное затягивание 

рассмотрения дела, что соответствует положениям статьи 10 Гражданского ко-

декса РФ. Применение статьи 10 Гражданского кодекса РФ требует от суда 
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комплексной и объективной оценки обстоятельств дела, включая ситуации, когда 

должник не заявляет возражений. В таких случаях суд обязан самостоятельно 

проверять обоснованность требований кредитора. Данная позиция подтверждена 

пунктом 26 Постановления Пленума Высшего Арбитражного Суда РФ от 22 

июня 2012 года № 35 [5]. Кроме того, на основании пунктов 3-5 статьи 71 и пунк-

тов 3-5 статьи 100 Федерального закона № 127-ФЗ суду необходимо оценивать не 

только сумму долга, но и правомерность его предъявления, независимо от нали-

чия или отсутствия разногласий между сторонами. 

В рамках дел о банкротстве граждан кредитор вправе выбрать саморегули-

руемую организацию арбитражных управляющих, которая будет отражать его 

интересы. Эта возможность существует до тех пор, пока должник сохраняет кон-

троль над процедурой. После того как должник утрачивает такой контроль, клю-

чевую роль в процессе начинает играть кредитор-заявитель, что существенно 

уменьшает влияние должника на дальнейший ход дела [7, с. 387]. Показательным 

является пример, когда несколько кредиторов предъявляют подтверждённые до-

кументами требования, а должник оспаривает только претензии независимых 

кредиторов, не затрагивая требования кредитора, с которым он связан. В такой 

ситуации именно контролируемый должником кредитор получает возможность 

первым инициировать процедуру банкротства, поскольку его требования не 

оспариваются. Это открывает должнику возможность добиться назначения ар-

битражного управляющего, выгодного ему, что позволяет реализовать собствен-

ные интересы в рамках процедуры банкротства. 

Таким образом, центральным критерием для признания гражданина несо-

стоятельным остаётся его неплатёжеспособность. Однако правоприменительная 

практика демонстрирует, что данный критерий используется законодательством 

неоднородно, что приводит к сложности применения норм Федерального закона 

№ 127-ФЗ. Одним из важных изменений стало допускаемое законом начало про-

цедуры банкротства без предварительного судебного решения, подтверждаю-

щего наличие долговых обязательств. 
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Аннотация. В статье охарактеризованы особенности работы с детьми 

младшего подросткового возраста в системе дополнительного математиче-

ского образования по программе «Наглядная математика». Указаны основные 

затруднения и условия реализации программы в формате онлайн-обучения.  

The article describes the features of working with children of early adolescence 

in the system of additional mathematical education according to the program «Visual 

Mathematics». The main difficulties and conditions for implementing the program in 

the format of online learning are indicated. 

Ключевые слова: дополнительное математическое образование, младший 

подростковый возраст, познавательная деятельность, развитие 

Keywords: additional mathematical education, early adolescence, cognitive ac-

tivity, development 

На современном этапе развития отечественного математического образо-

вания ярко высвечивается тенденция развития способностей математически ода-

ренных детей, а также поддержки детей, проявляющих повышенный интерес к 
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занятию математической деятельностью. 

На протяжении многих лет в Институте математики, механики и компью-

терных наук им. И. И. Воровича Южного федерального университета функцио-

нирует Воскресная математическая школа и Летняя детская математическая 

школа. Одной из дополнительных общеразвивающих образовательных про-

грамм, реализуемых в обучении, является программа «Наглядная математика» 

для учащихся четвертых классов. В данной статье рассмотрим особенности ра-

боты с учащимися в формате онлайн-обучения по данной программе. 

Цели программы: 

сформировать устойчивый интерес к занятию математикой, расширить 

кругозор учащихся по математике, развивать познавательные процессы, мысли-

тельные навыки и навыки моделирования при решении нестандартных и занима-

тельных математических задач. 

Охарактеризуем возрастные особенности детей, которые обучаются по 

программе «Наглядная математика». 

Возраст детей 10 лет – это верхняя граница детства и начало подросткового 

периода, поэтому его называют младшим подростковым возрастом. В этот пе-

риод важно уделить внимание развитию личности ребенка, в этом возрасте за-

кладываются его основные интересы и увлечения. К возрастным особенностям 

обучающихся можно отнести их активность, стремление к деятельности, общи-

тельность, любопытство, доброжелательность.  

Стоит отметить сформированность наглядно-образного или наглядно-дей-

ственного мышления, на которые ставится акцент при обучении по программе 

«Наглядная математика». Также имеет место наличие начального уровня разви-

тия абстрактного мышления, позитивное отношение к занятиям математикой. 

Однако психологи и физиологи отмечают среди особенностей данного возраста 

неусидчивость детей, утомляемость, неустойчивость внимания. Указанные осо-

бенности учтены нами при разработке занятий по программе «Наглядная мате-

матика». Также на проведении занятий сказалась специфика использования тех-

нологий онлайн-обучения. 
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Охарактеризуем отношение обучающихся к решению нестандартных и за-

нимательных математических задач. На занятия Воскресной математической 

школы приходят разные категории учащихся, все дети мотивированные и заин-

тересованные. Тем не менее, можно условно выделить следующие группы обу-

чающихся:  

а) дети, увлеченные математикой, много и с интересом решающие задачи 

развивающего и математического характера. Обладают ярко выраженной пред-

расположенностью к занятиям математической деятельностью: 

− грамотно строят свою речь,  

− аргументируют,  

− объясняют свою точку зрения,  

− критически оценивают условие и требование задачи,  

− дискутируют, 

− анализируют явление, выделяют различные случаи, выдвигают гипо-

тезы, 

− чрезвычайно трудоспособны, обладают высокой концентрацией внима-

ния, сосредоточенностью, усидчивостью.  

− способны удерживать в логической связи несколько умозаключений, вы-

текающих одно из другого, не терять нити рассуждений.  

− имеют развитое пространственное и нестандартное мышление, умение 

достаточно быстро определять верное направление хода решения. 

б) дети, которые занимаются решением нестандартных задач от случая 

к случаю. Эти ребята удовольствием решают предложенные на занятии задачи, 

некоторые из которых им знакомы, но в свободное время имеют массу других 

интересов, то есть нестандартные и занимательные задачи решают нерегулярно. 

Их привлекают игровые формы организации решения задачи, необычность фор-

мулировок, способов решения.  

в) дети, которые знакомятся впервые с нестандартными задачами.  Они 

только начинают открывать для себя увлекательный мир математики. Многие 
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задачи слышат впервые, но разобравшись, включаются в поисковую деятель-

ность с неподдельным интересом. Не исключено, что для некоторых из обучаю-

щихся решение нестандартных задач может развиться в серьезное увлечение и 

привести к регулярным занятиям математикой. 

Охарактеризуем далее специфику работы Летней математической школы 

по программе «Наглядная математика» в формате онлайн-обучения. Перечислим 

цели, принципы обучения, режим работы, приведем пример организации заня-

тий, перечислим основные особенности организации процесса обучения, вызван-

ные онлайн-форматом. 

Методические особенности организации обучения в Летней математиче-

ской школе по программе «Наглядная математика» в формате онлайн-обучения 

Цели обучения в летней школе 

− Организация увлекательного интеллектуального летнего времяпровож-

дения детей средствами математики. 

− Укрепление устойчивого глубокого интереса к математике 

− Развитие интеллектуальных способностей обучающихся 

− Активизация математической познавательной деятельности перед но-

вым учебным годом. 

Принципы организации обучения: 

− наглядность; 

− занимательный и развивающий характер математического содержания 

[2, 3, 4]; 

− практико-деятельностный подход к обучению; 

− сменяемость различных видов математической деятельности максимум 

через 15 минут; 

− игровые формы обучения, сказочные сюжеты. 

Режим работы: ежедневные занятия в течение двух недель на платформе 

ZOOM или Контур-Толк, в электронной системе MOODLE.  

Основное средство преподнесения наглядной информации – презентации 
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в программе PowerPoint. 

Общий план занятия в Летней детской математической школе: 

1. Загадки – 2 мин 

2. Кроссворд – 3 мин 

3. Ребусы, анаграммы – 3 мин 

4. Арифметические задачи (на кратное и разностное сравнение, на части, 

задачи про возраст) – 15 мин 

5. Задачи на клетчатой бумаге, на разрезания – 10 мин 

6. Задачи со спичками – 10 мин 

7. Арифметические задачи (на совместную работу, на движение, на вычис-

ление величин) – 15 мин 

8. Графический диктант – 2 мин 

Перерыв. 

9. Логические задачи (на соответствие, на «рыцарей и лжецов», на пере-

правы) – 15 мин 

10. Занимательные задачи, задачи-шутки, шарады – 5 мин 

11. Комбинаторные задачи – 15 мин 

12. Задачи на внимательность и воображение – 10 мин 

13. Танграм, головоломки – 15 мин 

Реализация указанного примерного плана занятия имела свои особенности 

в связи с проведением обучения в онлайн-формате. Укажем основные их них: 

Технические: 

Достаточно стрессовое ознакомление с работой электронных систем и сер-

висов, перебои в работе с интернетом у учителя и обучающихся, недостаточная 

оснащенность учебных мест (отсутствие микрофона или камеры), проникнове-

ние посторонних на занятие, при коллективной беседе и включенных микрофо-

нах – шум в эфире. 

Организационные: 

Невозможность массово контролировать записи детей в тетради, проблема 

синхронизации работы, выключение экранов обучающимися и отсутствие 
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визуального контакта, отвлекающие и расслабляющие обстоятельства в месте 

нахождения детей, нарушающие организацию эксперименты детей с различ-

ными действиями в программах видеосвязи, необходимость соблюдения Сан-

ПиН, планирование заданий, не требующих работы с экраном. 

Психологические: 

Отсутствие непосредственного контакта с классом, невозможность быст-

рого реагирования на состояние детей на основе интуитивного понимания ми-

мики или речи обучающихся, понимание возможного присутствия и контроля 

занятия родителями, не вполне динамичное построение беседы с учащимися, не-

качественная обратная связь. 

Методические: 

Основное – необходимость чрезвычайно трудоёмкой разработки анимиро-

ванных презентаций, имитирующих записи на доске мелом в сопровождении по-

исковой беседой, невозможность изготовления некоторых головоломок и моде-

лей, преобладание звуковой передачи информации детьми при проверке их ре-

шения, поскольку оформление на интерактивной доске может быть некачествен-

ным. 

Коммуникативные: 

Монологическая речь преподавателя или диалог с одним обучающимся. 

При массовых высказываниях – шум в эфире. При выключенных экранах непо-

нятно, кому принадлежат те или иные высказывания.  

Способы эффективной организации обучения [1]: 

− Ограничение количества обучающихся в группе (6-8 человек); 

− Создание презентаций к занятиям; 

− Анимирование всех этапов методики решения задач, практических дей-

ствий с предметами; 

− Наличие заданий, не требующих работы с экраном монитора; 

− Разбор решения домашних заданий с предоставлением варианта оформ-

ления решения; 
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− Наличие в презентациях серии подсказок к решениям, постепенный, по 

абзацам вывод текста; 

− Эмоциональность преподавателя; 

− Позитивный настрой. 

Опыт преподавания в Летней математической школе в формате онлайн-

обучения показал эффективность разработанных мер, учитывающих особенно-

сти применения дистанционных технологий обучения. Положительные отзывы 

родителей и обучающихся говорят о целесообразности предпринятых нами мер 

по реализации обучения в онлайн-режиме и стимулируют педагогов к дальней-

шей работе по усовершенствованию методики обучения решению нестандарт-

ных математических задач и привитию устойчивого интереса обучающихся к ма-

тематике. 
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Аннотация. В статье представлены формы работы над проектом в дет-

ском саду, приведены примеры детских проектов, прошедших практическое 

применение в условиях сельского детского сада. 

Abstract. The article presents the forms of working on a project in a kindergar-

ten and provides examples of children's projects that have been put into practice in a 

rural kindergarten. 

Ключевые слова: системно-деятельностный подход, проект, образова-

ние, технологии, метод, формы 

Keywords: system-activity approach, project, education, technologies, method, 
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В основу ФГОС дошкольного образования заложен системно - деятель-

ностный подход, который предполагает построение образовательной деятельно-

сти на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка. Дошкольник ста-

новится субъектом образования и полноценным участником образовательных 
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отношений. Педагогу отводиться роль куратора, способного стимулировать по-

знавательную активность ребенка, и направляющего ее в нужное русло. Одним 

из методов стимулирующих познавательную активность детей является метод 

проектной деятельности. 

Он позволяет в полной мере обеспечивать развитие субъектов деятельно-

сти и инновационных процессов.  Любому обществу нужны одаренные люди, и 

его задача состоит в том, чтобы рассмотреть и развить способности всех его 

представителей. Главная задача семьи и педагогов ДОО состоит в том, чтобы 

вовремя увидеть, разглядеть способности ребенка и подготовить почву для того, 

чтобы эти способности были реализованы.  

Детская потребность в исследовательском поиске обусловлена биологиче-

ски, ребенок рождается исследователем. Маленький ребенок, начинающий пол-

зать или ходить все, тащит в рот, чтобы попробовать на зуб, т.е. он занимается 

исследовательской деятельностью. Неутомимая жажда новых впечатлений, лю-

бознательность, постоянные стремления наблюдать и экспериментировать, са-

мостоятельно искать новые сведения о мире рассматриваются как важнейшие 

черты детского поведения. Именно это внутреннее стремление к исследованию 

создает условия для того, чтобы психическое развитие ребенка изначально раз-

ворачивалось как процесс саморазвития. 

Участие в проекте помогает ребенку почувствовать свою значимость, ощу-

тить себя полноправным участником событий, способствует усилению позиций 

«Я сам», «Я сделаю», «Я умею».  

У детей появляется возможность проявить себя в различных видах деятель-

ности, внести свою лепту в общее дело, проявить индивидуальность, завоевать 

определенное положение в группе. Что же такое метод проектов? 

Метод проектов – это метод обучения, ориентирующий обучающихся на 

создание образовательного продукта. Данный метод дает ребенку возможность 

экспериментировать, синтезировать полученные знания, развивать творческие 

способности и коммуникативные навыки. Суть метода проектов заключается в 

стимулировании познавательной активности детей, через проектную 
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деятельность, предусматривающую решение одной или целого ряда проблем. 

Проект — это специально организованный взрослым и выполняемый 

детьми комплекс действий по решению значимой для детей проблемы, заверша-

ющийся созданием творческих работ. Проект создает то, чего еще нет; он требует 

всегда иного качества или показывает путь к его получению.  

Сегодня метод проектов широко используется в работе нашего ДОУ. Толч-

ком для внедрения в деятельность учреждения проектного метода стала прове-

дённая педагогическая диагностика. По её итогам, стало понятно, что у большин-

ства детей предпосылки поисковой деятельности развиты недостаточно хорошо, 

воспитанники недостаточно владеют разнообразными способами познания окру-

жающего мира, слабо производят мыслительные операции (затрудняются зада-

вать вопросы, отвечать на поставленные им вопросы), анализировать, сравни-

вать, группировать.   

Количественный и качественный анализ полученных данных свидетель-

ствует об актуальном уровне развития познавательной активности у детей: 

– высокий уровень – 20% детей. Дети владеют достаточным объемом ин-

формации, рассуждать и комментировать правильность выполненного задания 

умеют, устанавливают закономерности; 

– средний уровень – 60% детей. У детей наблюдалось отсутствие стремле-

ния к самостоятельному добыванию информации (дети получали готовую ин-

формацию, не прилагая усилий к ее самостоятельному изучению). Выполнение 

заданий требовало помощи педагога; 

– низкий уровень – 20% детей. Дети затруднялись обобщить поступающую 

информацию, вызывало затруднение задание на установление закономерностей. 

Следующим этапом нашей работы по внедрению проектного метода в дет-

ском саду стало изучение соответствующей литературы. После чего коллектив 

детского сада пришёл к выводу, что основным условием для развития познава-

тельной активности является насыщенная информационная, предметно- про-

странственная среда, а также возможность практической деятельности в ней. 

Среда стимулирует самостоятельную исследовательскую деятельность ребенка, 
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создает оптимальные условия для активизации хода саморазвития. 

Предметно-развивающая познавательная среда в современных дошколь-

ных образовательных учреждениях создается на основе принципов, описанных 

в стандарте дошкольного образования.  

Для развития познавательной активности детей и поддержания интереса к 

экспериментальной деятельности в группах детского сада подобраны места и 

оборудования для «Детской научной лаборатории», а также центры эксперимен-

тирования, которые постоянно пополняется новыми материалами в соответствии 

с возрастом детей и их интересами. 

В младшем дошкольном возрасте исследовательская деятельность направ-

лена на предметы живой и неживой природы через использование опытов и экс-

периментов. В детском саду запущен проект по созданию экологического центра 

с включением в него рекреаций и оборудованного кабинета. 

Мы, не только проектируем свою деятельность, но и разрабатываем инте-

ресные проекты на самые разные темы с воспитанниками и их родителями, так в 

течение года на базе ДОУ были реализованы такие проекты как:  

«Полезные и вредные продукты питания» в процессе выполнения простых 

действий (экспериментов) дети выяснили почему некоторые продукты вредны 

для здоровья. 

«Лучёк-здоровячёк» работая над этим проектом, дети на собственных 

наблюдениях смогли увидеть почему солнце играет большую роль в жизни рас-

тений, увидели, как растут корни и развивается стрелка. Узнали о многих полез-

ных свойствах лука.  

«Проект «Времена года» — это творческий проект, нацеленный на разви-

тие: речевых, музыкальных, эстетических качеств, а также художественного 

творчества детей. За счет использования различной техники выполнения работ, 

и их приобщение к творчеству с опорой на рассматривание картин, рисунков, 

иллюстраций, прослушивания музыкальных произведений, наблюдений за при-

родными изменениями, чтением художественных произведений о природе, зна-

комство с различными техниками выполнения работ. 
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Хочется отметить что важная роль в реализации проектного метода в ДОУ 

невозможна без вовлечения в неё родителей. 

Наше учреждение работает с родителями по следующим направлениям: 

Просветительское (представление информации для повышения психолого-

педагогической, правовой культуры родителей); педагогу необходимо познако-

мить родителей с данной педагогической технологией, её ролью в развитии де-

тей, замотивировать их на участие в организации проектной деятельности. 

Практически-действенное (повышение заинтересованности родителей в 

выполнении общего дела, проявлении творческих способностей, полноценном 

эмоциональном общении); совместный сбор материалов, изготовление атрибу-

тов, игры, конкурсы, презентации раскрывают творческие способности детей, 

вовлекают родителей в воспитательный процесс, что, естественно сказывается 

на результатах. Родители, участвуя в реализации проекта, являются не только 

источниками информации, реальной помощи и поддержки ребенку и педагогу в 

процессе работы над проектом, но и становятся непосредственными участни-

ками образовательного процесса, обогащают свой педагогический опыт, испы-

тывают чувство сопричастности и удовлетворения от своих успехов и достиже-

ний ребенка. Родители должны понять и оценить всю важность применения пе-

дагогом данного метода развивающего обучения, включиться в совместную де-

ятельность для достижения общей цели.  

Для включения родителей в проектную деятельность необходимо инфор-

мировать родителей о проектах, реализуемых в группе. Информация, в которой 

родители привлекаются для сбора сведений по теме проекта, выставляется в ро-

дительский уголок. 

Таким образом, мы видим, что метод проектов актуален и очень эффекти-

вен. Он даёт ребёнку возможность экспериментировать, синтезировать получен-

ные знания, развивать творческие способности и коммуникативные навыки, по-

знавательные, что предполагает формирование оригинального замысла, умение 

фиксировать его с помощью доступной системы средств. 

Проектная деятельность делает образовательную систему ДОУ, открытой 



 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

43 

 

для активного участия родителей. Спецификой использования метода проектов 

в дошкольной практике является то, что взрослым необходимо «наводить» ре-

бенка, помогать обнаруживать проблему или даже провоцировать ее возникно-

вение, вызвать к ней интерес и «втягивать» детей в совместный проект. Основы-

ваясь на личностно-ориентированном подходе к обучению и воспитанию, в ко-

нечном итоге, она должна способствовать развитию индивидуально-творческой 

деятельности педагогов в разработке стратегии, тактики и технологии образова-

тельного процесса, способствовать личностному развитию воспитанников, обес-

печить качественные результаты педагогической деятельности.  

Метод проектов в работе с детьми дошкольного возраста сегодня — это 

оптимальный, инновационный и перспективный метод, который должен занять 

свое достойное место в системе дошкольного образования. 
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Аннотация. Статья посвящена анализу значения физической культуры в 

процессе профессионального и личностного становления студентов медицин-

ских вузов. В условиях интенсивной учебной нагрузки физическая активность 

рассматривается автором не только как средство развития двигательных ка-

честв, но и как ключевой инструмент профилактики соматических заболеваний, 

повышения умственной работоспособности и управления стрессом. В работе 

раскрываются физиологические и психосоциальные механизмы положительного 

влияния регулярных занятий на организм будущего врача. Подчеркивается важ-

ность интеграции медико-биологических знаний и инновационных физкуль-

турно-оздоровительных технологий в учебный процесс. Результаты анализа 

позволяют утверждать, что оптимизация физического воспитания является 

необходимым условием для подготовки конкурентоспособного и профессио-

нально устойчивого медицинского специалиста. 

The article is devoted to analyzing the significance of physical culture in the 

process of professional and personal development of medical university students. 
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Under conditions of intense academic workload, the author views physical activity not 

only as a means of developing motor skills but also as a key tool for preventing somatic 

diseases, enhancing mental performance, and managing stress. The work reveals the 

physiological and psychosocial mechanisms of the positive impact of regular exercise 

on the future doctor's body. The importance of integrating biomedical knowledge and 

innovative physical education and health technologies into the educational process is 

emphasized. The results of the analysis allow us to assert that the optimization of phys-

ical education is a necessary condition for training a competitive and professionally 

resilient medical specialist. 

Ключевые слова: физическое воспитание; студенты-медики; здоровье; 

стрессоустойчивость; профессиональная подготовка; адаптационные ре-

сурсы; учебная нагрузка 

Keywords: physical education; medical students; health; stress resistance; pro-

fessional training; adaptive resources; academic workload 

Динамичность современных социально-экономических и образовательных 

реалий предъявляет повышенные требования к адаптационным ресурсам лично-

сти. В этом контексте физическая культура, базирующаяся на естественнонауч-

ном фундаменте, трансформируется из общепризнанной ценности в критический 

компонент профессионального и личностного становления студента, особенно в 

сфере медицины, где высокие когнитивные и эмоциональные нагрузки сочета-

ются с необходимостью сохранения собственного здоровья как профессиональ-

ного образца [6, 7]. 

Несмотря на декларируемую значимость, интеграция физического воспи-

тания в образовательную стратегию вузов сталкивается с системными барье-

рами: гиподинамией, интенсификацией учебного процесса и дефицитом ресур-

сов. Для студентов-медиков данная проблема усугубляется дисбалансом между 

экстремальной академической нагрузкой, провоцирующей психоэмоциональное 

выгорание и соматические дисфункции, и недостаточным вниманием к профи-

лактической роли физической активности в формировании устойчивого к 

стрессу организма будущего врача [3, 5, 8]. 
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Целью работы является анализ роли дисциплины «Физическая культура» 

как полифункционального инструмента, влияющего не только на физический, но 

и на психоэмоциональный, морально-волевой и социальный аспекты становле-

ния личности студента медицинского вуза. 

С позиций профилактической медицины физическая культура представ-

ляет собой комплексную систему, направленную на оптимизацию физического 

развития, поддержание гомеостаза и повышение резистентности организма. Ее 

систематическая практика является доказанным методом первичной профилак-

тики кардиометаболических рисков (артериальная гипертензия, ишемическая 

болезнь сердца), наиболее актуальных для лиц, занятых умственным трудом с 

высокой долей гипокинезии [1, 2, 9]. 

Физиологические механизмы данного влияния включают адаптацию кар-

диореспираторной системы (снижение частоты сердечных сокращений в покое, 

увеличение ударного объема сердца, повышение эффективности тканевого ды-

хания), оптимизацию нейроэндокринной регуляции и улучшение перфузии го-

ловного мозга. Это напрямую коррелирует с повышением умственной работо-

способности, устойчивости внимания и скорости когнитивной обработки инфор-

мации, что создает нейробиологическую основу для успешного освоения слож-

ных учебных программ [7,10]. 

На психосоциальном уровне регулярная двигательная активность высту-

пает в роли нелекарственного анксиолитика и антидепрессанта. В процессе фи-

зических нагрузок происходит модуляция уровней нейромедиаторов (серотонин, 

дофамин, эндорфины), что способствует снижению тревожности и повышению 

стрессоустойчивости. Командные и игровые форматы занятий, в свою очередь, 

развивают коммуникативные компетенции, эмпатию и навыки командного взаи-

модействия, необходимые в будущей клинической практике [4]. 

Внедрение инновационных оздоровительных технологий (стретчинг, 

функциональный тренинг, элементы йоги, дыхательные практики) в учебный 

процесс медицинского вуза позволяет не только дифференцировать нагрузку, но 

и сформировать у студентов осознанное отношение к собственному телу как к 
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объекту будущей профессиональной заботы. Преподаватель физической куль-

туры в данном случае выступает в роли проводника знаний по гигиене, основам 

ЛФК и здоровьесберегающим технологиям, что формирует целостный профи-

лактический результат [5, 8]. 

Таким образом, для студента-медика физическая культура выходит за 

рамки дисциплины по развитию двигательных навыков. Она становится интегра-

тивной практикой, закладывающей основы профессионального долголетия че-

рез: 

1. Соматический компонент: профилактику заболеваний, повышение 

функциональных резервов организма. 

2. Психоэмоциональный компонент: управление стрессом, профилактику 

синдрома эмоционального выгорания. 

3. Профессионально-деонтологический компонент: формирование лич-

ного примера приверженности здоровому образу жизни как элемента медицин-

ской этики. 

Следовательно, оптимизация физического воспитания в медицинском вузе 

через его глубокую медико-биологическую интеграцию является стратегической 

задачей, направленной на подготовку не только компетентного, но и физически 

и психически подготовленного специалиста. 
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УДК 37 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАЗРАБОТКА ИНТЕГРИРОВАННОГО УРОКА 

(ЛИТЕРАТУРА + ГЕОГРАФИЯ + ИСТОРИЯ) 

ПО ТЕМЕ «ВОКРУГ СВЕТА С ИВАНОМ АЛЕКСАНДРОВИЧЕМ 

ГОНЧАРОВЫМ НА ФРЕГАТЕ «ПАЛЛАДА» 

 

Колигаева Светлана Алексеевна 

Павлович Елена Борисовна 

Исаева Екатерина Алексеевна 

преподаватели 

СПб ГБПОУ «Колледж Петербургской моды», 

город Санкт-Петербург 

 

Аннотация. В статье представлена методическая разработка интегри-

рованного урока (литература +география + история), в которой показана ме-

тодика проведения интегрированного урока как одной из форм реализации меж-

предметных связей. 

Annotation. The article presents a methodological development of an integrated 

lesson (literature + geography + history), which shows the methodology of conducting 

an integrated lesson as one of the forms of implementing interdisciplinary connections. 

Ключевые слова: интегрированный урок, литературное путешествие, 

географическое образование, историческое познание, роман Гончарова, фрегат 

Паллада, кругосветное плавание, межпредметные связи, художественное вос-

приятие мира, культурологическое значение путешествий, развитие критиче-

ского мышления, патриотизм, формирование мировоззрения учащихся 

Keywords: integrated lesson, literary journey, geographical education, histori-

cal knowledge, Goncharov's novel, the Pallada frigate, round-the-world voyage, inter-

disciplinary connections, artistic perception of the world, cultural significance of 
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travel, development of critical thinking, patriotism, and formation of students' 

worldviews 

Интегрированные уроки представляют собой уникальное образовательное 

пространство, объединяющее разные дисциплины и формирующие комплекс-

ный взгляд на изучаемый материал. Такие занятия эффективны в СПО (среднем 

профессиональном образовании), поскольку позволяют студенту увидеть мир 

шире и глубже, развивая способность видеть взаимосвязи явлений и процессов. 

Интеграция изучаемых дисциплин позволяет взглянуть на одну тему с раз-

ных сторон, стимулируя творческое мышление студентов, помогает создать це-

лостную картину окружающего мира. Благодаря таким урокам ребята начинают 

понимать, что каждое событие имеет причины и последствия, влияющие на раз-

ные сферы человеческой жизни. 

Студенты часто испытывают трудности с пониманием смысла отдельных 

дисциплин. Интегрированные уроки показывают, зачем нужны знания из разных 

областей науки и как они применяются в реальной жизни. Это повышает интерес 

к учебе и желание учиться дальше. 

Для многих профессий важно умение анализировать ситуацию сразу с не-

скольких точек зрения. Интегрированные уроки формируют именно такую ком-

петенцию, позволяя студентам освоить основы анализа сложных ситуаций и при-

нятия решений. 

Опыт показывает, что такие уроки вызывают большой интерес у обучаю-

щихся первых курсов. Параллельное сосуществование на одном уроке различ-

ных пластов материала позволяет сделать современный урок более интересным 

и содержательным, даёт возможность разнообразить виды деятельности обуча-

ющихся, эмоционально вовлечь их в решение поставленных перед ними задач.  

Приведём пример одного из интегрированных уроков литературы, геогра-

фии и истории. 

Дисциплины: Литература, География, История 

Разделы: литература 19 века 

Тема учебного занятия: «Вокруг света с Иваном Александровичем 
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Гончаровым на фрегате «Паллада»» 

Продолжительность урока: 90 минут 

Тип урока: комбинированный 

Вид урока: проблемный урок 

Формы урока: урок-путешествие 

Преподаватели: Колигаева Светлана Алексеевна, Исаева Екатерина Алек-

сеевна, Павлович Елена Борисовна 

Ведущие методы и приёмы обучения: исследовательский, наглядный, сло-

весная передача и восприятие информации (беседа, рассказ, сбор фишбоуна 

(прием технологии РКМЧЧиП), метод контроля (аналитическая работа), метод 

стимулирования и мотивации (межпредметная связь: литература, история, гео-

графия).   

Формы организации деятельности обучающихся: анализ произведения как 

художественного целого, индивидуальная (опережающее дифференцированное 

задание), работа групп (литераторы, географы и историки), самостоятельная, 

фронтальная работы. 

Технология: кейс-стади (проблемное обучение, развитие критического 

мышления через чтение и письмо (приём фишбоуна, работы с эпиграфом), диф-

ференцированное обучение (индивидуальные опережающие задания).  

Межпредметные связи: интегрированный урок (литература + история + 

география). 

Методическая цель: показать методику проведения интегрированного 

урока как одной из форм реализации межпредметных связей. 

Опережающее задание: прочитать отдельные главы сборника очерков И.А. 

Гончарова «Фрегат «Паллада», подготовить сообщения, театральные поста-

новки, поработать с историческим материалом, разбились на группы: литера-

торы, историки, географы, каждая представляет одну страну или регион, посе-

щённый кораблем (например, Китай, Индия, Япония): подгруппам необходимо 

создать эскизы национальных костюмов той эпохи, включающие как аутентич-

ные элементы, так и собственные интерпретации, вдохновленные текстом 
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Гончарова. 

Литераторы получили задание: проанализировать отдельные фрагменты из 

произведения, обращая внимание на детали описания природы, персонажей и ат-

мосферы, местные обычаи, природу и жизнь народов мира. 

Географы получили задание: определить маршрут следования фрегата 

«Паллада», пояснить значимость каждого пункта назначения, составить путево-

дитель по маршруту экспедиции, используя карту и справочные материалы. Опи-

сание животных, растений, климата и населения областей земного шара, к бере-

гам которых причаливал фрегат «Паллада». 

Историки получили задание: изучить исторический фон эпохи и отметить 

главные события тех времён; установить причинно-следственную связь путеше-

ствия И. А. Гончарова с развитием науки и культуры России, рассмотреть роль 

русских мореплавателей в исследовании дальних земель. 

Цель урока: познакомиться с травелогом И. А. Гончарова и определить его 

роль в развитии русской литературы и расширении научных представлений о 

мире. 

Задачи 

образовательные: 

– ознакомить обучающихся с особенностями жанра травелог и формирова-

нием навыков анализа документальных рассказов; 

– освоить исторические и географические аспекты плавания фрегата «Пал-

лада» и его вклада в мировую картографию и этнографические исследования; 

– проанализировать особенности стиля письма Гончарова, его восприятия 

окружающего мира и художественного осмысления реальности. 

развивающие: 

– развить критическое мышление и способности проводить параллели 

между текстом и реальной исторической ситуацией; 

– овладеть методом смыслового чтения с остановками («Фишбоун») при-

менительно к жанру документальной прозы; 

– расширить лексический запас, кругозор и освоить специфику 
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литературного описания природы, быта народов и экзотических стран. 

воспитательные: 

– привить обучающимся ценности открытий и исследований, уважение к 

литературе как источнику знания и эстетическому опыту; 

– воспитать ответственность перед культурой своего народа и стремления 

к самостоятельному знакомству с произведениями русских авторов. 

– создать условия для формирования позитивного образа российского ис-

следователя-путешественника и патриота своей Родины. 

Наглядные пособия и материально-техническое оснащение: экран, компь-

ютер, авторская презентация; эпиграф (записан на доске); карточки для работы 

подгрупп; репродукции картин, портреты, исторический материал, карта мира с 

нанесенным маршрутом путешествия; иллюстрации и фотографии мест, описы-

ваемых автором; фрагменты текста романа для чтения и анализа; фишбоун. 

Раздаточный материал: сборник очерков И. А. Гончарова «Фрегат «Пал-

лада»; фишбоун; карточки с вопросами для подгрупп; критерии оценки. 

Ход учебного занятия 

I. Организационный момент. 

Цель: включение обучающихся в деятельность; высказываются добрые по-

желания, настрой на работу, проверка присутствующих, критерии оценивания 

ответов. 

Формы, методы и приёмы обучения: словесный, объяснительно-иллюстра-

тивный. 

II. Мотивация.  

Работа с эпиграфом. 

От корки до корки. (Фразеологизм) 

III. Операционно-исполнительский этап. 

1. Определение темы путешествия. 

2. Формулирование цели путешествия.  

IV. «Открытие» нового знания.  

Симбирск (Ульяновск) - город с высокой духовной жизнью, который 
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невозможно представить без имени Ивана Александровича Гончарова. Имя пи-

сателя давно слилось с городом, дав название улице, скверу, беседке, музею.  

В 1835 году И. А. Гончаров переезжает в Петербург; служит переводчиком 

в Департаменте внешней торговли Министерства финансов и знакомится с ака-

демиком живописи Николаем Аполлоновичем Майковым. 

Дом Майковых, рассказывал впоследствии Гончаров, «кипел жизнью, 

людьми, приносившими сюда неистощимое содержание из сферы мысли, науки, 

искусств». 

В доме Майковых. Звучит вальс.  

В один из дней позднего августа 1852 года по всем гостиным – у Майко-

вых, у Никитенко, у Панаевых, у Языковых – разлетелось вдруг поразившее всех 

известие (сценка) 

Преподаватель географии. В октябре 1852 года в жизни Ивана Алексан-

дровича случилось важное событие: он стал участником кругосветного путеше-

ствия на парусном военном корабле - фрегате «Паллада» - в качестве секретаря 

начальника экспедиции вице-адмирала Путятина.  

Преподаватель истории. Экспедиция была снаряжена для инспекции рус-

ских владений в Северной Америке - Аляски, принадлежавшей в ту пору России, 

а также для установления политических и торговых отношений с Японией. 

Преподаватель литературы: Гончаров представил себе, каким множеством 

впечатлений обогатит себя и своё творчество.  

Преподаватель географии: С первых же дней путешествия российский ин-

теллигент начинает вести подробный путевой журнал, в котором с юмором и 

удивлением описывает Южную Африку, Сингапур, Яву, Японию, Китай, Корею, 

острова Рюкю… А потом – бескрайнюю Сибирь, потому что возвращался он уже 

не морем, а через Аян, Якутск, Иркутск и Симбирск.  

Сухопутная часть маршрута заняла полгода и стала не менее яркой частью 

травелога «Фрегат «Паллада». 

Преподаватель литературы:  

– Ребята, кто знает, что такое травелог? (литературный жанр) 
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– Сегодня на уроке нам предстоит ответить на вопрос: почему путешествие 

Ивана Гончарова на фрегате «Паллада» стало важным событием в истории рус-

ской литературы и научного познания мира? 

Поможет нам в этом смысловое чтение с остановками, в течение которого 

мы будем собирать материал, фиксировать на косточках, а затем соберём 

фишбоун. 

V. Оценочно-рефлексивный этап:  

– интерпретация полученных данных, вывод по результатам работы (со-

ставление и заполнение «Фишбоуна»), проверка понимания обучающимися изу-

ченного материала и его первичное закрепление. 

– итоги урока. Самооценка обучающимися собственной деятельности. 

 

Рисунок 1 – Фишбоун 

Таблица №1 – Вывод по результатам работы  

 
(голова) Почему путешествие Гончарова на фрегате «Паллада» стало важным событием в 

истории русской литературы и научного познания мира? 

Причины  Следствия (факты) 

Любопытство и жажда новизны, к открытию 

нового 

 

Зарождение очерковой литературы и расши-

рение жанрового диапазона, образование но-

вых взглядов и идей, создание важного па-

мятника русской литературы, формирование 

мировоззрения Гончарова 

Желание запечатлеть удивительные пейзажи 

и народы, описать экзотические уголки 

Земли 

 

Осмысленность путешествий и изменение 

взгляда на человечество, изменение отноше-

ния к русскому обществу, воздействие на об-

щество 

Необходимость пополнить багаж знаний и 

жизненного опыта, профессионально совер-

шенствоваться.  

 

Значительный вклад в развитие научной гео-

графии и этнографии, оформление важных 

научных исследований 

Государственная миссия и продвижение тор-

говли, научные и государственные интересы, 

экспедиция как научный проект, желание 

Раскрытие внутренней гармонии и красоты 

человеческой души 
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исследовать новую реальность. 

 

(хвост) Вывод: путешествие Гончарова своеобразное послание современному поколению; 

может повлиять на взгляды современного поколения молодых авторов; создание знамени-

того романа «Обломов»; развитие реалистического направления в русской литературе; сим-

вол поисков национальной идентичности. 

 

VI. Домашнее задание. 

Литература 

1. Написать сочинение-эссе на тему: «Какие качества героя необходимы 

человеку-путешественнику?» 

2. Разработать экскурсию-квест по маршруту путешествия И. Гончарова с 

использованием цифровых технологий. 

3. Разработать коллекцию одежды на основе собранного на уроке матери-

ала и представить её на показе студенческих проектов. 

История 

1. Подобрать материал о роли Е. В. Путятина в установлении и развитии 

российско-японских отношений.  

2. Графически изобразите ваше представление о населении тех районов 

мира, где побывал фрегат «Паллада». 

География  

1. На политической карте мира проложить маршрут Гончарова И. А., вы-

делить и подписать страны на контурной карте, составить визитные карточки 

этих стран.  

2. Используя текст учебника, карты атласа и другие источники информа-

ции, составьте таблицу «Развитие экономики страны», которые посетил Гонча-

ров И. А.    

Страна Экономика сер. 19 в. Экономика 21 в. 
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Аннотация. В последние годы идет переосмысление сущности 

нравственно патриотического воспитания: идея воспитания патриотизма и 

гражданственности, приобретая все большее общественное значение, 

становится задачей государственной важности. Одним из приоритетных 

направлений стало знакомство детей дошкольного возраста с национальным и 

региональным культурным наследием, и историей страны, края. 

Abstract. In recent years, there has been a rethinking of the essence of moral 

and patriotic education: the idea of fostering patriotism and citizenship, which is 

becoming increasingly important in society, has become a task of national importance. 

One of the priority areas has been to introduce preschool children to the national and 

regional cultural heritage and the history of their country and region. 

Ключевые слова: патриотизм, народная культура, нравственно 
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патриотическое воспитание, народные традиции 

Keywords: patriotism, folk culture, moral and patriotic education, folk traditions 

Гармоничное развитие ребенка - основа формирования будущей личности. 

Оно зависит от успешного решения многих задач, среди которых особое место 

занимают вопросы нравственного и патриотического воспитания. 

Патриотическое воспитание – это воспитание любви к Родине, преданность ей, 

ответственность и гордость за нее, желание трудиться на ее благо, начинает 

формироваться уже в дошкольном возрасте. Без уважения к истории и культуре 

своего Отечества, родного края невозможно воспитать чувство собственного 

достоинства, уверенность в себе, а, следовательно, полноценную личность. 

Одной из основных задач ФГОС ДО является «объединение развития и 

воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил, и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества». Поэтому нравственно-

патриотическое воспитание – одно из важнейших звеньев системы 

воспитательной работы в детском саду в условия реализации ФГОС ДО. Чувство 

Родины... Оно начинается у ребенка с отношения к семье, к самым близким 

людям — к матери, отцу, бабушке, дедушке. Это корни, связывающие его с 

родным домом и ближайшим окружением. В процессе образовательной 

деятельности, мы знакомим детей с понятием Страна, Родина, малая Родина, 

государственной символикой нашей страны, нашего города (флаг и герб города 

Старый Оскол), достопримечательностями нашего края, с его историческими 

местами и памятниками. Большое внимание мы уделяем знакомству с русским 

народным костюмом Белгородчины. Дети узнали, что женщины нашего края не 

только для красоты украшали вышивкой одежду, но и использовали ее как оберег. 

В колорите белгородской вышивки преобладал красный цвет, традиционным 

было также сочетание черного и красного цветов. Знакомим дошкольников с 

декоративной росписью и прикладным искусством. У детей расширяются знания 

о русской народной игрушке: Дымковской, Филимоновской, Каргопольской, 

Старооскольской глиняной. Организуем выставки детского творчества. У 
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каждого народа свои сказки, и все они передают от поколения к поколению 

основные нравственные ценности: добро, дружбу, взаимопомощь, трудолюбие. 

Знакомя детей с поговорками, загадками, пословицами, сказками, мы тем самым 

приобщаем их к общечеловеческим нравственным ценностям. Наши ребята 

знают и с интересом играют в дидактические игры. «Назови сказку», «Узнай, из 

какой сказки герой», «Загадки и отгадки», «Я начну, а ты продолжи», «Чудесный 

мешочек», «Что было раньше, что сейчас» и многое другое. Проводим беседы о 

музеях, зачем они нужны? Что в них хранится? Кто туда ходит и зачем? Тем 

самым вызываем интерес к музею. 

Федеральный государственный стандарт дошкольного образования 

требует поиска и внедрения новых подходов к воспитанию и обучению детей. 

Одним из таких подходов является информатизация дошкольного образования. 

Информатизация — это комплексный, многоплановый, ресурсоемкий процесс, в 

котором участвуют дети, родители, педагоги и администрация ДОО. Создается 

единое информационное образовательное пространство ДОО, активно 

используются интернет ресурсы, информационные технологии, проектная 

деятельность в дошкольном образовании. Информатизация сферы образования 

приобретает фундаментальное значение в условиях динамично меняющегося 

мира, постоянного совершенствования и усложнения технологий. В связи с 

внедрением новых информационных технологий в образовательный процесс 

ДОО существенно изменился подход к экскурсиям, возникли новые виды 

экскурсий – виртуальные, интерактивные экскурсии. Дошкольники посетили 

виртуальные экскурсии по музеям Старого Оскола: краеведческий музей- один 

из старейших в области. Он был открыт в 1923 году при Пролетарском клубе; 

музей боевой славы открылся в Старом Осколе в феврале 2021 года. Экспозиция 

составлена из находок историко-патриотического объединения «Поиск». Игра 

естественный спутник жизни ребенка, источник радостных эмоций, обладающий 

великой воспитательной силой. Поэтому в своей работе мы всегда обращаемся к 

игре: как к дидактической, так и к народной. На протяжении всего дошкольного 

возраста мы знакомим детей с русскими народными подвижными играми: «У 
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медведя во бору», «Лиса и зайцы», «Зайка беленький сидит», «Гуси-лебеди» и 

др. Народные подвижные игры являются традиционным средством педагогики. 

Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 

национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве, желании 

обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, 

проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю. 

Народные обрядовые праздники всегда связаны с игрой, поэтому народный 

праздник является именно такой большой, яркой и глубоко содержательной 

игрой. Проживая с детьми любимые в народе праздники, мы воздействуем на 

эмоциональную сферу детей и оставляем в их памяти глубокий след. В нашем 

детском саду уже стало традицией отмечать такие народные праздники, как 

«Масленица», «Встреча весны», «Рождество Христово» и др. Так, например, 

подготовка к Рождеству, как и было в народе, у нас в саду начинается заранее – 

еще в декабре. Это не мешает всему педагогическому процессу, а наоборот, 

придает ему особый, радостный смысл. Вместе с детьми мы заранее разучиваем 

рождественские колядки. А в ходе непосредственно образовательной 

деятельности ребята готовят рождественские подарки. На рождественском 

празднике дети наряжаются в народные костюмы. И это не просто слепое 

следование традиции. Мы убедились, что такие костюмы удобны для детей. 

Очень ими любимы и создают настоящее праздничное настроение. Во время 

колядования дошкольники ходят друг к другу в гости. Поют колядки, угощают 

гостинцами, дарят подарки – «самоделки». При этом дети младшего возраста с 

огромным удовольствием наблюдают за действиями старших детей, а потом 

сами включаются в общий праздник. 

О важности приобщения ребенка к культуре своего народа написано много, 

поскольку обращение к отеческому наследию воспитывает уважение, гордость 

за землю, на которой живешь. Поэтому детям необходимо знать и изучать 

культуру своих предков. Именно акцент на знание истории народа, его культуры 

поможет в дальнейшем с уважением и интересом относиться к культурным 

традициям других народов. 
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Таким образом, приобщение детей к истории, культуре и традициям 

родного края, представляют собой основу начального этапа формирования 

гармонично развитой личности. 
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Аннотация. Статья исследует психологические особенности восприятия 

информации поколением Альфа при подготовке к экзаменам. Рассматриваются 

когнитивные и эмоциональные процессы, влияющие на учебную деятельность, а 

также роль педагогических методов и цифровых технологий в повышении эф-

фективности подготовки. Особое внимание уделено влиянию стресса, тревож-

ности и мотивации на успехи учащихся. В статье предложены рекомендации по 

оптимизации образовательного процесса с учетом особенностей поколения 

Альфа для снижения стресса и улучшения усвоения материала. 

This article explores the psychological characteristics of information perception 

in Generation Alpha during exam preparation. It examines the cognitive and emotional 

processes affecting academic performance, as well as the role of teaching methods and 

digital technologies in enhancing the effectiveness of preparation. Special attention is 

given to the influence of stress, anxiety, and motivation on student success. The article 

provides recommendations for optimizing the educational process, taking into account 

the unique traits of Generation Alpha, to reduce stress and improve material retention. 

Ключевые слова: поколение Альфа, восприятие информации, подготовка 

к экзаменам, педагогические методы, цифровые технологии, экзаменационная 

тревожность 
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Поколение Альфа (дети, родившиеся с 2010 года) — это первое поколение, 

которое с самого начала своей жизни активно использует цифровые технологии. 

Постоянная доступность интернета, гаджетов и мобильных приложений форми-

рует у них уникальные психологические и когнитивные особенности. Важней-

шей задачей современной педагогики является понимание того, как это поколе-

ние воспринимает информацию, особенно в контексте подготовки к экзаменам. 

В статье рассматриваются психологические особенности восприятия информа-

ции поколением Альфа, влияние современных педагогических методов и цифро-

вых технологий на когнитивные и эмоциональные процессы учащихся при под-

готовке к экзаменам. 

Поколение Альфа выросло в условиях повсеместной цифровизации. Для 

них гаджеты и интернет — не просто инструменты, а неотъемлемая часть повсе-

дневной жизни. Это влияет на их когнитивное восприятие информации. Психо-

логи отмечают, что дети этого поколения развивают способность быстро пере-

ключаться между задачами (многозадачность), а также обладают высокой степе-

нью визуального восприятия информации. Однако, несмотря на возможность 

быстрого реагирования и обработки визуальной информации, поколение Альфа 

склонно к поверхностному восприятию материала, что может осложнять процесс 

глубокой переработки и усвоения информации. Это явление особенно заметно 

при подготовке к экзаменам, когда требуется концентрация внимания и способ-

ность к длительной интеллектуальной работе. 

Для поколения Альфа характерно усиленное влияние эмоций на процесс 

восприятия информации. В условиях информационной перегрузки и постоян-

ного стресса от чрезмерной цифровой активности дети часто сталкиваются с 

трудностями в удержании внимания и мотивации к учебе. Эмоциональная неста-

бильность, тревожность и стресс становятся существенными факторами, влияю-

щими на успехи в подготовке к экзаменам. Особое внимание следует уделить 

экзаменационной тревожности, которая может значительно снижать качество 
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подготовки и успеваемости. Дети поколения Альфа, часто подвергаясь чрезмер-

ному информационному давлению, испытывают повышенный уровень стресса, 

что в свою очередь снижает их способность к эффективному обучению. 

Традиционные методы обучения, такие как лекции, учебники и письмен-

ные задания, остаются важными инструментами подготовки к экзаменам. Од-

нако для поколения Альфа они могут быть не всегда привлекательными и эффек-

тивными. Важно понимать, что дети этого поколения привыкли к быстрым и яр-

ким стимулам, которые предоставляют цифровые технологии. Поэтому традици-

онные методы обучения могут восприниматься как скучные и неинтересные. Тем 

не менее, педагогические подходы, такие как использование активных методов 

обучения, проектной деятельности, групповых обсуждений и практических за-

даний, позволяют повысить вовлеченность учащихся и стимулировать более глу-

бокое восприятие материала. Такие методы способствуют развитию критиче-

ского мышления и аналитических навыков, что крайне важно для успешной под-

готовки к экзаменам. 

Современные педагогические методы, ориентированные на активное ис-

пользование цифровых технологий, стали особенно важными в контексте подго-

товки поколения Альфа. Эти методы включают использование образовательных 

платформ, интерактивных заданий, симуляторов и онлайн-курсов, которые поз-

воляют ученикам самостоятельно изучать материал в удобном формате. Эти ме-

тоды активируют мотивацию учащихся за счет их вовлеченности в процесс обу-

чения. Педагогические технологии, такие как геймификация и использование 

мобильных приложений, помогают детям Альфа лучше усваивать информацию 

и активизировать свои когнитивные процессы. Например, использование викто-

рин, игр и различных обучающих приложений может сделать подготовку к экза-

менам более увлекательной и эффективной. 

Цифровые технологии играют важную роль в подготовке к экзаменам для 

поколения Альфа. Они обеспечивают доступ к огромному количеству информа-

ции, что позволяет учащимся расширять свои знания, углублять понимание тем 

и самостоятельно решать задачи. Мобильные приложения, видеокурсы, онлайн-
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уроки и другие инструменты позволяют учащимся выбрать удобный формат для 

усвоения материала. Одним из ключевых преимуществ цифровых технологий 

является возможность персонализации обучения. В отличие от традиционных 

методов, которые часто предполагают универсальный подход, цифровые техно-

логии позволяют адаптировать учебный процесс под индивидуальные потребно-

сти и особенности каждого ученика. Это позволяет учитывать разные стили обу-

чения, темпы восприятия и предпочтения в выборе источников информации. 

Несмотря на очевидные преимущества, цифровые технологии несут в себе 

и определенные риски для поколения Альфа. Одним из таких рисков является 

повышение уровня информационной перегрузки. Постоянный поток информа-

ции из интернета, социальных сетей и приложений может вызывать у детей ощу-

щение перегруженности и затруднять концентрацию на учебных заданиях. 

Кроме того, использование цифровых технологий может способствовать сниже-

нию способности к глубокой переработке информации, что важно при подго-

товке к экзаменам. Вместо того чтобы запоминать и обрабатывать информацию, 

учащиеся могут ограничиваться поверхностным восприятием материала. 

Экзаменационная тревожность — это одно из основных психологических 

препятствий, с которым сталкивается поколение Альфа. Стресс, связанный с эк-

заменами, может ухудшать когнитивные функции, такие как внимание, память и 

способность к логическому мышлению. Студенты могут испытывать беспокой-

ство по поводу своей успеваемости, что в свою очередь снижает их уверенность 

и мотивацию. Эмоциональное состояние учащихся напрямую влияет на их спо-

собность воспринимать информацию и учиться. Психологи советуют применять 

различные техники расслабления и методы работы с тревожностью, такие как 

медитация, дыхательные упражнения и позитивные аффирмации, чтобы помочь 

детям справляться с экзаменационным стрессом. 

Развитие навыков саморегуляции является ключевым аспектом успешной 

подготовки к экзаменам. Для поколения Альфа важно научиться самостоятельно 

управлять своим временем, избегать прокрастинации и организовывать свою 

учебную деятельность. Это можно достичь через применение эффективных 
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стратегий планирования, использования цифровых инструментов для контроля 

учебного процесса и повышения мотивации. Педагоги могут помочь учащимся 

развивать эти навыки, обучая их методам самооценки, постановки целей и мони-

торинга прогресса. Важным инструментом является использование цифровых 

приложений, которые помогают отслеживать выполнение задач и управлять вре-

менем. 

Поколение Альфа сталкивается с уникальными вызовами и возможно-

стями в процессе подготовки к экзаменам. Современные цифровые технологии 

предоставляют новые возможности для улучшения когнитивных и эмоциональ-

ных процессов, однако они также предъявляют требования к педагогам и уча-

щимся в плане адаптации к новому информационному контексту. Важно учиты-

вать как психологические особенности восприятия информации этого поколе-

ния, так и возможности современных педагогических методов и цифровых тех-

нологий для создания эффективной и эмоционально безопасной среды для под-

готовки к экзаменам. Педагоги должны быть готовы к использованию гибких, 

инновационных подходов, которые позволят эффективно сочетать традицион-

ные методы с современными цифровыми технологиями, а также научить учени-

ков справляться с эмоциями и стрессом, связанными с экзаменами. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается значение   виртуальной 

среды и ее влияние на современную молодежь. Поднимаются проблемы, возни-

кающие при онлайн-общении, приводятся различные классификации, рассмат-

риваются достоинства и недостатки коммуникации в виртуальной среде. 
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Интернет стал естественной средой, где современные люди проводят все 

больше времени. Это пространство стало не только местом обучения и профес-

сиональной деятельности, но и регулярным и универсальным пространством для 

индивидуального и группового общения. Молодежь здесь находит область для 

своего развития самовыражения и проявления творческих способностей. Возни-

кает потребность анализа и изучения вопросов, связанных с такими формами об-

щения, в частности в интернет-пространстве, исследовании и описании основ-

ных принципов психологии общения в интернете, влияния онлайн-среды на 
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социальные взаимодействия и психическое благополучие. 

Виртуальное общение стало неотъемлемой частью повседневной жизни. 

Современные технологии предоставляют человеку новые возможности для со-

циального контакта. Сегодня мы общаемся и учимся через мессенджеры, 

соцсети, чаты и игровые площадки, преодолевая расстояния и постоянно созда-

вая что-то новое.  

Преимущества виртуальной коммуникации: 

– преодоление географической удаленности: благодаря интернет-техноло-

гиям можно поддерживать связь с людьми независимо от местоположения; 

– возможность выбора формы выражения: участники общения имеют 

больше времени подумать над формулировкой своего ответа, выбрать оптималь-

ный способ передачи мысли; 

– скрытие внешности и иных физических характеристик: многие чув-

ствуют себя свободнее в интернете, скрываясь за никнеймом и аватаром. 

Наряду с преимуществами существуют также недостатки и опасности: 

– недостаточность невербальных сигналов: отсутствие жестикуляции, ми-

мики и интонаций затрудняет полноценное восприятие эмоций собеседника; 

– повышенный риск мошенничества: анонимность и легкость создания 

фейковых профилей создают условия для обмана и манипуляций; 

– искажение восприятия реальности: длительное пребывание в виртуаль-

ном пространстве может привести к переоценке значимости онлайн-взаимодей-

ствия и снижению качества реальных контактов. 

Исследования психологов показывают, что преобладающим форматом яв-

ляется именно персональное взаимодействие — диалоги один-на-один значи-

тельно превышают объем общения в группах. Это связано с большей приватно-

стью и возможностью глубже раскрыться перед другим человеком. 

Таким образом, виртуальная коммуникация стала важной составляющей 

современной культуры общения, однако требует осознанного подхода и понима-

ния её особенностей и рисков. Интернет стал универсальной площадкой для вза-

имодействия современной молодежи. Чтобы лучше понимать специфику 
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виртуального общения, важно выделить основные формы коммуникаций. Ос-

новные виды интернет-общения: 

1. Межличностное взаимодействие («один-на-один»).  

Это наиболее распространённый тип, когда два человека обмениваются со-

общениями через личные чаты, мессенджеры или электронную почту. Подобная 

форма общения позволяет установить доверительные отношения, обсудить част-

ные вопросы или организовать совместную деятельность вдвоём. 

2. Групповая коммуникация («немногие-между-собой»).  

Такое общение происходит внутри небольшого круга лиц — семьи, друзей, 

коллег по работе, однокурсниками и т. д. Участники регулярно контактируют 

друг с другом посредством групповых чатов, тематических платформ. 

3. Массовая коммуникация («один-к-многим» и «многие-к-многим»).  

Этот вид характерен публичностью и масштабностью аудитории. Сюда от-

носятся посты в социальных сетях, публикации статей на крупных ресурсах, пря-

мые эфиры, стриминговые трансляции, где один человек адресует своё сообще-

ние широкой публике. 

Многообразие форм интернет-общения отражает богатство коммуника-

тивных возможностей современного мира, обеспечивая каждому пользователю 

удобную среду для выражения мнений, поиска единомышленников и решения 

профессиональных задач. 

Современное общество всё больше погружается в интерактивное общение. 

Этому феномену есть несколько объяснений: 

1. Нехватка полноценного общения. Люди не всегда получают достаточно 

внимания и понимания в реальной жизни. Интерактивное общение восполняет 

этот пробел, позволяя делиться переживаниями и находить поддержку. 

2. Самореализация и эксперименты. Виртуальный мир открывает возмож-

ности для самовыражения, которых нет в реальности. Люди могут примерять 

разные роли, проявлять скрытые качества, переживать новые эмоции. 

3. Изменение социальной идентичности. В интернете внешность, возраст, 

пол и социальный статус теряют свое значение. Это позволяет создавать новый 
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образ, свободный от ограничений реального мира. 

4. Простота и доступность. Интернет-общение легко освоить и использо-

вать. Это делает его привлекательным для широкой аудитории. 

5. Уникальные возможности. Киберпространство создаёт особый тип об-

щения, позволяющий строить собственный мир, где человеку комфортно и при-

ятно. 

6. Доверие и безопасность. В сети проще делиться сокровенным, не опаса-

ясь осуждения или критики. При этом всегда есть возможность прекратить об-

щение, если оно становится неприятным. 

Однако такое общение обладает рядом негативных аспектов. Усиленная 

передача информации через гаджеты снижает частоту живого контакта между 

людьми, что отрицательно сказывается на формировании коммуникативных 

навыков и личностного развития. 

Чрезмерное использование интернета ограничивает способность полно-

ценно взаимодействовать с окружающими людьми, проявлять проявления эмпа-

тию и формировать глубоких связи. Люди постепенно теряют умение вести диа-

логи лицом к лицу, воспринимать невербальные сигналы и адекватно реагиро-

вать на эмоции другого человека. Это замедляет рост личного опыта и препят-

ствуют формированию полноценного представления о себе. 

При использовании интернет общения могут возникать и проблемы. Среди 

наиболее изученных из них следует выделить: интернет-зависимость, зависи-

мость от компьютерных и онлайн-игр; уход от реальности в виртуальное про-

странство; интернет-агрессия, кибербуллинг; хакерство, хищение личных дан-

ных и финансовой информации; астротурфинг, манипуляции общественным 

мнением. 

Вывод. Психология общения молодежи в условиях виртуальной среды 

дает нам интересную и безграничную область исследования, так как цифровые 

средства массовой информации многочисленны и многогранны. Технологии все 

время продолжают развиваться. Интернет общение становятся все более востре-

бованным и играет очень важную роль во всех сферах нашей жизни. 
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Общение в сети привлекает молодежь своей легкостью и доступностью — 

можно общаться с людьми, которых невозможно встретить в реальной жизни, и 

все это, не выходя из дома. Облегчается коммуникация для застенчивых людей, 

а также возможность найти единомышленников по интересам. Оно позволяет из-

бегать затрат на встречи, а также дает возможность легко завершить общение, 

если оно перестает быть приятным. Кроме того, виртуальное общение способ-

ствует самовыражению, поиску информации, обучению, участию в онлайн ме-

роприятиях. 

Виртуальная среда продолжает интегрироваться в наше общество и жизнь, 

поэтому важно продолжать исследовать и понимать психологию общения совре-

менной молодежи в интернет пространстве. Это позволит усилить взаимодей-

ствие, укрепить отношения и в полном объёме использовать виртуальные техно-

логии для улучшения человеческого общения. 

 

Список литературы 

1. Чучкова, Г. С. О проблеме общения в виртуальной коммуникативной 

среде / Г. С. Чучкова / Омский научный вестник. № 1(51). 2007. — 90–94 С. 

2. Болтага, Е. Ю. Шахмартова, О. М. Психологические аспекты общения в 

социальных сетях и виртуальной реальности / О. М. Шахмартова, Е. Ю. Болтага 

/ Известия пензенского государственного педагогического университета имени 

В. Г. Белинского. Общественные науки. № 24. 2011. — 1002–1008 С. 

3. Куликова, А. В. Особенности интернет-коммуникаций / А. В. Куликова 

/ Вестник Нижегородского университета им. Н. И. Лобачевского. Серия социаль-

ные науки. 2012. № 4(28). — 19–24 С. 

4. https://jf.spbu.ru/contest/2728/1908-2627.html 

5. http://anthropology.ru 

 

 

 

 

https://jf.spbu.ru/contest/2728/1908-2627.html
http://anthropology.ru/


 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

73 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 376.37 

 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА КАК КОМПОНЕНТ 

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ТЕХНОЛОГИИ ФОРМИРОВАНИЯ 

ФОНАЦИОННОГО ДЫХАНИЯ И ТЕМПА РЕЧИ У ДОШКОЛЬНИКОВ 

С МНОЖЕСТВЕННЫМИ НАРУШЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ 

 

Чечина Яна Владимировна 

магистрант кафедры коррекционной педагогики, 

специальность «Клиническая логопедия», 

Южный федеральный университет, 

г. Ростов-на-Дону 

 

Аннотация. В статье рассматривается дыхательная гимнастика как 

ключевой компонент педагогической технологии формирования фонационного 

(речевого) дыхания и нормализации темпа речи у дошкольников с множествен-

ными нарушениями развития. На основе анализа современных исследований в об-

ласти логопедии и специальной педагогики раскрываются взаимосвязь дыхания 

и просодической стороны речи, специфика дыхательных и темпо‑ритмических 

нарушений у детей с МНР, а также теоретико-методические основания вклю-

чения дыхательной гимнастики в комплекс коррекционно-развивающей работы. 

Описываются цели, задачи, принципы и этапы педагогической технологии, ак-

центируется необходимость междисциплинарного и индивидуализированного 

подхода, а также интеграции дыхательной гимнастики с логоритмикой и дру-

гими сенсомоторными методами.  

The article considers respiratory gymnastics as a key component of pedagogical 

technology for the formation of phonation (speech) breathing and normalization of 

speech tempo in preschoolers with multiple developmental disabilities. Based on the 

analysis of modern research in the field of speech therapy and special pedagogy, the 
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relationship between breathing and the prosodic side of speech, the specifics of respir-

atory and tempo‑rhythmic disorders in children with MND, as well as the theoretical 

and methodological foundations for the inclusion of respiratory gymnastics in the com-

plex of correctional and developmental work are revealed. The goals, objectives, prin-

ciples and stages of pedagogical technology are described, the need for an interdisci-

plinary and individualized approach is emphasized, as well as the integration of res-

piratory gymnastics with logorhythmics and other sensorimotor methods. 

Ключевые слова: дыхательная гимнастика, фонационное дыхание, рече-

вое дыхание, темпо‑ритмическая сторона речи, множественные нарушения 

развития (МНР), дошкольный возраст, педагогическая технология, логопедия, 

ОВЗ 

Keywords: respiratory gymnastics, phonation breathing, speech breathing, 

tempo‑rhythmic side of speech, multiple developmental disorders, preschool age, ped-

agogical technology, speech therapy, limited health opportunities 

Рост числа детей с особыми образовательными потребностями, в том числе 

с множественными нарушениями развития, является устойчивым трендом совре-

менной дошкольной практики. В структуре МНР часто сочетаются тяжелые мо-

торные, сенсорные, интеллектуальные, речевые и эмоционально-волевые нару-

шения, что обуславливает выраженную системность речевого дефекта и слож-

ность его коррекции [6].  

Речевое развитие у дошкольников с МНР в большинстве случаев характе-

ризуется нарушением всех компонентов речевой системы: фонетико-фонемати-

ческого, лексико-грамматического и просодического. Последний включает темп, 

ритм, интонацию, силу и высоту голоса; он непосредственно связан с состоянием 

речевого дыхания как энергетической основы фонации.  

Современные логопедические и дефектологические исследования подчёр-

кивают, что формирование физиологического и фонационного дыхания является 

одним из первых и базовых направлений коррекционной работы с детьми с ОВЗ, 

включая детей с МНР. Дыхательная гимнастика рассматривается не только как 

оздоровительный, но и как психолого-педагогический ресурс, влияющий на 
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плавность, выразительность и темп речи, на общее психоэмоциональное состоя-

ние и работоспособность ребёнка [4].  

Цель данной статьи — теоретически обосновать дыхательную гимнастику 

как компонент педагогической технологии формирования фонационного дыха-

ния и темпа речи у дошкольников с МНР и описать её ключевые структурные 

элементы с учётом специфики данной категории детей. 

Речевое дыхание представляет собой произвольную, осознанно регулиру-

емую систему вдоха и выдоха, обеспечивающую оптимальные условия для голо-

сообразования и артикуляции. В отличие от физиологического дыхания, харак-

теризующегося относительно равными по продолжительности вдохом и выдо-

хом, речевое дыхание строится по схеме: короткий, экономный вдох (чаще через 

нос) и удлиненный, плавный выдох через рот, на котором реализуется фраза или 

её значимая часть.  

Фонационное дыхание выполняет несколько ключевых функций: 

− энергетическая функция — обеспечивание достаточного объёма и давле-

ния воздушной струи для стабильной фонации (голосообразования) и артикуля-

ции; 

− регулятивная функция — поддержка темпа, ритма, интонационной 

структуры высказывания; 

− коммуникативная функция — обеспечение чёткости, слышимости и вы-

разительности речи. 

Нерациональное расходование воздуха, нарушение ритма дыхания (ча-

стые, поверхностные вдохи/выдохи, добор воздуха в середине фразы) приводят 

к ускоренному, “рваному” или, наоборот, заторможенному темпу речи, к появ-

лению пауз в нетипичных местах, снижению разборчивости и выразительности. 

Исследования логопедов подчёркивают: развитие физиологического и речевого 

дыхания способствует нормализации темпо‑ритмической организации речи и 

улучшению её интонационной структуры [1,2].  

Дошкольники с множественными нарушениями развития представляют 

крайне неоднородную группу. В состав МНР могут входить: тяжёлые 
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двигательные нарушения, интеллектуальные нарушения, нарушения слуха и зре-

ния, расстройства аутистического спектра, тяжёлые системные речевые наруше-

ния, эпилептический синдром и др. Такая сложная структура дефекта обуслов-

ливает своеобразие формирования дыхания и речи.  

Типичные особенности дыхания и речи у детей с МНР: 

− Органические и функциональные ограничения дыхательной системы. 

Гипотония или спастичность дыхательной мускулатуры, деформации грудной 

клетки, нарушения осанки, частые соматические заболевания дыхательных пу-

тей ухудшают глубину вдоха и силу выдоха; 

− несформированность физиологического дыхания. Нередко фиксируется 

поверхностное, учащённое, хаотичное дыхание, преобладание верхнерёберного 

типа; ребёнок не владеет навыком диафрагмально-грудного дыхания, необходи-

мого для устойчивого фонационного выдоха; 

− нарушение координации дыхания, фонации и артикуляции. Дети с МНР 

часто начинают “говорить на вдохе”, делают форсированные вдохи и сбивчивые 

выдохи, не могут синхронизировать движение органов артикуляции и голосооб-

разование с дыхательным циклом; 

− темпо‑ритмические нарушения. На этом фоне возникает либо «телеграф-

ный», прерывистый темп речи с многочисленными паузами, доборами воздуха, 

либо, напротив, патологически ускоренная, «сбежная» речь, иногда сопровожда-

емая дизритмией, заиканием, эхолалиями, что особенно характерно при сочета-

нии МНР с расстройствами аутистического спектра и органическим поражением 

ЦНС. 

Дети с МНР испытывают трудности в понимании словесной инструкции, в 

произвольной регуляции дыхания, в контроле силы и длительности выдоха, 

быстро истощаются и отвлекаются. Указанные особенности обуславливают 

необходимость разработки таких педагогических технологий, в которых дыха-

тельная гимнастика интегрирована в более широкий комплекс логопедических и 

реабилитационных мероприятий, учитывающих моторные, сенсорные и когни-

тивные ограничения ребёнка. 
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Современные методические разработки по работе с детьми с ОВЗ подчёр-

кивают, что дыхательная гимнастика выполняет не только общеоздоровитель-

ные, но и специфически логопедические задачи: 

− формирование физиологического (диафрагмально-грудного) дыхания; 

− увеличение объёма дыхания, нормализация дыхательного ритма; 

− развитие силы, длительности и плавности выдоха; 

− развитие координации дыхания, фонации, артикуляции и двигательной 

активности; 

− формирование произвольного речевого вдоха и рационального, эконом-

ного выдоха; 

− нормализация темпа и ритма речи за счёт выработки устойчивых дыха-

тельных стереотипов [3]. 

Для детей с МНР к этим задачам добавляются: 

− снижение уровня мышечного и эмоционального напряжения, тревоги; 

− повышение выносливости и работоспособности; 

− развитие базовых предпосылок речевой коммуникации (голосовая актив-

ность, вокализации, подражание).  

Педагогическая технология применения дыхательной гимнастики в работе 

с дошкольниками с МНР должна строиться на ряде ключевых принципов: 

1. Здоровьесберегающий характер. Учитываются соматический статус, 

наличие эпилептических приступов, кардиореспираторных ограничений; исклю-

чаются чрезмерные дыхательные усилия, форсированное дыхание, длительные 

задержки дыхания. 

2. Строгая индивидуализация. Содержание, дозировка, темп и форма 

предъявления упражнений адаптируются к двигательной, сенсорной и когнитив-

ной состоятельности ребёнка (учёт уровня понимания речи, возможности подра-

жания, уровня моторики, наличия зрительных/слуховых нарушений). 

3. Комплексность и междисциплинарность. Дыхательная гимнастика коор-

динируется с работой логопеда, дефектолога, инструктора ЛФК, 
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физиотерапевта, психолога; упражнения включаются в логоритмику, сенсомо-

торные и психофизические тренинги. 

4. Игровой, мотивационно значимый характер. Для дошкольников с МНР 

ключевым является использование наглядности, сюжетной игры, музыкального 

сопровождения, сенсорных стимулов (пузыри, перья, вода, мыльная пена и др.). 

5. Постепенность и поэтапность. Работа организуется от формирования ба-

зового физиологического дыхания к фонационному дыханию и далее — к вклю-

чению правильного дыхательного стереотипа в спонтанную речь и коммуника-

тивные ситуации.  

Этапы и содержание педагогической технологии 

Подготовительный этап: формирование физиологического дыхания 

На данном этапе основная задача — нормализовать дыхательный ритм, 

освоить диафрагмально-грудной тип дыхания, развить способность к плавному, 

несколько удлинённому выдоху без обязательного включения голоса.  

Содержательные направления: 

− обучение ребёнка ощущению вдоха и выдоха через тактильную, кинесте-

тическую и зрительную поддержку (рука взрослого на животе и груди, визуаль-

ные пиктограммы «вдох/выдох»); 

− упражнения лёжа и сидя для формирования диафрагмального дыхания 

(“воздушный шарик” на животе, дыхание с контролем движения живота);  

− статические упражнения на удлинённый выдох с использованием пред-

метов: сдувание лёгких предметов (кусочки бумаги, вата), вертушек, мыльных 

пузырей, перышек и др.;  

− динамические упражнения с подключением крупных движений в до-

ступном объёме («Дровосек», «Волна», «Аист» и др.), адаптированные к двига-

тельным возможностям ребёнка (в том числе выполняемые в положении сидя 

или с поддержкой).  

Для детей с МНР упражнения могут выполняться в режиме «совместного 

действия»: взрослый пассивно перемещает конечности ребёнка, сопровождая 

дыхательные фазы голосом («вдох», «дуем» и т. п.), минимизируя словесные 
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инструкции и опираясь на демонстрацию и телесные ощущения.  

Основной этап: формирование фонационного дыхания 

На этом этапе дыхательный выдох связывается с голосовой активностью и 

элементарной речью. Согласно логопедическим рекомендациям, работа вклю-

чает плавный переход от голосовых вокализаций к звукам, слогам и словам.  

Основные направления: 

− развитие голосовой активности (протяжные вокализации «ааа», «ууу», 

«ммм» на одном выдохе; пение гласных на фоне движения);  

− произнесение отдельных гласных и сочетаний гласных на удлинённом 

выдохе («аа-ууу», «аа-иии-ууу»); 

− постепенное включение шумных согласных и фрикативов ([ф], [х], затем 

[с], [ш], [з], [ж]) как средств тренировок направленной воздушной струи и дли-

тельного выдоха;  

− элементарные звукоподражания (ш-ш-ш, ф-ф-ф, х-х-х, р-р-р), связанные 

с игровой ситуацией (поезд, ветер, самолёт, звери и т. п.), что повышает мотива-

цию и снижает тревогу;  

− пропевание коротких звуковых цепочек, чистоговорок, потешек на од-

ном выдохе, при этом педагог моделирует правильные места вдохов и пауз. 

Для детей с выраженными когнитивными нарушениями возможен акцент 

на вокализации и звукоподражаниях без немедленного перехода к развернутой 

речи; для безречевых детей дыхательная гимнастика рассматривается как подго-

товительный этап к появлению голоса и первых звуков.  

Интегративный этап: нормализация темпа речи и включение навыка в 

коммуникацию 

Третий этап связан с переносом сформированного дыхательного и фона-

ционного навыка в контекст речевого общения, нормализацией темпо‑ритмиче-

ской стороны речи. 

Ключевые средства: 

1. Логопедическая ритмика. В структуру логоритмических занятий для де-

тей с МНР традиционно включаются дыхательная, артикуляционная и 
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пальчиковая гимнастика, упражнения для общей и мелкой моторики, пение и по-

движные музыкальные игры. Музыка и ритм позволяют регулировать темп дви-

жений и речи, развивают чувство ритма и способствуют координации дыхания с 

артикуляцией и движением.  

2. Речевое сопровождение действий в заданном темпе. Простые фразы, 

считалки, команды («раз-два», «идём, идём, идём», «стоп») произносятся педа-

гогом и ребёнком под счёт, хлопки или шаги, что синхронизирует дыхание и 

темп речевых единиц.  

3. Постепенное увеличение речевой нагрузки на одном выдохе. Логопед 

обучает ребёнка произносить на одном выдохе сначала 1–2 слова, затем корот-

кую фразу (3–4 слова), далее фразы из 5–7 слов, строго контролируя места вдоха 

и длительность выдоха.  

4. Работа с паузами и интонацией. Через моделирование пауз (перед нача-

лом фразы, между строками стихотворения) ребёнок учится делать вдох в «пра-

вильных» местах, а не в середине слова или синтагмы. Это напрямую влияет на 

упорядочение темпа речи, уменьшение прерывистости.  

5. Использование альтернативной и дополнительной коммуникации 

(АДК). У детей с выраженными двигательными и интеллектуальными наруше-

ниями речевое дыхание часто формируется параллельно с освоением пикто-

грамм, жестов, коммуникаторов. Дыхательные упражнения в сочетании с вока-

лизациями поддерживают формирование голосового компонента общения и поз-

воляют регулировать темп звукового сопровождения жестовой/пиктограммной 

речи.  

Эффективность дыхательной гимнастики как компонента педагогической 

технологии при работе с дошкольниками с МНР определяется рядом условий: 

− Междисциплинарное взаимодействие специалистов. Согласование ды-

хательных упражнений логопеда, инструктора ЛФК, дефектолога, психолога и 

медика (невролога, пульмонолога) предотвращает перегрузки и обеспечивает це-

лостность воздействия.  

− Непрерывность и систематичность. Дыхательные упражнения 
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интегрируются не только в специальные занятия, но и в режимные моменты: 

утренняя гимнастика, физминутки, релаксация после дневного сна, прогулки.  

− Вовлечение семьи. Обучение родителей простым и безопасным дыха-

тельным упражнениям позволяет продолжать тренинг дома, усиливая эффект и 

закрепляя сформированный дыхательный стереотип в повседневной коммуника-

ции.  

− Безопасность и мониторинг состояния ребёнка. Обязателен контроль за 

цветом кожи, выражением лица, частотой дыхания и пульсом во время упражне-

ний; при признаках утомления или дискомфорта нагрузка немедленно уменьша-

ется.  

− Материально-техническая и сенсорная среда. Наличие мелких лёгких 

предметов для сдувания, мыльных пузырей, вертушек, музыкальных инструмен-

тов, тактильных и визуальных средств обеспечивает вариативность и мотивацию 

к участию в дыхательной гимнастике.  

Дыхательная гимнастика в работе с дошкольниками с множественными 

нарушениями развития выступает не изолированным набором упражнений, а си-

стемообразующим компонентом комплексной педагогической технологии, 

направленной на формирование фонационного дыхания и нормализацию темпа 

речи. 

Анализ современных теоретических и практико-ориентированных источ-

ников показывает, что: 

− фонационное дыхание является базой для формирования темпо‑ритми-

ческой и интонационной сторон речи; 

− у детей с МНР дыхательные нарушения носят выраженно системный ха-

рактер и связаны как с соматическими, так и с нейропсихологическими ограни-

чениями; 

− целенаправленная дыхательная гимнастика способствует развитию силы 

и длительности выдоха, координации дыхания, фонации и артикуляции, что ве-

дёт к улучшению плавности и темпа речи;  
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− наибольшая эффективность достигается при включении дыхательной 

гимнастики в состав поэтапной педагогической технологии, интегрированной с 

логоритмикой, сенсомоторными и психофизическими методами, при обязатель-

ном учёте индивидуальных особенностей и медицинских ограничений ребёнка.  
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Аннотация. В статье численно решено дифференциальное уравнение дви-

жения, рассмотрен краткий анализ качения неоднородного цилиндра по гори-

зонтальной плоскости. Получены зависимости сил, которые действуют на 

диск, от угла поворота диска.  

The article numerically solves the differential equation of motion and provides 

a brief analysis of the rolling of a non-uniform cylinder on a horizontal plane. The 

dependencies of the forces acting on the disc on the angle of rotation of the disc are 

obtained.  

Ключевые слова: неоднородный диск, трение, силы  

Keywords: non-uniform disc, friction, forces  

Классической задачей динамики контактного взаимодействия твёрдых тел 

является исследование качения без проскальзывания симметричного тела по не-

подвижной горизонтальной плоскости. В работе [1] рассматривался случай каче-

ния неоднородного диска (цилиндра) по шероховатой горизонтальной плоскости, 

центр тяжести C  которого не совпадает с геометрическим центром O . На тело 

действуют три силы: сила тяжести G , сила реакции горизонтальной плоскости 
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N  и сила трения F  (рисунок 1).  

 

Рисунок – 1 Схема задачи 

 

Далее было получено дифференциальное уравнение движения цилиндра 

[1] 

( )2 2 22 cos sin sinm a R a R I m a R m g a     + −    +  +     = −   
 

&& & .   (1) 

где I  – момент инерции относительно главной оси.  

После некоторых преобразований также получили дифференциальное 

уравнение малых свободных колебаний [1]  

( )
2

sin 0m R a I m g a  − +  +    =
 

&& .                            (2) 

Уравнение (1) представляет собой нелинейное дифференциальное уравне-

ние второго порядка. Для решения и анализа задачи примем следующие значения 

исходных параметров: 2m кг=  , 0,015a м=  , 0,03R м=  , 20.2 /I кг м=  . Началь-

ные условия имеют вид  

при 
0 0t t= = ,    

2


 = ;    0

d

dt


= .  

Решать уравнение (1) и (2) будем численными методами.  

Как и ожидалось, диск совершает колебательные движения около положе-

ния равновесия 0y = , на фазовом портрете (рисунок 2) видно, что движение пе-

риодическое. На рисунке 2 показаны зависимость угла поворота   и угловой ско-

рости & диска от времени, из графика видно, что при максимальном отклонении 

диска вправо или влево (максимальное значение  ) скорость диска принимает 
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нулевые значения. Из анализа (1) и (2) можно заметить, что период колебаний 

увеличивается с ростом амплитуды или угла отклонения  .  

  

а б 

Рисунок – 2 Зависимость угла поворота   (1) и угловой скорости & (2)  

диска от времени t  (а); фазовый портрет (б) 

 

Особый интерес представляет зависимость нормальной силы реакции N  

от угла  . Для решения этой задачи удобнее воспользоваться теоремами дина-

мики твердого тела [2], тогда дифференциальные уравнения движения диска при-

мут вид:  

;

;

sin ( cos ).

C

C

C

m x F

m y N mg

J N a F R a  

 = −


 = −
  = −   −  − 

&&

&&

&&

                         (3) 

 

где 
Cx&&, 

Cy&& – проекции ускорения на оси координат.  

Для решения системы (3) определим проекции скорости центра масс [2]  

( cos )Cx R a =  − && ; sinCy a  =  && . 

Дифференцируя полученные выражения найдем проекции ускорения  

2( cos ) sinCx R a a   =  −  +  && &&& ; 
2sin cosCy a a   =   +  && &&& . 

Выразив из (3) неизвестные N  и F  получим  

2( cos ) sinCF m x m R a a    =  =  −  +   && &&& ;                     (4) 

2( sin cos )CN m y mg m g a a   =  + = +   +  && &&& .                (5) 
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На рисунке 3 представлены зависимости угла поворота   диска и силы N  

от времени (дополнительная ось ординат).  

 

Рисунок 3 - Зависимость угла поворота   диска (1) и силы N  (2) от времени t  

 

Из анализа рисунка и формул (4), (5) видно, что сила реакции N  является 

периодической функцией угла  . Сила N  состоит из трех составляющих: стати-

ческой – вес диска, и динамических, связанных с угловой скоростью и угловым 

ускорением. Сила принимает максимальное значение в момент времени, когда 

угол   равен нулю (центр масс находится точно под геометрическим центром), 

при этом происходит «отрыв» диска от опоры, амплитуда колебаний силы увели-

чивается с ростом угловой скорости и ускорения.  

Сила трения F  является сложной периодической функцией угла  , ампли-

туда и фаза которой зависят от исходных параметров. Сила трения при изменении 

по величине и направлению, вызывает переменное ускорение центра масс.  

Таким образом в данной работе провели краткий анализ качения неодно-

родного диска по шероховатой горизонтальной плоскости определили значения 

сил, действующих на диск, и численно решили дифференциальное уравнение 

движения диска.  

Список литературы 

1. Карпенко С. В., Веретенников А. С. Качение неоднородного диска по 



 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

87 

 

шероховатой горизонтальной плоскости / Перспективы развития науки и миро-

вого сообщества: Сборник научных трудов по материалам VIII Международной 

научно-практической конференции – Анапа: НИЦ ЭСП в ЮФО, 2025. – С. 95-98.  

2. Тарг С. М. Краткий курс теоретической механики: учебник для студентов 

технических вузов – Москва: URSS. 2018. – 415 с.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 XIII Международная научно-практическая конференция: «Наука. Образование.  

Инновации: новые подходы и актуальные исследования» 

 

88 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. СПОРТ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 797.253.063 

 

ПРАВИЛА ИГРЫ В ВОДНОЕ ПОЛО 

 

Потоловский Павел Алексеевич 

студент 

ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет», 

город Москва 

 

Аннотация. Настоящая статья посвящена комплексному рассмотрению 

современных правил водного поло – олимпийского командного вида спорта. В ра-

боте последовательно излагаются основные положения регламента, что обес-

печивает целостное понимание его структуры и логики. Целью является систе-

матизация информации об игровом поле, экипировке, хронометраже, ключевых 

игровых принципах, классификации нарушений и специфических процедурах, та-

ких как роль вратаря и способы возобновления игры. Особое внимание уделено 

изменениям, направленным на повышение динамизма и зрелищности. Материал 

ориентирован на тренеров, начинающих спортсменов и судей, способствуя уни-

фикации понимания правил в учебно-тренировочном процессе. 

Ключевые слова: водное поло; правила игры; игровое поле; нарушения; 

свободный бросок; удаление; вратарь 

Введение 

Водное поло, или ватерполо, представляет собой уникальный вид спорта, 

где плавательная выносливость сочетается с силовой борьбой и тактическим 

мышлением. Возникнув как игра в конце XIX века, оно прошло длительный путь 

развития, прежде чем стать неотъемлемой частью олимпийской программы. Со-

временные правила, принимаемые Международной федерацией плавания (World 

Aquatics, бывшая FINA), ставят перед собой задачу баланса между зрелищно-

стью, динамизмом и безопасностью спортсменов [1]. Данная статья призвана 
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структурировать ключевые аспекты этих правил для их практического примене-

ния, а также осветить некоторые специфичные процедуры, способствующие по-

ниманию логики игры. 

1. ОСНОВНЫЕ ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И ЭКИПИРОВКА 

Соревнования по водному поло проводятся в специально подготовленном 

и размеченном бассейне прямоугольной формы. Стандартные размеры поля для 

мужских состязаний составляют 30 метров в длину и 20 метров в ширину при 

минимальной глубине 1.8 метра [2]. Для женских турниров и юниорских сорев-

нований допустимы поля габаритами 25 на 17 метров. Температура воды должна 

поддерживаться в диапазоне 24–26 °C. Важным требованием является ровное 

дно, а отталкивание от бортиков в ходе игры считается нарушением, за исклю-

чением начального прыжка при стартовом броске. 

Разметка поля включает несколько обязательных линий разного цвета, 

обозначаемых, как правило, плавающими маркерами или маркировкой на дне и 

бортах: 

1. Белая линия ворот. 

2. Красная двухметровая линия (зона, в которой запрещено находиться 

нападающему без мяча). 

3. Желтая пятиметровая линия, где назначаются пенальти. 

4. Белая средняя линия, разделяющая площадку пополам [2]. 

Ворота шириной 3 метра устанавливаются на лицевых линиях, их перекла-

дина находится на высоте 0.9 метра над водой. Сетка должна быть надежно за-

креплена. Мяч имеет округлую форму и, как правило, желтый цвет; его размер и 

вес различаются для мужчин (окружность 68–71 см, масса 400–450 г) и женщин 

(окружность 65–67 см, масса 400–450 г). Обязательным элементом защитной 

экипировки являются шапочки с ушными протекторами и фиксаторами под под-

бородком: одна команда играет в белых, другая – в шапочках контрастного цвета 

(чаще синего), а вратари выделяются красным цветом. На шапочках наносятся 

номера от 1 до 13, причем номер 1 традиционно закреплен за вратарем [1]. 

2. СОСТАВ КОМАНД, ХРОНОМЕТРАЖ И ПРОЦЕСС ИГРЫ 
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На матч может быть заявлено до 13 игроков, но непосредственно в воде 

одновременно находятся семь человек: вратарь и шесть полевых спортсменов. 

Замены являются неотъемлемой частью игры и могут производиться динамично, 

как во время остановок, так и в ходе игрового эпизода, через специальную зону 

у своей лицевой линии. Игрок, покидающий поле, должен выйти из воды до того, 

как его заменит другой. 

Матч состоит из четырех периодов по 8 минут чистого игрового времени 

каждый. Секундомер останавливается при каждом свистке судьи (на нарушения, 

гол, выход мяча за пределы), поэтому реальная продолжительность игры суще-

ственно больше. Перерывы между первым-вторым и третьим-четвертым перио-

дами длятся 2 минуты, а большой перерыв в середине матча (полутайм) – 5 ми-

нут. Для поддержания высокого темпа введено правило 30 секунд (лимит владе-

ния): команда, владеющая мячом, обязана за это время выполнить бросок по во-

ротам, иначе мяч переходит к сопернику [3]. Отсчет 30 секунд сбрасывается при 

каждом броске по воротам (независимо от результата) или при изменении владе-

ния. Каждая команда имеет право на два тайм-аута по одной минуте в основное 

время, которые могут быть взяты только при владении мячом. 

3. ЦЕЛЬ ИГРЫ И БАЗОВЫЕ ПРИНЦИПЫ 

Главная задача команд – забить больше голов, чем соперник. Гол засчиты-

вается в момент, когда мяч полностью пересекает линию ворот между стойками 

и под перекладиной, если перед этим атакующая команда не нарушила правила 

[1]. Бросок может быть выполнен с любой дистанции и любой частью тела, кроме 

сжатого кулака (для полевых игроков). 

Основное техническое ограничение касается обращения с мячом: полевым 

игрокам запрещено касаться его двумя руками одновременно. Все действия – ве-

дение, передача, прием, бросок – выполняются одной рукой. Разрешается плыть, 

толкая мяч перед собой. Запрещено намеренно погружать мяч под воду в момент 

противодействия соперника, а также играть мячом, который находится под во-

дой [2]. Важным тактическим аспектом является правило «плот» (или «позици-

онная атака»): атакующему игроку запрещено активно занимать позицию внутри 
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двухметровой зоны до получения там мяча, если это приводит к столкновению с 

защитником, уже занявшим эту позицию. Такое нарушение фиксируется в 

пользу защищающейся команды [3]. 

4. КЛАССИФИКАЦИЯ НАРУШЕНИЙ И ПРИМЕНЯЕМЫЕ САНКЦИИ 

Нарушения в водном поло подразделяются на три основные категории, 

каждой из которых соответствует определенная санкция [2]. Система наказаний 

направлена на минимизацию грубости и поддержание непрерывности игры. 

Классификация нарушений и соответствующих санкций представлена в таблице 

1. 

Таблица 1 – Нарушения правил и санкции в водном поло 

 
Назначаемая санкция Тип нарушения  Характерные примеры 

Свободный бросок в пользу 

соперника. руками;  

Обычное нарушение  Касание мяча двумя руками; 

погружение мяча; нахожде-

ние в двухметровой зоне без 

мяча; пассивная игра 

  

Удаление игрока на 20секунд 

(игра в меньшинстве). 

Грубое нарушение Удержание, топление или 

удар соперника без мяча; 

блокировка; неспортивное 

поведение. 

Пятиметровый бросок 

штрафной (пенальти).  

Особо грубое нарушение Грубое нарушение в пяти-

метровой зоне, лишившее го-

левой возможности. 

 

Обычные нарушения (персональные ошибки) наказываются свободным 

броском в пользу соперника с места нарушения или с линии, если оно произошло 

внутри двух метров. Игрок, получивший три персональные ошибки, удаляется 

до конца игры с правом замены. 

Грубые нарушения наказываются удалением игрока на 20 секунд (игра в 

меньшинстве) или назначением пятиметрового штрафного броска, если наруше-

ние произошло внутри 5-метровой зоны и лишило соперника очевидной голевой 

возможности. Удаленный игрок должен проплыть к зоне удаления у своей лице-

вой линии без вмешательства в игру и может вернуться в игру по истечении 20 

секунд или раньше, если его команда пропустит гол, либо если соперник вновь 

овладеет мячом и начнет атаку (правило немедленного возврата) [3]. 
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Особо грубые нарушения (акты жестокости, агрессивное поведение) нака-

зываются удалением до конца игры без права замены через 4 минуты. Судья 

также может удалить игрока до конца игры с правом немедленной замены, если 

тот получил третье удаление за грубую игру [2]. 

5. ОСОБЫЕ СИТУАЦИИ И СПЕЦИФИКА ПРАВИЛ ДЛЯ ВРАТАРЯ 

Роль вратаря имеет свою специфику. В пределах пятиметровой зоны (а, со-

гласно последним редакциям, правил – в пределах всей половины поля своей ко-

манды) он имеет исключительные права: может брать мяч двумя руками, отби-

вать его кулаком и вставать на дно бассейна [1]. Однако ему запрещено пересе-

кать среднюю линию поля. Если вратарь совершает нарушение в своей зоне, со-

перник выполняет свободный бросок с ближайшей точки на линии, перпендику-

лярной воротам. 

Пятиметровый штрафной бросок (пенальти) выполняется с отметки 5 мет-

ров. Все игроки, кроме бросающего и вратаря соперника, должны располагаться 

за линией 5 метров и не мешать исполнению. Вратарь должен находиться на ли-

нии ворот до момента удара по мячу. Бросок выполняется по свистку судьи, и 

мяч должен быть брошен без задержки и без удара о воду перед собой [3]. 

Стандартные процедуры возобновления игры включают: 

1. Стартовый бросок/Спорный мяч: в начале каждого периода и после за-

битого гола мяч вводится в игру со средней линии. В спорных ситуациях (одно-

временные нарушения разных команд) судья вбрасывает мяч между двумя игро-

ками в нейтральной зоне. 

2. Бросок от ворот: назначается после ухода мяча за лицевую линию от ата-

кующего игрока, выполняется вратарем или полевым игроком из двухметровой 

зоны. 

3. Угловой бросок: назначается, если мяч ушел за лицевую линию от защи-

щающегося игрока (включая вратаря), выполняется полевым игроком атакую-

щей команды с двухметровой отметки [2]. 

Заключение 

Таким образом, правила водного поло формируют стройную систему, 
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которая регламентирует физически сложную и контактную игру, превращая ее в 

организованное, динамичное и тактическое состязание. Четкие ограничения по 

времени, запрет пассивных действий и градация нарушений стимулируют ко-

манды к активной и результативной игре. Эволюция правил, направленная на 

повышение скорости и сокращение остановок, делает водное поло еще более зре-

лищным для зрителей. Понимание и соблюдение этих правил – основа не только 

для достижения спортивного результата и объективного судейства, но и для пол-

ноценного восприятия водного поло как захватывающего зрелища, сочетающего 

в себе силу, стратегию и командный дух [1]. 
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Аннотация. В статье представлены результаты исследования особенно-

стей самоконтроля у подростков, с разным уровнем интернет-зависимости. 

Показано, что подростки с признаками интернет-зависимости характеризу-

ются низкой способностью к произвольной регуляции поведения, импульсивно-

стью, недостаточной устойчивостью в критических ситуациях.  

The article presents the results of a study of the features of self-control in ado-

lescents with different levels of Internet addiction. It is shown that adolescents with 

signs of Internet addiction are characterized by a low ability to voluntary regulation of 

behavior, impulsiveness, insufficient stability in critical situations. 
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Современные подростки проводят в сети Интернет значительное количе-

ство времени. Это обостряет проблему появления у них зависимого поведения и 

связанных с ним трудностей в самоорганизации и саморегуляции. В частности, 

рост числа подростков, демонстрирующих признаки интернет-зависимости, 
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делает актуальным исследование такого личностного ресурса, как самоконтроль, 

и его особенности в контексте склонности к интернет-зависимому поведению.  

По мнению О. А. Конопкина самоконтроль понимается как одно из прояв-

лений сознательной регуляции человеком собственного поведения и деятельно-

сти [4]. В работах Л. С. Выготского, Д. Б. Эльконина, Е. О. Смирновой прово-

дится мысль о том, что самоконтроль является основой произвольного поведения 

[4].  

Самоконтроль играет ключевую роль в формировании ответственного, осо-

знанного поведения личности и тесно связан с процессами саморегуляции, про-

извольности и волевой активности. По мнению Б. Г. Ананьева, в подростковом 

возрасте личность находится на этапе становления и ещё не обладает устойчи-

выми формами регуляции, уровень самоконтроля отличается неустойчивостью и 

вариативностью. Подростки часто подвержены импульсивным действиям, 

стремлению к немедленному удовлетворению потребностей, что является есте-

ственной возрастной особенностью развития [2].  

Недостаточный уровень самоконтроля может приводить к трудностям в 

ограничении онлайн-активности, снижению способности переключаться между 

задачами, а также к постепенному формированию интернет-зависимого поведе-

ния [1].  

Подростковый возраст характеризуется не только ускоренным физическим 

и психологическим развитием, но и перераспределением форм саморегуляции, 

тема исследования приобретает как теоретическую, так и практическую значи-

мость. Самоконтроль может выступать как ресурс профилактики нежелательных 

форм поведения, так и как маркер уязвимости при склонности к интернет-зави-

симости. 

Согласно мнению ученых К. Янг и Д. Гринфилд интернет-зависимости 

представляет собой патологическое влечение к деятельности за компьютером и в 

виртуальной среде. Педагоги и психологи выделяют стремление избежать реаль-

ности как одну из главных характеристик этого явления [3]. 

Целью нашего исследования было изучить и выявить особенности 
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самоконтроля у подростков с разным уровнем интернет-зависимости. 

Мы предположили, что подростки с высоким уровнем интернет-зависимо-

сти характеризуются эмоциональной нестабильностью, повышенной неуверен-

ностью, импульсивностью, сниженной работоспособностью и активностью, в от-

личие от подростков с низким уровнем интернет-зависимости. 

Объектом исследования является самоконтроль как форма саморегуляции, 

которая предполагает торможение, блокирование непосредственных импульсив-

ных реакций на внешние и внутренние раздражители. 

В исследовании принимали участие 85 подростков, учащихся 8-х классов, 

в возрасте 14-15 лет. При проведении исследования использовались эмпириче-

ские методики К. Янг «Тест на интернет-зависимость» в адаптации В. А. Лоску-

товой; опросник волевого самоконтроля (ВСК) А. Г. Зверькова, Е. В. Эйдмана. 

Наше исследование проходило в два этапа. На первом этапе мы провели 

методику К. Янг с целью формирования групп испытуемых. Группы отличались 

степенью выраженности признаков интернет-зависимости. Полученные резуль-

таты представлены в таблице 1. 

Таблица 1 - Показатели уровня интернет-зависимости у подростков (по мето-

дике «Тест на интернет-зависимость» К. Янг в адаптации В. А. Лоскутовой) 

 
Уровень интернет-зависимо-

сти 

Кол-во % 

Низкий 17 20 

Средний 30 35,3 

Высокий 38 44,7 

 

Анализ полученных результатов показал неблагополучие исследуемых 

подростков. Практически половина (44, 7 %) подростков имеют высокий уровень 

интернет-зависимости. Данный уровень характеризуется раздражительностью, 

быстрой утомляемостью, у них возникает непреодолимое желание пользоваться 

интернетом неограниченное количество времени. Например, отвечая на вопросы 

«Ощущаете ли Вы, что жизнь без Интернета скучна, пуста и безрадостна?», «Бы-

вает ли так, что Вы недосыпаете, потому что засиживаетесь в сети допоздна?», 

«Часто ли Вы говорите себе «еще чуть-чуть, еще несколько минут», находясь в 
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сети?» ответ были положительными.  

Средний уровень интернет-зависимости был обнаружен у 30 человек 

(35,30 %). Данный уровень характеризуется тревожностью, беспокойством, если 

человек не находится долгое время в интернете. Например, отвечая на вопросы 

«Бывают ли случаи, когда Вы не в настроении, подавлены или нервозны, будучи 

вне сети и отмечаете, что это состояние проходит, как только Вы снова оказыва-

етесь в интернете?», «Бывает ли так, что Вы с нетерпением предвкушаете, что 

вновь окажетесь в сети?» ответы были положительными. 

Низкий уровень интернет-зависимости был выявлен у 17 человек (20 %). 

Данный уровень характеризуется способностью контролировать себя в интер-

нете, не беспокоится и не тревожится, не находясь в интернете.  

Таким образом, мы смогли сформировать 3 группы подростков с низким, 

средним и высоким уровнем интернет-зависимости.  

На втором этапе был проведен «Опросник волевого самоконтроля (ВСК)» 

А. Г. Зверькова, Е. В. Эйдмана. 

Полученные результаты представлены в таблице 2.  

Таблица 2 - Показатели уровней по шкалам волевого самоконтроля у  

подростков с разным уровнем интернет-зависимости (по методике «Опросник 

волевого самоконтроля» (ВСК) А. Г. Зверькова, Е. В. Эйдмана» 
Шкалы Уровни Подростки с 

высоким 

уровнем ин-

тернет-зави-

симости 

Подростки с 

низким уров-

нем интернет-

зависимости 

Подростки со 

средним 

уровнем ин-

тернет-зави-

симости 

U-крите-

рий 

Манна-

Уитни 

 

Кол-

во 

% Кол-

во 

% Кол-

во 

% 

Общая шкала низкий  19 50 2 11,7 10 33,3 0,001** 

средний 15 39,4 2 11,7 7 23,3 

высокий 4 10,5 13 76,4 13 43,3 

Настойчивость низкий 7 18,4 2 11,7 15 50 0,013* 

средний 20 52,6 3 17,6 8 26,6 

высокий 11 29 12 70,5 7 23,3 

Самообладание  низкий 22 57,8 2 11,7 11 36,6 0,01** 

средний 10 26,3 4 23,5 2 6,6 

высокий  6 15,7 11 64,7 17 56,6 

Примечание: *p ≤ 0,05   **p ≤ 0,01 ***p ≤ 0,001 
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Анализ полученных результатов показал, что по общей шкале у испытуе-

мых преобладает низкий уровень волевого самоконтроля 50 % (19 человек), что 

свидетельствует об их эмоциональной нестабильности. Средний уровень у 15 че-

ловек (39,4%), что говорит нам о том, что у испытуемых развитая способность к 

самоконтролю. На высоком уровне по общей шкале оказалось 4 человек (10,5%), 

их отличает спокойствие, уверенность в себе, устойчивость намерений, реали-

стичность взглядов, развитое чувство собственного долга. 

По шкале «настойчивость» преобладает средний уровень 20 человек 

(52,63%), высокий уровень 11 человек (28,94%), низкий уровень 7 человек 

(18,42%). Исходя из этих данных мы можем сказать, что несмотря на то, что по 

данной шкале преобладает средний уровень, у небольшой части опрашиваемых 

повышенная неуверенность, импульсивность. Сниженная работоспособность, 

активность. 

По шкале «самообладание» преобладает низкий уровень 22 человека 

(57,8%), средний уровень 10 человек (26,3%), высокий уровень 6 человек 

(15,7%). Эти данные говорят нам о том, что лишь 6 опрашиваемых эмоционально 

устойчивые, владеют собой в различных жизненных ситуациях. Им свойственно 

внутреннее спокойствие и уверенность в себе. Большинство опрашиваемых с 

низким уровнем характеризуются спонтанностью, импульсивностью, обидчиво-

стью, переживаниями и внутренними конфликтами.  

С целью выявления различий и особенностей самоконтроля у подростков 

с разным уровнем интернет-зависимости был проведен метод математической 

обработки: U-критерий Манна-Уитни. Полученные данные демонстрируют то, 

что существует статистически достоверное различие по «общей шкале» между 

подростками с разным уровнем интернет-зависимости (Uэмп=110,5; p ≤ 0,001). 

Среднее значение подростков с высоким уровнем интернет-зависимости (22,41) 

меньше среднего значения подростков с низкой интернет-зависимостью (40,50).  

По шкале «настойчивость» существует статистически значимое различие 

между подростками с выраженной интернет-зависимостью и с подростками с 

низкой интернет-зависимостью (Uэмп=186,5; p ≤ 0,001). Среднее значение 
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подростков с высоким уровнем интернет-зависимости (24,41) меньше среднего 

значения подростков с низкой интернет-зависимостью (36,03). 

По шкале «самообладание» существует статистически значимое различие 

между подростками с выраженной интернет-зависимостью и с подростками не 

имеющих интернет-зависимость (Uэмп=141; p ≤ 0,001). Среднее значение под-

ростков с высоким уровнем интернет-зависимости (23,21) меньше среднего зна-

чения подростков с низкой интернет-зависимостью (38,71). 

В ходе проведённого теоретического и эмпирического исследования мы 

выяснили, что подростки с высоким уровнем интернет-зависимости характери-

зуются эмоциональной нестабильностью, повышенной неуверенностью, им-

пульсивностью, сниженной работоспособностью и активностью, в отличие от 

подростков, с низким уровнем интернет-зависимости.  Подростки, с низким 

уровнем интернет-зависимости, характеризуются эмоциональной устойчиво-

стью, они владеют собой в различных жизненных ситуациях, им свойственно 

внутреннее спокойствие и уверенность в себе. 

Таким образом, можно сказать, что гипотеза о том, что подростки с высо-

ким уровнем интернет-зависимости характеризуются эмоциональной нестабиль-

ностью, повышенной неуверенностью, импульсивностью, сниженной работо-

способностью и активностью, в отличие от подростков с низким уровнем интер-

нет-зависимости - получила эмпирическое подтверждение. 
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