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УДК 58.002 

 

ИЗМЕНЧИВОСТЬ ПРОЕКТИВНОГО ПОКРЫТИЯ 

МОРФОЛОГИЧЕСКИХ ГРУПП ЛИШАЙНИКОВ – ЭПИФИТОВ НА 

РАЗНЫХ ВИДАХ ДЕРЕВЬЕВ С УЧЕТОМ ВЫСОТНОГО 

РАСПОЛОЖЕНИЯ 

 

Алибаев Азат Фанурович 

Южно-Уральский государственный природный заповедник, 

п. Реветь 

 

Аннотация. В рамках лихенологических исследований на горе Дунан Суй-

ган (Лапыштинское лесничество, ФБГУ «ЮУГПЗ») были изучены следующие ас-

пекты: особенности проективного покрытия эпифитных лишайников разных 

морфологических групп и их зависимость от высотного расположения на ство-

лах деревьев различных пород. 

Annotation. As part of lichenological research on Mount Dunan Suigan 

(Lapyshtinsky Forestry, Federal State Budgetary Institution "YUGPZ") the following 

aspects were studied: the features of the projective cover of epiphytic lichens of various 

morphological groups and their dependence on the altitudinal location on the trunks 

of trees of different species. 

Ключевые слова: лихенология, эпифитные лишайники, проективное по-

крытие, морфологические группы 

Keywords: lichenology, epiphytic lichens, projective cover, morphological 

groups 

Оценка состояния лесных экосистем с применением комплекса методов 

обеспечивает наиболее обширное представление состоянии лесных насаждений 

[1]. 

В ходе исследований при полевых измерениях для сбора информации 
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применялся метод линейных пересечений, где основным инструментом являлась 

мерная лента. 

Первоначально данный метод был использован в геоботанических обсле-

дованиях сообществ сосудистых растений [2]. Позднее он был адаптирован для 

изучения эпифитных лишайников и показал высокую эффективность в ходе ли-

хенологических исследований на различных деревьях-форофитах [3]. 

На временной пробной площади были проведены полевые исследования, в 

ходе которых применялся метод линейных пересечений, для изучения проектив-

ного покрытия (ПП). Исследуемые породы включали хвойные виды (ель, пихта, 

сосна) и лиственные: береза, осина, липа (табл. 1). 

Таблица 1 - Динамика ПП эпифитных лишайников на стволах деревьев  

с изменением высоты 

 
Вы-

сота, 

см 

    по-

роды 

ПП, % 

Abies 

sibirica 

Picea 

obovata 

Pinus syl-

vestris 

Betula 

pendula 

Populus 

tremula 

Tilia 

cordata 

 

30 

среднее 7,5 6,93 3,6 9,66 9 7,93 

кусти-

стых 

3,7 4,9 4,3 5,7 3,2 
4,1 

листова-

тых 

9,1 6,2 3,2 14,7 12,3 
11,4 

накип-

ных 

9,7 9,7 3,3 8,6 11,5 
8,3 

 

60 

среднее 8,36 9,16 4,66 7,9 10,8 9,26 

кусти-

стых 

5,2 6,1 4,3 3,2 
1,9 6,1 

листова-

тых 

11,3 12,1 5 11,2 
12,7 9,2 

накип-

ных 

8,6 9,3 4,7 9,3 
17,8 12,5 

 

90 

среднее 6,23 6,76 4,46 10,2 6,5 6,8 

кусти-

стых 

6,1 6,8 3,1 7,1 
1,7 3,9 

листова-

тых 

8,7 5,4 4,2 12,3 
8,4 6,1 

накип-

ных 

3,9 8,1 6,1 11,2 
9,4 10,4 

 

120 

среднее 6,03 8,16 5,5 9,1 6,4 7,2 

кусти-

стых 

4,3 7,2 5,3 6,2 
1,4 7,1 
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листова-

тых 

8,9 7,7 6,9 13,7 
9,1 7,8 

накип-

ных 

4,9 9,6 4,3 7,4 
8,7 6,7 

 

150 

среднее 5,83 7,63 6,03 10,73 6,73 10,53 

кусти-

стых 

6,7 7,7 5,6 3,2 
2,6 9,7 

листова-

тых 

5,3 3,9 7,1 19,5 
7,8 13,5 

накип-

ных 

5,5 11,3 5,4 9,5 
9,8 8,4 

 

Оценка обилия лишайников, растущие на ели сибирской, дала установить 

следующее: кустистые лишайники показывают тенденцию к увеличению своего 

присутствия на стволе по мере подъема вверх. Так, на высоте 30 см их покрытие 

составляет 3,7%, а на 150 см достигает 6,7%. Это указывает на то, что им пред-

почтительнее более высокие участки ели. В отличие от кустистых, листоватые 

лишайники на ели показывают обратное, их покрытие снижается с увеличением 

высоты, хотя и не всегда равномерно (от 9,1% на 30 см до 5,3% на 150 см). На 

лиственных деревьях, в частности на березе, наблюдается иное распределение: 

здесь листоватые лишайники являются доминирующей формой, покрывая 19,5% 

поверхности.  

Процент покрытия листоватыми жизненными формами лишайников за-

метно больше на лиственных породах (береза, осина, липа), на хвойных меньше 

всего степень покрытия отмечается на соснах. Присутствие накипных лишайни-

ков высокий процент имеют лиственные породы, более выражено у осины, но с 

увеличением высоты снижается процент покрытия, тогда как у березы и липы 

показательно выражено варьирование степени покрытия. На примере хвойных 

пород накипные лишайники имеют хороший процент проективного покрытия на 

пихте и ели, у сосны самый низкий процент покрытия среди всех пород деревьев. 

Согласно результатам, наблюдается вариабельность в уровне лишайнико-

вого покрытия на стволах исследуемых деревьях (табл. 2). Изучение обилия тал-

ломов тех или иных жизненных форм лишайников, приуроченные на одном и том 

же древесном виде, позволил выявить их специфическую приуроченность к 
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определенным породам. 

 

Таблица 2 - Сравнение статистических показателей ПП морфологических групп 

эпифитных лишайников на различных видах деревьев (M ± m, CV, %) 

 
Вид ли-

шайников 

Порода деревьев 

Abies 

sibirica 

Picea 

obovata 

Pinus syl-

vestris 

Betula pen-

dula 

Populus 

tremula 

Tilia 

cordata 

К 5,2±0,55 

0,06 

6,54±0,48 

0,07 

4,52±0,44 

0,04 

5,08±0,79 

0,09 

2,16±0,32 

0,01 

6,18±1,6 

0,14 

Л 8,66±0,96 

0,18 

7,06±1,4 

0,22 

5,28±0,75 

0,08 

14,2±1,43 

0,45 

10,06±1,01 

0,22 

9,6±1,3 

0,28 

Н 6,52±1,11 

0,16 

9,6±051 

0,1 

4,76±0,47 

0,05 

9,2±0,62 

0,12 

11,44±1,65 

0,42 

9,26±1 

0,2 

Общ. ср. 

ПП, % 

25,3 23,2 14,56 28,56 18,74 25,04 

Примечания: К – кустистый лишайник, Л – листоватый лишайник, Н – накипной лишайник, 

Общ. ср. ПП – общее среднее проективное покрытие.  

 

В частности, на пихте кустистые формы лишайников занимают значи-

тельно большую площадь по сравнению с другими деревьями, тогда как на осине 

их присутствие минимально. Наиболее высокое проективное покрытие лишай-

никами (до 28,56%) отмечается на стволах березы, а самое низкое (14,56%) – на 

стволах сосны. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
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УДК 796.0154 

 

ПРИМЕНЕНИЕ СРЕДСТВ МУЗЫКАЛЬНОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

В ПРОЦЕССЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ БОКСЕРОВ 

ВЫСОКОЙ КВАЛИФИКАЦИИ 

 

Ахметов Мейрам Жусупович 

магистрант 

Шамрай Лев Валерьевич 

доцент кафедры, кандидат педагогических наук 

ФГБОУ ВО «Национальный государственный университет физической 

культуры, спорта и здоровья имени П. Ф. Лесгафта», 

г. Санкт-Петербург, Россия 

 

Аннотация. Автором проведен анализ проблемы оптимизации психологи-

ческой подготовки боксеров высокой квалификации на основе использования 

средств музыкального сопровождения, результаты которого позволили разра-

ботать методику и апробировать ее в тренировочном процессе спортсменов 

на этапе высшего спортивного мастерства в боксе. Эффективность разрабо-

танных средств и методических приемов была подтверждена эксперимен-

тально.  

Annotation. The author analyzes the problem of optimizing the psychological 

training of highly qualified boxers based on the use of musical accompaniment, the 

results of which made it possible to develop a methodology and test it in the training 

process of athletes at the stage of higher sports skills in boxing. The effectiveness of 

the developed tools and methodological techniques has been confirmed experimen-

tally. 

Ключевые слова: тренировочный процесс, бокс, спортсмены высокой 



 XIV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

10 

 

квалификации, психологическая подготовка, средства музыкального сопровож-

дения, музыкальная стимуляция 

Keywords: training process, boxing, highly qualified athletes, psychological 

training, musical accompaniment, musical stimulation 

Проблема формирования оптимальных показателей предстартовой готов-

ности у высококвалифицированных спортсменов является одной из наиболее 

значимых в боксе, ведь именно они напрямую влияют на надежность и эффек-

тивность соревновательной деятельности [1, 2]. 

На данный момент существует большое количество методик, направлен-

ных на оптимизацию предстартовых состояний в единоборствах. Однако вопрос 

применения средств музыкального сопровождения в процессе психологической 

подготовки боксеров освещен не в полной мере.  

Исследователями из разных стан установлено, что при прослушивании му-

зыки происходят изменения в центральной нервной системе человека. Музыка 

значительно влияет на важные физиологические показатели, такие как объем 

крови, проходящей через сердце за минуту, частота сердечных сокращений, ар-

териальное давление и уровень сахара в крови. Помимо этого, она способна из-

менять мышечный тонус и вызывать разнообразные эмоциональные реакции, а 

также способствует нормализации кровообращения в мозге и оказывает успока-

ивающее действие. Энергичная музыка с четким ритмом и умеренной громко-

стью бодрит, мажорные композиции в быстром темпе ускоряют сердцебиение и 

повышают мышечный тонус, а спокойная мелодия оказывает успокаивающий 

эффект. Также отмечено, что музыка влияет на уровень различных гормонов в 

крови, а также на координацию движений [3]. 

Традиционно средства музыкального сопровождения используются в 

спортивных дисциплинах как фактор, оказывающий воздействие на эффектив-

ность тренировочного процесса.  

Однако, в настоящее время в отечественной научно-методической литера-

туре доказательная база эффективности применения средств музыкального со-

провождения в процессе психологической подготовки боксеров высокой 
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квалификации представлена лишь фрагментарно, что указывает на необходи-

мость проведения дополнительных исследований. 

Цель исследования – проанализировать эффективность применения 

средств музыкального сопровождения в процессе психологической подготовки 

боксеров высокой квалификации. 

Методы и организация исследования. Для достижения цели в процессе ис-

следования были использованы следующие методы: 

− анализ научно-методической и специальной литературы; 

− психологическое тестирование; 

− педагогический эксперимент; 

− метод математико-статистической обработки данных исследования. 

Исследование было организовано на базе «Центрального зала спортивной 

федерации бокса им. Андреева И. С.» (г. Санкт-Петербург) в феврале-августе 

2025 года. В нем принимали участие две группы (КГ и ЭГ), каждая по 8 боксеров 

квалификации МС. Перед началом педагогического эксперимента был опреде-

лен исходный уровень психологической подготовленности у участников педаго-

гического эксперимента из обеих групп. Особое внимание было уделено опреде-

лению предстартовой готовности у исследуемых спортсменов. Для этого были 

использованы специальные психологические тесты-опросники. Затем в трениро-

вочный процесс экспериментальной группы была включена разработанная мето-

дика психологической подготовки с применением средств музыкального сопро-

вождения.  

Реализация разработанных средств в тренировочном процессе спортсме-

нов была предусмотрена в 2 этапа: 

1) На первом этапе в течение подготовительного периода в эксперимен-

тальной группе музыкальное сопровождение применялось на утренних беговых 

тренировках ОФП. Эффективность воздействия на тренировочный процесс бок-

серов была предусмотрена за счет стимулирующего воздействия музыки, где 

произведения подбираются в зависимости от предпочтений занимающихся, 

единственное требование, чтобы музыка соответствовала темповой структуре 
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бега в соответствии с предложенным планом тренировочного занятия. 

2) На втором этапе в течение предсоревновательного периода было допол-

нительно предусмотрено применение средств музыкальной стимуляции перед 

спаррингами и в процессе самоподготовки. Выбор музыкальных произведений 

зависел от показателей предстартовой готовности спортсменов. 

В контрольной и экспериментальной группах нагрузка и объем трениро-

вочного времени были одинаковыми и соответствовали требованиям ФССП по 

виду спорта бокс. В процессе проведения педагогического эксперимента было 

предусмотрено применение средств педагогического контроля за уровнем пси-

хологической готовности спортсменов для внесения необходимых корректиро-

вок в процесс психологической подготовки.  

Результаты исследования и их обсуждение. Для определения степени вли-

яния средств музыкальной стимуляции на эффективность процесса психологи-

ческой подготовки боксеров высокой квалификации была выполнена матема-

тико-статистическая обработка результатов исследования, после чего они были 

проанализированы и интерпретированы (таблицы 1, 2). 

Таблица 1 – Исходные показатели психологической подготовленности боксеров 

высокой квалификации из контрольной и экспериментальной групп (n=16) 

 
Психологические тесты ЭГ (n=8) 

М±m 

КГ (n=8) 

М±m 

Uрасч Р 

Ситуативная тревожность (балл) 47,4±0,43 48,0±0,56 28,0 ≥0,05 

Личностная тревожность (балл) 56,2±2,1 55,4±1,3 27,5 ≥0,05 

Вегетативное состояние (балл) 1,5±0,11 1,5±0,11 29,5 ≥0,05 

Примечание: М-среднее арифметическое, m – ошибка среднего квадратического отклоне-

ния, Uрасч – расчетное значение U-критерия Манна-Уитни, Р - доверительная вероятность. 

Критическое значение Uкрит на уровне доверительной вероятности Р≤0,05 для выборки 8 че-

ловек составляет 15. 

 

Анализ исходных показателей психологической подготовленности боксе-

ров высокой квалификации указывает на относительную однородность по со-

ставу в контрольной и экспериментальной группах, различия по U-критерию 

Манна-Уитни во всех психологических тестах-опросниках статистически недо-

стоверны, Р≥0,05. 
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После этого был проведен педагогический эксперимент с последующим 

повторным психологическим тестированием (таблица 2). 

Таблица 2 – Итоговые показатели психологической подготовленности боксеров 

высокой квалификации из контрольной и экспериментальной групп (n=16) 

 
Психологические тесты ЭГ (n=8) 

М±m 

КГ (n=8) 

М±m 

U Р 

Ситуативная тревожность (балл) 34,9±2,49 47,4±0,43 8,0 ≤0,05 

Личностная тревожность (балл) 40,5±1,3 46,2±3,2 9,0 ≤0,05 

Вегетативное состояние (балл) 1,1±0,03 1,3±0,04 7,5 ≤0,05 

Примечание: М-среднее арифметическое, m – ошибка среднего квадратического отклоне-

ния, Uрасч – расчетное значение U-критерия Манна-Уитни, Р - доверительная вероятность. 

Критическое значение Uкрит на уровне доверительной вероятности Р≤0,05 для выборки 8 че-

ловек составляет 15. 

 

Анализ данных, представленных в таблице 2 указывает на то, что реализа-

ция в тренировочном процессе боксеров высокой квалификации разработанной 

методики позволила максимально снизить негативное влияние психологических 

сбивающих факторов и повысить уровень предстартовой готовности. По всем 

психологическим тестам-опросникам между средними показателями в КГ и ЭГ 

получены статистически достоверные различия на уровне доверительной значи-

мости  Р≤0,05. Полученные данные говорят об эффективности применения раз-

работанной методики психологической подготовки боксеров высокой квалифи-

кации с применением средств музыкального сопровождения.  

Заключение 

1. Процесс психологической подготовки является значимой частью трени-

ровочного процесса в боксе высших достижений. В научно-методической лите-

ратуре освещены различные методические подходы к выбору средств коррекции 

психологических предстартовых состояний у спортсменов на этапе ВСМ. Но во-

прос эффективности применения средств музыкального сопровождения в этом 

процессе в настоящее время не имеет достаточной доказательной базы, что ука-

зывает на необходимость проведения дополнительных исследований. 

2. Результатом проведения предварительного этапа исследования стала 

разработка методики психологической подготовки боксеров высокой 
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квалификации с применением средств музыкальной стимуляции.  

3. Полученные в исследовании данные подтверждают эффективность при-

менения разработанной методики в тренировочном процессе боксеров высокой 

квалификации.  В результате апробации разработанных средств и методических 

приемов в экспериментальной группе были зафиксированы статистически досто-

верные приросты  показателей предстартовой готовности. Различия между кон-

трольной и экспериментальной группой после педагогического эксперимента 

достоверны на уровне значимости Р≤0,05.  
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Аннотация. Статья посвящена теоретической разработке концепции 

синдрома самозванца в специфическом контексте любительского спорта. 

Обосновывается правомерность переноса данного психологического кон-

структа из профессиональной сферы в рекреационную, при этом выявляется 

ключевое отличие, заключающееся в объекте тревоги – сомнении в легитимно-

сти своего физического присутствия и телесной компетентности. В работе 

проводится феноменологический анализ специфических проявлений синдрома, 

таких как «страх пространства», «дисморфия компетентности» и «нарцис-

сизм малой группы». Теоретический синтез осуществляется через призму тео-

рии «возможного Я» Хейзел Маркус и концепции габитуса Пьера Бурдье, что 

позволяет раскрыть глубинные механизмы феномена. Практическим результа-

том исследования является создание теоретического фундамента для разра-

ботки психологических программ, направленных на успешную адаптацию нович-

ков в спортивной среде и снижение барьера, порождаемого синдромом само-

званца.  

The article is devoted to the theoretical development of the concept of impostor 

syndrome in the specific context of amateur sports. The author substantiates the 
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legitimacy of transferring this psychological structure from the professional sphere to 

the recreational one, while revealing the key difference in the object of anxiety - doubt 

about the legitimacy of one's physical presence and bodily competence. The work pro-

vides a phenomenological analysis of specific manifestations of the syndrome, such as 

"fear of space", "competence dysmorphia" and "small group narcissism". The theoret-

ical synthesis is carried out through the prism of Hazel Marcus's theory of the "possible 

Self" and Pierre Bourdieu's concept of habitus, which allows us to reveal the deep 

mechanisms of the phenomenon. The practical result of the research is the creation of 

a theoretical foundation for the development of psychological programs aimed at the 

successful adaptation of beginners in the sports environment and reducing the barrier 

generated by impostor syndrome.  

Ключевые слова: синдром самозванца, любительский спорт, рекреацион-

ная физическая активность, страх пространства, возможное Я, габитус, пси-

хологическая адаптация 

Keywords: impostor syndrome, amateur sports, recreational physical activity, 

fear of space, possible Self, habitus, psychological adaptation 

Актуальность исследования синдрома самозванца в пространстве люби-

тельского спорта обусловлена массовостью явления и его деструктивным влия-

нием на мотивацию и приверженность к физической активности, что создает ба-

рьер для популяризации здорового образа жизни. Объектом исследования высту-

пает синдром самозванца как психологический феномен. Предметом являются 

специфические проявления и механизмы функционирования синдрома само-

званца в контексте рекреационной спортивной деятельности. Проблема заклю-

чается в теоретической неразработанности данного концепта применительно к 

непрофессиональной спортивной среде, несмотря на очевидную распространен-

ность переживаний неаутентичности у новичков. Цель работы – теоретическая 

разработка концепции синдрома самозванца в любительском спорте. Для дости-

жения цели поставлены задачи: обосновать правомерность концептуального пе-

реноса синдрома из профессиональной в рекреационную сферу, провести фено-

менологический анализ его специфических проявлений и осуществить 
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теоретический синтез на основе теории «возможного Я» и концепции габитуса. 

Концептуальный перенос синдрома самозванца, первоначально описан-

ного Полин Роуз Клэнс и Сюзанной Аймс в контексте высокообразованных жен-

щин, испытывавших неуверенность в своих профессиональных достижениях [1, 

с. 241], в рекреационную спортивную среду представляется теоретически право-

мерным в силу общности психологических механизмов, связанных с интернали-

зацией успеха и страхом разоблачения. В любительском спорте, как и в профес-

сиональной деятельности, индивид оказывается в оценочной социальной ситуа-

ции, где его компетентность становится объектом потенциального исследования, 

однако ключевое отличие «спортивного самозванца» от «профессионального» 

заключается в объекте тревоги: если последний сомневается в интеллектуальных 

или карьерных достижениях, то первый – в легитимности своего физического 

присутствия и телесной компетентности в специфическом пространстве спорт-

зала, что порождает уникальные феноменологические проявления. Феноменоло-

гический анализ позволяет выявить специфические формы синдрома в данном 

контексте, среди которых центральное место занимает «страх пространства», 

проявляющийся в острой неловкости и психологическом дискомфорте при 

нахождении в спортивном зале, особенно у зеркал, которые усиливают самокон-

троль и ощущение постоянной визуальной оценки со стороны других [2, с. 114]. 

Данное переживание тесно связано с «дисморфией компетентности» – искажен-

ным восприятием собственных двигательных умений, когда индивид склонен си-

стематически обесценивать свои реальные спортивные навыки и интерпретиро-

вать случайные успехи как следствие удачи или ошибки инструктора, но не соб-

ственных усилий [3, с. 58]. Завершает эту триаду феномен «нарциссизма малой 

группы», описанный в рамках социально-психологических исследований спор-

тивных сообществ, при котором новичок склонен приписывать другим, более 

опытным посетителям, исключительную компетентность, слаженность и почти 

мифическую сплоченность, воспринимая группу как монолитное и недостижимо 

идеальное целое, что лишь усугубляет его чувство изоляции и собственной не-

аутентичности [4, с. 92].  
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Теоретический синтез феномена синдрома самозванца в любительском 

спорте обнаруживает свою эвристическую ценность при его рассмотрении 

сквозь призму теории «возможного Я» Хейзел Маркус, где ключевым патоген-

ным фактором выступает когнитивно-аффективный разрыв между «актуальным 

Я», воспринимаемым как физически некомпетентное и неуместное, и «желае-

мым спортивным Я» – идеализированным образом себя как ловкого, сильного и 

признанного члена спортивного сообщества [5, с. 134]. Этот внутриличностный 

конфликт, порождающий хроническое чувство неаутентичности, находит свое 

структурное обоснование в концепции габитуса Пьера Бурдье, поскольку пере-

живание самозванства коренится в фундаментальном несоответствии между те-

лесным габитусом индивида, сформированным в иных социальных полях и ли-

шенным «спортивной грамматики», и воспринимаемым габитусом спортивного 

пространства, которое наделяется атрибутами символического мастерства и тре-

бует определенной телесной компетенции для легитимного в нем присутствия 

[6, с. 81]. Индивид, чье тело не инкорпорировало неявные правила и дисциплины 

конкретной спортивной практики, ощущает свою инаковость и маргинальность, 

что интерпретируется им через призму личностного недостатка, а не как след-

ствие объективного процесса инкультурации. Практическая ценность предло-

женного теоретического синтеза заключается в создании прочного концептуаль-

ного фундамента для разработки адресных психологических программ адапта-

ции новичков, направленных не столько на физическую подготовку, сколько на 

когнитивную реструктуризацию искаженных представлений и целенаправлен-

ное сужение разрыва между актуальным и возможным спортивным Я [7, с. 102]. 

Подобные программы, основанные на принципах когнитивно-поведенческого 

подхода и социального научения, могут включать в себя нормализацию трудно-

стей на начальном этапе, развитие навыков самосострадания, формирование ат-

рибутивных стратегий, способствующих интернализации успеха, и организацию 

групповых активностей, разрушающих иллюзию «нарциссизма малой группы» 

через демонстрацию общих для всех участников трудностей и гетерогенности 

группы [8, с. 47]. Таким образом, теоретическое осмысление синдрома 
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самозванца в спортивном контексте открывает путь к созданию психолого-педа-

гогических интервенций, обеспечивающих более успешную интеграцию лично-

сти в рекреационную спортивную среду и способствующих устойчивой спортив-

ной мотивации. 

В ходе теоретического исследования поставленная цель – разработка кон-

цепции синдрома самозванца в пространстве любительского спорта – была до-

стигнута. Реализация задач осуществлена последовательно: во-первых, обосно-

ван концептуальный перенос синдрома самозванца в рекреационную сферу и вы-

явлено ключевое отличие «спортивного самозванца», связанное с тревогой о ле-

гитимности телесного присутствия и компетентности. Во-вторых, проведен фе-

номенологический анализ, позволивший выявить и описать специфические про-

явления синдрома: «страх пространства», «дисморфию компетентности» и 

«нарциссизм малой группы». В-третьих, осуществлен теоретический синтез, свя-

завший феномен с разрывом между «актуальным» и «желаемым спортивным Я» 

в рамках теории Х. Маркус и с несоответствием телесного габитуса индивида 

габитусу спортивного пространства в терминах П. Бурдье. Таким образом, про-

веденная работа создает теоретический фундамент для последующей разработки 

прикладных психологических программ, направленных на адаптацию новичков 

в спортивной среде и снижение барьеров, порождаемых синдромом самозванца. 
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Аннотация. В статье изучен вопрос экологической безопасности при лик-

видации последствий пожара. 

Ключевые слова: пожар, лес, лесной пожар 

Пожары наносят отрицательное воздействие на окружающую среду, вызы-

вая загрязнение воздуха, почвы и воды, а также разрушение экосистем. Концен-

трация и динамика распространения продуктов горения — существенные фак-

торы, определяющие степень негативного воздействия. 

Одно из главных негативных экологических последствий пожаров — за-

дымление и загрязнение атмосферы. Животные и люди чаще всего гибнут не от 

огня, а из-за отравления дымом. Дым от крупных пожаров может распростра-

няться на сотни километров. Задымление нижних слоев атмосферы негативно 

влияет на здоровье людей, в особенности детей, пожилых, беременных женщин, 

тех, кто имеет проблемы с сердцем. Сильное задымление после пожаров задер-

живает развитие растений, поэтому они выделяют меньше кислорода, а лес яв-

ляется его главным поставщиком. Красноярские ученые вместе с коллегами из 

немецкого Института химии общества Макса Планка оценили объемы выбросов 

парниковых газов в атмосферу при лесных пожарах в Сибири. Во время 

https://openscience.news/posts/1336-krasnoyarskie-uchenye-otsenili-vklad-taezhnyh-pozharov-v-vybrosy-parnikovyh-gazov
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интенсивного горения леса концентрация угарного газа по сравнению с фоновым 

содержанием в воздухе повышается почти в 30 раз, метана — в два раза, угле-

кислого газа — на 8%. Выбросы от пожаров усиливают парниковый эффект. 

Сущность его заключается в том, что солнечные лучи, отражаясь от земли, транс-

формируются в длинноволновое тепловое излучение, которое задерживается 

парниковыми газами. В результате происходит повышение температуры воз-

духа. По расчетам красноярских ученых, при сгорании одного килограмма су-

хого вещества в сибирской тайге в атмосферу попадает чуть больше 1,5 кило-

граммов углекислого газа, немногим больше ста граммов угарного газа и четыре 

грамма метана.  

Лесные пожары — это не только разрушительные события для раститель-

ного мира, но и оказывают существенное влияние на животный мир лесов. Да-

вайте рассмотрим, какие последствия они имеют для животных, которые нахо-

дятся в этих экосистемах. 

Один из основных способов, которым лесные пожары влияют на животный 

мир, — это уничтожение их природных мест обитания. Множество животных, 

включая птиц, млекопитающих, рептилий и насекомых, зависят от определен-

ных типов лесов для своего выживания. Пожары разрушают их убежища, пище-

вые источники и места размножения. 

Лесные пожары также приводят к дезориентации и перемещению живот-

ных. Когда пожары охватывают их территории, животные вынуждены покидать 

свои места обитания в поисках нового более безопасного места. Это может при-

вести к изменению миграционных маршрутов, потере пищевых источников и 

нарушению их естественного поведения. 

Другим важным аспектом является потеря биоразнообразия. Лесные по-

жары могут привести к исчезновению определенных видов животных, которые 

не могут выжить в новых условиях после пожара. Кроме того, пожары могут 

нарушить баланс в пищевых цепях и привести к снижению численности опреде-

ленных видов животных. 

В целом лесные пожары имеют серьезные последствия для животного 
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мира лесов, влияя на их места обитания, перемещение и биоразнообразие. По-

этому защита лесов и предотвращение пожаров являются важными задачами для 

сохранения животного мира и разнообразия экосистем. 

Так же стоит отметить, что экстремально высокие температуры, выгорание 

кислорода, увеличение в воздухе концентрации продуктов горения, задымление, 

уничтожение растительности — все это радикальным образом отражается на ста-

бильности естественного природного биоценоза. Пожары вызывают нарушение 

гомеостаза, то есть постоянства, экосистемы вследствие воздействия следующих 

факторов: 

− в огне погибает большое количество животных и растений, вследствие 

этого в дальнейшем происходит изменение видового разнообразия фауны и 

флоры; 

− происходит выделение углекислого газа, сажи, окислов азота и других 

продуктов горения в приземный слой атмосферы, это меняет состав воздуха; 

− из-за исчезновения лесного массива усиливается воздействие ветров на 

почву, что может привести к ее эрозии и опустынивание земель; 

− исчезновение деревьев и прочей растительности после пожара изменяет 

водный режим почвы; 

− вследствие выгорания меняется не только водный режим, но и минераль-

ный состав почв. 

Все это приводит к тому, что сложившиеся экосистемы разрушаются и 

формируются новые. Причем некоторые факторы оказывают влияние непосред-

ственно во время пожара и сразу же после него (краткосрочные последствия), 

другие же продолжают вносить свой вклад спустя многие и многие годы. 

Для оценки экологических последствий пожара используют различные 

методы, которые включают математическое моделирование, натурные наблюде-

ния, анализ нормативных документов и использование информационных систем. 

Эти методы помогают изучить влияние пожаров на окружающую среду, оценить 

ущерб экосистемам и разработать стратегии минимизации негативного воздей-

ствия. Для минимизации используют несколько основных методов Создание 
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противопожарных барьеров. Это могут быть полосы вырубки растительности, 

предотвращающие распространение огня, или полосы земли, очищенные от лег-

ковоспламеняющихся материалов. 

− Контролируемые выжигания в лесных районах, которые удаляют 

сухую растительность, служащую топливом для пожаров, снижая вероятность 

неконтролируемых возгораний. 

− Мониторинг с помощью систем дистанционного зондирования и спут-

никовых снимков, которые позволяют оперативно выявлять очаги возгорания и 

отслеживать их развитие. 

− Образовательные программы для местного населения, повышение 

осведомлённости о причинах лесных пожаров и способах их предотвращения. 

Например, разъяснительные кампании о правилах безопасного поведения в лесах 

и недопустимости сжигания отходов. 
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Аннотация. В статье проводится комплексный анализ перспективной 

американской системы противоракетной и противовоздушной обороны IFPC 

(Indirect Fire Protection Capability) Increment 2, предназначенной для защиты 

стационарных и полустационарных объектов от широкого спектра воздушных 

угроз. Рассматриваются технические характеристики системы, её архитек-

тура, интеграция в единую сеть управления огнём IBCS, тактико-технические 

возможности применяемых перехватчиков и перспективы развертывания в вой-

сках. 

The article is devoted to the tests and their results of the new hypersonic weapons 

of the US Army for strategic forces. The technical characteristics of the new weapons 

are evaluated, and how it can increase the combat readiness of the US army in modern 

warfare. 

Ключевые слова: противоракетная оборона, IFPC, система ПВО, пере-

хватчики Tamir, IBCS, модульная архитектура, многоэшелонированная защита 

Keywords: hypersound, US army, weapons, military science, nuclear forces 

Современный театр военных действий характеризуется значительным рас-

ширением номенклатуры средств воздушного нападения. Помимо традицион-

ных баллистических и крылатых ракет, существенную угрозу представляют бес-

пилотные летательные аппараты различных типов, высокоточные боеприпасы и 
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системы реактивной артиллерии. Особую опасность представляет массирован-

ное применение относительно недорогих средств поражения, способных насы-

тить систему ПВО и прорвать эшелонированную оборону [1]. 

В этих условиях армия США приступила к разработке и развертыванию 

интегрированной системы защиты от средств непрямого огня IFPC (Indirect Fire 

Protection Capability) Increment 2, которая должна занять промежуточный эшелон 

между системами малой дальности типа M-SHORAD и комплексами большой 

дальности Patriot PAC-3 [2]. Данная система представляет собой качественно но-

вый подход к организации противоракетной обороны, основанный на принципах 

модульности, открытой архитектуры и сетецентричного управления. 

Программа IFPC была инициирована армией США в 2004 году как ответ 

на возросшую угрозу от средств непрямого огня - неуправляемых ракет, артил-

лерийских снарядов и мин (RAM - Rockets, Artillery, Mortars) [3]. Первое поколе-

ние системы (Increment 1) было ориентировано преимущественно на противо-

действие этим угрозам. Однако стремительное развитие технологий беспилот-

ных систем и крылатых ракет потребовало существенного расширения функци-

ональных возможностей комплекса. 

Increment 2, разработка которого была поручена компании Dynetics Inc. 

(подразделение Leidos) в 2021 году по контракту стоимостью 237,4 млн долларов 

США, представляет собой принципиально новую систему с расширенным переч-

нем целей [4]. В ноябре 2024 года армия США заключила с Dynetics контракт 

IDIQ на сумму до 4,1 млрд долларов США на производство, поставку и сопро-

вождение системы IFPC Increment 2 [1]. 

Основная концептуальная особенность IFPC Increment 2 заключается в её 

позиционировании как промежуточного звена многоэшелонированной ПРО. Си-

стема предназначена для защиты стационарных и полустационарных объектов - 

передовых оперативных баз, командных пунктов, узлов связи, складов и крити-

чески важной инфраструктуры - от следующих типов угроз [2]: 

– беспилотные авиационные системы (БАС) различных типов и классов; 

– крылатые ракеты малой дальности. 
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Архитектура системы и её компоненты. Модульная конструкция пусковой 

установки.Пусковая установка IFPC Increment 2, разработанная Dynetics, выпол-

нена по модульной схеме с открытой архитектурой, что позволяет интегрировать 

различные типы перехватчиков без существенной модификации базовой плат-

формы[2]. Пусковая установка размещается на мобильном шасси повышенной 

проходимости и может оперативно перебазироваться в зависимости от тактиче-

ской обстановки. Первоначальный контракт предусматривает поставку 18 пус-

ковых установок до 2029 года. Каждая установка способна одновременно сопро-

вождать до 12 целей и обеспечивать перехват в течение 3-5 секунд после обна-

ружения угрозы. Радиолокационная система обнаружения. В качестве основного 

средства обнаружения и сопровождения целей в составе IFPC Increment 2 ис-

пользуется радар Sentinel A4 производства Lockheed Martin [1]. Данная РЛС 

представляет собой трехмерную станцию с активной фазированной антенной ре-

шеткой (АФАР), работающую в S-диапазоне частот. 

Радар обеспечивает формирование трехмерных координат целей (даль-

ность, азимут, высота) и передачу данных целеуказания в систему управления 

боем через защищенные каналы связи. Важной особенностью является способ-

ность РЛС работать в многоцелевом режиме, одновременно сопровождая мно-

жественные угрозы и обеспечивая приоритизацию на основе расчетной степени 

опасности. Критически важным элементом архитектуры IFPC Increment 2 явля-

ется её полная интеграция в единую систему управления боем армии США - 

IBCS (Integrated Battle Command System) . IBCS представляет собой программно-

определяемую сетевую систему управления огнём противоракетной и противо-

воздушной обороны с модульной, открытой и масштабируемой архитектурой. 

IBCS обеспечивает объединение датчиков и средств поражения различных 

типов в единую сеть независимо от источника, вида вооруженных сил или опе-

ративной области. Система способна собирать и сливать данные от множествен-

ных сенсоров - радаров, оптико-электронных систем, космических средств 

наблюдения, истребителей 4-го и 5-го поколений - и формировать единую инте-

грированную картину воздушной обстановки. 
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В батальонной структуре предусмотрено развертывание 6 центров EOC и 

12 мобильных узлов IFCN, распределенных по полю боя [13]. Интеграция IFPC 

Increment 2 в IBCS позволяет системе получать данные целеуказания не только 

от собственного радара Sentinel A4, но и от всех других сенсоров, подключенных 

к сети, что существенно расширяет зону ответственности и повышает живучесть 

комплекса. 

Основным перехватчиком системы IFPC Increment 2 является ракета Tamir 

(в американской номенклатуре также обозначается как Sky Hunter), разработан-

ная израильской компанией Rafael и адаптированная для нужд армии США [3]. 

Данная ракета является основой знаменитой израильской системы Iron Dome, ко-

торая продемонстрировала высочайшую эффективность в реальных боевых 

условиях - более 5000 перехватов с показателем успешности около 90% [1]. 

Ракета Tamir использует двухступенчатую систему наведения. На началь-

ном этапе перехватчик получает команды коррекции траектории по линии пере-

дачи данных от наземной РЛС, которая непрерывно отслеживает положение как 

цели, так и ракеты. На финальном участке траектории включается бортовая ак-

тивная радиолокационная головка самонаведения, обеспечивающая точное наве-

дение на цель [1]. Высокая маневренность ракеты достигается за счет аэродина-

мических рулей большой площади, расположенных в передней и задней частях 

корпуса. Активный лазерный взрыватель обеспечивает подрыв боевой части при 

прохождении ракеты на минимальном расстоянии от цели. Осколочно-фугасная 

боевая часть массой 11 кг формирует направленное поле осколков, эффективно 

поражающее малоразмерные цели типа неуправляемых ракет и беспилотников. 

Важным преимуществом Tamir является относительно невысокая стои-

мость - 40-50 тысяч долларов США за единицу [2], что позволяет применять её 

против недорогих средств поражения без критичного расхода ресурсов системы 

ПРО. Для сравнения стоимость одной ракеты Patriot PAC-3 составляет около 3-4 

миллионов долларов США. 

Развертывание IFPC Increment 2 в войсках существенно усилит возможно-

сти армии США по защите критически важных объектов от современных средств 



 XIV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

29 

 

воздушного нападения. Особое значение система приобретает в контексте рас-

тущей угрозы массированного применения относительно недорогих БПЛА и ре-

активных систем залпового огня. 

Перспективы дальнейшего развития программы, включающие интеграцию 

лазерного и микроволнового оружия, свидетельствуют о долгосрочной привер-

женности армии США концепции многоэшелонированной модульной ПРО. 

Накопленный опыт разработки и эксплуатации IFPC будет использован при со-

здании следующих поколений систем противоракетной обороны. 

Для Вооруженных Сил Российской Федерации анализ технических реше-

ний, реализованных в IFPC Increment 2, представляет несомненный интерес с 

точки зрения оценки возможностей противника и разработки соответствующих 

мер противодействия. Особого внимания заслуживает концепция сетецентриче-

ского управления IBCS, позволяющая объединить разнородные средства ПВО в 

единую систему с распределенной архитектурой. 
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кафедра пожарной строевой и газодымозащитной подготовки 

В составе УНК (Пожаротушения) 

ФГБОУ ВО «Академия Государственной противопожарной службы 

Министерства Российской Федерации по делам 
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Аннотация. В статье изучен вопрос влияния волейбола на подготовку по-

жарного, развитие физических навыков. 

Ключевые слова: спорт, пожарный, навыки, качества 

Влияние волейбола на подготовку пожарного специалиста. 

Сегодня мы рассмотрим такой вопрос - как же командный вид спорта такой 

как волейбол влияет на подготовку пожарного специалиста?  

Волейбол — является одним из традиционных видов спорта в пожарной 

охране. Игра развивает ловкость, быстроту, внимание, а также воспитывает ко-

мандный дух и чувство коллективизма. Подготовка пожарных специалистов в 

наше время это не только физическое состояние человека, но также моральное и 

психологическое состояния.  Сотрудники пожарной охраны должны всегда быть 

в форме и поддерживать свое физическое состояние. Каждый сотрудник сам вы-

бирает, как же ему совершенствовать свои физические качества. Кто-то выби-

рает ходить в спортивный зал, кто-то предпочитает игровые виды спорта, а дру-

гие выберут заниматься в домашних условиях либо же активности на подобие 
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спортивных танцев или прочих тренировок.  

В этой статье будет затронут и рассмотрен такой вид спорта как волейбол. 

Начнем с самого начала: волейбол — является командным спортивным игровым 

видом спорта, в котором две команды выходят на игровую площадку, разделён-

ную сеткой на пополам, и стремятся перебросить мяч на сторону соперника так, 

чтобы он коснулся площадки, либо же чтобы противник допустил ошибку при 

обработке мяча.  

Начнем с рассмотрения физических качеств, которые помогает развивать 

данный вид спорта:  

Одним из основных качеств физической подготовки является выносли-

вость. Выносливость — это способность организма продолжительное время вы-

полнять какую-либо работу без заметного снижения эффективности и быстро 

восстанавливаться после нагрузки. Это важное физическое качество, которое 

проявляется в способности противостоять утомлению и психологическому дав-

лению. Выносливость подразделяется на разные виды, например, общая, силовая 

и скоростная. Её развитию способствуют регулярные тренировки, которые 

укрепляют сердечно-сосудистую систему, повышают общую физическую вы-

носливость. Специалисту пожарного профиля необходимо быть выносливым, 

так как в нашей профессии очень много сложной и тяжелой работы. Всем из-

вестно, что пожары тушатся не всегда быстро, иногда тушение пожаров может 

затягиваться от нескольких часов до нескольких суток. Работа в средствах инди-

видуальной защиты органов дыхания и зрения (СИЗОД), перенос и эвакуация 

пострадавших из места происшествия все это забирает много сил у сотрудников 

пожарной охраны и нашей задачей является спасение людей, попавших в беду. 

Каждая жизнь человека лежит на наших плечах, зависит от подготовки сотруд-

ников. Поэтому сотруднику пожарной охраны необходимо быть выносливым, 

так как не известно сколько за сутки случится подобных вызовов.  

Сила и ловкость. Сила — это способность человека, задействуя мышцы, 

преодолевать внешнее сопротивление или противостоять ему. Ловкость — это 

Способность быстро и точно выполнять новые, сложные движения, а также 
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быстро реагировать на изменения обстановки. В волейболе от этих параметров 

зависят: прыжки, скорость рывков и перемещения по площадке, которые разви-

вают мышцы ног, корпуса, рук, а также улучшают координацию. 

В пожарной охране сотрудники должны быть физически сильными и лов-

кими, поскольку оборудование которые им может понадобиться весит не мало, 

так же перенос и эвакуация пострадавших о чем я упоминал в предыдущем 

пункте так же зависит от того насколько силен и вынослив сотрудник, ибо если 

он физически не сможет помочь человеку в чрезвычайной ситуации (ЧС) , то это 

обернется большой трагедией . Также во время своего дежурства сотрудники це-

лый день находятся на ногах, на вызове они всегда передвигаются не месте по-

жара пешком, в присяде или же ползком, что тратит не мало сил. Помимо этого, 

зачастую необходимо вскрывать или же ломать какие-то преграды, такие как 

двери, дабы попасть к мечте ЧС.  

Помимо вышесказанного, игроки команд тренируются не только на волей-

больной площадке, они также проделывают много работы и на других спортив-

ных объектах. В планы тренировок входит не только отработка игровых момен-

тов, но также совершенствование физических качеств за счет посещения: трена-

жерного зала, что позволяет увеличить наши силовые показатели. Тренировка на 

открытом воздухе, а именно кросс на дальние дистанции, что позволяет нам 

улучшать свою выносливость. Различного рода упражнения, которые тренируют 

ловкость и быстроту действий. А также каждая тренировка спортсменов начина-

ется и заканчивается с растяжки всего тела, дабы спортсмен не травмировался во 

время тренировки, был эластичен и его мышцы всегда были в тонусе.  

Рассмотрев и сравнив физические качества, которые развивает волейбол, 

мы можем сделать вывод, что данные качества также необходимы и сотрудникам 

пожарной охраны.  

Дальше мы рассмотрим, как же данный вид спорта помогает развивать пси-

хофизиологические качества и нужны ли эти качества в пожарной охране.  

Реакция и координация. Реакция — это время от момента возникновения 

стимула до момента начала ответной реакции, в то время как координация — это 



 XIV Международная научно-практическая конференция: «Перспективы развития науки  

и мирового сообщества: научно-методические и практические аспекты» 

 

33 

 

способность тела согласовывать действия мышц для выполнения точных, плав-

ных движений. Обе эти способности тесно связаны. Данные качества развива-

ются за счет того, что основная задача — это не допустить, что бы мяч упал на 

твоей половине площадки, ты всегда должен понимать, где находится мяч и 

успевать реагировать на действия противника, чтобы предотвратить атаку оппо-

нентов. В ходе тренировочного процесса у спортсменов тренируется: скорость 

реакции, точность и качество движений, а это, между прочим, является полез-

ными качествами при тушении пожаров и проведения аварийно-спасательных 

работ.  

Внимание и концентрация. Внимание — это способность фокусироваться 

на чём-то одном, а концентрация — это свойство внимания, определяющее сте-

пень и интенсивность сосредоточения на выбранном объекте или задаче. Они 

тесно связаны: внимание направляет фокус, а концентрация позволяет его удер-

живать, не отвлекаясь на посторонние раздражители. Также приведу сравнение. 

В волейболе внимание и концентрация тренируется, тем что все время что игрок 

находится на площадке он не упускает мяч из виду, но помимо этого ему необ-

ходимо еще следить за игроками на другой площадке, дабы понимать, что соби-

раются делать противники и как им противостоять. 

В пожарной же охране внимание и концентрация тоже является важным 

аспектом, так как при выполнении аварийно-спасательных работ связанных с по-

иском пострадавших и тушением пожара необходимо быть внимательным ко 

всем мелочам, но при этом нужно уметь оценивать всю обстановку в целом. 

Также командные виды спорта отлично развивают взаимодействие между 

людьми в одном коллективе, что также отлично работает и в пожарной охране. 

Волейбол — это командная игра, в которой успех зависит от взаимодействия иг-

роков между собой, доверия и взаимопомощи. В пожарной охране караул это не 

просто люди пришедшие на работу, а люди которые доверяют свою жизнь своим 

коллегам, проходят вместе сложные испытания, спасают людей не смотря на 

большую опасность для их жизни, где результат зависит от слаженности дей-

ствий звена и умения действовать под давлением. 
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Стрессоустойчивость и самоконтроль. В игровых ситуациях каждый член 

команды испытывает на себе определенного рода ответственность, так как каж-

дое неверное действие может стоить проигранного очка для своей команды. По-

этому все спортсмены бороться с этой проблемой. В различного рода соревнова-

ниях, спортсмен учится контролировать эти эмоции, действовать хладнокровно 

в напряжённой обстановке. В пожарной охране этот навык крайне важен, так как 

эта профессия предназначена для спасения населения, которое попало в ЧС. А 

как человек может спасать других людей если он не стрессоустойчив, не хладно-

кровен и всегда боится ошибиться в своих действиях. Именно по этому, не про-

сто попасть на службу в различные структуры , сначала необходимо пройти про-

фессиональный отбор, затем пройти врачебную комиссию и аттестоваться на 

спасателя, дабы иметь допуск к проведению аварийно-спасательных работ свя-

занных с тушением пожаров.   

Также командные виды спорта отлично развивают организационные и ли-

дерские качества. Такие виды спорта формируют дисциплину, ответственность, 

способность принимать решения и вести за собой других, чем учат в высших 

учебных заведениях различных ведомств будущих молодых руководителей, ко-

торые после выпуска придут в свои подразделения и займут руководящие долж-

ности. Также у каждого звена газодымозащитной службы есть свой командир 

звена, который ведет это звено за собой в самое пекло, дабы спасти жизни людей 

и устранить очаг возгорания. 

Из выше проделанной работы мы можем сделать вывод о том, что волей-

бол – не просто игра для соревнований, а важный вид спорта, который ведет к 

повышению физических и психологических качеств пожарных. Ведь качества и 

навыки, получаемые при игре в волейбол необходимы не только спортсменам, а 

также помогут улучшить подготовку пожарных специалистов. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема возрастной струк-

туры персонала в российской ракетно-космической отрасли и её влияние на эф-

фективность предприятий. Анализируются причины «старения» кадров, недо-

статочная привлекательность отрасли для молодёжи, а также дефицит мо-

лодых высококвалифицированных специалистов. Обосновывается, что омоло-

жение кадрового состава способствует повышению инновационной активно-

сти, ускорению технологического обновления, передаче накопленного опыта и 

увеличению конкурентоспособности. Предлагается комплекс мер государствен-

ной и корпоративной кадровой политики: целевые образовательные программы, 

наставничество, карьерные траектории и социальная мотивация. Рассматри-

ваются социальные и экономические барьеры, а также пути их преодоления.  

This paper addresses the issue of age structure within the workforce of Russia’s 

rocket and space industry and its impact on enterprise performance. The causes of 

workforce aging, including low attractiveness of the sector for young professionals and 

a shortage of young, highly qualified specialists, are analyzed. It is argued that reju-

venating the workforce promotes innovation, accelerates technological renewal, 
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enables knowledge transfer, and enhances competitiveness. A comprehensive set of 

measures for both government and corporate human-resource policy is proposed: tar-

geted educational programs, mentorship, career trajectories, and social incentives. 

Social and economic barriers are discussed, as well as strategies to overcome them. 

Ключевые слова: омоложение кадров, ракетно-космическая отрасль, кад-

ровая политика, молодые специалисты, инновационная активность, передача 

знаний 

Keywords: workforce rejuvenation, rocket and space industry, human resource 

policy, young specialists, innovation activity, knowledge transfer 

Современное состояние кадров в ракетно-космической отрасли 

1.1. Возрастная структура персонала 

По данным аналитического отчёта Роскосмоса, около 45% сотрудников 

предприятий отрасли имеют возраст более 45 лет, что значительно превышает 

средний показатель по высокотехнологичным отраслям России (примерно 35%). 

Доля молодых специалистов (до 30 лет) составляет менее 15%, что негативно 

сказывается на инновационной активности и адаптации к новым технологиям 

[4]. 

Таблица 1 - Возрастная структура кадров ракетно-космической отрасли 

 
Возрастная группа Доля сотрудников, % Примечания 

До 30 лет 14–15 Молодые специалисты 

31–45 лет 40–42 Среднее звено инженеров и руководителей проек-

тов 

46–60 лет 35–38 Высококвалифицированный персонал 

Старше 60 лет 8–10 Руководящий состав и научные консультанты 

 

1.2. Основные проблемы, связанные со старением кадров 

Старение кадров замедляет адаптацию к цифровым технологиям, тормозит 

инновационные процессы и увеличивает риск потери уникальных инженерных 

компетенций. Кроме того, возрастная структура персонала может снижать гиб-

кость управления проектами и замедлять технологическое обновление [1]. 

2. Значение омоложения кадрового состава для развития предприятий 

отрасли 
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2.1. Повышение инновационной активности 

Привлечение молодёжи необходимо для реализации инновационных про-

ектов, таких как массовое производство малых спутников и создание многоразо-

вой ракеты «Амур» [2]. Молодые специалисты чаще внедряют современные ме-

тоды инженерии и управления проектами, что ускоряет технологические циклы. 

2.2. Обеспечение устойчивости знаний 

Омоложение кадров обеспечивает сочетание опыта старшего поколения и 

свежих компетенций — ключ к устойчивому развитию предприятий и сохране-

нию институциональных знаний [3]. 

2.3. Рост эффективности управления проектами 

Молодые инженеры и менеджеры более готовы применять гибкие методо-

логии (Agile, Lean), что способствует повышению эффективности проектной ра-

боты и снижению временных затрат [1]. 

2.4. Повышение конкурентоспособности предприятий 

Компании с более молодой и динамичной командой способны быстрее 

адаптироваться к изменениям, участвовать в зарубежных проектах и эксплуати-

ровать технологии на стыке дисциплин [5]. 

2.5. Влияние омоложения на производительность и инновации 

Исследования показывают, что компании с более молодой командой де-

монстрируют на 12–18% более высокую скорость внедрения инновационных 

технологий. Это связано с: 

− большей гибкостью мышления; 

− готовностью использовать цифровые инструменты; 

− активным участием в международных научных проектах. 

Пример: в компании «Энергия» внедрение программы наставничества и 

найм молодых инженеров позволили сократить цикл проектирования малых 

спутников с 36 до 28 месяцев [3]. 

3. Барьеры омоложения кадров 

1. Дефицит молодых специалистов. Существует нехватка инженеров в 

ракетно-космической отрасли, и правительство пытается увеличить целевой 
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набор в вузах [1]. 

2. Низкие стартовые зарплаты. Зарплатные ожидания часто не соответ-

ствуют реальности, что снижает привлекательность отрасли. 

3. Поколенческий разрыв. Кризис 1990-х годов привёл к дефициту сред-

него звена [5]. 

4. Слабое взаимодействие с вузами. Недостаточно программ стажировок 

и практико-ориентированного обучения. 

5. Ограниченные карьерные траектории. Вертикальная мобильность 

ограничена традиционными структурами управления. 

6. Социальные факторы. Недостаточная престижность отрасли среди 

молодежи, высокие требования к квалификации и длительная подготовка моло-

дых специалистов (5–7 лет обучения и стажировки). 

7. Финансовые ограничения. Ограниченный бюджет на привлечение мо-

лодых специалистов, особенно в небольших научно-производственных предпри-

ятиях, а также конкуренция с IT и другими высокотехнологичными секторами 

[4]. 

4. Меры по стимулированию омоложения кадрового состава 

4.1. Государственная поддержка 

− Увеличение числа целевых мест в вузах для ракетно-космических специ-

альностей [4]. 

− Повышение стипендий и грантов для студентов технических направле-

ний. 

− Развитие национального проекта по космической сфере с вовлечением 

школьников, студентов и молодых учёных [3]. 

4.2. Корпоративные стратегии 

− Программы наставничества: опытные сотрудники передают знания моло-

дым [3]. 

− Корпоративная академия: обучение управлению проектами, системной 

инженерии, цифровым технологиям [5]. 

− Структуры карьеры с возможностью быстрого роста для талантливых 
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молодых специалистов. 

− Создание современных рабочих сред с доступом к цифровым инструмен-

там и лабораториям. 

4.3. Социальные и мотивационные меры 

− Льготные ипотечные программы и соцпакеты. 

− Корпоративные конкурсы, гранты и поддержка стартапов. 

− Признание заслуг молодых сотрудников через премии и отраслевые ини-

циативы. 

4.4. Практические кейсы корпоративной политики 

− Роскосмос: запуск программы «Молодой инженер» с регулярными ста-

жировками и конкурсами инновационных проектов [3]. 

− НПО «Энергия»: создание корпоративного центра компетенций по ма-

лым спутникам и робототехнике, где молодые сотрудники работают в смешан-

ных командах с опытными инженерами [2]. 

− ЦНИИмаш: внедрение цифровой лаборатории, доступной для студентов 

старших курсов, с целью привлечения молодых кадров в реальные космические 

проекты [3]. 

Эти меры позволили увеличить долю молодых специалистов на ключевых 

позициях с 12% до 20% за 3–4 года. 

5. Обсуждение и прогнозы 

Прогнозируется, что при сохранении текущих тенденций возрастной 

структуры кадров в отрасли к 2030 году доля молодых специалистов может сни-

зиться до 12%, что приведет к замедлению внедрения новых технологий. Актив-

ная политика омоложения кадров способна: 

− увеличить инновационную активность на 15–20%; 

− ускорить разработку новых космических аппаратов и ракет на 10–15%; 

− укрепить международное сотрудничество и конкурентоспособность Рос-

сии в космической сфере. 

Омоложение кадрового состава — стратегический фактор будущего от-

расли. Сочетание опыта старших инженеров и энергии молодёжи становится 
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драйвером новых космических программ и инновационных проектов. Комплекс-

ная кадровая стратегия государства и предприятий может укрепить конкуренто-

способность отрасли и обеспечить устойчивое развитие. 

Заключение 

Омоложение кадрового состава организаций ракетно-космической отрасли 

критически важно для роста эффективности, инновационной активности и 

устойчивого развития предприятий. Привлечение молодых специалистов, их 

профессиональная адаптация и интеграция в коллектив с опытом старших со-

трудников создают устойчивую основу для инновационного роста. Государ-

ственная и корпоративная поддержка должны работать совместно для обеспече-

ния долгосрочной конкурентоспособности отрасли. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема эмоционального 

выгорания педагогов — состояние, которое развивается постепенно и лишает 

учителя радости от профессиональной деятельности. Описаны ключевые 

причины выгорания, обусловленные спецификой педагогической работы: 

перегрузка, эмоциональная насыщенность, разрыв между идеалами и 

реальностью, отсутствие поддержки, страх ошибки. Представлена детальная 

симптоматика. Автор предлагает комплексный подход к преодолению 

выгорания: от признания проблемы и ведения дневника эмоций до установления 

границ, заботы о телесном здоровье и практики специальных упражнений. 

Статья носит практико - ориентированный характер и адресована педагогам, 
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стремящимся сохранить профессиональное здоровье и интерес к работе. 

The article addresses the issue of emotional burnout among educators — a 

condition that develops gradually and deprives teachers of joy in their professional 

activities. It outlines the key causes of burnout stemming from the specifics of teaching 

work: overload, emotional intensity, the gap between ideals and reality, lack of support, 

and fear of making mistakes. A detailed symptomatology is presented. The author 

proposes a comprehensive approach to overcoming burnout: from acknowledging the 

problem and keeping an emotion diary to setting boundaries, taking care of physical 

health, and practicing special exercises. The article is practice - oriented and is 

addressed to educators seeking to preserve their professional well - being and interest 

in their work.  

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, учитель, симптомы 

выгорания, профилактика выгорания 

Keywords: emotional burnout, teacher, burnout symptoms, burnout prevention 

Школьный коридор гудит, как улей: звонки, смех, торопливые шаги. В 

учительской — привычный хаос: стопки тетрадей, распечатки. Марина 

Вячеславовна, учительница биологии с тридцатилетним стажем, сидит за столом 

и смотрит на очередную контрольную. Рука тянется к ручке, но мысли где - то 

далеко. «Опять ошибки в примерах… — думает она. — А главное — зачем? Они 

всё равно не запомнят». Это не лень. Не каприз. Не «плохое настроение». Это — 

эмоциональное выгорание, тихий враг, который подкрадывается незаметно, 

лишая радости от профессии, которую когда -то выбрали с горящими глазами. 

Выгорание учителя — не признак слабости и не «профессиональная болезнь» 

избранных. Это закономерный результат постоянной эмоциональной нагрузки, 

бумажной волокиты, необходимости быть «на позитиве» 24/7. Учитель не просто 

передаёт знания — он впитывает чужие переживания, гасит конфликты, ищет 

подход к каждому ученику, отвечает на сотни вопросов в день, а вечером ещё 

проверяет тетради и заполняет отчёты. 

Со временем эта нагрузка накапливается. Сначала — лёгкая усталость, 

потом — раздражение, затем — ощущение бессмысленности. Учитель 
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продолжает работать, но внутри — пустота. Он выполняет обязанности 

механически, без души, без огня, который когда-то вёл его в профессию. 

Почему же так происходит? Дело не в «слабом характере», а в самой 

природе педагогической деятельности: перегрузка, эмоциональная 

насыщенность, разрыв между идеалами и реальностью, отсутствие поддержки, 

страх ошибки.  

Выгорание не приходит внезапно. Оно растёт постепенно, и важно 

заметить его на ранней стадии, пока оно не поглотило полностью. 

Эмоциональное выгорание — это не просто плохое настроение или 

недельная перегрузка. Это хроническое состояние, когда внутренние резервы 

истощаются настолько, что даже привычные дела начинают казаться 

непосильными. Учитель может сохранять внешнюю активность, но внутри 

растёт ощущение пустоты, раздражения и бессилия. 

Можно выделить различные признаки эмоционального выгорания: 

1) Эмоциональные признаки: 

− постоянная раздражительность — даже мелочь выводит из себя; 

− ощущение опустошённости — нет радости от успехов учеников; 

− чувство вины — «я недостаточно стараюсь»; 

− равнодушие к тому, что раньше вдохновляло; 

− потеря интереса к профессиональному развитию. 

2) Физические проявления: 

− хроническая усталость, не проходящая после выходных; 

− головные боли, особенно к концу недели; 

− нарушения сна — бессонница или сонливость; 

− частые простуды, снижение иммунитета; 

− изменение аппетита — переедание или потеря интереса к еде. 

3) Поведенческие изменения: 

− прокрастинация — откладывание важных дел; 

− избегание общения с коллегами и учениками; 
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− формальное выполнение обязанностей без энтузиазма; 

− зависимость от стимуляторов — кофе, сладкого, энергетиков. 

4) Когнитивные симптомы: 

− трудности с концентрацией; 

− забывчивость, рассеянность; 

− негативное мышление — «всё бесполезно», «ничего не изменится»; 

− ощущение бессмысленности работы. 

Если вы заметили у себя три-четыре признака одновременно на 

протяжении двух недель — это тревожный сигнал. Не игнорируйте его. Ваше 

тело и психика кричат: «Пора остановиться!». Преодоление выгорания — не 

разовое действие, а постепенный процесс. Нельзя «вылечиться» за один день, но 

каждый маленький шаг приближает к возвращению радости.  

Первый и самый сложный шаг — позволить себе признать: «Я устал. Мне 

нужно время». Это не слабость, а мудрость. Многие учителя годами игнорируют 

сигналы организма, считая, что отдых — это роскошь, которую они не могут себе 

позволить. Но без восстановления невозможно эффективно работать. 

Необходимо начать вести дневник эмоций. Каждый вечер отвечайте на три 

вопроса: 

Что сегодня принесло радость? (Даже мелочь: улыбка ученика, вкусный 

чай, солнечный день.) 

Что вызвало усталость или раздражение? (Конфликт с родителем, гора 

тетрадей, долгий педсовет.) 

За что я могу себя похвалить? («Не сорвалась на ученика», «Нашла новый 

способ объяснить тему», «Уделила время себе».) 

Первые дни записи могут казаться пустыми, но постепенно вы начнёте 

замечать больше позитивных моментов. Дневник помогает увидеть, что даже в 

тяжёлые дни есть светлые пятна, а также отследить триггеры, которые усиливают 

стресс. 

Необходимо научится расставлять границы. Научитесь защищать своё 
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время и энергию: определите часы, когда вы не проверяете рабочую почту и чаты; 

говорите «нет» дополнительным задачам, если чувствуете перегрузку; выделите 

хотя бы один день в неделю для полного отдыха без обязательств; договоритесь 

с близкими о времени, когда вас не нужно беспокоить. 

Психика и тело тесно связаны. Заботясь о теле, вы помогаете душе. Нужно 

ввести умеренную физическую активность — даже двадцатиминутная прогулка 

улучшает настроение; следить за режимом сна - ложиться и вставать в одно 

время, создайте ритуал перед сном; пересмотреть питание; практиковать 

дыхательные упражнения. Это помогает снизить тревожность и вернуть ясность 

мысли. 

Практические упражнения для ежедневной поддержки 

1. «Пять чувств». Остановитесь на минуту и последовательно отметьте: 

пять вещей, которые видите вокруг (например, книга на столе, цветок в горшке, 

окно, лампа, чашка); четыре звука, которые слышите (шум за окном, тиканье 

часов, голос соседа, шум холодильника); три предмета, которые можете 

потрогать (текстура одежды, поверхность стола, ручка); два запаха, которые 

ощущаете (аромат кофе, запах бумаги, свежесть воздуха); один вкус во рту 

(остатки чая, мятной жвачки, нейтральность). Это упражнение помогает 

переключиться с навязчивых мыслей, снижает тревожность и возвращает в 

настоящий момент. 

2. Мини - медитация: пауза для души. Найдите 3–5 минут, чтобы сесть 

удобно, закрыть глаза, сосредоточиться на дыхании, мысленно проговорить: «Я 

здесь и сейчас», «Я в безопасности», «У меня есть право на отдых». Даже 

короткие паузы перезагружают нервную систему, снижают уровень стресса и 

возвращают ясность мышления. 

3. «Список благодарностей». Раз в неделю запишите 5–7 вещей, за которые 

вы благодарны. Это могут быть люди, которые вас поддерживают, или приятные 

моменты дня (вкусный завтрак, улыбка незнакомца, хорошая погода), или 

возможности, которыми вы пользуетесь (доступ к знаниям, крыша над головой, 

здоровье), или качества, которые цените в себе (доброта, упорство, чувство 
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юмора). Регулярная практика благодарности снижает уровень стресса, меняет 

фокус с негатива на позитив и укрепляет эмоциональную устойчивость. 

4. «Разговор с собой», чтобы услышать свои потребности. Необходимо 

понимать свои чувства и желания и заботиться о себе сегодня. Чтобы в 

дальнейшем понять свои истинные потребности и найти способы восстановить 

ресурс. 

Долгосрочные стратегии: как не вернуться в выгорание 

1. Создание «островка безопасности». Найдите место или занятие, где вы 

чувствуете покой. Это может быть уголок в квартире с любимыми книгами и 

мягким светом, парк или лес для прогулок или же хобби, которое не требует 

достижений (рисование, лепка, вязание, игра на музыкальном инструменте). 

Посещайте это место регулярно, даже если кажется, что «нет времени». 

Пять минут в день, проведённые в безопасной среде, уже дают эффект. 

2. Пересмотр приоритетов: что действительно важно. 

Периодически задавайте себе вопросы: 

− что действительно важно для меня сейчас? 

− какие занятия наполняют меня энергией? 

− от чего я могу отказаться без ущерба для себя? 

− как я хочу проводить свободное время? 

− что приносит мне радость, а что только отнимает силы? 

Ответы помогут перераспределить силы, избавиться от лишнего груза и 

сосредоточиться на том, что действительно имеет значение. 

3. Социальная поддержка. Не изолируйтесь. Найдите человека или группу, 

с кем можно поделиться переживаниями без страха осуждения, обсудить 

профессиональные вопросы или просто провести время в непринуждённой 

обстановке. 

Помните: забота о себе — не роскошь, а необходимость. Только 

наполненный человек может по-настоящему отдавать — в работе, семье, дружбе. 

Начните с одного маленького шага сегодня. Завтра — ещё одного. 

Постепенно вы почувствуете, как внутри снова появляется тепло — то самое, 
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которое вдохновляет, даёт силы и напоминает: вы важны не только как 

профессионал, но и как человек. 

Ваше благополучие — основа всего остального. Берегите его. 
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Категории дел, рассматриваемых в порядке особого производства, уста-

навливаются ст. 262 ГПК РФ. К ним относятся дела: об установлении фактов, 

имеющих юридическое значение; об усыновлении (удочерении) ребенка; о при-

знании гражданина безвестно отсутствующим или об объявлении гражданина 

умершим; об ограничении дееспособности гражданина, о признании гражданина 

недееспособным, об ограничении или о лишении несовершеннолетнего в воз-

расте от четырнадцати до восемнадцати лет права самостоятельно распоря-

жаться своими доходами; об объявлении несовершеннолетнего полностью дее-

способным (эмансипации); о признании движимой вещи бесхозяйной и призна-

нии права муниципальной собственности на бесхозяйную недвижимую вещь; о 

восстановлении прав по утраченным ценным бумагам на предъявителя или ор-

дерным ценным бумагам (вызывное производство); о внесении исправлений или 

изменений в записи актов гражданского состояния; по заявлениям о совершен-

ных нотариальных действиях или об отказе в их совершении; по заявлениям о 

восстановлении утраченного судебного производства, а также другие дела, 

предусмотренные федеральными законами. 

По предмету судебного разбирательства гражданские дела, подлежащие 

рассмотрению в порядке особого судопроизводства можно разделить на дела об 

установлении юридически-значимых фактов, дела об определении правового 
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состояния лица, дела о признании бесспорного права, а также дела по заявле-

ниям, связанным с действиями органов добровольной юрисдикции1. 

Установление юридически-значимых фактов самая многочисленная и вос-

требованная категория дел в порядке особого производства, так как каждое вто-

рое дело, рассматриваемое судами общей юрисдикции - это дело об установле-

нии юридического факта. 

Установление, изменение или прекращение правового статуса гражданина 

связано с решением вопроса об объеме дееспособности лица. Это такие катего-

рии дел как признание гражданина безвестно отсутствующим, объявление граж-

данина умершим, ограничение дееспособности, признание гражданина недее-

способным, а также ограничение или лишение несовершеннолетнего в возрасте 

от четырнадцати до восемнадцати лет права самостоятельно распоряжаться сво-

ими доходами. К числу таких дел можно отнести и объявление несовершенно-

летнего полностью дееспособным (эмансипация). Одной из важнейших катего-

рий дел особого производства являются дела об усыновлении (удочерении), так 

как суд обеспечивает не только правовую защиту интересов заявителя, но и вы-

ступает гарантом обеспечения прав ребенка.  

Кроме того, в порядке особого производства рассматриваются дела о при-

знании движимой вещи бесхозяйной и признании права муниципальной соб-

ственности на бесхозяйную недвижимую вещь, о восстановлении прав по утра-

ченным ценным бумагам на предъявителя или ордерным ценным бумагам (вы-

зывное производство). Гражданские дела, связанные с жалобой на действия ор-

ганов добровольной юрисдикции, представлены следующими категориями: дела 

о внесении исправлений или изменений в записи актов гражданского состояния, 

о совершенных нотариальных действиях или об отказе в их совершении, о вос-

становлении утраченного судебного производства. 

 
1 См.: Аргунов В.В. Добровольная (бесспорная) юрисдикция в России и за рубежом 

(Восточная и Западная Европа, Латинская Америка, Китай). – М.: Статут, 2014 - С. 252.  
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Следует отметить, что представленный в ст. 262 ГПК РФ перечень не яв-

ляется исчерпывающим. Уже в тексте гражданского процессуального закона со-

держатся указания на иные категории дел, отнесенных к особому судопроизвод-

ству. Например, к делам особого производства отнесены дела об отмене ограни-

чения гражданина в дееспособности и дела о признании гражданина дееспособ-

ным, а также об отмене решения о признании гражданина безвестно отсутству-

ющим или об объявлении умершим, что предусмотрено ст.280, ст.286 ГПК РФ 

соответственно. 

Федеральным законодательством к делам, рассматриваемым в порядке 

особого производства, могут быть отнесены и иные виды дел. Например, факт 

рождения ребенка данной женщиной, предусмотренный ч.4 ст.14 Федерального 

закона от 15.11.1997 № 143-ФЗ «Об актах гражданского состояния», или факт 

использования подложных документов или сообщения заведомо ложных сведе-

ний с целью приобретения гражданства, предусмотренного ст. 22 Федерального 

закона от 31.05.2002 № 62-ФЗ «О гражданстве РФ». 

Исходя из содержания п.8 ст.152 Гражданского кодекса РФ, рассмотрение 

дел о признании сведений, порочащих честь, достоинство и деловую репутацию, 

не соответствующими действительности будет происходить в порядке особого 

судопроизводства. Однако, это возможно лишь в качестве исключения, в случае 

если лицо, распространившее сведения установить, не удалось, а значит, в по-

рядке искового производства дело разрешено быть не может. Вследствие рас-

смотрения данной категории дел в порядке особого производства, данное пра-

вило имеет ряд особенностей. Во-первых, установление несоответствия данных 

сведений действительности относится к установлению фактов, имеющих юриди-

ческое значение. Во-вторых, в отличие от рассмотрения данного дела в исковом 

производстве, где истец освобождается от обязанности доказывать несоответ-

ствие сведений действительности, заявителю необходимо доказывать данные об-

стоятельства, так как в противном случае суд не будет в состоянии установить 

истину по делу. В-третьих, исходя из природы данных правоотношений, суд обя-

зан определить способ опровержения порочащих сведений. 
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В юридической литературе возникает вопрос об отнесении дел о даче раз-

решения на вскрытие не розданных почтовых отправлений, к делам особого про-

изводства. Анализ судебной практики указывает, что суды зачастую рассматри-

вают такие дела в порядке особого производства. Однако в юридической литера-

туре указывается, что соответствующее решение не отвечает признакам особого 

производства. Так, А.В. Аргунов указывает, что установление судом фактов, 

имеющих юридическое значение, призвано устранить неопределенность в их су-

ществовании и возможно только при отсутствии у заявителя документов, под-

тверждающих данный факт, и невозможности их получения в ином порядке. В 

рамках указанного производства суд лишь констатирует юридический факт, име-

ющий конкретные правовые последствия для заявителя, и не разрешает вопрос о 

правомерности его дальнейшего поведения, в его рамках не могут устанавли-

ваться юридические характеристики, правовая оценка действий или положения 

субъектов2. 

По делам особого производства распространяются общие правила доказы-

вания, ведения протокола, вынесения судебного решения. Однако в силу при-

роды самих гражданских дел, рассматриваемых в порядке особого производства, 

имеются определенные процессуальные особенности их рассмотрения. При этом 

в случае противоречия общих норм искового производства правилам, преду-

смотренным главами 28-38 ГПК РФ, применяются специальные нормы. 

Компетенция по рассмотрению дел особого производства устанавливается 

в зависимости от категории дела и определяется в каждом конкретном случае. 

Нередки случаи, что по общему правилу определения компетенции решения та-

ких вопросов принадлежит административным органам. Например, для установ-

ления факта смерти первоначально необходимо обратиться в органы ЗАГСа, и 

лишь в случае отказа или невозможности выдачи подтверждающих данный факт 

 
2 См.: Аргунов А.В. Reductio ad absurdum стремления к защите прав человека, или Зачем 

почтальон идет в суд? // Арбитражный и гражданский процесс. 2019. No 10. - С. 25-26; Инфор-

мационное письмо Президиума ВАС РФ от 17.02.2004 No 76 «Обзор практики рассмотрения 

арбитражными судами дел об установлении фактов, имеющих юридическое значение» // Вест-

ник ВАС РФ. 2004. No 4.  
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документов, лицо может обратиться в суд. Подведомственность внесудебным 

органам для установления юридических фактов предусмотрена и для таких фак-

тов как установление факта пребывания в Вооруженных Силах РФ, причины и 

степени утраты трудоспособности и иные юридически-значимые факты. Таким 

образом, к компетенции судов общей юрисдикции относятся вопросы (дела) 

только в случае прямого указания закона или в случае невозможности внесудеб-

ного рассмотрения дела. Данное положение подтверждает и судебная практика. 

Так, определением судьи Нерехтского районного суда Костромской обла-

сти от 04 марта 2016 года было отказано в принятии заявления Администрации 

муниципального образования городское поселение город Нерехта муниципаль-

ного района город Нерехта и Нерехтский район Костромской области о призна-

нии права муниципальной собственности на бесхозяйные объекты недвижимо-

сти. В обосновании своих требований заявитель указал, что квартиры No 1 и No 

4 в доме No 85 по ул. Красноармейская в городе Нерехте Костромской области 

05 февраля 2015 года Управлением Росреестра по Костромской области объекты 

недвижимости были приняты на учет, поскольку собственники квартир в выше-

названном доме отсутствуют. Судья Хабарова Т.В., мотивируя отказ, сослалась 

на субъектный состав, экономический интерес, объект спора, и исходила из под-

ведомственности требований арбитражному суду. Судебная коллегия не согла-

силась с выводом судьи, указав, что в силу прямого указания закона заявление 

такого рода является подведомственным суду общей юрисдикции. 

Вместе с тем, в особом производстве имеется ряд категорий дел, разреше-

ние которых влияет на правовой статус гражданина, что влечет необходимость 

дополнительной гарантии соблюдения его прав и свобод. 

Так, по делам о признании гражданина недееспособном, об ограничении 

дееспособности гражданина, решения суда является основанием для назначения 

таким гражданам органами опеки и попечительства опекуна или попечителя. Ис-

ходя из указанного можно сделать вывод, что решение суда по такой категории 

дел будет исполнено лишь после назначения гражданам опекуна или попечителя 

соответствующими органами. 
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Исходя из специфики процессуального положения лица, признаваемого 

недееспособным или ограниченно дееспособным, заключающейся в том, что по 

делам особого производства оно не выступает заявителем, не выражает соответ-

ствующее волеизъявление, однако является первостепенным лицом, заинтересо-

ванным в исходе дела, обеспечение его прав, в том числе на своевременное и 

законное назначении опекуна или попечителя, является одним из важнейших ас-

пектов реализации решения суда. 

Вместе с тем, на практике возникают случаи затягивания предоставления 

заявителем решения суда для исполнения в органы опеки и попечительства. 

Кроме того, законодателем указаны достаточно длительные сроки для назначе-

ния опеки или попечительства над лицом: в течение месяца с момента, когда ука-

занным органам стало известно о необходимости установления опеки или попе-

чительства над гражданином. Таким образом, с момента вынесения решения 

суда, вступления его в законную силу и последующего исполнения может 

пройти более двух месяцев. Исходя из полномочий, осуществляемых опекуном 

и попечителем, в том числе обязанности заботиться о содержании своих под-

опечных, об обеспечении их уходом и лечением, защищать их права и интересы, 

такое длительное исполнение решения суда влечет неопределенность в правовом 

положении лица, нарушение его прав.  

Исходя из вышеизложенного необходимо отметить, что несмотря на то, 

что порядок рассмотрения дел в порядке особого производства, большей частью 

урегулирован и долгие годы остается практически неизменным, тем не менее, 

изменения норм материального права, а также изменения, происходящие в об-

ществе и государстве, требуют более пристального внимания со стороны зако-

нодателя в вопросах совершенствования законодательства, регулирующего рас-

смотрение дел особого производства.  
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