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Аннотация. Статья посвящена философскому анализу эвтаназии как мо-

рально противоречивой практики, находящейся на пересечении права на смерть 

и идеи святости жизни. Рассматриваются концептуальные различия между 

деонтологическим подходом Иммануила Канта и утилитаристской позицией 

Джона Стюарта Милля в оценке допустимости добровольного прекращения 

жизни. Особое внимание уделено конфликту между автономией пациента и мо-

ральными обязательствами врача в клинической практике. Анализ показывает, 

что эвтаназия не поддаётся универсальной этической оценке и требует выбора 

между конкурирующими ценностями: абсолютным долгом и уменьшением 

страдания. 

Abstract. This article offers a philosophical analysis of euthanasia as a morally 

contested practice, situated between the right to die and the sanctity of life. It examines 

the conceptual divergence between Immanuel Kant’s deontological ethics and John 

Stuart Mill’s utilitarianism in assessing the permissibility of voluntary death. Particu-

lar attention is paid to the conflict between patient autonomy and the physician’s moral 
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duties in clinical settings. The analysis reveals that euthanasia resists universal ethical 

judgment and necessitates a choice between competing values: absolute moral duty 

and the reduction of suffering. 

Ключевые слова: эвтаназия, моральная философия, деонтология, утили-

таризм, автономия пациента, медицинская этика, святость жизни 

Keywords: euthanasia, moral philosophy, deontology, utilitarianism, patient au-

tonomy, medical ethics, sanctity of life 

Эвтаназия — осознанное прекращение жизни человека, страдающего от 

неизлечимого заболевания, — на протяжении последних десятилетий остаётся 

предметом интенсивных философских, этических и правовых дискуссий. Вопрос 

о её допустимости затрагивает не только моральные нормы, но и фундаменталь-

ные представления о природе человеческой свободы, границах вмешательства 

медицины и значении жизни как таковой. 

В центре спора — два противоположных мировоззренческих подхода. Пер-

вый утверждает право личности на смерть как логическое продолжение автоно-

мии — способности самостоятельно определять границы собственного суще-

ствования. Второй опирается на принцип святости жизни, согласно которому че-

ловеческое существование обладает абсолютной ценностью, не зависящей от его 

качества, продолжительности или субъективной оценки. Именно столкновение 

этих подходов формирует нравственный конфликт, в котором участвуют не 

только пациенты и врачи, но и всё общество. 

В контексте данной статьи эвтаназия рассматривается сквозь призму нор-

мативной этики — через противопоставление деонтологического подхода Имма-

нуила Канта и утилитаристской концепции Иеремии Бентама и Джона Стюарта 

Милля. Особое внимание уделяется тому, как философские принципы влияют на 

практику принятия решений в клинической среде, где автономия пациента встре-

чается с профессиональной ответственностью врача. 

Эвтаназия как добровольный уход из жизни неизлечимо больного человека 

представляет собой не только медицинское вмешательство, но и философски 

значимое действие, которое требует этической и правовой оценки. В разных 
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правовых системах под эвтаназией понимаются различные формы содействия 

смерти: активная (намеренное введение препаратов, вызывающих смерть), пас-

сивная (прекращение жизнеобеспечивающей терапии), добровольная (по 

просьбе пациента), недобровольная (без выраженного согласия, например, при 

коме). Каждая из этих форм имеет собственную моральную и юридическую 

нагрузку, что осложняет выработку единой нормы. 

Фундаментальным аргументом в пользу эвтаназии служит идея автономии 

личности. Согласно этому принципу, человек вправе самостоятельно распоря-

жаться своей жизнью, в том числе принимать решение о её завершении, если 

дальнейшее существование связано с постоянными страданиями, отсутствием 

надежды на улучшение и утратой человеческого достоинства. В этом контексте 

право на смерть становится продолжением права на свободу выбора, на телес-

ную и ментальную целостность [1]. 

Однако противоположная позиция исходит из убеждения в безусловной 

ценности человеческой жизни — независимо от её состояния или качества. Этот 

подход находит отражение как в религиозной, так и в светской этике, где жизнь 

признаётся высшей моральной нормой, недоступной для произвольного прекра-

щения. С точки зрения этих концепций, любое действие, направленное на пре-

кращение жизни, нарушает фундаментальные принципы гуманизма, подрывает 

доверие к институту медицины и создаёт опасный прецедент, при котором стра-

дание становится основанием для лишения жизни. 

Показательным примером, иллюстрирующим сложность этих противопо-

ложных установок, стало дело Тони Никлинсона в Великобритании. Полностью 

парализованный мужчина, находившийся в полном сознании, добивался права 

на легальную помощь в смерти. Его отказ от пищи и последующая мучительная 

смерть после отказа суда демонстрируют, как нормативное следование принципу 

святости жизни может вступать в острое противоречие с гуманистическими цен-

ностями и идеей личного достоинства [1]. 

Эвтаназия оказывается на пересечении двух мощных нормативных кон-

струкций: права на свободу и неприкосновенность личности — и обязанности 
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сохранять жизнь как безусловную ценность. Эта коллизия превращает вопрос о 

допустимости эвтаназии в сложнейшую философско-правовую проблему, реше-

ние которой требует не только юридической регламентации, но и этической ар-

гументации на уровне базовых ценностей общества. 

Оценка допустимости эвтаназии радикально расходится в зависимости от 

философской этической системы, в рамках которой она рассматривается. Наибо-

лее показательно это различие проявляется в противопоставлении деонтологиче-

ского подхода Иммануила Канта и утилитаризма, представленного Иеремией 

Бентамом и Джоном Стюартом Миллем. Эти две концепции формируют прин-

ципиально разные основания морального суждения и предлагают противопо-

ложные ответы на вопрос о допустимости добровольного ухода из жизни. 

Согласно деонтологии Канта, моральность поступка определяется не его 

последствиями, а соответствием долгу и универсальному моральному закону. В 

рамках категорического императива каждый человек должен восприниматься 

как цель, а не как средство. Добровольное прекращение жизни, даже если оно 

продиктовано стремлением избежать страданий, рассматривается как морально 

недопустимое действие: субъект использует себя (или просит другого) в качестве 

инструмента достижения иной цели — прекращения боли. Аналогичным обра-

зом и врач, содействующий эвтаназии, нарушает моральное требование уважать 

человеческую жизнь как абсолютную ценность, независимо от ситуации. 

Утилитаризм, напротив, фокусируется на последствиях поступков. Бентам 

утверждал, что моральное действие — это то, которое приносит наибольшее сча-

стье наибольшему числу людей. С этих позиций прекращение жизни может быть 

оправдано, если оно снижает уровень страданий, не причиняя вреда окружаю-

щим. Джон Стюарт Милль дополнял эту концепцию акцентом на автономии лич-

ности: свобода воли, по его мнению, — высшая форма проявления человеческого 

достоинства. Если человек осознанно выбирает смерть как способ прекращения 

мучений, запрет на реализацию этого выбора становится нарушением его мо-

ральных прав. 

Деонтология и утилитаризм оперируют разными критериями оценки: 
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первый — нормой, второй — последствиями. В первом случае эвтаназия амо-

ральна при любых обстоятельствах, во втором — может быть признана морально 

оправданной в зависимости от ситуации. Эти различия касаются и роли врача: в 

деонтологической модели он обязан сохранить жизнь, тогда как утилитарный 

подход допускает участие врача в эвтаназии как средство облегчения страдания 

пациента. Сравнение этих позиций представлено в таблице 1. 

Таблица 1 - Сравнение позиций Канта и Милля по отношению к эвтаназии 

 
Критерий Иммануил Кант (деонтоло-

гия) 

Джон Стюарт Милль (утили-

таризм) 

Критерий моральности 
Соответствие долгу, универ-

сальность поступка 

Максимизация счастья, ми-

нимизация страданий 

Отношение к последствиям 

Последствия не имеют значе-

ния; важен только сам прин-

цип 

Последствия — основной 

критерий моральности 

Автономия личности 

Ограничена моральным за-

коном; самоубийство недо-

пустимо даже добровольно 

Центральный элемент; сво-

бода личности — высшая 

ценность 

Отношение к эвтаназии 

Эвтаназия аморальна: нару-

шает обязанность уважения к 

жизни 

Допустима, если снижает 

страдание и не вредит дру-

гим 

Роль врача 

Врач обязан сохранить 

жизнь независимо от воли 

пациента 

Врач может помочь, если это 

служит уменьшению страда-

ния пациента 

 

Представленная таблица демонстрирует ключевые различия в основаниях 

морального суждения, роли последствий, понимании автономии личности и до-

пустимости участия врача в процедуре эвтаназии. Эта таблица наглядно отра-

жает, что моральная оценка эвтаназии зависит не только от фактических обстоя-

тельств, но и от фундаментального философского подхода, в рамках которого 

принимается решение. 

Практическая реализация эвтаназии неизбежно приводит к конфликту 

между двумя важнейшими этическими ориентирами современной медицины: 

уважением к автономии пациента и профессиональным долгом врача. Этика 

здравоохранения утверждает, с одной стороны, приоритет воли пациента, его 

право на осознанный выбор в вопросах лечения и завершения жизни. С другой 

стороны, она накладывает на врача обязанность «не навреди», которая 
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традиционно трактуется как требование сохранять жизнь, даже вопреки воле 

больного [5]. 

Эта двойственность приводит к серьёзным моральным дилеммам. Врач мо-

жет испытывать внутреннее напряжение между желанием облегчить страдание 

пациента и опасением нарушить профессиональные и правовые нормы. Осо-

бенно остро этот конфликт ощущается в странах, где эвтаназия запрещена, но 

пациенты сталкиваются с безнадёжными диагнозами и выраженным желанием 

прекратить страдания. 

В странах, где эвтаназия легализована — например, в Нидерландах, Ка-

наде, Бельгии — разработаны чёткие протоколы, регулирующие участие врача в 

процессе добровольного ухода из жизни. Как правило, эти процедуры включают 

комплекс условий: подтверждённая неизлечимость заболевания, добровольность 

и осознанность решения пациента, подтверждение неэффективности всех других 

способов облегчения страдания, а также независимая медицинская экспертиза. 

Такая нормативная база позволяет врачам действовать в рамках закона, не нару-

шая при этом профессиональной этики. 

Противоположная ситуация складывается в странах, где эвтаназия запре-

щена независимо от состояния пациента. В этих юрисдикциях медицинские ра-

ботники, даже при наличии глубоких страданий у больного, юридически лишены 

возможности содействовать завершению жизни. Это положение порождает не 

только профессиональное выгорание среди врачей, но и потерю доверия со сто-

роны пациентов, ощущающих бессилие перед лицом неизбежных мучений. 

Вопрос об эвтаназии выходит за рамки абстрактной моральной теории — 

он становится предметом этико-профессионального выбора. Философские уста-

новки и юридические нормы формируют границы допустимого в медицинской 

практике, а конфигурация этих границ отражает преобладающую в обществе си-

стему ценностей. Там, где акцент делается на сохранении жизни как абсолютной 

цели, автономия пациента отходит на второй план. Там же, где доминирует идея 

гуманного сопровождения страдающего человека до конца, медицинская этика 

трансформируется в сторону признания права на достойную смерть. 
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Эвтаназия является не только философской или моральной дилеммой, но 

и отражением того, как общество в целом определяет пределы свободы, состра-

дания и профессионального долга. 

Эвтаназия остаётся этически неоднозначным явлением, в котором сталки-

ваются две фундаментальные ценности — автономия личности и безусловная 

ценность жизни. Деонтологический подход требует абсолютного следования мо-

ральному долгу, даже если это означает продолжение страданий, тогда как ути-

литаризм допускает прекращение жизни как способ уменьшения боли и восста-

новления человеческого достоинства. На уровне медицинской практики это про-

тиворечие проявляется в конкретных решениях, где врач оказывается между ува-

жением к воле пациента и профессиональной обязанностью сохранять жизнь. 

Невозможность универсального решения отражает глубинный выбор об-

щества: что ставится в приоритет — абсолютный запрет на вмешательство в 

жизнь или право человека на сознательный и достойный уход. От того, как этот 

выбор будет сформулирован в законодательстве, профессиональной этике и пуб-

личной дискуссии, зависит не только допустимость эвтаназии, но и облик гуман-

ного общества в целом. 
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Аннотация. В статье рассматривается роль административной ответ-

ственности в защите бизнеса и поддержании правопорядка в сфере предприни-

мательской деятельности. Особое внимание уделено законодательному регули-

рованию предпринимательской деятельности, а также практическим аспек-

там применения административной ответственности в защите интересов 

бизнеса.  

The article examines the role of administrative responsibility in protecting busi-

ness and maintaining law and order in the field of entrepreneurial activity. Special 

attention is paid to the legislative regulation of entrepreneurial activity, as well as 

practical aspects of the application of administrative responsibility in protecting busi-

ness interests. 

Ключевые слова: административная ответственность, защита бизнеса, 

предпринимательская деятельность, административные правонарушения, за-

конодательное регулирование 

Keywords: administrative responsibility, business protection, entrepreneurial 

activity, administrative offenses, legislative regulation 

В условиях глобализации и усиления конкуренции административная от-

ветственность становится всё более важным инструментом для защиты бизнеса 
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и поддержания правопорядка в сфере предпринимательской деятельности. За-

щита бизнеса от недобросовестных действий и создание благоприятной среды 

для его развития достигаются путём привлечения к административной ответ-

ственности, которая также помогает пресекать будущие правонарушения. 

Административная ответственность, как разновидность юридической от-

ветственности, применяется за совершение административных правонарушений, 

установленных КоАП РФ. В отличие от уголовной ответственности, администра-

тивная носит менее суровый характер и назначается за действия, которые обла-

дают меньшей степенью общественной опасности. Основной задачей админи-

стративной ответственности выступает обеспечение правопорядка и соблюдение 

установленных норм. 

Административная ответственность занимает особое место в системе пра-

вопорядка и выполняет множество ключевых функций, включая защиту обще-

ственного порядка, превенцию правонарушений и наказание нарушителей. 

Кроме того, она также способствует профилактике преступности и обеспечивает 

гибкость и адаптивность правовой системы. 

Согласно статье 3.2 КоАП РФ к видам административных наказаний отно-

сятся: предупреждение, административный штраф, конфискация орудия совер-

шения правонарушения, лишение специального права, административный арест, 

административное выдворение, дисквалификация, административное приоста-

новление деятельности, обязательные работы, а также административный запрет 

на посещение спортивных мероприятий.  

Среди основных НПА, регулирующих предпринимательскую деятельность 

можно выделить: «Гражданский кодекс Российской Федерации» (ГК РФ), «Ко-

декс Российской Федерации об административных правонарушениях» от 

30.12.2001 № 195-ФЗ (КоАП РФ), Федеральный закон от 04.05.2011 № 99-ФЗ 

(ред. от 08.08.2024) «О лицензировании отдельных видов деятельности», а также 

Федеральный закон от 26.12.2008 № 294-ФЗ (ред. от 26.12.2024) «О защите прав 

юридических лиц и индивидуальных предпринимателей при осуществлении гос-

ударственного контроля (надзора) и муниципального контроля» и Налоговый 
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кодекс Российской Федерации (НК РФ). 

Среди наиболее часто встречающихся административных правонарушений 

в сфере предпринимательской деятельности можно выявить следующие: Ст 14.1 

КоАП РФ Осуществление предпринимательской деятельности без государствен-

ной регистрации или без специального разрешения (лицензии), Ст6. 3 КоАП РФ 

нарушение законодательства в области обеспечения санитарно-эпидемиологиче-

ского благополучия населения, Ст 20.4 КоАП РФ Нарушение требований пожар-

ной безопасности, Ст 14.3 КоАП Нарушение законодательства о рекламе, а также 

различные налоговые правонарушения и множественные нарушения прав потре-

бителей. 

Эти и другие нарушения могут привести к значительным финансовым по-

терям, административным штрафам, разнящимся в зависимости от статуса субъ-

екта правонарушения, а также приостановлению деятельности и ухудшению ре-

путации бизнеса.  

Для предотвращения в будущем возможного вреда от деятельности незако-

нопослушных лиц существует профилактика административных правонаруше-

ний, в том числе регламентированная Федеральным законом от 23.06.2016 № 

182-ФЗ (ред. от 08.08.2024) «Об основах системы профилактики правонаруше-

ний в Российской Федерации» которая является совокупностью мер социального, 

правового, организационного, информационного и иного характера, направлен-

ных на выявление и устранение причин и условий, способствующих совершению 

правонарушений, а также на оказание воспитательного воздействия на лиц в це-

лях недопущения совершения правонарушений или антиобщественного поведе-

ния;  

Кроме того, и сами предприниматели могут предотвратить возникновение 

проблем с законом путём повышения уровня правовой грамотности своих работ-

ников, внедрением дополнительных систем внутреннего контроля и аудита, раз-

работку внутренних регламентов, которые обеспечивают прозрачность и подот-

четность, в том числе при взаимодействие с государственными органами, а также 

использованием в своей работе современных технологий и формированием 
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корпоративной культуры соблюдения законодательства. 

Защита интересов самих предпринимателей, помимо судебной формы 

предполагает согласно п. 2 ст. 11 ГК РФ также административный порядок. Га-

рантии такого порядка защиты закреплены в статье 33 Конституции РФ, согласно 

которой граждане Российской Федерации имеют право обращаться лично, а 

также направлять индивидуальные и коллективные обращения в государствен-

ные органы и органы местного самоуправления. 

К подобным мерам защиты можно отнести обжалование действий или без-

действий и решений государственных (муниципальных) органов и их должност-

ных лиц в вышестоящий по отношению к ним орган (вышестоящему должност-

ному лицу), а также принятие государственными (муниципальными) органами 

решений в отношении хозяйствующих субъектов, совершающих правонаруше-

ния, при соблюдении установленной нормативными актами процедуры.  

Административная ответственность играет важную роль в осуществлении 

защиты бизнеса и обеспечении справедливости и прозрачности деловой среды, а 

также правопорядка в сфере предпринимательской деятельности. Её эффектив-

ность оценивается по способности предотвращать правонарушения и восстанав-

ливать нарушенные права. Уместное применение административных мер способ-

ствует как своевременному предупреждению правонарушений, так и восстанов-

лению нарушенных прав предпринимателей. Для дальнейшего совершенствова-

ния системы административной ответственности необходимо вовремя решать 

возникающие проблемы и внедрять современные методы и подходы в правопри-

менительную практику. 
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Аннотация. В статье представлена сравнительная экспертиза кисломо-

лочных напитков на АО «Тольяттимолоко», таких как ряженка, варенец и ка-

тык. При исследовании всех трех образцов кисломолочных напитков на органо-

лептические и физико-химические показатели были получены результаты, со-

ответствующие нормативной документации. 

Ключевые слова: катык, ряженка, варенец, ветеринарно-санитарная экс-

пертиза 

Annotation. The article presents a comparative examination of fermented milk 

drinks at «Tolyattimoloko», such as ryazhenka, varenets and katyk. When examining 

all three samples of fermented milk drinks for organoleptic and physico-chemical pa-

rameters, the results corresponding to the regulatory documentation were obtained. 

Keywords: katyk, ryazhenka, varenets, veterinary and sanitary examination 

Молоко - сырье является важным компонентом кисломолочной продук-

ции, от его доброкачественности и безопасности зависит конечный продукт [1]. 

Качество молока - совокупность отдельных биологических, химических, 
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физических свойств и санитарно-гигиенических показателей, обуславливающих 

степень удовлетворения потребности потребителей [4].  Только соблюдение всех 

санитарных и гигиенических норм на каждом этапе производства позволяет по-

лучить молоко, пригодное для дальнейшей переработки в йогурты, кефиры, тво-

рог и другие полезные и вкусные кисломолочные продукты.  

Хочется отметить, что кисломолочные продукты занимают существенное 

место в пищевом рационе человека. Среди таких продуктов особое внимание 

привлекают ряженка, варенец и катык. Эти продукты не только обладают уни-

кальным вкусом, но и имеют высокую питательную ценность, а также имеют 

большое лечебно-профилактическое значение. Ряженка - кисломолочный про-

дукт, произведённый путем сквашивания топленого молока с использованием 

закваски, восхищает своей кремовой текстурой и нежным ароматом. Варенец со-

стоит из молока с предварительно стерилизованного и   закваски, он отличается 

легкой сладостью и легкостью усвоения [2]. А катык, имеющий более густую 

консистенцию, представляет собой настоящий источник калорий и богатства пи-

тательных веществ. Каждый из представленных ферментированных молочных 

продуктов обладает уникальными технологиями производства и сферами ис-

пользования, что обусловливает их важную роль в питании современного чело-

века [3].  

Материалы и методы исследований. Исследования проводились в пе-

риод с 10 февраля по 13 февраля 2025 года в АО «Тольяттимолоко» в лаборато-

рии кисломолочного цеха.  

Для проведения исследовательских работ использовались образцы кисло-

молочной продукции, произведенной непосредственно на молочном предприя-

тии АО «Тольяттимолоко» в Самарской области г. Тольятти - Ряженка 2,5%, про-

изведённая по ГОСТ 31455-2012 «Ряженка. Технические условия», варенец 2,5 

%, произведённый по ГОСТ 31667-2012 «Варенец. Технические условия», катык 

2,5% произведен по собственному СТО 00427951-010-2021 Кисломолочный про-

дукт «Катык» АО «Тольяттимолоко». В рамках данного исследования были про-

анализированы кисломолочные товары, выпускаемые молочным заводом. 
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Органолептические и физико-химические показатели образцов проводили 

по ГОСТ каждого продукта, кислотность титриметрическим методом по ГОСТ 

3624-92 «Молоко и молочные продукт. Титриметрические методы определения 

кислотности». Реакцию на пероксидазу проводили согласно ГОСТ 3623-2015 

«Молоко и молочные продукты. Методы определения пастеризации». 

Результаты исследований. Органолептические исследования включали в 

себя определение внешнего вида, консистенции, вкуса, запаха, цвет. 

Оценка внешнего вида проводилась визуально, обращая внимание на нали-

чие посторонних включений, расслоений и однородность структур. Консистен-

ция оценивалась тактильно, определялась степень вязкости и наличие осадка. 

Физико-химические исследования включали в себя измерение кислотно-

сти и определение пастеризации реакцией на фермент пероксидазу. Кислотность, 

выраженная в градусах Тернера (°Т), определялась титриметрическим методом. 

Данный показатель является важным индикатором свежести и технологического 

процесса. Повышенная кислотность в продукте может указывать на развитие не-

желательной микрофлоры или нарушение условий хранения. Реакция на перок-

сидазу использовалась для подтверждения эффективности пастеризации. Отсут-

ствие активности пероксидазы свидетельствует о том, что продукт подвергался 

термической обработке, достаточной для инактивации фермента, то есть продукт 

безопасен. Результаты исследований приведены в таблице 1. 

Таблица 1 – Результаты ВСЭ 

 

Показатель Ряженка Варенец Катык 

Внешний вид и кон-

систенция 

Однородная, с нена-

рушенным сгустком, 

без газообразования 

Однородная, с нена-

рушенным сгустком, 

без газообразования 

Однородная, с нена-

рушенным сгустком, 

без газообразования 

Вкус и запах 

Чистый, кисломо-

лочный с выражен-

ным привкусом па-

стеризации, без по-

сторонних запахов и 

привкусов 

Чистый, кисломо-

лочный с выражен-

ным привкусом па-

стеризации, без по-

сторонних запахов и 

привкусов 

Чистый, кисломо-

лочный, слегка ост-

рый, без посторон-

них привкусов и за-

пахов 

Цвет  
Светло-кремовый, 

равномерный 

Светло-кремовый, 

равномерный 

Светло-кремовый, 

равномерный 
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Кислотность 86 ○Т 86 ○Т 80 ○Т 

Фермент перокси-

даза 
Отсутствует Отсутствует Отсутствует 

 

Заключение.  Анализ органолептических свойств и физико-химических 

характеристик изученных кисломолочных продуктов позволяет сделать обосно-

ванный вывод о том, что все три представленных образца полностью соответ-

ствуют установленным нормативным требованиям. Это соответствие не только 

подтверждает высокие стандарты качества, но и свидетельствует о строгом со-

блюдении технологических процессов на всех этапах производства. Кроме того, 

использование высококачественного сырья в процессе изготовления этих про-

дуктов играет ключевую роль в формировании их уникальных вкусовых и аро-

матических характеристик. Таким образом, можно утверждать, что производи-

тели уделяют значительное внимание как качеству исходных ингредиентов, так 

и соблюдению технологий, что в конечном итоге обеспечивает потребителям 

продукцию, отвечающую современным требованиям безопасности и питатель-

ной ценности. 
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Аннотация. Проведена ветеринарно-санитарная мяса конины, баранины 

и говядины в ГБУ «Елабужское РГВО» убойный пункт КФХ «Фалалеевой О.Ю.». 

В данной статье представлены результаты послеубойного осмотра туши при 

органолептическом исследовании, в том числе с исследованиями на трихинеллез 

и цистицеркоз. 

Ключевые слова: ветеринарно-санитарная экспертиза, качество продук-

тов убоя, конины, баранина, говядина, послеубойный осмотр 

Summary. Veterinary and sanitary inspection of horse meat, mutton and beef 

was carried out at the GBU "Yelabuga Regional Military District" slaughterhouse of 

the Falaleeva O.Yu. farm. This article presents the results of post-mortem examination 

of carcasses during organoleptic examination, including studies on trichinosis and cys-

ticercosis. 

Keywords: veterinary and sanitary examination, quality of slaughter products, 

horse meat, mutton, beef, post-slaughter inspection 

Ветеринарно-санитарная экспертиза, как одна из областей ветеринарии 

направлена на предотвращение заражения людей антропозоонозами и иными за-

болеваниями через пищевые продукты. Одними из таких заболеваний являются 
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трихинеллез и цистицеркоз. Заражение людей происходит через употребление за-

раженного мяса [3]. 

Одна из крупнейших отраслей пищевой индустрии является мясная про-

мышленность. Мясо и изделия из него – важнейшие продукты в рационе питания 

человека, поэтому постоянно востребованы на потребительском рынке. Однако 

продовольственное сырье и пищевые продукты животного происхождения могут 

представлять опасность, если они получены с нарушением санитарно-гигиени-

ческих правил при заготовке и на этапах обращения произведенной пищевой 

продукции (хранение, транспортирование, реализация) в результате инфициро-

вания патогенной микрофлорой. Источником инфицирования продуктов убоя мо-

жет быть содержимое кишечника при несоблюдении санитарных правил в тех-

нологическом процессе производства, а также инвентарь, оборудование, руки ра-

ботников, насекомые. Особенно важно следить за микробиологической безопас-

ностью при переработке животных на мясо в условиях мелких убойных пунктов 

[2]. 

Конина темно-красного цвета, на воздухе еще больше темнеет, становится 

черно-красной с синеватым оттенком, при варке дает много «пены» (альбумины). 

Баранина может быть светло- и темно-красной. Говядина имеет оттенки от 

светло-красного до темно-красного цвета, мясо быка более темное и крупново-

локнистое. Баранина может быть светло- и темно-красной [1]. Мясо и мясные 

продукты должны соответствовать требованиям Технических регламентов Тамо-

женного союза ТР ТС 021/2011 «О безопасности пищевой продукции» и ТР ТС 

034/2013 «О безопасности мяса и мясной продукции». 

Материалы и методы исследования. Послеубойный осмотр туш конины, 

баранины и говядины включает в себя осмотр головы, селезенки, ливера, сердца, 

печени, почек, вымени и самой туши. Также проводилась трихинеллоскопия 24 

срезов с ножек диафрагмы у туши конины и визуальный осмотр разрезанных 

мышц массеторов у говядины и баранины. Исследования проводились с 10 марта 

2025 года по 14 марта 2025 года в ГБУ «Елабужское РГВО» убойный пункт КФХ 

«Фалалеевой О. Ю.».  
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Метод определения свежести и качества мяса основан на органолептиче-

ской оценке их качества с помощью органов чувств: зрения, обоняния, осязания. 

Органолептический метод предусматривает определение: внешнего вида и цвета, 

консистенции, запаха, состояния жира, состояния сухожилий, прозрачности и 

аромата бульона. В практике определения свойств мяса широко используют по-

тенциометрический метод, с его помощью определяют концентрацию ионов во-

дорода, судят о стабильности свойств продуктов в отношении развития микро-

биологических процессов, об уровне гидратации белков, способности систем 

удерживать влагу [5]. 

Результаты исследований. Осмотр продуктов убоя животных и птицы вы-

полняют в соответствии с требованиями «Правил ветеринарного осмотра убой-

ных животных и ветеринарно-санитарной экспертизы мяса и мясных продуктов», 

и порядком, изложенным в разделах 3-9 настоящих ВМУ. При осмотре наружной 

поверхности обращают внимание на конфигурацию туши, наличие загрязнений, 

травм, поверхностных и глубоких абсцессов, кровоизлияний, а также на степень 

обескровливания туши. На внутренней поверхности туши осматривают серозные 

покровы грудной, брюшной и тазовой полостей (плевру, брюшину) – для исклю-

чения плеврита и перитонита, на наличие остатков внутренних органов. Для ис-

следования на трихинеллез у конины отбираются пробы из ножек диафрагмы (на 

границе перехода мышечной ткани в сухожилие), при их отсутствии – части меж-

реберных, шейных, жевательных, поясничных, икроножных мышц, сгибателей и 

разгибателей пясти, а также мышцы языка, пищевода и гортани, масса пробы от 

каждой группы мышц должна быть не менее 5г, а общая масса пробы от одного 

животного должна составлять не менее 25 г в соответствии с МУК 4.2.2747-10. 

Исследование на цистицеркоз КРС и МРС проводится путем разрезания жева-

тельных мышц и кончика языка визуальным методом. Результаты проведенной 

ветеринарно-санитарной экспертизы туш конины, баранины и говядины приве-

дены в таблице 1. 
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Таблица 1 – Результаты ВСЭ 

Показатель Конина Баранина Говядина 

Поверхность туши 
Чистая, без загрязне-

ний и повреждений 

Чистая, без загрязне-

ний и повреждений 

Чистая, без загрязне-

ний и повреждений 

Цвет 
Темно-красный с си-

неватым оттенком 
Темно-красный Красный 

Запах 

Специфический, 

свойственный све-

жему мясу 

Специфический, 

свойственный све-

жему мясу  

Специфический, 

свойственный све-

жему мясу 

Консистенция 

Плотная, упругая, 

имеется корочка под-

сыхания, поверх-

ность разреза слегка 

влажная 

Плотная, упругая, 

имеется корочка под-

сыхания, поверх-

ность разреза слегка 

влажная 

Плотная, упругая, 

имеется корочка под-

сыхания, поверх-

ность разреза слегка 

влажная 

Состояние жира 

Желтого цвета, кон-

систенция умеренно 

плотная 

Белого цвета, конси-

стенция умеренно 

мягкая 

Беловато-желтого 

цвета, консистенция 

твердая 

Состояние сухожи-

лий 

Плотные, упругие, 

поверхность суста-

вов гладкая 

Плотные, упругие, 

поверхность суста-

вов гладкая 

Плотные, упругие, 

поверхность суста-

вов гладкая 

Проба варкой 

Бульон ароматный и 

прозрачный, с круп-

ными каплями жира 

на поверхности 

Бульон ароматный и 

прозрачный, с круп-

ными каплями жира 

на поверхности 

Бульон ароматный и 

прозрачный, с круп-

ными каплями жира 

на поверхности 

Уровень рН 5,9 5,8 6,0 

Трихинеллоскопия 

Trichinella spiralis не 

обнаружена в 24 сре-

зах 

- - 

Исследование на ци-

стицеркоз 
- 

Taenia hydatigena не 

обнаружена 

Taenia saginata не об-

наружена 

 

Заключение. По результатам послеубойного осмотра и органолептиче-

ского исследования можно сделать вывод, что представленная туши конины, ба-

ранины и говядины имеют I категории упитанности, соответствует нормативным 

требованиям и являются доброкачественным, что является главным фактором 

для свободной реализации. Качество продукции определяют, как совокупность 

свойств, обусловливающих способность удовлетворять определенные потребно-

сти в соответствии с ее назначением. От качества пищевых продуктов зависят 

нормальное развитие организма, здоровье и трудоспособность человека. Если 

при ветеринарно-санитарной экспертизе туши обнаруживается несоответствие 

органолептических, физико-химических или микробиологических показателей 

нормативной документацией, то полученное мясо и субпродукты утилизируются 



V Международная научно-практическая конференция: «Научные исследования:  

проблемы и перспективы в условиях формирования многополярного мира» 

 

26 

 

или отправляются на переработку в зависимости от вида и степени поражения 

[4]. 
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Аннотация. В статье исследуются процессы цифровизации доброволь-

ного медицинского страхования как одного из важных сегментов страхового 

рынка. Рассматриваются современные технологии, включая электронные по-

лисы и телемедицинские сервисы. Проводится анализ продаж страховых про-

дуктов посредством электронного обмена информацией. Предлагается подход 

к оценке цифровой зрелости страховых организаций. Результаты исследования 

демонстрируют потенциал цифровизации для снижения затрат страховых ор-

ганизаций и улучшения качества обслуживания клиентов. 

Abstract. The article examines the processes of digitalization of voluntary health 

insurance as one of the important segments of the insurance market. Modern technol-

ogies, including electronic policies and telemedicine services, are considered. The 

analysis of sales of insurance products through electronic information exchange is 

carried out. An approach to estimating the maturity of insurance organizations is pro-

posed. The results of the study demonstrate the potential of digitalization to reduce the 

costs of insurance companies and improve the quality of customer service. 
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Цифровизация в добровольном медицинском страховании представляет 

собой процесс внедрения современных информационных технологий для повы-

шения эффективности, доступности и прозрачности услуг добровольного меди-

цинского страхования. Ключевые направления включают автоматизацию про-

цессов оформления полисов, обработки страховых случаев, внедрение электрон-

ных медицинских карт и телемедицинских сервисов. 

В страховой отрасли каналы продаж страховых продуктов играют ключе-

вую роль в дистрибуции. Страховые продукты требуют значительных финансо-

вых потоков в бизнес-процессы маркетинга и продаж, поскольку страховые про-

дукты не пользуются высоким спросом среди россиян, в отличие от европейских 

стран, что обусловлено низкой страховой культурой граждан и социокультур-

ными особенностями. Каналы продаж страховых продуктов классифицируются 

на: прямые, посреднические и цифровые [1], каждый из которых обладает пре-

имуществами и недостатками с точки зрения экономической эффективности и 

клиентоориентированности.   

Анализ объёмов собранных страховых премий по каналам продаж показал, 

что основным каналом продаж ДМС в России являются прямые продажи на их 

долю по итогам 2024 года, приходится 49,4 % продаж. Такая высокая доля обу-

словлена тем, что договоры ДМС в основном оформляются корпоративными 

клиентами – на них приходится примерно 77 % всех собранных страховых пре-

мий. Корпоративные клиенты чаще обращается именно напрямую в офисы стра-

ховых организаций, нежели к посредникам. 13,6 % продаж приходится на стра-

ховых агентов т.к. страховые агенты высокого уровня (широкой клиентской ба-

зой) также взаимодействуют с корпоративными клиентами. Прочие посредники 

приносят менее 10 % страховых премий [2]. 

На продажи посредством электронного обмена информацией приходится 

13,4 % всех продаж, существенный объём приносят не продажи через сайт/при-

ложения страховых организаций, а продажи через сайт/приложения посредни-

ков, в большей степени кредитных организаций. Возможность оформить полис 

ДМС для физического лица в приложении кредитной организации стала 
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довольно доступной. Банки активно предлагают страховые продукты в своих мо-

бильных приложениях. Отмечается существенный прирост оформления ДМС 

посредством электронного обмена информацией именно в 2024 году - доля про-

даж увеличилась с 0,4 % в 2023 году до 13,4 % в 2024 году.  При этом продажи 

ДМС через сайты/мобильные приложения страховых организаций в период с 

2021 по 2024 год находились на уровне 0,4-0,5 % (рисунок). 

 

Рисунок - Динамика удельного веса страховых премий по ДМС  

по каналам продаж 
Источник: составлено автором по данным [2] 

Таким образом, рынок ДМС относительно электронных продаж развива-

ется менее быстрыми темпами чем в целом страховой рынок. По мнению автора, 

это связано с тем, что ДМС оформляются в основном корпоративными 
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клиентами и договоры страхования имеют довольно сложную структуру и инди-

видуальный характер для каждой конкретной компании, соответственно их 

сложно перевести в онлайн. 

Для оценки цифровой зрелости страховых организаций предлагается в 

первую очередь использовать оценку уровня цифровой зрелости бизнес-про-

цесса продаж и бизнес-процесса урегулирования убытков (таблица 1-2). 

Таблица 1 – Блок «Взаимодействие с клиентами на этапе продаж» 

 
Критерий Оценка 

Приобретение 

полиса на сайте страховой организации 

При наличии возможности – 1 балл; 

При отсутствии возможности – 0 баллов 

Приобритение полиса в мобильном прило-

жении страховой организации 

Приобретение полиса на финансовых мар-

кетплейсах 

Итоговая оценка по блоку От 0 до 3 баллов 

Источник: составлено автором 

 

Таблица 2 – Блок «Взаимодействие с клиентами на этапе урегулирования  

страхового случая» 

 
Критерий Оценка 

Запись на прием к врачу на сайте (в личном 

кабинете) 
При наличии возможности – 1 балл; 

При отсутствии возможности – 0 баллов 
Запись на прием к врачу в мобильном при-

ложении 

Онлайн-консультаций с врачом  

Итоговая оценка по блоку От 0 до 3 баллов 

Источник: составлено автором 

 

Баллы каждого блока суммируются и получается итоговый балл, по кото-

рому можно сравнить уровень цифровизации взаимодействия с клиентами в сег-

менте ДМС различных страховых организация. Градация уровня цифровой зре-

лости страховой организации при взаимодействии с клиентами следующая: 

6 баллов - страховая компания признается цифровым лидером; 4-5 баллов - раз-

вивающийся; 3 балла начинающая; 0-2 балла - традиционная.  

Итак, в рамках исследования выявлено, что страховые организации в Рос-

сии осуществляют продажи страховых продуктов ДМС в основном через 
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нецифровые каналы продажи, хотя удельный вес таких продаж к 2024 году вырос 

по сравнению с предыдущим годом. Автором предложен подход к оценке уровня 

цифровизации взаимодействия с клиентами страховыми организациями на этапе 

продажи страхового продукта и урегулирования страхового случая. Предложен-

ный подход может быть использован страховыми организациями в рамках ана-

лиза конкурентоспособности, а также внешними пользователями для оценки 

цифровой зрелости страховщиков. 
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Проблематика санкций занимает центральное место в современной 

геополитике и экономике. Этот инструмент активно используется странами мира 

для достижения широкого спектра целей, начиная от наказания нарушителей 

международного права и заканчивая влиянием на поведение оппонентов. 
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Несмотря на распространенность санкций, их эффективность и последствия 

остаются предметом острых дискуссий среди экспертов и политиков. 

Исторически санкции начали применяться задолго до наших дней. Уже в 

древности крупные державы использовали торговые и финансовые ограничения 

для подчинения соседних народов или наказания непокорных союзников. 

Современная эпоха сделала практику санкционирования гораздо более 

разнообразной и многоуровневой. Теперь речь идет не только о торговых 

запретах, но и о сложных финансовых мерах, замораживании активов, запрете на 

поставку технологий и инвестиций. 

Сегодняшний мир переживает значительный рост числа случаев введения 

санкций. Ярким примером служат события последних десятилетий, когда 

санкции стали использоваться повсеместно как средство давления на 

правительства тех стран, чья внутренняя или внешняя политика вызывает 

недовольство международного сообщества. Одной из главных тенденций 

является постепенное смещение акцентов с односторонних санкций на 

коллективные меры, принимаемые несколькими государствами одновременно. 

Однако широкое распространение санкционных практик вызвало 

необходимость глубокого научного изучения этого феномена. Исследователи 

сталкиваются с рядом вопросов: действительно ли санкции эффективны в 

достижении поставленных целей? Каковы реальные последствия наложенных 

ограничений? Какие механизмы можно применять для повышения 

продуктивности санкций? 

Цель настоящей статьи заключается именно в таком анализе: рассмотреть 

механизм действия санкций, оценить их влияние на экономическую и 

политическую ситуацию в странах-мишенях, обозначить как позитивные, так и 

негативные аспекты, а также выработать практические рекомендации для 

оптимизации применения санкционных мер. Работа представляет собой попытку 

осмыслить роль санкций в современном международном взаимодействии, 

показать их многогранность и предложить подходы к минимизации риска 

возникновения непредвиденных последствий. 
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Применение санкций имеет долгую историю, начиная с античных времен. 

Тем не менее современный этап формирования механизма санкционного 

давления начался после окончания Второй мировой войны. Наиболее яркие 

примеры относятся к периоду холодной войны, когда экономические 

ограничения использовались обеими сторонами конфликта для ослабления 

противника. Сегодня использование санкций стало инструментом глобального 

масштаба, применимым как против отдельных лиц, компаний, так и целых 

государств. 

Типология санкций. По целям выделяют следующие виды санкций: 

− политические санкции; 

− экономические санкции; 

− финансовые санкции; 

− торговые эмбарго; 

− энергетические санкции. 

Кроме того, выделяются односторонние, коллективные и 

цивилизационные санкции. Важно отметить, что коллективные меры оказывают 

большее воздействие, поскольку затрагивают интересы множества участников 

международного сообщества. 

Тем не менее, современная санкционная практика возникла после 

завершения Первой мировой войны, когда идея установления наказаний была 

закреплена в уставе Лиги Наций. Первая крупная волна санкций пришлась на 

эпоху между двумя мировыми войнами, хотя тогда многие эксперты 

сомневались в их действенности. 

Современный этап активного использования санкций начинается после 

Второй мировой войны, когда появились новые инструменты экономического 

давления: торговое эмбарго, заморозка активов, отключение финансовой 

инфраструктуры. Так, Совет Безопасности ООН стал важным институтом, 

уполномоченным вводить коллективные санкции против агрессоров или 

государств-нарушителей мирного порядка. 

Важнейшим этапом в развитии санкционной практики стала холодная 



V Международная научно-практическая конференция: «Научные исследования:  

проблемы и перспективы в условиях формирования многополярного мира» 

 

35 

 

война, когда противостоящие блоки (США и СССР) широко применяли 

различные формы санкций друг против друга и третьих стран. После распада 

Советского Союза количество санкций резко возросло, и они приобрели 

универсальный характер, став частью повседневной практики многих развитых 

стран Запада. 

Особенностью современного этапа является повышение роли 

коллективных санкций, проводимых крупными международными 

организациями, такими как ЕС, ООН, НАТО. Коллективные санкции отличаются 

большей эффективностью, так как они охватывают широкий круг государств и 

действуют согласованно [1]. 

При правильной организации и своевременном применении санкции 

способны принести ряд положительных эффектов: 

1) Ограничение нежелательной деятельности. Ограничивая доступ к 

финансовым ресурсам, технологиям и рынкам сбыта, санкции позволяют 

сдерживать развитие потенциально опасных направлений политики, военной 

активности или коррупции. 

2) Поддержка демократических процессов. Применение санкций часто 

связано с поддержкой демократического движения внутри страны, подавляющей 

авторитаризм. Это помогает стимулировать внутренние реформы и переход к 

правовым нормам. 

3) Формирование международно-правовых норм. Использование санкций 

способствует развитию механизмов международного права, устанавливающих 

ответственность государств за нарушение обязательств перед международным 

сообществом. 

Однако даже положительные эффекты имеют ограниченный характер и 

зависят от ряда факторов, включая степень интеграции экономики целевой 

страны в мировое сообщество, готовность населения поддержать изменения и 

наличие альтернативных источников ресурсов. 

Несмотря на очевидные выгоды, введение санкций также влечет серьезные 

негативные последствия: 
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1) Экономический ущерб. Изоляция целевых стран от мировых рынков 

ведет к снижению уровня жизни, росту инфляции, сокращению объемов 

производства и экспорта товаров. 

2) Социальные проблемы. Санкции наносят удар по населению, приводя к 

ухудшению качества медицинских услуг, дефициту продовольствия и лекарств, 

нарушению социальных гарантий. 

3) Политическая нестабильность. Недовольство населения экономическим 

положением может привести к дестабилизации политической ситуации, росту 

социальной напряженности и возникновению внутренних конфликтов. 

Таким образом, эффективность санкций зависит от комплексного подхода 

к решению проблем, включающего подготовку плана действий по преодолению 

кризисных ситуаций и разработке стратегий восстановления экономической 

стабильности [2]. 

Для увеличения позитивного эффекта и снижения рисков рекомендуется 

учитывать следующие принципы: 

1) Четкое определение целей. Цели санкций должны быть ясными и 

достижимыми, иначе давление приведет лишь к усилению сопротивления. 

2) Коллективное участие. Чем больше стран поддерживает вводимые 

санкции, тем выше вероятность успеха. Односторонние санкции редко 

достигают желаемого результата. 

3) Долгосрочная стратегия. Необходимо разработать долгосрочную 

стратегию, учитывающую возможные сценарии развития ситуации и 

предусматривающую пути выхода из кризиса. 

4) Мониторинг и оценка результатов. Регулярный мониторинг воздействия 

санкций позволяет своевременно вносить коррективы и минимизировать 

негативные последствия [3]. 

Анализируя проблему санкций, мы приходим к выводу, что этот 

инструмент обладает значимыми преимуществами, такими как ограничение 

агрессивной политики, поддержка демократии и формирование международно-

правовых норм. Вместе с тем нельзя игнорировать значительные риски и 
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издержки, такие как экономический спад, социальные потрясения и 

политическая нестабильность. Эффективность санкций зависит от целого 

комплекса условий, среди которых наиболее важными являются четкость цели, 

уровень поддержки со стороны мирового сообщества и продуманность стратегии 

внедрения и реализации. 

Поэтому любые решения относительно применения санкций требуют 

тщательного анализа всех возможных последствий и разработки комплексных 

мер по смягчению негативного воздействия на население и экономику целевых 

стран. 
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Аннотация. В статье анализируются особенности, преимущества и не-

достатки самостоятельных занятий спортом и физическими упражнениями. 

Особое внимание уделяется ключевым аспектам эффективных и безопасных 

тренировок. Подчеркивается важность ответственного подхода и консульта-

ций со специалистами для минимизации рисков и достижения результатов.  

The article analyzes the features, advantages and disadvantages of independent 

sports and physical exercises. Special attention is paid to the key aspects of effective 

and safe training. The importance of a responsible approach and consultations with 

specialists is emphasized in order to minimize risks and achieve results. 

Ключевые слова: самостоятельные занятия спортом, мотивация, само-

дисциплина, индивидуальный подход, виды спорта, формы самостоятельных за-

нятий   
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Современный ритм жизни, характеризующийся высокой занятостью и 
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постоянной нехваткой времени, заставляет людей искать эффективные и доступ-

ные способы поддержания здоровья и физической формы. В этих условиях са-

мостоятельные занятия спортом и физическими упражнениями становятся все 

более привлекательным вариантом. Они предоставляют уникальную возмож-

ность адаптировать тренировочный процесс к индивидуальному графику, лич-

ным предпочтениям и финансовым возможностям. Человек может самостоя-

тельно выбирать время, место и вид физической активности, что делает трени-

ровки более комфортными.  

Однако, кажущаяся простота и доступность самостоятельных занятий 

скрывают в себе ряд важных нюансов, которые необходимо учитывать, чтобы 

избежать травм, перетренированности и разочарования в результате отсутствия 

прогресса. В этой статье будут подробно рассмотрим ключевые особенности са-

мостоятельных занятий спортом и физическими упражнениями, а также проана-

лизированы их преимущества и недостатки. 

К основной особенности самостоятельных занятий является прежде всего 

мотивация человека.  

Мотивация — это побуждение к действию; психофизиологический про-

цесс, управляющий поведением человека, задающий его направленность, орга-

низацию, активность и устойчивость; способность человека деятельно удовле-

творять свои потребности [1]. 

Мотивом определяют то, что побуждает деятельность человека, ради чего 

она совершается, а целью - то, к чему он стремится. 

Формирование мотивов, переходящих в потребность регулярных занятий 

физическими упражнениями, происходит под воздействием различных факто-

ров, влияющих на образ жизни человека, в том числе, традиции в семье, веяния 

моды, пропаганды ЗОЖ. 

Если мотивы сформировались, то определяется цель занятий, ею может 

быть: активный отдых, укрепление здоровья, повышение уровня физического 

развития и физической подготовленности, выполнение раз личных тестов, дости-

жение спортивных результатов [2].  
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Недостаточно просто сказать: «Хочу быть здоровым». Цель должна быть 

конкретной, измеримой, достижимой, релевантной и ограниченной по времени – 

так называемые SMART-цели. 

На основе целей и оценки физического состояния, необходимо разработать 

индивидуальный тренировочный план. Тренировки должны быть с правильной 

техникой выполнения упражнений. 

 Формы самостоятельных занятий спортом и физическими упражнениями 

разнообразны [3]:  

1. Утренняя гигиеническая гимнастика. Включается в распорядок дня в 

утренние часы после пробуждения от сна. В комплекс входят упражнения для 

всех групп мышц, на гибкость и дыхательные упражнения. Утренняя гигиениче-

ская гимнастика должна сочетаться с самомассажем и закаливанием организма. 

Сразу же после выполнения комплекса утренней гимнастики рекомендуется сде-

лать самомассаж основных мышечных групп ног, туловища и рук и выполнить 

водные процедуры с учетом правил и принципов закаливания. 

2. Упражнения в течение дня. Такие упражнения предупреждают насту-

пающее утомление, способствуют поддержанию высокой работоспособности в 

течение длительного времени без перенапряжения. Виды упражнений, рекомен-

дованные для включения в физкультурную минутку:  

− упражнения, препятствующие утомлению зрения; 

− упражнения, направленные на улучшение кровоснабжения головного 

мозга;  

− упражнения для снятия риска болезней позвоночника;  

− для профилактики отечности ног;  

− упражнения для расслабления. 

3. Самостоятельные тренировочные занятия. Можно проводить инди-

видуально или в небольших группах. Тренировки желательно проводить 2–7 раз 

в неделю по 1–1,5 часа. 

Несмотря на разнообразие форм и содержания занятий, их построение 

имеет общие закономерности. Каждое самостоятельное тренировочное занятие 
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состоит из трех частей: подготовительный (разминка), основной, заключитель-

ный [4]. 

Самостоятельные занятия избранным видом спорта соответствуют направ-

лению, при котором предполагаются систематические занятия, с целью повыше-

ния или сохранения определенного уровня спортивных результатов. 

Наиболее популярными видами спорта и системы физических упражнений 

для самостоятельных занятий являются [5]:  

− Для развития силы: тяжёлая атлетика, атлетическая гимнастика, гиревой 

спорт, прыжки, метание.  

− Для развития быстроты движений: подвижные и спортивные игры, 

единоборства, плавание, велоспорт. 

− Для развития гибкости: гимнастические активные и пассивные 

упражнения для всех частей тела с большой амплитудой. 

− Для развития выносливости: спортивная ходьба, бег на средние и 

длинные дистанции, лыжные гонки, плавание, гребля, велосипедный спорт.  

Однако, у самостоятельных занятий спортом есть свои преимущества и не-

достатки (таблица 1).  

Таблица 1 – Преимущества и недостатки самостоятельных занятий спортом 

 
Преимущества Недостатки 

Гибкость и удобство Риск неправильной техники выполнения 

упражнений и травм 

Экономия средств на занятия с тренером Недостаток мотивации 

Индивидуализация Сложность в составлении эффективной про-

граммы тренировок 

Развитие самодисциплины и ответственно-

сти 

Риск перетренированности от неумения пра-

вильно дозировать нагрузку  

Более глубокое понимание своего тела Сложность в объективной оценке прогресса 

Чувство достижения целей в самостоятель-

ных тренировках 

Необходимость самообразования и поиска 

информации про тренировки 

 

Таким образом, самостоятельные занятия избранными видами спорта и си-

стемами физических упражнений предоставляют уникальную возможность для 

достижения личных фитнес-целей, предлагая гибкость и индивидуальный под-

ход. Однако, успех таких занятий напрямую зависит от осознанного подхода к 
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планированию, изучению техники, контролю за своим состоянием и поддержа-

нию мотивации.  

Разумное сочетание самостоятельности, ответственного подхода к трени-

ровкам и, при необходимости, консультаций со специалистами, позволит макси-

мально реализовать потенциал самостоятельных занятий, укрепить здоровье и 

достичь желаемых спортивных результатов. В конечном итоге ключ к успеху ле-

жит в балансе самостоятельности и разумной осторожности. 
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Аннотация. В рукописи представлено исследование в области взаимодей-

ствия «человек – техническая система – окружающая среда» в целях выявления 

причинно-следственных связей и анализа причин реализации несчастных случаев 

на опасных производственных объектах, которые характеризуются сложными 

техническими устройствами и технологическими процессами опасными для ра-

ботников при несоблюдении требований безопасности. 

Интерес к выявлению связей между применяемым оборудованием, уста-

новленными технологическими процессами и работником обусловлен комплекс-

ным влиянием производственной среды на организм человека, в частности, на 

его психофизиологическое состояние, ухудшение которого приводит к сниже-

нию внимания и работоспособности. 

Анализ методик оценки факторов позволил установить, что при оценке 

рисков и определении классов условий труда не обеспечивается комплексный 

подход к анализу безопасности среды. Оценка вероятности реализации опасных 

событий в системе «опасное явление – вредные факторы – человеческий фак-

тор» должна учитывать травмирующий фактор, воздействие вредных факто-

ров производственной среды и трудового процесса и человеческого факторов.  

Abstract. The manuscript presents a comprehensive study in the field of «human 



V Международная научно-практическая конференция: «Научные исследования:  

проблемы и перспективы в условиях формирования многополярного мира» 

 

44 

 

– technical system – environment» interaction. The primary objective of this research 

is to delve into causal relationships and thoroughly analyze the root causes of incidents 

at hazardous production sites, characterized by intricate technological systems and 

processes that pose significant risks to personnel when safety regulations are not 

strictly adhered to.  

This text delves into the significance of unraveling the intricate web of intercon-

nections between machinery, industrial processes, and human operators in the work-

place. The primary emphasis is placed on how the industrial milieu exerts its influence 

on the human body, specifically targeting the psychophysiological realm. The deterio-

ration of this equilibrium can result in diminished focus and a decline in work perfor-

mance. 

Through an analysis of assessment methodologies, it becomes evident that a 

comprehensive approach to environmental risk analysis is lacking when evaluating 

risks and categorizing working conditions. To enhance the efficacy of risk assessment 

practices, it is crucial to consider the impact of human error, the influence of hazard-

ous industrial factors, and the role of human behavior in the context of occupational 

safety.  

Ключевые слова: вредные факторы, безопасное поведение, риск ошибоч-

ных действий, травматизм, психофизиологическое состояние работников, че-

ловеческий фактор 

Keywords: the harmful factors, safe behavior, risk of erroneous actions, injury, 

psychophysiological condition of employees, the human factor 

Производственный травматизм остается одной из актуальных проблем 

многих отраслей промышленности в разных страна. Риск, связанный с горнодо-

бывающей промышленностью, всегда выше, чем в других отраслях. Несчастные 

случаи в горнодобывающей промышленности происходят часто и имеют серьез-

ные последствия [1, 2]. Условия работы сложны, нестабильны и неблагоприятны, 

в том числе из-за плохого освещения, высокой концентрации пыли в воздухе и 

шума, вибрации и других факторов производственной среды, что повышает уро-

вень травматизма.  
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В горной промышленности основное воздействие составляют такие вред-

ные факторы производственной среды и трудового процесса, как тяжесть труда, 

шум, вибрация, аэрозоли преимущественно фиброгенного действия, освещен-

ность и химический фактор.  

Одним из наиболее распространенных факторов выделяют шум. Воздей-

ствие сверхнормативного шума оказывает влияние на безопасное поведение пер-

сонала и способствует реализации несчастных случаев [3, 4]. Микроклиматиче-

ские параметры оказывают значительное влияние на энергозатраты работников, 

в результате чего влияют на снижение выносливости и увеличение скорости 

утомления, таким образом при неправильном отведении тепла или переохлажде-

нии увеличивается риск развития профессиональных заболеваний и получения 

травм. Такие факторы, как освещенность, запыленность и загазованность ухуд-

шают восприятие и взаимодействие со средой, технологическим процессом и 

другими работниками [5, 6]. 

Количество несчастных случаев в горнодобывающей промышленности во 

всем мире сократилось благодаря быстрому технологическому прогрессу и 

уменьшению числа людей, занятых во вредных и опасных условиях. Однако ста-

тистика тяжёлых травм остается высокой. Особенно остро вопрос стоит в нераз-

витых и развивающихся странах, где уровень травматизма в разы превышает 

уровень развитых по причине меньшей автоматизации и привлечении ручного 

труда. В России показатели смертельного травматизма снизились в разы за по-

следние 15 лет, однако статистика легкого и тяжелого травматизма остается вы-

сокой и имеют место крупные аварии [7]. 

Безопасность при ведении работ на предприятиях объединена в систему 

управления охраной труда в которой предусмотрены процедуры оценки рисков 

и специальной оценки условий труда, которые позволяют оценивать воздействия 

условий труда и опасностей на рабочих местах. Однако человеческий фактор при 

реализации данных процедур рассматривается не полностью и рассматривается 

как совокупность решений и индивидуальных причин, которые спровоцировали 

аварию, инцидент, несчастный случай и другие неблагоприятные события. За 



V Международная научно-практическая конференция: «Научные исследования:  

проблемы и перспективы в условиях формирования многополярного мира» 

 

46 

 

последние 10 лет анализ причин травмирования персонала в горнодобывающей 

отрасли позволил установить в качестве основной – человеческий фактор (ЧФ). 

Однако человеческий фактор – многогранное понятие, основанное на связи ин-

тегральных характеристик человека и технического устройства, проявляющейся 

в конкретных условиях взаимодействия. При этом ЧФ учитывает психологиче-

ские физиологические и другие характеристики человека, его навыки, возмож-

ности и ограничения, определяемые в конкретных условиях его деятельности, 

что позволяет рассматривать человека, как субъекта трудовой деятельности и 

оценивать его влияние на безопасность ведения работ [8].  

В целях ранжирования причин применительно к персоналу предприятий 

предложено рассмотреть три аспекта деятельности, которых характеризуют про-

явление ЧФ на различных уровнях организации работ: 

1) персональный ЧФ – характеризует особенности рассматриваемых ра-

ботника/работников по психофизиологическим и социальным показателям, учи-

тывают действия самого пострадавшего. 

2) управленческий ЧФ – характеризует человеческий фактор на уровне 

управленческого аппарата предприятия, неверные решения, которых приводят к 

опасным ситуациям. 

3) организационный ЧФ – характеризует процесс технического обеспече-

ния безопасного выполнения работ и направлен на своевременное обслуживание 

оборудования, машин и механизмов, орудий труда и соблюдение технологиче-

ского процесса. 

Таким образом, детальный анализ при реализации несчастного случая поз-

волит рассматривать все уровни человеческого фактора при оценке профессио-

нальных рисков, а также разрабатывать мероприятия на индивидуальном, орга-

низационном и техническом уровне. 
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