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УДК 338.48 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ АВТОМАТИЗАЦИИ УПРАВЛЕНИЯ 

ГОСТИНИЧНЫМИ ПРЕДПРИЯТИЯМИ В СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД 

 

Быкова Ирина Александровна 

магистрант 2 курса 

ФГБОУ ВО Херсонской области «Херсонский Технический Университет» 

 

Аннотация. В статье проведен анализ возможностей применения 

автоматизированных систем управления на предприятиях гостиничной 

отрасли. Автоматизация управления гостиничным предприятием в 

современный период является не просто удобным инструментом, а важной 

необходимостью для успешного функционирования и развития бизнеса. Она 

помогает гостиницам повысить уровень обслуживания клиентов, 

оптимизировать операционные расходы, улучшить управление и аналитическую 

отчетность, а также адаптироваться к быстро меняющимся условиям рынка 

и потребительским требованиям. Внедрение новых технологий и систем 

является важным шагом к созданию конкурентоспособного, эффективного и 

устойчивого гостиничного бизнеса.  

Ключевые слова: автоматизация, управление гостиницей, 

автоматизированная система управления, управление бронированием, номерной 

фонд 

The article analyzes the possibilities of using automated control systems in the 

hotel industry. Automation of hotel management in the modern period is not just a 

convenient tool, but an important necessity for the successful functioning and 

development of a business. It helps hotels improve customer service, optimize 

operational costs, improve management and analytical reporting, and adapt to rapidly 

changing market conditions and consumer demands. The introduction of new 
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technologies and systems is an important step towards creating a competitive, efficient 

and sustainable hotel business. 

Keywords: automation, hotel management, automated management system, 

booking management, rooms  

Актуальность автоматизации управления гостиничным предприятием в 

современный период обусловлена рядом факторов, связанных с быстрым 

развитием технологий, изменениями в потребительских предпочтениях и 

необходимостью повышения конкурентоспособности гостиничного бизнеса. В 

условиях современного рынка гостиничного и туристического обслуживания 

автоматизация становится важным инструментом для эффективного управления 

и предоставления высококачественных услуг. 

АСУ (автоматизированная система управления) гостиницы представляет 

собой «комплекс программных и аппаратных средств, предназначенных для 

автоматизации управленческих, операционных и административных процессов в 

гостиничном бизнесе» [5, с. 183]. Автоматизированные системы решают целый 

комплекс задач, стоящих перед управлением отеля.  

Неотъемлемой частью автоматизации служб управления персоналом 

гостиничных предприятий является создание так называемых систем управления 

трудовыми ресурсами или персоналом (HRM-системы) [1, с. 54]. Управление 

персоналом сегодня является важной проблемой любого предприятия и 

применение информационных технологий позволяет справится с ней.  

Сегодня вручную вести своевременный учет загруженности номерного 

фонда очень трудно, практически невозможно. «Современные системы 

управления справляются с этой задачей достаточно эффективно. Для 

максимизации отдачи номерного фонда возможно на основе его оценки по 

каждой клиентской категории или рыночному сегменту определить 

прогнозируемый процент возможных отказов гостей» [4, с. 18]. На этой основе 

формируется определенный задел для перебронирования номеров и вводится 

письмо ожидания. Обычные потери гостиниц от отказа (не заезда) гостей 

колеблются в пределах 3-5%. Использование системы управления позволяет 
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значительно сократить этот показатель [2, с. 97]. 

В процессе размещения через внешние системы бронирования «остро 

стоит проблема синхронизации свободного номерного фонда гостиничного 

предприятия с данными, которые представлены в базах внешних систем 

бронирования» [3]. При наличии автоматизированной системы сотрудники отеля 

могут постоянно отслеживать изменения в бронировании номеров. Мониторинг 

бронирования рассматривается по схеме: время между размещением заявки на 

бронирование и датой заселения клиента. Мониторинг позволяет формировать 

гибкую ценовую политику на номерной фонд с учетом сезона, характеристики 

номера, спроса и других факторов. 

На основе проведенного анализа можно выделить следующие позитивные 

моменты при внедрении автоматизации управления гостиничным предприятием: 

1. Увеличение конкурентоспособности. В условиях жесткой конкуренции 

между гостиницами эффективное использование технологий позволяет 

предприятиям выделяться на фоне других. Автоматизированные системы 

помогают улучшить качество обслуживания, сократить время ожидания 

клиентов и снизить количество ошибок, что повышает уровень 

удовлетворенности гостей и способствует их лояльности. 

2. Повышение качества обслуживания клиентов. Современные гости 

гостиниц ожидают высокого уровня сервиса и удобства. Автоматизация 

процессов, таких как бронирование номеров, регистрация и выезд, позволяет 

обеспечить быстрый и бесперебойный сервис. Также с помощью технологий 

гости могут использовать дополнительные услуги через мобильные приложения, 

терминалы самообслуживания или онлайн-платформы, что делает пребывание 

более комфортным. 

3. Оптимизация расходов. Автоматизация позволяет значительно снизить 

операционные расходы, связанные с рутинной работой. Множество процессов, 

таких как расчет оплаты, управление инвентарем, расчеты с персоналом, могут 

быть автоматизированы, что снижает потребность в ручном труде и 

минимизирует вероятность ошибок. В результате снижается число ресурсов, 
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которые необходимы для выполнения ежедневных операций, что ведет к 

сокращению затрат. 

4. Управление большим объемом данных. Гостиничные предприятия 

сталкиваются с необходимостью обработки и анализа огромного объема 

информации: данных о клиентах, доходах, расходах, инвентаре, бронированиях 

и т. д. Автоматизированные системы позволяют собирать, обрабатывать и 

анализировать данные в реальном времени, что способствует принятию более 

информированных управленческих решений. 

5. Гибкость и адаптивность к изменяющимся условиям рынка. В условиях 

глобализации и постоянных изменений на туристическом рынке, гостиничные 

предприятия должны быть готовы оперативно адаптироваться к новым условиям. 

Автоматизация помогает быстро внедрять новые функции, такие как изменение 

цен в реальном времени, настройка акций и скидок, а также адаптация под 

сезонные изменения спроса. 

6. Снижение человеческого фактора. Автоматизация процессов 

минимизирует влияние человеческого фактора на качество обслуживания и 

управления. Использование технологий позволяет уменьшить количество 

ошибок, связанных с человеческим фактором (например, ошибки при 

бронировании, неправильное выставление счетов и т. д.), что улучшает общую 

репутацию гостиницы. 

7. Удобство и доступность для клиентов. В современном мире клиенты 

гостиниц часто предпочитают оформлять бронирование и заказывать 

дополнительные услуги через интернет. Автоматизация позволяет интегрировать 

системы бронирования с различными онлайн-каналами, что делает процесс 

более удобным и доступным для гостей. 

Таким образом, благодаря современным автоматизированным системам 

управления предприятие гостеприимства становится конкурентоспособным 

объектом, способным адаптироваться к условиям рынка, гибко изменять свою 

политику продвижения и сбыта, в результате чего инвестиции, вложенные в 

современные технологии, полностью себя окупают. В современный период 
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функционирование современного гостиничного предприятия возможно только 

при использовании автоматизированных систем управления, которые постоянно 

совершенствуются. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается развитие криптовалюты 

на протяжении всех её жизненных циклов. Выявлены особенности функциони-

рования и недостатки этой цифровой валюты. Осуществлена оценка динамики 

роста криптовалют на рынке. При этом отмечается, что на рынке наблюда-

ется тенденция к снижению волатильности курсов, что должно способство-

вать росту доверия к криптовалютам и расширению сферы их использования. 

Представлены перспективы для развития криптовалют в будущем, так как се-

годня насчитывается свыше тысячи разных криптовалют, и поэтому должны 

быть разработаны стандарты их регулирования. 

Annotation. This article examines the development of cryptocurrencies through-

out their life cycles. The features of the functioning and disadvantages of this digital 

currency have been revealed. An assessment of the growth dynamics of cryptocurren-

cies in the market has been carried out. At the same time, it is noted that there is a 

tendency in the market to reduce the volatility of exchange rates, which should con-

tribute to increasing confidence in cryptocurrencies and expanding the scope of their 

use. The prospects for the development of cryptocurrencies in the future are presented, 

since today there are over a thousand different cryptocurrencies, and therefore 
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standards for their regulation should be developed. 

Ключевые слова: деньги; криптовалюта; биткоины, волатильность; циф-

ровой рынок; перспективы криптовалюты 

Keywords: money; cryptocurrency; bitcoin, volatility; digital market; cryptocur-

rency prospects 

Постоянно ускоряющееся развитие цифровых технологий, которые вы-

званы процессами глобализации экономики и революцией в информационной 

сфере, охарактеризовывает начало XXI века. Переход на цифровые технологии 

стимулировал развитие платёжной системы в мире. В последние десятилетие 

мир стал активно использовать цифровые валюты и электронные деньги. Не-

смотря на то, что первые криптовалюты возникли еще в 1990-х гг., их популяр-

ность стала увеличиваться с запуском электронной платежной системы «Bitcoin» 

в 2009 г. 

Сейчас мы все чаще сталкиваемся с таким понятием как «криптовалюта». 

Так что же это такое, в чем смысл этого понятия и какие перспективы ждут циф-

ровые деньги в России и мире? Это главные вопросы современного мира. 

Криптовалюта – это особенный вид электронного актива, представляю-

щего собой закодированную информацию, выпуск, учет внутренних расчётных 

единиц которой обеспечивает децентрализованная платёжная система, работаю-

щая в полностью автоматическом режиме. Это не только средство платежа, но и 

технология и инструмент инвестирования. 

Криптовалюта отличается своей практичностью и благоустроенностью 

оплаты товаров и услуг, предоставляемых интернет-сервисами. Также популяр-

ность обоснована наличием технологий, которые обеспечивают конфиденциаль-

ность сделки и высокую скорость сделок с использованием банковских счетов. 

Криптовалюта в теоретическом смысле является разновидностью электронных 

денег, при этом включаясь в модернизацию цифровых валют. Она защищена от 

подделки и не привязана к национальной валюте. Спрос и предложение – основ-

ные источники определения курса этого вида электронных денег. 

Отличия криптовалюты от обычных денег: 
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1) Не имеет фактической стоимости и единого центра контроля, который 

бы занимался регулированием обращения цифровых валют; 

2) Личность человека, имеющего криптовалютный кошелек, остается 

скрытой. Информация, которая доступна это – направление перевода и количе-

ство передаваемых средств; 

3) Подделать данные баланса или совершить двойную трату одних и тех 

же монет невозможно, т. к. криптовалюта имеет высокую защищенность. 

Следует выделить, что криптовалюта имеет и недостатки, одной из такой 

является волатильность – это статистический показатель, характеризующий тен-

денцию изменчивости цены. Рассмотрим изменение этого показателя на примере 

самой популярной в настоящее время криптовалюты – Bitcoin. 

 

Рисунок 1 – Волатильность Bitcoin за 2020–2025 гг., % 

 

Согласно рисунку 1 видно, что самый высокий показатель волатильности 

пришелся на 2023 г., это говорит об усилении нервозности на рынке. Рынок пред-

лагает хорошие возможности для открытия позиций, но и риски потерь стано-

вятся выше. В 2024 г. произошел резкий спад, что горит и снижении рисков. 

Рынок криптовалют динамично развивается и можно предположить, что в 

скором времени он станет саморегулированной частью цифровой экономики. 

Рынок содержит в себе условия, которые способствуют созданию инструмента, 
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направленного не только на сохранение устойчивости мировой экономики, но и 

для модернизации финансовой системы мира. Исходя из этого можно сделать 

вывод, цифровые валюты постепенного могут занять место традиционных ин-

струментов, например, таких как наличных денежных средств. Но для начала все 

же стоит задуматься о разработке модели, которая позволит обеспечить сохран-

ность денег и безопасность в их обращении. 

Криптовалюта представляет собой альтернативу финансовой системы. За 

всю историю экономики такого феномена не существовало. Криптовалюта явля-

ется смелой идеей, которая радикально повлияла на экономику в таких масшта-

бах. Деньги – это традиционная финансовая система, которая всегда восприни-

малась как что-то неизменное и вечное. В обществе их понятие равняют с госу-

дарством. В свою очередь криптовалюта – это попытка выхода за приделали гос-

ударственной финансовой системы. Но финансовая свобода не может быть абсо-

лютной, в ней тоже есть минусы. Самым главный заключается в том, что люди, 

которые вкладываются в криптовалюты очень рискуют, инвестируя свои сред-

ства в финансовый актив. 

Рост узнаваемости и популярности биткоина стал толчком к созданию дру-

гих криптовалют, получивших название «альткоины», на сегодняшний день на 

рынке представлено более 2000 криптовалют, используется более 160 площадок, 

где идут торги криптовалютами, их называют криптобиржами. Главные отличия 

между криптобиржами выражаются в надежности и объеме торгов. Для того 

чтобы биржа оставалась устойчивой необходимо обеспечивать максимальный 

объем ежедневных торгов. Главное, что нужно знать участникам сделок это то, 

что следует остерегаться мелких криптобирж, т.к. они небезопасны. Участвуя в 

торгах, участники подвергаются большому риску. Преимуществом является 

упрощенный процесс регистрации и обналичивание денег. 

Лидирующие в мире криптовалюты представлены в таблице 1. Основную 

долю рынка криптовалют занимает биткоин. Второе место в топе занимает крип-

товалюта – Ethereum. Популярность какого-либо альткоина имеет мало возмож-

ностей приблизиться к основной криптовалюте. 
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Таблица 1 – Лидирующие криптовалюты на начало 2025 года 

 
Наименование  Цена, в рублях 

1 Bitcoin  7 385 690 

2 Ethereum  174 598 

3 Binance coin  53 267 

4 Tether 83,75 

5 Cardano  61,12 

 

В настоящее время отношение к криптовалюты по всему миру неодно-

значно. Данные технологии, являясь в каком-то смысле новыми для рынка, несут 

большие выгоды, на что правительства стран смотрят с подозрением и опаской. 

Следует признать, что криптовалюты – это объективная реальность финан-

совых отношений уже ближайшего будущего. Уже сейчас активно развиваются 

и пополнятся новыми проектами сообщества криптовалют. Было уделено немало 

времени для того, чтобы оценить ситуацию вокруг этой цифрой валюты. Экс-

перты выделят следующие возможности с целью развивать и увеличивать спрос 

у всех категорий граждан: 

– доступность использования криптовалюты между участниками разных 

стран; 

– скооперированное инвестирование государств предоставляет возмож-

ность улучшения мировой экономики; 

– возможность контроля транзакций со стороны отдельно взятых банков и 

государств; 

– частичная замена традиционных денег и разрушение ряда финансовых 

организаций; 

– минимизация количества спекулянтов. 

Развитие криптовалюты с каждым днем становится все более перспектив-

нее. В ближайшем будущем будет возможность использовать всевозможные ко-

ины как средство оплаты. Интерес, который проявляется со сторон банковских и 

политических систем, способствует этому. 

Таким образом, можно подвести итог, что регулирование и развитее рынка 

криптовалюты является важным процессом в современном мире. 
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Необходимо создать благоприятные условия для успешного развития элек-

тронной валюты, защитить участников сделок. Люди настороженно относится к 

новым экономическим явлениям, особенно когда они связаны с финансами и 

благосостоянием, а криптовалюта – это новый и достаточно рисковый актив. 
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Аннотация. В статье исследуется урегулированная действующим зако-

нодательством возможность привлечения контролирующих должника лиц 

к субсидиарной ответственности как при рассмотрении дела о несостоятель-

ности (банкротстве), так и вне процедуры несостоятельности (банкротства). 

Автором анализируются и выявляются особенности привлечения руководите-

лей и иных контролирующих лиц к субсидиарной ответственности, предлага-

ются пути решения проблемных вопросов. 

The article examines the possibility, regulated by the current legislation, of 

bringing persons controlling the debtor to subsidiary responsibility both during the 

consideration of an insolvency (bankruptcy) case and outside the insolvency (bank-

ruptcy) procedure. The author analyzes and identifies the features of bringing manag-

ers and other controlling persons to subsidiary responsibility and suggests ways to 

solve problematic issues. 

Ключевые слова: банкротство, должник, контролирующее лицо, креди-

тор, неплатежеспособность, несостоятельность, субсидиарная ответствен-

ность 
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vency, subsidiary responsibility 
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Современная российская экономика испытывает давление целого ряда от-

рицательных обстоятельств, включая управленческую несостоятельность, про-

блему неплатежей и высокий уровень износа основных фондов. Недостаток ин-

вестиций в национальную экономику оказывает прямое воздействие на жизне-

способность многих компаний. Накопленные долги по различным обязатель-

ствам ставят под сомнение дальнейшее благополучие как малых и средних пред-

приятий, так и крупных игроков рынка. Эти обстоятельства подчёркивают важ-

ность изучения нормативно-правового регулирования банкротства, в частности 

законодательных  

Одна из ключевых задач правовой системы банкротства в России заключа-

ется в обеспечении максимально полного удовлетворения требований кредито-

ров. Несовершенства в данной системе порождают проблемные ситуации, кото-

рые, в свою очередь, негативно отражаются на гражданском обороте и общем 

состоянии экономики страны. 

ФЗ РФ № 127-ФЗ от 26.10.2002 «О несостоятельности (банкротстве)» уста-

новлено, что «под контролирующим должника лицом понимается физическое 

или юридическое лицо, имеющее либо имевшее не более чем за три года, пред-

шествующих возникновению признаков банкротства, а также после их возник-

новения до принятия арбитражным судом заявления о признании должника 

банкротом право давать обязательные для исполнения должником указания или 

возможность иным образом определять действия должника, в том числе по со-

вершению сделок и определению их условий (п. 1 ст. 61.10)» [4]. 

При этом возможность определять действия должника может достигаться: 

1) в силу нахождения с должником (руководителем или членами органов 

управления должника) в отношениях родства или свойства, должностного поло-

жения; 

2) в силу наличия полномочий совершать сделки от имени должника, ос-

нованных на доверенности, нормативном правовом акте либо ином специальном 

полномочии; 

3) в силу должностного положения (в частности, замещения должности 
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главного бухгалтера, финансового директора должника либо лиц, указанных в 

пп. 2 п. 4 ст. 61.10 Закона о банкротстве, а также иной должности, предоставля-

ющей возможность определять действия должника); 

4) иным образом, в том числе путем принуждения руководителя или чле-

нов органов управления должника либо оказания определяющего влияния на ру-

ководителя или членов органов управления должника иным образом. 

В соответствии с п. 4 ст. 61.10 ФЗ РФ № 127-ФЗ от 26.10.2002 «О несосто-

ятельности (банкротстве)», контролирующим должника лицом признается лицо, 

если оно соответствует определенным критериям. Эти критерии включают: 

Во-первых: руководящая позиция: Лицо является руководителем долж-

ника, управляющей организации должника, членом исполнительного органа, 

ликвидатором или членом ликвидационной комиссии. 

Во-вторых, право на распоряжение: Лицо имеет право распоряжаться бо-

лее чем 50% голосующих акций акционерного общества, более чем половиной 

долей уставного капитала общества с ограниченной ответственностью, или бо-

лее чем половиной голосов на общем собрании участников юридического лица. 

Также это может включать право назначать или избирать руководителя долж-

ника. 

В-третьих, извлечение выгоды: Лицо извлекает выгоду из незаконного или 

недобросовестного поведения лиц, указанных в п. 1 ст. 53.1 ГК РФ. 

Кроме того, арбитражный суд имеет право признать лицо контролирую-

щим должника и на основании других фактов, не упомянутых в перечисленных 

критериях (пункт 5 статьи 61.10). 

Эти положения направлены на защиту интересов кредиторов и предотвра-

щение злоупотреблений в процессе банкротства. 

Неправомерные действия (бездействие) контролирующего лица могут вы-

ражаться, в частности, в принятии ключевых деловых решений с нарушением 

принципов добросовестности и разумности, в том числе согласование, заключе-

ние или одобрение сделок на заведомо невыгодных условиях или с заведомо не-

способным исполнить обязательство лицом («фирмой-однодневкой» и т.п.), дача 
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указаний по поводу совершения явно убыточных операций, назначение на руко-

водящие должности лиц, результат деятельности которых будет очевидно не со-

ответствовать интересам возглавляемой организации, создание и поддержание 

такой системы управления должником, которая нацелена на систематическое из-

влечение выгоды третьим лицом во вред должнику и его кредиторам, и т.д. 

Поскольку деятельность юридического лица опосредуется множеством 

сделок и иных операций, по общему правилу, не может быть признана един-

ственной предпосылкой банкротства последняя инициированная контролирую-

щим лицом сделка (операция), которая привела к критическому изменению воз-

никшего ранее неблагополучного финансового положения - появлению призна-

ков объективного банкротства. 

Таким образом, рассмотрев важные аспекты неправомерных действий кон-

тролирующих лиц в контексте банкротства и управления юридическими лицами, 

следует сделать вывод о том, что действительно, действия (или бездействие) та-

ких лиц могут существенно повлиять на финансовое состояние организации и 

привести к ее банкротству. Контролирующие лица, принимая решения, должны 

руководствоваться принципами добросовестности и разумности. Принятие ре-

шений, которые могут привести к убыткам или ухудшению финансового поло-

жения компании, может быть расценено как злоупотребление полномочиями. 

Например, заключение сделок с «фирмами-однодневками» или назначение на 

руководящие должности лиц, не соответствующих требованиям, может подо-

рвать интересы организации и ее кредиторов. 

Кроме того, важно учитывать, что банкротство не всегда является след-

ствием одной конкретной сделки. Оно может быть результатом совокупности 

действий и решений, которые привели к ухудшению финансового положения 

компании. Таким образом, для определения наличия признаков банкротства 

необходимо анализировать не только отдельные сделки, но и общую стратегию 

управления и финансовое состояние организации в целом. 

В случае выявления неправомерных действий контролирующих лиц, кре-

диторы и другие заинтересованные стороны могут обратиться в суд для защиты 
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своих прав и интересов, а также для привлечения к ответственности лиц, допу-

стивших такие действия. 
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Преступления против неприкосновенности и половой свободы несовер-

шеннолетних являются опасными в нескольких аспектах таких как: физический 

вред и вред чести и достоинства, а также моральный вред, который является при-

чиной психических расстройств у детей, распада семьи, мировоззрения среди 

сверстников, а также искажает нравственное воспитание.  

Уточнения и дополнения уголовно-правового регулирования становятся 

необходимыми, исходя из задач определения ответственности за преступления 

полового характера. На деле современное законодательство демонстрирует ряд 

недостатков в регламентировании уголовной ответственности, что приводит к 

правовым пробелам и дилеммам. 

Являясь значимым методом в рамках борьбы с нарушениями против поло-

вой неприкосновенности и свободы несовершеннолетних, уголовно-правовое 
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воздействие сталкивается с обстоятельством недостаточной эффективности име-

ющихся мер, как это демонстрирует практика [1]. 

Уголовные кодексы могут быть обновлены, чтобы запретить такие дей-

ствия, как груминг, секстинг и распространение информации, которые поощ-

ряют совершение преступлений против несовершеннолетних и пропагандируют 

преступное поведение.  

Для увеличения эффективности уголовно-правовых мер борьбы с преступ-

лениями против половой неприкосновенности и свободы несовершеннолетних, 

практика предусматривает необходимость существенного усиления мер наказа-

ния. В числе прочего это касается совершений, связанных с гендерной идентич-

ностью, сексуальными предрасположениями несовершеннолетних, побоями или 

сексуальной активностью и растлением [2]. 

С принятием Федерального закона от 28 января 2022 г. № 3 [3] введен но-

вый квалифицирующий признак: совершение преступления в отношении двух и 

более лиц, однако применительно не ко всем составам. Хотя вполне очевидно, 

что наличие такого квалифицирующего признака возможно и по другим соста-

вам преступлений из гл. 18 УК РФ, например ст. 133 УК РФ [4]. Более того, име-

ются случаи совершения отдельных преступлений в отношении неограничен-

ного круга лиц, когда, например, лицо направляет, выкладывает в Сеть сообще-

ния, фотографии интимного характера, тем самым совершает преступление в от-

ношении неопределенного круга несовершеннолетних потерпевших. 

Федеральным законом от 06.03.2022 № 38-ФЗ «О внесении изменений в 

Уголовный кодекс Российской Федерации и статью 280 Уголовно-процессуаль-

ного кодекса Российской Федерации» [5] расширен перечень отягчающих обсто-

ятельств в случае совершения преступления в отношении несовершеннолетнего. 

Следует отметить, что в 2022 г. был принят закон, на основании которого 

была ужесточена уголовная ответственность за преступления против половой 

неприкосновенности, совершенные в отношении несовершеннолетних. В част-

ности, ч. 5 ст. 131 и ч. 5 ст. 132 УК РФ были дополнены нормами, ужесточаю-

щими уголовную ответственность: 
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– лиц, которые уже имели судимость за аналогичное деяние. При этом, воз-

раст несовершеннолетнего, который являлся потерпевшим, в рамках применения 

данного квалифицирующего признака значения не имеет; 

– в случае, если данное деяние было совершено в отношении двух и более 

потерпевших; 

– в случае, если рассматриваемое деяние было совершено в совокупности 

с иным преступлением, относящимся к категории тяжких и особо тяжких [6]. 

За совершение указанных деяний предусмотрено наказание в виде пожиз-

ненного лишения свободы. Ужесточая наказание за данные преступления, госу-

дарство признает их повышенную общественную опасность, реализуя, тем са-

мым, конституционный принцип защиты семьи, отцовства, материнства и дет-

ства. 

Усилена ответственность за понуждение к действиям сексуального харак-

тера, совершенное в отношении несовершеннолетнего, в частности, с использо-

ванием СМИ либо информационно-телекоммуникационных сетей, в том числе 

сети «Интернет». 

Изучив уголовно-правовую характеристику составов насильственных пре-

ступлений против половой неприкосновенности и половой свободы личности, 

представляется возможным сформулировать собственные предложения по со-

вершенствованию законодательства в части, касающейся уголовно-правовой за-

щиты несовершеннолетних от преступлений половой направленности. 

Итак, на законодательном уровне необходимо вести такой квалифицирую-

щий признак как совершение преступления в отношении двух и более лиц ко 

всем составам гл. 18 УК РФ. Кроме того, на практике уже встречаются случаи 

совершения преступного деяния, предусмотренного ст. 135 УК РФ относительно 

неограниченного круга лиц, что не предусмотрено указанной нормой.  В связи с 

распространением преступлений, совершаемых в сети «Интернет», в социаль-

ных сетях и т.д., предлагаем внести изменения в ст. 135 УК РФ, дополнив ее ква-

лифицирующим признаком «деяния, совершенные с использованием информа-

ционно-телекоммуникационных сетей, в том числе сети «Интернет» [7]. 
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Судебная практика применения положений статьи 132 УК РФ показывает, 

что в настоящее время количество рассматриваемых в суде уголовных дел дан-

ной категории значительно выросло. Такая ситуация показывает, что большин-

ство преступлений в сфере сексуального насилия в отношении несовершенно-

летних совершаются в семье родителями (отцы, отчимы) или другими родствен-

никами [8]. 

На наш взгляд, в качестве квалифицирующего признака в составы, преду-

смотренные ст. ст. 131-133 Особенной части УК РФ, добавить ответственность 

за совершение преступлений лицами, находящимися в родственных либо дове-

рительных отношениях с несовершеннолетним, а также ответственных за его 

воспитание и обучение, невзирая на изменения, предусмотренные в п. «п» ч. 1 

ст. 63 УК РФ, так как частота совершения таких преступлений приведенными 

выше лицами говорит о необходимости законодательного закрепления санкции 

внутри самой статьи.  

Причем при квалификации соответствующих деяний следует обращать 

внимание, в том числе на добровольную связь с лицами, не достигшими двена-

дцати лет, инцестуального характера, которая в соответствии с примечанием к 

ст. 131 УК РФ признается насильственной, поскольку ребенок в силу возрастных 

и психических особенностей находится в беспомощном состоянии и не может 

осознать уровень общественной опасности совершаемых с ним действий, вос-

принимая в большинстве случаев происходящее как норму. 

Несмотря на то, что оценивать эффективность приведенных выше законо-

дательных новелл преждевременно, назвать их исчерпывающими определенно 

не представляется возможным. В последние годы было предпринято много по-

пыток совершенствования механизмов противодействия педофилии, так и не по-

лучивших своего нормативного закрепления [9]. 

Характерной чертой современного уголовного законодательства является 

признание повышенной степени общественной опасности рассматриваемой ка-

тегории преступлений, а также признание особой значимости защиты половой 

неприкосновенности несовершеннолетних. 
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Здесь же стоит особо отметить, что только ужесточение различных мер 

воздействия правового характера в интересующем нас контексте не станет до-

статочным и единственно эффективным решением. Дело в том, что положитель-

ный результат противодействия педофилии возможен только при условии ком-

плексного предупреждения всей совокупности соответствующих противозакон-

ных деяний.  
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РАЗВИТИЕ ЛИДЕРСКИХ КАЧЕСТВ У ШКОЛЬНИКОВ- 

УЧАСТНИКОВ ДЕТСКИХ ОБЩЕСТВЕННЫХ ОБЪЕДИНЕНИЙ 
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Аннотация. Данная статься посвящена исследованию развития лидер-

ских качеств в условиях игротеки у школьников, являющихся участниками дет-

ских общественных объединений. В современном обществе навыки лидерства 

становятся всё более важными и поэтому необходимо обратить внимание на 

формирование этих качеств у детей и подростков. 

Особое внимание уделяется интеграции элементов игротеки, которые со-

здают уникальные условия для формирования лидерских навыков, таких как ко-

мандная работа, принятие решений и ответственность. 

Abstract. The article is devoted to the study of the development of leadership 

qualities in the conditions of a game library among schoolchildren who are members 

of children's public associations. In modern society, leadership skills are becoming in-

creasingly important, and therefore it is necessary to pay attention to the formation of 

these qualities in children and adolescents. Special attention is paid to the integration 

of elements of the game library that create unique conditions for the formation of lead-

ership skills, such as teamwork, decision-making and responsibility.  

Ключевые слова: лидер, лидерство, игра, игротека, детские 
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Начало XXI века отличается быстрыми темпами развития общественных 

отношений. Современному обществу необходимы граждане, способные по-но-

вому осмысливать актуальные вызовы времени и вести за собой других. На пер-

вый план выходят такие важные человеческие качества как мобильность, лидер-

ство, конкурентоспособность. Особенно сложно самоопределиться в столь дина-

мичном мире подростку, для которого именно этот возраст является ключевым в 

становлении личности. Именно в подростковом периоде закладываются и фор-

мируются основы лидерского потенциала, который впоследствии раскрывается 

во взрослой жизни [1] [3]. 

По сути, лидерство является определяющим признаком любого сообще-

ства. В связи с этим подготовка будущих лидеров приобретает статус государ-

ственной стратегической задачи. Особая ответственность в реализации этой за-

дачи ложится на современную систему образования, которая внедряет инноваци-

онные психолого-педагогические методы развития лидерского потенциала у мо-

лодого поколения. Тем не менее, разработка эффективных моделей подготовки 

лидеров невозможна без глубокого анализа истории изучения данного феномена, 

систематизации существующих методик и учёта опыта исследователей, занимав-

шихся вопросами лидерства. 

Актуальность данного исследования заключается в том, что развитие ли-

дерских качеств у школьников в современном образовательном процессе стано-

вится все более важным аспектом, так как именно от этих качеств во многом за-

висит успешность их социализации, адаптации в обществе и будущая професси-

ональная деятельность. В условиях быстро меняющегося мира, где умение рабо-

тать в команде, принимать решения и проявлять инициативу становятся ключе-

выми навыками. Необходимость формирования лидерских позиций у детей ста-

новится особенно важным направлением работы наставников детских обще-

ственных объединений [4] [5]. 
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Детские общественные объединения предоставляют уникальную возмож-

ность для практического освоения лидерских навыков. В этих объединениях 

школьники могут развивать свои организаторские способности, учиться работать 

в команде, принимать ответственность за результаты совместной деятельности.  

При развитии лидерский качеств у школьников-участников детских обще-

ственных объединений в условиях игротеки возникает целый ряд противоречий 

между: 

– необходимостью создания условий формирования лидерских качеств 

школьников и недостаточным использованием игровых методик в этом процессе; 

– потребностью в высокой социальной активности школьников и слабой 

организацией процесса формирования лидерских качеств личности в учебном за-

ведении; 

– возможностью участия в деятельности детских общественных объедине-

ний и отсутствии мотивации [2]. 

Игровая среда, представленная в формате игротеки, становится важным 

инструментом в процессе формирования лидерских качеств. Игры и игровые ак-

тивности способствуют не только развитию коммуникативных навыков, но и 

формированию критического мышления, креативности и способности к приня-

тию решений в условиях неопределенности. В условиях игротеки школьники мо-

гут безопасно экспериментировать с различными ролями, учиться управлять 

группой, а также развивать эмоциональный интеллект. 

Исследование и внедрение методов развития лидерских качеств через иг-

ровые технологии в детских общественных объединениях способствует не 

только личностному росту школьников, но и созданию более гармоничной и про-

дуктивной образовательной среды по подготовке будущих лидеров, способных 

эффективно действовать в различных сферах жизни. 

Пути решения, направленные на развитие лидерских качеств подростков: 

1. Теоретический анализ 

Изучение литературы: провести обзор существующих исследований по ли-

дерству, детским общественным объединениям и игротекам. Определить 
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ключевые понятия и теории, связанные с развитием лидерских качеств. 

Определение лидерских качеств: выявить, какие именно лидерские каче-

ства наиболее важны для школьников и как они могут быть развиты через уча-

стие в общественных объединениях. 

2. Практическое исследование 

Опрос и анкетирование: провести опрос среди участников детских обще-

ственных объединений для определения текущего уровня развития лидерских ка-

честв. 

Наблюдение: организовать наблюдение за деятельностью школьников в 

условиях игротеки, чтобы выявить, как они проявляют лидерские качества в раз-

личных ситуациях. 

3. Оценка эффективности 

Методы оценки: разработать методы оценки эффективности программы, 

например, повторное анкетирование или наблюдение после реализации тренин-

гов. 

Сравнительный анализ: провести сравнительный анализ результатов до и 

после участия школьников в программе, чтобы определить изменения в их ли-

дерских качествах. 

4. Рекомендации 

Создание рекомендаций: на основе полученных данных и анализа, разра-

ботать рекомендации для педагогов и организаторов детских общественных объ-

единений по дальнейшему развитию лидерских качеств у школьников. 

Практическая значимость исследования заключается в том, что содер-

жащиеся в нем выводы и рекомендации могут быть использованы педагогами-

организаторами, наставниками в детских общественных организациях и средних 

общеобразовательных школах для развития лидерских качеств подростков.  

 

Список литературы 

1. Гарифуллин Б. А. Детские и молодежные общественные объединения на 

территории Российской Федерации / Вестник науки. - 2023, № 6(63). - С. 200-206. 



XII Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

32 

 

2. Робинова Ю. А. Психология лидерства / Colloquium-journal. 2019. №21 

(45). 

3. Дмитриенко Е. А. Социализация подростка в общественном объедине-

нии – 2006.- № 3 – С. 29-31. 

4. Федеральный закон «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся» 

от 31.07.2020 № 304-ФЗ. 

5. Федеральный закон «О российском движении детей и молодежи» от 

14.07.2022 № 261-ФЗ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XII Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

33 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 371 

 

ВЛИЯНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПЕДАГОГОВ-НОВАТОРОВ НА 

СОВРЕМЕННОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 

Ладык Валерия Евгеньевна 

студентка бакалавриата 3 года заочной формы обучения, 

факультет журналистики 

Московский университет имени А. С. Грибоедова, 

г. Москва 

 

Аннотация. В данной статье раскрыта суть педагогического образова-

ния, которое способствует полноценному развитию обучающихся и отверга-

ется снисходительный способ взаимодействия с подрастающим поколением. 

В материале описана идеология научной педагогики Константина Дмит-

риевича Ушинского, который положил начало конструктивному развитию пе-

дагогики и направил деятельность учителей в нужное русло. 

Также, в статье представлены современные тренды образовательного 

процесса, которые помогают усовершенствовать работу педагогов и получить 

положительные результаты от преподавания. 

Annotation. This article reveals the essence of teacher education, which pro-

motes the full development of students and rejects the condescending way of interacting 

with the younger generation. The article describes the ideology of scientific pedagogy 

by Konstantin Dmitrievich Ushinsky, who initiated the constructive development of 

pedagogy and directed the activities of teachers in the right direction. The article also 

presents current trends in the educational process that help improve the work of teach-

ers and get positive results from teaching. 

Ключевые слова: педагог, научная педагогика, образовательный процесс, 

учащиеся, обучение, педагогические тренды, окружающая действительность, 
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rization 

Введение. Образование - один из важных процессов развития любого че-

ловека. Мы рождаемся, взрослеем, получаем семейное и социальное воспитание 

в результате чего формируемся как личность. Но, помимо перечисленных фак-

торов, одним из главных является получение образования сначала в школе, по-

том в училище и университете. Обучаясь, мы получаем новые и полезные знания, 

которые помогают нам формировать определенное мировоззрение и применять 

полученную информацию на практике. Поскольку все мы становимся взрос-

лыми, которые должны работать и обеспечивать себя. Поэтому первым шагом к 

достойной жизни является получение общего среднего и высшего образования. 

Основная часть. Основоположником научной педагогики в России явля-

ется Константин Дмитриевич Ушинский. До знакомства с его педагогическим 

мировоззрением многие учителя действовали по наитию, не имея чёткого пред-

ставления о психологии обучения. 

Константин Ушинский считает, что воспитывать и обучать детей нужно не 

с помощью нравоучений и навязывания “правильного” и “неправильного”, а по-

могать ребёнку учиться, замечать и раскрывать его скрытые таланты, которые он 

может применить в учебе, находить вместе с ним решения сложных учебных за-

дач. 

Благодаря Константину Ушинскому на первый план вышли предметы, ко-

торые помогают формировать мировоззрение ребёнка, социально приемлемые 

качества характера и его личность: география, родной язык, история отечества, 

естествознание, литература и математика [1].  

Согласно его точке зрения, ребёнок не должен буквально сразу применять 

полученные знания на практике. В первую очередь, необходимо развивать эру-

дицию, базовые знания по вышеперечисленным дисциплинам и личностные ка-

чества, которые будут притягивать к нему других людей. Механическое 
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заучивание материала, согласно учению Ушинского, не приведёт к качествен-

ному интеллектуальному развитию обучающихся. 

На данный момент существуют шесть современных трендов, которые по-

могают усовершенствовать обучение: 

1) Разнообразная коммуникация с учащимися. Если педагог будет пре-

подавать предмет только словесно объясняя материал и читая учебников, это 

приведёт к тому, что дети будут запоминать материал механически и не научатся 

его анализировать. Более того, учащиеся быстро потеряют интерес к учёбе.  

Современные педагоги, кроме общения с детьми, применяют в своей дея-

тельности иллюстрации и видеоролики, используют IT-технологии и нейросети. 

Тогда помимо основных знаний по предметам, дети приобретают ещё и другие 

полезные навыки как пользование Интернетом и работа с компьютерными про-

граммами. 

Помимо вышеописанного, знания усваиваются лучше, если применять все 

способы обучения: визуальный, аудиальный и наглядный (видео, фото и Интер-

нет). 

2) Challange (обучение через вызов). Данный формат является нечто боль-

шим чем просто командная работа, где педагог даёт задание, а дети выполняют 

его в группе. Это тот тип обучения, во время которого обучающиеся самостоя-

тельно изучают материал, определяют проблему, которую необходимо решить и 

совместно работают над решением учебной задачи, приходят к определённому 

общему выводу. Данный формат обучения позволяет детям не только приобре-

тать навыки работы в команде, но и формирует самостоятельность, критическое 

и логическое мышление, что может быть полезно в построении будущей карьеры 

[2]. 

3) Педагогика отношений. Если раньше типичной структурой образова-

тельных взаимоотношений были педагоги и учащиеся, то теперь в данный круг 

взаимодействия входят родители, администрация школы, педагогом-психологом 

и социальные педагоги. Это необходимо для того, чтобы создать полноценные 

условия для всестороннего развития каждого ребёнка: педагоги дают полезные 
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знания; родители взаимодействуют с педагогами, включаясь в образовательный 

процесс и поддерживая своих детей в учёбе; педагогом-психологи оказывают не-

обходимую поддержку обучающимся, родителям и педагогам (в том числе, кон-

сультативную), учитывая их возрастные и личностные особенности; социальные 

педагоги помогают учащимся социализироваться среди своих сверстников и 

адаптироваться к социальным нормам, принятым в школьной среде. 

4) Генеративный искусственный интеллект. Он помогает кратко изла-

гать большие статьи, делать презентации и выполнять всю рутинную работу. ИИ 

является не только помощником в выполнении монотонной работы, связанной с 

составлением презентаций и конспектов, но и является наглядным примером для 

обучающихся в качественном выполнении простых заданий [3]. 

5) Связь учебного материала с окружающей действительностью. Это 

адаптация учебного материала под психологические особенности, культуру и 

опыт учащихся. То есть, необходимо предоставлять учебную информацию таким 

образом, чтобы написанное в учебнике можно было сопоставить с явлениями 

окружающего мира. Тогда учебная мотивация детей возрастает.  

6) Технологическое развитие образовательного процесса. Пандемия ко-

ронавируса внесла определённые коррективы в обучение - детям приходилось 

получать знания в удалённом режиме. Но, как позже оказалось, в этом есть и 

свои плюсы: во избежание монотонного формата преподавания простое общение 

с детьми стало дополняться различными мультимедийными и виртуальными ре-

сурсами и лабораториями. Более того, появились дополнительные обучающие 

онлайн-курсы, что позволяет развиваться в любое время и в любом месте. 

Заключение. Образование является одним из главных и важных помощ-

ников в развитии людей. Поскольку оно даёт базовые знания и навыки для даль-

нейшего благоустройства в жизни человека. 

Главным основоположником научной педагогики является Константин 

Дмитриевич Ушинский. Именно его идеология положила начало развитию «кон-

структивной» педагогики, суть которой подходить к преподаванию не «свы-

сока», а налаживать положительные взаимоотношения с обучающимися, 
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основанные на равенстве и взаимопомощи. 

В наше время существуют педагогические тренды, которые совершен-

ствуют образовательный процесс всё глубже: разнообразная коммуникация с 

учащимися, обучение через вызов, педагогика отношений, Генеративный искус-

ственный интеллект, связь учебного материала с окружающей действительно-

стью и технологическое развитие образовательного процесса.  

Вышеописанные тренды благоприятно способствуют всестороннему раз-

витию участников образовательного процесса. 
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Аннотация. В статье рассматривается значимость внеурочной дея-

тельности для учителей, а именно для учителей труда (технологии) в образова-

тельном процессе. Особое внимание уделено роли внеурочных занятий в форми-

ровании практических навыков, творческого мышления и интереса к техниче-

ским дисциплинам. В статье также приводятся принципы организации внеуроч-

ной деятельности, виды и задачи, стоящие перед педагогами, а также подчёр-

кивается необходимость создания условий для индивидуального развития де-

тей. 

Annotation. The article examines the importance of extracurricular activities 

for teachers, namely for teachers of labor (technology) in the educational process. 

Special attention is paid to the role of extracurricular activities in the formation of 

practical skills, creative thinking and interest in technical disciplines. The article also 
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provides the principles of organizing extracurricular activities, the types and tasks fac-

ing teachers, and emphasizes the need to create conditions for the individual develop-

ment of children. 

Ключевые слова: внеурочная деятельность, система образования, учи-

тель технологии, способности, знания, умения, навыки 

Keywords: extracurricular activities, education system, technology teacher, 

abilities, knowledge, skills 

Актуальность статьи заключается в важной роли внеурочной деятельности 

в образовательном процессе, так как она способствует развитию у обучающихся 

практических навыков, творческого мышления и интереса к техническим дисци-

плинам. В условиях современного мира, характеризующегося быстрыми измене-

ниями и технологическими инновациями, крайне важно, чтобы школьники по-

лучали не только теоретические знания, но и имели возможность применять их 

на практике. Внеурочные занятия по технологии позволяют реализовать этот 

подход, дополняя и углубляя знания, полученные на уроках.  

Цель статьи заключается в рассмотрении значении и влиянии внеклассной 

деятельности на образовательный процесс и развитие обучающихся в области 

технологии. 

Современная система образования нацелена на комплексную подготовку 

молодого поколения к вызовам реальной жизни. В условиях быстро меняюще-

гося мира, где технологии и требования рынка труда постоянно эволюциони-

руют, выпускники школ должны обладать не только базовыми знаниями, но и 

навыками, которые помогут им успешно адаптироваться в профессиональной 

среде. Важнейшими качествами, необходимыми для успешной карьеры, явля-

ются творческие способности, самостоятельность, критическое мышление и ори-

гинальность. Умение самостоятельно извлекать и анализировать информацию 

стало важным аспектом образовательного процесса, особенно в контексте про-

ектной и исследовательской деятельности. Образовательные учреждения, в част-

ности общеобразовательные школы, играют ключевую роль в формировании 

этих навыков [1]. 
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В рамках школьной программы организуются не только традиционные 

уроки, но и внеурочные занятия, которые направлены на расширение кругозора 

обучающихся, развитие их творческих способностей и практических навыков. 

Такие занятия могут включать мастер-классы, кружки, секции, экскурсии и про-

екты, что позволяет ученикам глубже погружаться в интересующие их области 

знаний и применять полученные на уроках теоретические сведения на практике. 

Внеурочная деятельность способствует социализации, формирует умение рабо-

тать в команде, развивает ответственность, и способствуют развитию их креа-

тивного потенциала. Например, участие в научных проектах может вдохновить 

ученика на дальнейшие исследования в области науки, а художественные 

кружки развивают эстетическое восприятие и умение выражать свои чувства че-

рез искусство. 

Внеурочная деятельность также играет важную роль в формировании со-

циальной компетенции. Участвуя в различных проектах и мероприятиях, дети 

учатся работать в команде, развивают навыки коммуникации учатся принимать 

ответственность за свои действия. Эти навыки становятся особенно важными в 

условиях современного рынка труда, где умения взаимодействовать с коллегами 

и клиентами, а также работать в условиях неопределённости, является залогом 

успеха.  

Кроме того, разнообразные виды деятельности способствуют самореали-

зации обучающихся. Они помогают детям найти свои увлечения и интересы, что 

в свою очередь ведёт к повышению самооценки и уверенности в собственных 

силах. Когда ребёнок видит результаты своих усилий, будь то участие в кон-

курсе, успешное завершение проекта или создание произведения искусства, он 

начинает лучше воспринимать себя как личность. Это положительное восприя-

тие себя становится основой для дальнейшего развития и достижения высоких 

результатов в будущем.  

Таким образом, современная образовательная система не просто нацелена 

на передачу знаний, но и акцентирует внимание на всестороннем развитии лич-

ности. Она формирует не только профессиональные навыки, но и жизненные 
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ценности, такие как ответственность, творчество и умение работать в команде. 

Важно, чтобы родители и учителя поддерживали детей в их стремлениях и увле-

чениях, создавая условия для их успешного роста и самореализации [2]. 

Внеурочная деятельность — это неотъемлемая часть современного образо-

вания, призванная обеспечить гармоничное развитие личности ребёнка, выходя-

щее за рамки стандартных учебных программ.  

Цель внеурочной деятельности заключается в создании условий, которые 

способствуют проявлению и развитию интересов детей на основе выбора, а 

также в усвоении духовно - нравственных ценностей и культурных обычаев. 

Внеурочные мероприятия помогают решить ряд ключевых задач: 

− создавать успешной адаптации детей в школьной среде; 

− оптимизировать учебную нагрузку для обучающихся; 

− выявлять увлечения, склонности и способности детей к различным ви-

дам активности; 

− формировать условия для индивидуального роста в выбранной области 

внеурочной деятельности; 

− создавать систему знаний, умений и навыков в определённом направле-

нии; 

− развивать навыки творческой деятельности и творческий потенциал; 

− предоставлять возможности для применения приобретённых знаний и 

навыков; 

− укреплять опыт неформального общения, взаимодействия и сотрудниче-

ства; 

− расширять возможности взаимодействия в обществе. 

Принципы организации внеурочной деятельности в школе основываются 

на следующих ключевых аспектах: 

− соответствие возрастным особенностям обучающихся; 

− преемственность с используемыми учебными технологиями; 

− опора на традиции и положительный опыт в организации внеурочной 
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деятельности; 

− уважение к ценностям воспитательной системы образовательного учре-

ждения; 

− свободный выбор, основанный на личных интересах и склонностях ре-

бёнка. 

Важно, чтобы внеурочная деятельность учитывала запросы родителей и за-

конных представителей обучающихся, а также приоритетные направления ра-

боты школы и интересы педагогов. 

Существует несколько видов внеурочной деятельности: познавательная; 

игровая; трудовая (производственная); досугово-развлекательная; спортивно-

оздоровительная; туристско-краеведческая; художественное творчество; соци-

альное творчество (социально-преобразовательная деятельность); проблемно-

ценностное общение [3, 4]. 

Организация внеурочной деятельности, в соответствии с требованиями 

ФГОС ООО, строится на развивающих направлениях личности: духовно - нрав-

ственном; социальном; общеинтеллектуальном; общекультурном; спортивно - 

оздоровительном и других. 

Таким образом, можно утверждать, что внеурочная деятельность, наряду с 

уроками, направлена на достижение результатов освоения основной образова-

тельной программы. Однако в первую очередь акцептируется внимание на до-

стижение личностных и метапредметных результатов [5]. 

Цель внеурочной деятельности в области технологии заключается в фор-

мировании интереса и любви к ручному труду, вовлечение детей в активное 

творческое созидание и развитии навыков работы с различными материалами. 

Задачи внеурочной деятельности заключается в следующем: 

1. Обучение детей основным технологиям создания поделок. 

2. Развитие внимательного отношения к их творческим способностям, а 

также закрепление этих навыков в процессе индивидуальной и коллективной ра-

боты. 

3. Воспитание трудолюбия, бережного отношения к окружающим, 
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самостоятельности и аккуратности. 

4. Привитие интереса к народному искусству. 

5. Обучение детей специфическим технологиям изготовления изделий с 

учётом возможностей используемых материалов. 

6. Организация участия детей в выставках, конкурсах и фестивалях дет-

ского творчества. 

Для успешного достижения этих задач необходимо, чтобы ребёнок прояв-

лял активность и желание самостоятельно создавать. Задача педагога состоит не 

только в помощи ребёнку, но и в создании условий, которые позволят раскрыть 

его потенциал. В этом процессе важно учесть особенности детской деятельности, 

включая как интеллектуальный, так и моторный аспекты. Поэтому занятия 

должны быть организованы так, чтобы обеспечить полное понимание сути и по-

рядка выполнения практической работы, а также поддерживать самостоятель-

ную деятельность детей ы преобразовании материалов в изделие [6]. 

На теоретическую часть занятий следует отводить в три раза меньше вре-

мени, чем на практические действия. Это позволяет ускорить теоретическую ра-

боту, превращая её в динамичное обсуждение, в то время как практические дей-

ствия должны проходить неторопливо, в индивидуальном ритме, что способ-

ствует формированию трудовых навыков на должностном уровне. 

В школе необходимо создать педагогически организованный процессе ин-

дивидуального развития детей через внеурочную деятельность, чтобы занятия и 

навыки, получаемые ребёнком, действительно способствовали его развитию. Об-

ращая внимание на интересы своих учеников, педагог может предложить допол-

нительный материал, создавая условия для одобрения со стороны сверстников, 

тем самым открывая новые возможности для ребёнка и укрепляя его интерес. 

Важно помнить, что развивающий потенциал знаний уменьшается, если 

ребёнок привыкает работать только по указанию учителя, играя роль исполни-

теля. Это часто приводит к неясному пониманию связи между отдельными дей-

ствиями и конечным результатом. Использование инструкционных и технологи-

ческих карт, а также других наглядных материалов, учитывает время, отведённое 
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на практическую работу, и позволяет более подготовленным ученикам работать 

самостоятельно, объединяя мыслительную и практическую деятельность [7]. 

При этом учитель получает большую возможность оказывать помощь менее 

опытным обучающимся. 

В процессе занятий по рукоделию ребята закрепляют навыки работы с уни-

версальными инструментами, такими как ножницы, иглы, шаблоны для разметки 

тканей и измерительные приборы. Изготовление изделий должно основываться 

на различных уровнях сложности: по образцу, рисунку, простейшему чертежу 

или по индивидуальным замыслам ребёнка, учитывая его способности и инте-

ресы. Главной задачей учителя является обеспечение развивающего характера 

обучения с акцентом на содержании. Ключом к успешному решению этой задачи 

является меньшее количество объяснений и большое вовлечение детей в обсуж-

дение, а также избегание перегруженности новой информацией и повышенной 

помощи в случае неудач. Ребёнок должен научиться преодолевать трудности, 

что является важнейшим шагом к становлению взрослым и мастером своего дела 

[8]. 

Таким образом, организация внеурочной деятельности в соответствии с со-

временными стандартами позволяет решать широкий спектр задач: от поддержа-

ния здоровья молодёжи до формирования и развития различных личностных ка-

честв и способностей обучающихся.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью современного 

образования, направленной на всестороннее развитие личности обучающегося. 

Она дополняет традиционный учебный процесс, предоставляя возможности для 

расширения кругозора, развития творческих способностей и практических навы-

ков. В области технологии внеурочная деятельность призвана сформировать ин-

терес и любовь к ручному труду, способствовать развитию навыков работы с раз-

личными материалами и вовлекать детей в активное творческое созидание. 
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Аннотация. В статье изучены и проанализированы «особые» подходы к 

«особенным» детям, наиболее легко адаптируемые к условиям казачьей сельской 

малокомплектной школы. 

The article examines and analyzes the «special» approaches to «special» chil-

dren, which are most easily adaptable to the conditions of a Cossack rural small-scale 

school. 

Ключевые слова: казачья сельская малокомплектная школа, дети с осо-

быми образовательными потребностями, физическая культура, физическое 

воспитание 

Keywords: cossack rural small-scale school, children with special educational 

needs, physical education, physical education 

Не секрет, что в современном обществе уровень здоровья детей снижается, 
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болезни «помолодели», увеличивается процент детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (ОВЗ). 

Одним из приоритетных направлений государственной политики в России 

является создание условий для предоставления детям с ОВЗ и детям-инвалидам 

равного доступа к качественному образованию в общеобразовательных учрежде-

ниях с учетом особенностей их психофизического развития. 

Физкультурно – оздоровительная работа должна строиться с индивидуаль-

ным подходом и учётом особенностей детей. Например, при включении в по-

движные и спортивные игры мы подбираем ролевые функции исходя из функци-

онального состояния каждого участника, а при проведении эстафет соответ-

ственно распределяем различные задания, используем с форой – с разными до-

зировкам, исходными и конечными положениями. 

Анализируя процесс физического воспитания детей с ОВЗ, мы отмечаем, 

что специфической направленностью в работе с этой категорией детей является 

её коррекционно – компенсаторная сторона, в том числе повышение двигатель-

ной активности. Исправление нарушений физического развития, моторики и рас-

ширение двигательных возможностей таких детей являются главным условием 

успешной социализации, подготовкой к жизни. 

Коррекционная работа на занятиях физической культурой представляет со-

бой систему различных мероприятий, направленных на исправление недостат-

ков в развитии человека, является основой социальной реабилитации, поэтому 

между понятиями физической и социальной реабилитации существует взаимо-

связь. Здесь опорными становятся принципы, а также методы деятельностного 

подхода, деловых игр, коллективного способа обучения, учение о приоритетном 

развитии высших психических функций, об укрупнении дидактических единиц, 

одновременном развитии всех учащихся, личностно развивающем образовании. 

В процессе физического воспитания и развития детей не только происходит ста-

новление двигательной сферы ребёнка, но и осуществляется формирование ум-

ственных способностей, нравственно – эстетических чувств, развитие речи, за-

кладываются основы целенаправленной и организованной деятельности. 
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Поэтому именно двигательная активность, стимулирующая развитие всех систем 

и функций организма, коррекцию, компенсацию и профилактику двигательных 

и психических нарушений является основным механизмом инклюзивного обра-

зования. 

«Особые» дети получают доступный пример для двигательного подража-

ния; формируется способность к преодолению физических, и психологических 

барьеров, препятствующих полноценной жизни; осознается необходимость сво-

его личного вклада в жизнь общества; появляется желание улучшать свои физи-

ческие кондиции. Принципы инклюзивного образования построены на под-

держке, взаимопомощи, равноправии и дружбе. Для ребенка с ОВЗ важно осо-

знать, что он может общаться на равных со здоровыми, понять, какие качества 

нужны для общения с другими детьми, убедиться в собственном физическом по-

тенциале. Несомненно, положительный опыт таких уроков выносят и здоровые 

дети. Для них эти уроки — это новые навыки общения и развития эмоциональной 

сферы, преодоление эгоистических установок или комплекса превосходства. 

Участвуя совместно в образовательном процессе, здоровые дети и дети с ОВЗ 

учатся толерантному отношению друг к другу. 

Указанные тенденции нашли отражение  

в действующих документах системы образования: 

– Указе Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях раз-

вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года»,  

– Федеральном законе «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ,  

– Указе Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ гос-

ударственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

Вопросы изучения инклюзивной образовательной среды рассматриваются 

в различных направлениях: психолого- педагогическое исследуется Е. С. Дьяч-

ковой, Л. М. Волосниковой, А. С. Красавиной, Е. А. Гавриловой и др.; 
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методические подходы изучаются Е. С. Лисеевой, Н. А. Носковой , Л. В. Будяко-

вой и др.; вопросам социальной интеграции посвящены работы Н. А. Атьковой, 

И. С. Горностаева, Е. С. Слюсаревой и др.; вопросы  оценки и диагностики  ин-

клюзивной социализации  можно увидеть в работах А. А. Заплаткиной, А.В. Мо-

розова, О. А. Силаевой и др. 

Задачи физического развития и физического воспитания детей с ОВЗ: 

1. Формировать у детей интерес к физической культуре и совместным фи-

зическим занятиям со сверстниками. 

2. Охранять жизнь и укреплять здоровье детей. 

3. Формировать правильную осанку и содействовать профилактике плос-

костопия. 

4. Создавать условия и формировать у детей потребность в разных видах 

двигательной деятельности. 

5. Развивать у детей движения, двигательные качества, физическую и ум-

ственную работоспособность, учитывая возрастные и индивидуальные особен-

ности. 

6. Тренировать у детей сердечно – сосудистую и дыхательные системы, за-

каливать организм. 

7. Создавать условия для эффективной профилактики простудных и ин-

фекционных заболеваний. 

8. Осуществлять систему коррекционно – восстановительных мероприя-

тий, направленных на развитие психических процессов и личностных качеств 

воспитанников. 

9. Учить детей выполнять движения и действия по подражанию действия 

взрослого. 

10. Учить детей выполнять действия по образцу и речевой инструкции. 

11. Формировать у детей игровые двигательные действия. 

На занятиях по физическому воспитанию решаются как общие, так и кор-

рекционные задачи. В занятия включаются физические упражнения, направлен-

ные на развитие всех основных движений (метание, ходьба, бег, лазанье, 
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ползание, прыжки), а также общеразвивающие упражнения, направленные на 

укрепление спины, плечевого пояса и ног, координацию движений, формирова-

ние правильной осанки, развитие равновесия. 

Основные направления коррекционно – педагогической работы: 

1. Метание – один из первых видов двигательной активности ребёнка, ко-

торый основывается на развитии хватательных движений и действий малыша. В 

процессе метания движение выполняется как одной рукой, так и двумя руками. 

При этом стимулируется выделение ведущей руки и формируется согласован-

ность совместных действий обеих рук. Всё это имеет особое значение для кор-

рекции отклонений в познавательной сфере детей в процессе физического вос-

питания. В ходе построения дети учатся слышать взрослого и подчинять своё 

поведение требованиям инструкции взрослого. 

2. Ходьба направлена на развитие основных движений ребёнка, формиро-

вание умения правильно держать корпус, соблюдать ритм ходьбы, совершен-

ствование согласованных движений рук и ног, формирование слухо - двигатель-

ной и зрительно - двигательной координации. В процессе ходьбы развивается 

целенаправленность в деятельности ребёнка. 

3. Бег способствует совершенствованию основных движений ребёнка, поз-

воляет ему овладеть навыком согласованного управления всеми действиями кор-

пуса, формирует лёгкость и изящество при быстром перемещении ребёнка. Сов-

местный бег в группе детей закрепляет навыки коллективных действий, способ-

ствует появлению эмоционального отклика на них и предпосылок коммуника-

тивной деятельности. Правильная организация бега детей позволяет формиро-

вать у них адекватные формы поведения в коллективе сверстников и желание 

участвовать в совместной деятельности. 

4. Прыжки направлены на развитие основных движений ребёнка, трени-

ровку внутренних органов и систем детского организма. Прыжки следует вво-

дить постепенно и очень осторожно, поскольку они создают большую нагрузку 

на неокрепший организм ребёнка. Детей начинают учить прыжкам со спрыгива-

ния, с поддержкой взрослого. Для совершенствования навыков в прыжках 
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ребёнок должен проявить волевые качества своей личности, сосредоточиться и 

собраться с силами. Кроме того, в процессе выполнения прыжков у детей начи-

нают закладываться основы саморегуляции и самоорганизации своей деятельно-

сти. 

5. Ползание, лазанье, перелезание направлены на развитие и совершен-

ствование двигательных навыков, укрепление мышц спины, брюшного пресса, 

позвоночника. Эти движения, в свою очередь, оказывают положительное влия-

ние на формирование координированного взаимодействия в движениях рук и 

ног, на укрепление внутренних органов и систем. Данное направление работы 

является одним из важнейших, поскольку представляет высокую коррекцион-

ную значимость, как для физического, так и для психического развития ребёнка. 

6. Общеразвивающие упражнения способствует развитию интереса к дви-

жениям, совершенствованию физических показателей и двигательных способно-

стей; развивают гибкость и подвижность в суставах, укрепляют функционирова-

ние вестибулярного аппарата. 

7. Физические упражнения обеспечивают активную деятельность внутрен-

них органов и систем, укрепляют мышечную систему в целом. В общеразвиваю-

щих упражнениях выделяют следующие группы движений: упражнения без 

предметов; упражнения с предметами; упражнения, направленные на формиро-

вание правильной осанки; упражнения для развития равновесия. 

8. Подвижные игры закрепляют сформированные умения и навыки, стиму-

лируют подвижность, активность детей, развивают способность к сотрудниче-

ству со взрослыми и детьми. Подвижные игры создают условия для формирова-

ния у детей ориентировки в пространстве, умения согласовывать свои движения 

с движениями других играющих детей. Дети учатся находить своё место в ко-

лонне, в кругу, действовать по сигналу, быстро перемещаться по залу или на иг-

ровой площадке. Совместные действия детей создают условия для общих радост-

ных переживаний, активной совместной деятельности. В процессе подвижных 

игр создаются условия для развития психических процессов и личностных ка-

честв воспитанников, у детей формируются умения адекватно действовать в 
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коллективе сверстников. 

Наиболее эффективна организация подвижных игр на свежем воздухе. При 

активной двигательной деятельности детей на свежем воздухе усиливается ра-

бота сердца и лёгких, а следовательно, увеличивается приток кислорода в кровь, 

что благотворно влияет на общее состояние здоровья. 

Игры с движениями необходимо сочетать с другими видами деятельности 

детей. Подвижная игра с ее выраженным эмоциональным характером – одно из 

самых любимых занятий детей. Она должна быть правильно подобрана с учетом 

возможностей ребенка (как физических, так и речевых). 

Характер подвижной игры, ее содержание должно быть разнообразным. 

Это может быть игра по типу упражнений, игр с предметами (с мячом). Эти игры 

дают возможность отработать с ребенком наиболее простые движения (ходьба, 

бег, прыжки) и постепенно подготовить его к овладению более сложными, ком-

бинированными движениями. Подвижные игры, нормализуя моторную функ-

цию ребенка, помогают решить ряд других коррекционно-воспитательных задач: 

повышают активность, развивают подражательность, формируя игровые 

навыки, поощряют творческую активность детей. Одновременно помогают 

успешному формированию речи, способствуют развитию чувства ритма, гармо-

ничности движений, положительно влияют на психическое состояние детей. 

Прежде чем предложить детям подвижную игру, необходимо заблаговре-

менно познакомить их с элементами игры, поупражнять в тех движениях, кото-

рые им трудны. Сам педагог принимает активное участие в игре, помогая, под-

бадривая, отмечая малейшие успехи тех, кто с трудом или частично справляется 

с заданием. Необходимо проявлять терпимость к детям, которые не могут или не 

понимают, поэтому неправильно выполняют задание. Каждый ребенок участ-

вует в игре, выполняя посильные для него действия, по возможности стараясь 

подражать ведущему и товарищам, выполнять действия вместе с педагогом. 

Важно, чтобы у детей появилась уверенность в своих силах. 

В зависимости от состояния здоровья ребенка необходимо использовать 

различные средства физической культуры, а при отклонениях в состоянии 
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здоровья – лечебную физическую культуру (ЛФК), которая в данном случае яв-

ляется методом функциональной терапии и составной частью адаптивной физи-

ческой культуры (АФК). 

ЛФК – метод, при котором используются средства физической культуры с 

лечебно-профилактической целью для более быстрого и полноценного становле-

ния здоровья и предупреждения осложнений заболевания. Обычно используется 

в сочетании с другими терапевтическими средствами на фоне регламентирован-

ного режима и в соответствии с терапевтическими задачами. 

Действующим фактором ЛФК являются физические упражнения, т.е. спе-

циально организованные движения (гимнастические, спортивно-прикладные, 

игровые). 

Современным направлением является адаптивная физическая культура как 

коррекционно-педагогическая составляющая в системе психолого-педагогиче-

ской работы. Включает многообразную структуру двигательной активности. 

Основная задача АФК – восстановление врожденной потребности в двига-

тельной активности, которая в сочетании с правильным, сбалансированным пи-

танием является важным элементом режима, положительно влияющего на здо-

ровье ребенка. Активные движения повышают устойчивость к заболеваниям, вы-

зывают мобилизацию защитных сил организма. 

Адаптивная физическая культура способствует развитию умственных спо-

собностей, восприятия, мышления, пространственных и временных и временных 

представлений. Нормальное двигательное развитие способствует активизации 

психики и речи ребенка, что в свою очередь стимулирует становление двигатель-

ных функций, связи между развитием мелких мышц, движениями руки и речью. 

Среди корригирующих упражнений особое значение имеют дыхательные 

упражнения; упражнения на расслабление; упражнения на нормализацию поз и 

положений головы и конечностей; развитие координации и равновесие; развитие 

силовых качеств (упражнения сопротивления); коррекция осанки; развитие 

ритма и пространственной организации движения. 

В ходе выполнения движений у детей не должно быть задержки дыхания. 
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При выполнении упражнений необходимо обращать внимание в первую очередь 

на выдох, а не на вдох. Если дети начинают дышать через рот, необходимо сни-

зить дозировку упражнений. При этом следует исключить случаи постоянного 

ротового дыхания у детей вследствие заболеваний носовой полости. 

При проведении фронтальных занятий следует избегать длительного пре-

бывания детей в одни и тех же позах. Нельзя допускать долгих объяснений зада-

ний т.к. это утомляет детей и снижает их двигательную активность. Не следует 

также чрезмерно возбуждать детей т.к. это усиливает мышечное напряжение и 

усложняет выполнение упражнений. 

Основные виды и содержание упражнений, используемых на уроках 

физической культуры: 

1. Упражнения для растягивания мышц используются для снятия напряже-

ния, профилактики тератогенеза, расширения диапазона движения. 

2. Упражнения для развития чувствительности мышц (силовые упражне-

ния на сопротивление). 

3. Упражнения для улучшения функционального состояния нервной ткани 

посредством тренировки чувствительности мышц. 

4. Упражнения для укрепления ведущих и антагонистических групп 

мышц. 

5. Упражнения на выносливость. 

6. Статические упражнения напряжения – расслабление, для устранения 

спазмов и судорог. 

7. Тренировка ходьбой (обучение правильной ходьбе с опорой и без нее). 

8. Тренировка органов чувств: упражнения для стимулирования органов 

чувств через повышение чувствительности мышц. 

9. Упражнения на подъем по наклонной плоскости для улучшения равно-

весия и двигательной силы. 

Таким образом, выстроенная физкультурно – оздоровительная работа с 

детьми с ОВЗ способствует их укреплению здоровья и физическому развитию, 

закрепляет успехи ребёнка, достигнутые в коррекционно – развивающей работе 
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в условиях инклюзивного обучения. 

Специфические подходы физического воспитания детей с ЗПР 

В связи с повышенной утомляемостью учащихся с задержкой психиче-

ского развития на общеобразовательных уроках особое значение имеет вопрос 

об использовании уроков физической культуры, утренней гигиенической гимна-

стики, физкультминуток во время уроков в классе, а также физкультурных меро-

приятий на больших переменах с целью повышения умственной и физической 

работоспособности аномальных детей. Физическая культура имеет большие воз-

можности для коррекции недостатков и совершенствования моторики детей. 

Большое число физических упражнений и вариативность их выполнения позво-

ляет производить подбор наиболее целесообразных сочетаний упражнений для 

каждого отдельного случая. На основании всего изложенного можно отметить 

ряд специфических особенностей в вопросе физического воспитания детей с за-

держкой психического развития. 

1. Физическое воспитание учеников направлено, прежде всего, на коррек-

цию недостатков их развития. 

2. Для успешного осуществления коррекционно-развивающих задач в про-

цессе физического воспитания нужно учитывать отклонения, имеющиеся у детей 

в физическом и психическом развитии. 

3. Применение специально подобранных средств и методических приемов, 

которые в наибольшей мере содействуют коррекции недостатков и в то же время 

благоприятно влияют на общее физическое развитие. 

Методы и приемы обучения на уроках физической культуры детей с 

ЗПР 

Клинические наблюдения и практический опыт показывают, что школь-

ники с задержкой психического развития нуждаются в повышении двигательной 

активности. Исправление нарушений физического развития, моторики и расши-

рение двигательных возможностей таких детей являются главным условием под-

готовки к жизни. Учителю физической культуры следует: использовать разнооб-

разные проблемные методы обучения, пользоваться социальной активностью 
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подростка, поддерживать диалог с учениками, проводить индивидуальное обу-

чение. Для детей с диагнозом ЗПР главным фактором, организующим внимание, 

является форма подачи учебного материала.  

При постановке задач урока следует: 

1. Четко определять цель и задачи урока, разбивая поурочное задание на 

этапы. 

2. Ставя задачу, проверять, принята ли она учениками, понята ли ими. 

При пояснении упражнений: 

1. Показывать логическую связь между отдельными заданиями, чтобы пе-

реход от одного к другому был как бы продолжением единого процесса. 

2. Не просто объяснять материал, а размышлять над наиболее эффектив-

ным способом решения задачи, задавая вопросы ученикам, втягивая их в процесс 

своего мышления. 

3. Не затягивать объяснения, не превращать их в длинные монологи. 

При выполнении учениками учебного задания: 

1. Выбирать оптимальный темп работы для данной группы учеников. 

2. Планировать оптимальный объем работы на урок. Слишком большой 

объем создает условия для формирования неустойчивого внимания как след-

ствие однообразия или утомления, а слишком малый объем - неполную загрузку 

и появление пауз вследствие отвлечения учеников. 

3. Вводить соревновательные элементы или игры в процесс урока. При 

этом необходимо помнить, что сильное эмоциональное возбуждение мешает со-

средоточить внимание на технической части упражнения. 

4. Стимулировать внимание учеников в отдельные моменты урока, подчер-

кивая важность выполняемых действий. 

5. Устранять причины отрицательного отношения учеников к разучивае-

мым упражнениям. 

Таким образом, решение проблем физического воспитания обучающихся с 

различными образовательными потребностями в условиях казачьей сельской ма-

локомплектной школы продуктивно в рамках учета обозначенных выше 
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подходов и методик, требует учета предложенных принципов, эффективно функ-

ционирует при обеспечении представленных педагогических условий. Соответ-

ственно, через решение данных проблем создаются специальные условия для 

успешной социализации ребенка с особыми образовательными потребностями. 

 

Список литературы 

1. Указ Президента РФ от 07.05.2024 № 309 «О национальных целях раз-

вития Российской Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 

года». 

2. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

3. Указ Президента РФ от 09.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ госу-

дарственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 

духовно-нравственных ценностей». 

4. Кулагина, Е. В. Образование детей с ограниченными возможностями 

здоровья/ Е. В. Кулагина. 2000. - 35 с. 

5. Кулагина, Е. В. Опыт корекционных и интеграционных школ Е. В. Ку-

лагина / Социологические исследования 2009, № 2. - С. 71-78. 

6. Дробинская, А. О. Школьные трудности «нестандартных» детей М. 

Школьная пресса. 2006.- 64 с. 

7. Уразбаев А. Б., Инклюзивное образование: методы и формы работы на 

уроках физической культуры: Вестник "Өрлеу" - kst. 4(14)/2016 стр 105-108 

[Электронный ресурс]. URL: https://elib.pstu.ru/ (19.02.2020) 

8. Использование ассоциаций с детьми ОВЗ: опыт работы. Баранцев В. С. 

В сборнике: Адаптивная физическая культура и спорт: проблемы, инновации, 

перспективы. Материалы II Всероссийской научно-практической конференции с 

международным участием, посвященной юбилею ТГПУ им. Л. Н. Толстого. 

2023. С. 16-18. 

9. Методика психофизического развития детей с ОВЗ на уроках физиче-

ской культуры в условиях инклюзивного образования. Королев И. А., Кодакова 



XII Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

59 

 

М. Н. Сборник: ХLIX Самарская областная студенческая научная конференция. 

Тезисы докладов. Санкт-Петербург, 2023. С. 446-447. 

10. Эффективность адаптивных методик на уроках физической культуры 

для детей с ОВЗ. Малова О. В. В сборнике «Педагогика, психология и образова-

ние в условиях международного сотрудничества и интеграции» Сборник статей 

Международной научно-практической конференции. Уфа, 2020. С. 100-102. 

11. Использование подвижных нейро-игр и упражнений нейро-гимнастики 

на уроках физической культуры с обучающимися с ОВЗ. Купченко Н. С. В сбор-

нике: «Интеллектуальный потенциал общества как драйвер инновационного раз-

вития науки. Сборник статей Международной научно-практической конферен-

ции. УФА, 2022. С. 204-207. 

12. Адаптация детей с ОВЗ в процессе занятий физической культурой для 

повышения успешности инклюзивного образования. Богословских Н. А. В сбор-

нике: Молодой исследователь: вызовы и перспективы. Сборник статей по мате-

риалам CCLXIV международной научно-практической конференции. Москва, 

2022. С. 94-101. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XII Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

60 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 376 

 

ЭМПАТИЯ КАК ЧЕРТА ХАРАКТЕРА В КОНТЕКСТЕ ТРУДОВ 

ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ УЧЁНЫХ В ОБЛАСТИ 

ПСИХОЛОГИИ И ПЕДАГОГИКИ 

 

Питель Алина Андреевна 

магистрант 

Научный руководитель: Таранова Татьяна Николаевна, 

док.пед.наук, профессор 

ФГАОУ ВО «Северо — Кавказский федеральный университет», 

город Ставрополь 

 

Аннотация. В статье представлен обзор научных исследований отече-

ственных и зарубежных учёных, посвящённых изучению эмпатии как черты ха-

рактера. Рассматриваются различные подходы к определению понятия «эмпа-

тия», её роли в формировании личности и межличностных отношений. 

The article presents an overview of scientific research by domestic and foreign 

scientists devoted to the study of empathy as a character trait. Various approaches to 

defining the concept of «empathy», its role in the formation of personality and inter-

personal relationships are considered. 

Ключевые слова: эмпатия, черта характера, психология, педагогика, эмо-

циональное развитие, межличностные отношения 

Keywords: empathy, character trait, psychology, pedagogy, emotional develop-

ment, interpersonal relationships 

Вопрос эмпатии в последние годы оказывается в фокусе исследователь-

ского внимания и приобретает особую значимость. В условиях глобализации 

границы между странами становятся всё более проницаемыми, а информация 

распространяется с невероятной скоростью. Способность понимать чувства 
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других людей, сопереживать им и проявлять заботу становится основой для гар-

моничных отношений и взаимопонимания между людьми. Одной из причин рас-

тущей актуальности вопроса развития эмпатии является увеличение количества 

контактов между представителями разных культур и стран. Мы живём в мире, 

где общение между людьми стало возможным без необходимости физического 

присутствия. Однако глобализация может стать причиной непонимания и кон-

фликтов. Эмпатия может стать связующим звеном, которое поможет преодолеть 

культурные, языковые и другие барьеры. Она поможет лучше понимать других, 

проявлять заботу и поддержку, сохранить тёплые и доверительные отношения с 

близкими, коллегами и друзьями.  

Исходя из анализа существующей литературы, становится очевидным, что 

данный вопрос требует углубленного изучения. В конце XIX — начале XX века 

концепция эмпатии только начинала формироваться. Психологи активно созда-

вали лаборатории и разрабатывали программы для развития новой науки — пси-

хологии. Эта наука, зародившаяся несколькими десятилетиями ранее, была ре-

зультатом работы философов, которые исследовали разум и проводили экспери-

менты по восприятию и ощущениям. Многие из этих лабораторий находились в 

немецких университетах, и психологам приходилось переводить научные тер-

мины с немецкого на английский язык. Термин «эмпатия», в переводе с немец-

кого языка «Einfühlung», означает «в ощущениях» [1]. Для более глубокого по-

нимания рассматриваемого вопроса были изучены работы теоретиков Т. Липпса, 

З. Фрейда, Э. Гуссерля, которые выдвинули идею о том, что мы можем чувство-

вать себя объектами и формами вокруг нас, даже если не осознаём этого. Это 

раннее чувство «в ощущениях» было скорее не осознанием внутреннего мира 

другого человека, а перенесением своих эмоций и движений на внешние объ-

екты. Зритель мог воспринимать возвышенность или архитектурную колонну 

так, будто они поднимаются, поскольку он проецировал на них свои ощущения 

тревоги. 

В начале XX века в области психологии и эмпатии начались активные ис-

следования, которые были представлены работами таких учёных, как К. Гроос, 
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И. Фолькельт и В. Вундт. Они начали изучать эстетическую эмпатию и пришли 

к выводу, что способность сопереживать другим является неотъемлемой частью 

восприятия прекрасного. Например, они обнаружили, что линии с острыми уг-

лами кажутся зрителям более агрессивными, а линии, направленные вверх, вы-

зывают ощущение силы и эмоционального подъёма. Писательница Ребекка Уэст 

выразила своё радостное чувство парения с птицей, которая изогнулась по небу, 

как символ «сочувствия». Хотя в 1928 году это слово ещё не было широко из-

вестно. 

Термин «эмпатия» был введён в начале XX века учеником В. Вундта, ан-

глийским психологом Э. Титченером. Он позаимствовал его из эстетики, где он 

использовался для описания процесса понимания произведений искусства и при-

родных объектов. 

Согласно определению Э. Титченера, эмпатия — это способность созна-

тельно переносить на себя чувства и эмоции другого человека. Эта способность 

в той или иной степени присутствует в каждом из нас. Именно эмпатия позволяет 

людям в личной жизни, в общении с друзьями, родными и близкими, понимать 

переживания другого, считывать его эмоции и легче выстраивать с ним отноше-

ния. 

Исследование феномена эмпатии представляет собой обширную область, 

которая привлекает внимание учёных из разных областей. В результате суще-

ствует множество интерпретаций этого понятия как среди отечественных, так и 

среди зарубежных исследователей. 

Немецкий социолог Ю. Рипплингер рассматривает эмпатию как социаль-

ную компетенцию, которая включает в себя способность сопереживать другим 

людям, понимать их потребности и адекватно реагировать на них, а также про-

являть уважение и понимание взглядов окружающих [2]. 

С точки зрения культурологии, эмпатия может рассматриваться как усло-

вие человеческого бытия и солидарности людей, освещаемое естественным и че-

ловеческим правом, а также способностью видеть и понимать других для того, 

чтобы постичь самого себя. 
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Современные отечественные исследователи, такие как Л. С. Выготский, А. 

В. Запорожец, О. А. Полюшкевич и В. И. Долгова, рассматривают эмпатию как 

высшую форму психической деятельности, формирующуюся в процессе станов-

ления личности. Они основываются на работах Л. С. Выготского, который опре-

деляет эмпатию как системное личностное образование, включающее стремле-

ние к познанию своих внутренних состояний, размышление о происходящем в 

сознании, а также генерирование положительной энергии и стремление к «помо-

гающему» поведению [3]. 

А. В. Запорожец, советский психолог и доктор педагогических наук, опре-

деляет эмпатию как эмоциональное отношение педагога к ученику, включающее 

восприятие, распознавание и оценку эмоциональных переживаний и состояний 

ученика, а также сопереживание и оказание помощи в преодолении трудностей 

и негативных состояний. 

О. А. Полюшкевич, доктор социологических наук, подчёркивает социаль-

ную роль эмпатии и определяет её как систему ценностей, норм поведения и 

мышления, отражающих понимающее поведение в определённый исторический 

период. Она отмечает, что механизм социальной эмпатии может быть нарушен 

внешними обстоятельствами, мешающими людям проявлять её. О. А. Полюшке-

вич называет социальную эмпатию «зеркалом социальных перемен», подчёрки-

вая её роль в преемственности и консолидации, а также возможность стать фор-

мой разобщения и разрушения социальных норм [4]. 

В своей монографии В. И. Долгова и Е. В. Мельник рассматривают эмпа-

тию как свойство личности психолога и как процесс эмоционального отклика на 

переживания другого человека. Они считают, что этот процесс выражается в 

стремлении понять собеседника и оказать ему поддержку. 

Историк Б. Х. Бгажноков исследует культуру, сформировавшуюся под вли-

янием сопереживания, и называет её «культурой эмпатии». Под этим понятием 

он подразумевает систему ценностей, норм и институтов, ориентированных на 

этико-эстетическую рационализацию мира, то есть на производство и воспроиз-

водство сочувственного, понимающего и эстетически выдержанного сознания и 
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поведения. 

По мнению философа Э. В. Ильенкова, эмпатия — это «драгоценная спо-

собность, которая является неотъемлемым элементом творчески-человеческого 

отношения к миру, дающая нам возможность видеть предмет глазами другого 

человека». 

Опираясь на труды психологов, дидактиков и методистов, в той или иной 

мере исследовавших проблему понимания термина «эмпатия», мы делаем вывод 

о том, что у учёных отсутствует единый консенсус относительно определения 

данного понятия. Различные исследователи предлагают свои интерпретации дан-

ного личностного чувства, что подчёркивает сложность и многогранность суще-

ствующего психологического явления.  Разнообразие определений эмпатии от-

ражает сложность и неоднозначность данного понятия, а также различные под-

ходы к его изучению. Несмотря на отсутствие единого понимания термина, ис-

следования продолжают оставаться актуальными и значимыми для понимания 

межличностных отношений, эмоционального развития и социального поведения 

человека. 
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Аннотация. В статье анализируются особенности формирования  

и развития управленческого кадрового потенциала системы образования реги-

она. Представлен ряд мероприятий, реализуемых региональным институтом 

развития образования совместно с заинтересованными структурами и ведом-

ствами в рамках повышения качества деятельности управленческих команд об-

щеобразовательных организаций региона.  

The article analyzes the features of the formation and development of the per-

sonnel potential of the region's education system. The article presents a number of 

activities implemented by the regional Institute for Educational Development in coop-

eration with interested structures and departments in the framework of improving the 

quality of the management teams of educational institutions in the region.  

Ключевые слова: кадровый потенциал, управленческая команда, система 

управления, качество образования  
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of education 

Сегодня кадровая политика рассматривается как важное условие эффек-

тивной трансформации образования. Кадровое обеспечение системы образова-

ния является важнейшей задачей как для страны в целом, так и для каждого ре-

гиона, городского или муниципального округа. При этом необходимо не просто 

обеспечить образовательные организации педагогическими работниками в соот-

ветствии со штатным расписанием, но и сформировать и привлечь к управленче-

ской деятельности грамотных, компетентных специалистов. Управленческий 

кадровый потенциал системы образования региона должен в полной мере отве-

чать требованиям времени и актуальным задачам развития системы образования 

как на федеральном, так и на региональном уровне [3].  

Как определяет А.В. Купера, кадровый потенциал – человеческие качества, 

способность постановки собственных целей, инициировать и проявлять актив-

ность, способность к обучению, самоконтролю, саморазвитию, сотрудничеству 

и самоорганизации, возможность выступать не только объектом, но и субъектом 

воздействия на другие объекты, предопределять доступ и эффективность исполь-

зования других организационных ресурсов и т.д. [2]. 

В 2024 году в зоне внимания находится деятельность по формированию и 

развитию управленческого кадрового потенциала системы образования региона. 

Приказом министерства образования утверждена концепции развития 

управленческих кадров в рамках трансформации системы общего образования 

региона (далее – Концепция). 

В соответствии с положениями Концепции в области последовательно ре-

ализуется ряд мероприятий. 

Так, в целях реализации обновленных стратегий развития определены 5 

«базовых» школ, положительный опыт работы которых в перспективе будет мас-

штабирован на все общеобразовательные организации.  

В соответствии с планом мероприятий государственной программы «Раз-

витие образования области», комплекса процессных мероприятий «Государ-

ственная политика в сфере образования» (комплекс процессных мероприятий 7), 
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основного мероприятия XV.5.1.5 «Осуществление проведения мероприятий, 

осуществляемых в рамках приоритетных направлений развития образования», 

министерством образования области совместно с региональным институтом раз-

вития образования реализуется областное мероприятие «Стажировка управлен-

ческих команд».  

В реализацию данного мероприятия включены управленческие команды 

«базовых» школ.  

В рамках реализации мероприятия «Стажировка управленческих команд» 

представителями региональной системы образования совместно с управленче-

скими командами «базовых» школ в 2024 году организованы посещения веду-

щих школ города Санкт-Петербурга, Москвы, Севастополя.  

В целях обобщения полученного опыта, а также в целях повышения каче-

ства управления общеобразовательной организацией управленческие команды 

«базовых» общеобразовательных организаций приняли участие в ряде меропри-

ятий, организованных институтом развития образования: 

– образовательный квест «Лидер. Маршрут успеха!»; 

– стратегическая сессия «Стратегия управления общеобразовательной ор-

ганизацией» и других.  

В целях трансляции эффективного положительного опыта «базовых» школ 

на все общеобразовательные организации в регионе запланирован ряд меропри-

ятий, которые представлены в «дорожной карте» по реализации Концепции. 

В рамках трансляции эффективного положительного опыта в октябре 2024 

года проведена стратегическая сессия «Стратегия управления общеобразова-

тельной организацией» для членов кадрового резерва руководителей образова-

тельных организаций.  

Одним из механизмов данной трансляции выступает деятельность секции 

руководителей и заместителей руководителей регионального учебно-методиче-

ского объединения в системе общего образования региона, в состав которой 

включены представители управленческих команд «базовых» общеобразователь-

ных организаций.  
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Созданы профессиональные сообщества руководителей общеобразова-

тельных организаций, в том числе, вновь назначенных.  

В регионе активно реализуются мероприятия по формированию кадрового 

резерва управленцев системы образования. Одним из таких мероприятий стал 

профессиональный конкурс «Флагманы образования». Представитель управлен-

ческой команды «базовой» общеобразовательной организации в 2024 году стал 

победителем регионального полуфинала профессионального конкурса «Флаг-

маны образования», в ноябре 2024 года представил область на финале, который 

прошёл в Мастерской управления «Сенеж» (г. Солнечногорск). 

Для повышения профессионализма управленческих команд общеобразова-

тельных организаций региона в 2025 году запланирован ряд мероприятий для 

специалистов муниципальных органов управления образованием, заместителей 

руководителей и руководителей школ, участников кадрового резерва руководи-

телей региональной системы образования.  
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Аннотация. Целью исследования является изучение влияния STEAM и 

ТРИЗ методов на качество знаний и обученность школьников. В современном 

мире, ориентированном на инновации и технологический прогресс, STEAM и 

ТРИЗ становятся не просто желательными, а необходимыми элементами об-

разовательного процесса. Интеграция этих подходов позволяет развивать кри-

тическое, креативное и инновационное мышление, формировать навыки реше-

ния проблем и готовить обучающихся к успешной карьере в высокотехнологич-

ных отраслях. Поэтому так актуально внедрение прогрессивных и передовых 

методов обучения на уроках. Для исследования качества знаний и обученности 

обучающихся были проведены уроки химии с внедрением основ STEAM и ТРИЗ. 

Во время урока давались задания творческого характера, которые требовали 

развернутого и креативного ответа. Далее проводилась диагностическая ра-

бота, оценивался уровень качества знаний и обученности после применения 

STEAM и ТРИЗ.  

The purpose of the study is to study the impact of STEAM and TRIZ methods on 

the quality of knowledge and learning of schoolchildren. In the modern world, focused 
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on innovation and technological progress, STEAM and TRIZ are becoming not just 

desirable, but necessary elements of the educational process. The integration of these 

approaches makes it possible to develop critical, creative, and innovative thinking, de-

velop problem-solving skills, and prepare students for successful careers in high-tech 

industries. That is why it is so important to introduce progressive and advanced teach-

ing methods in the classroom. To study the quality of students' knowledge and learning, 

chemistry lessons were conducted with the introduction of STEAM and TRIZ basics. 

During the lesson, creative tasks were given that required a detailed and creative re-

sponse. Further, diagnostic work was carried out, the level of knowledge and training 

quality was assessed after the use of STEAM and TRIZ. 

Ключевые слова: качество знаний, обученность, урок химии, диагности-

ческая работа, STEAM, ТРИЗ 

Keywords: quality of knowledge, training, chemistry lesson, diagnostic work, 

STEAM, TRIZ 

Одним из основных трендов в мировом образовании сегодня является 

STEAM-образование, объединившее пять академические области (science, 

technology, engineering, art and mathematics). В основе STEAM-образования – 

идея обучения учеников с применением междисциплинарного и прикладного 

подхода. Вместо того чтобы изучать отдельно каждую из пяти дисциплин, дан-

ный подход интегрирует их в единую схему обучения. Это одно из направлений 

реализации проектной и учебно-исследовательской деятельности в школе, вне 

школы [1].  

STEAM – это не просто набор букв, обозначающих науку, технику, инже-

нерию, искусство и математику. Это целостный подход к обучению, объединяю-

щий все эти дисциплины. 

STEAM поощряет детей экспериментировать, совершать ошибки и 

учиться на собственном опыте, чтобы достичь правильных результатов, а не по-

лагаться на то, что написано в учебнике. Критическое мышление, логический 

анализ, исследование и проектное обучение являются краеугольными камнями в 

STEAM-образовании [2].  
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STEAM предоставляет обучающимся прочную базу знаний и практиче-

ских навыков в ключевых областях науки, технологий, инженерии, искусства и 

математики. Этот подход учит применять знания для решения реальных задач, 

стимулирует любознательность и исследовательский интерес. Однако STEAM 

само по себе не всегда гарантирует инновационный прорыв. Часто, сталкиваясь 

со сложной проблемой, обучающиеся упираются в рамки привычного мышле-

ния, не видят альтернативных путей решения. Именно здесь на помощь приходит 

ТРИЗ.  

Данная педагогическая технология была изобретена в России ученым Ген-

рихом Сауловичем Альтшуллером и его коллегами в 1946 г., а продолжена Ни-

колаем Николаевичем Хоменко [3].  

Теория решения изобретательских задач (ТРИЗ) – это наука о развитии си-

стем и об эффективном мышлении в любой области творчества. Главное отличие 

ТРИЗовского мышления от других видов мышления – это сознательное управле-

ние процессом мышления, мышление по алгоритмам, законам и правилам [4]. 

Можно перечислить несколько преимуществ технологии ТРИЗ. Во-пер-

вых, детский потенциал раскрывается в полной форме. Во-вторых, на уроках у 

детей активизируется мыслительная деятельность, появляется познавательный 

интерес, что позволяет ребятам активно вливаться в обсуждение темы, решать 

разные задачи и т. д. В-третьих, у детей обогащается словарный запас, они много 

рассуждают, высказывают своё мнение [5]. 

Для изучения вопроса влияния STEAM и ТРИЗ на качество знаний и обу-

ченность был проведён педагогических эксперимент. В эксперименте участво-

вали обучающиеся 8-х классов. 

Исследование проходило в три этапа: 

1. Экспериментальный этап. На уроках химии в экспериментальной группе 

применялись методы STEAM и ТРИЗ, чтобы выяснить, как они влияют на успе-

ваемость, качество знаний и степень обученности. В контрольной группе уроки 

шли по обычной программе без этих методов. 

2. Этап оценки. Проводилась диагностика успеваемости, качества знаний 
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и обученности обучающихся обеих групп. 

3. Этап анализа. Были проанализировали результаты исследования, чтобы 

оценить воздействие STEAM и ТРИЗ на качество знаний и обученность школь-

ников. 

В течение первого и второго полугодия 2024–2025 года проводились уроки 

химии с применением STEAM и ТРИЗ методов. 

Для этого в тематическое планирование по программе и учебнику Г. Е. 

Рудзитиса, Ф. Г. Фельдмана «Химия. 8 класс», соответствующее требованиям 

ФГОС, были включены приёмы STEAM и ТРИЗ. В таблице 1 приведены при-

меры заданий, используемых при проведении уроков. 

Таблица 1 – Примеры STEAM и ТРИЗ заданий 

 
Тема урока Примеры заданий 

 

 

 

 

 

 

 

Чистые вещества и смеси 

Задание 1. Вы владелец чайной лавки и хотите создать 

идеальный купаж чая, который будет пользоваться попу-

лярностью у покупателей. 

Задание: 

Science. Изучите различные сорта чая (черный, зеленый, 

белый, улун) и их химический состав (содержание кофе-

ина, танинов, эфирных масел). Исследуйте, как разные 

сорта чая влияют на вкус, аромат и цвет напитка. 

Art. Разработайте уникальный рецепт купажа чая, учиты-

вая вкусовые предпочтения целевой аудитории. Приду-

майте название для своего купажа и создайте привлека-

тельную упаковку.  

Mathematics. Рассчитайте пропорции каждого сорта чая в 

купаже, чтобы получить желаемый вкус, аромат и кре-

пость напитка. Проведите дегустацию и скорректируйте 

рецепт, основываясь на результатах. 

Ключевые понятия: растворы, концентрация, экстракция, 

компоненты смеси, органолептические свойства. 

Задание 2. Ребята, вспомните сказку «Золушка». Мачеха 

дала задание Золушке отделить зерно от чернушки. Геро-

ине сказки помогли голуби. А предложите Вы физиче-

ские способы разделения выданных смесей: перец моло-

тый и песок, пшено и горох, железные опилки и сера. 

 

Результаты диагностики успеваемости, качества знаний и степени обучен-

ности контрольного и экспериментального классов представлены в таблице 2. 
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Таблица 2 – Сводные данные результатов успеваемости, качества знаний  

и степени обученности 

 
Процент успеваемости, % Процент качества знаний, % Степень обученности, % 

Экспериментальный класс 

93,3 66,7 61,7 

Контрольный класс 

88,9 59,3 59,7 

 

В экспериментальном классе средний балл составил 3,8, а в контрольном – 

3,7. 

Сравнение результатов у контрольного и экспериментального классов по-

казало заметную разницу. У экспериментального класса результаты оказались 

значительно лучше по всем основным показателям: успеваемость составила 93,3 

%, качество знаний – 66,7 %, а степень обученности – 61,7 %. В контрольном 

классе эти показатели заметно ниже: 88,9 %, 59,3 % и 59,7 % соответственно. 

Таким образом, исследование убедительно демонстрирует, что использо-

вание STEAM и ТРИЗ оказало положительное влияние на учебный процесс. Ре-

зультаты свидетельствуют о наличии выраженной позитивной динамике, что 

связано с ростом познавательного интереса у обучающихся, повышением уровня 

их знаний и понимания материала. Эффективность STEAM и ТРИЗ методов под-

тверждена данными, и их внедрение, безусловно, благоприятно отражается на 

образовательном процессе. 
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Аннотация. В статье изучена информация о функциональной 

грамотности на уроках физической культуры, подробно описаны компетенции 

необходимые обучающимся для целостного подхода к своему здоровью и 

физической активности. 

Ключевые слова: функциональная грамотность, физическая культура, 

компетенции, воспитание, методы, подходы 

Annotation. The article examines information on functional literacy in physical 

education classes, detailing the competencies necessary for students to take a holistic 

approach to their health and physical activity. 

Keywords: functional literacy, physical culture, competencies, upbringing, 

methods, approaches 

Процесс физического воспитания школьников может стать важной школой 

жизни, открывающей возможности для познания, общения, взаимопонимания и 

самовыражения. На основе духовного фундамента личности важно развивать у 

детей стремление к самоанализу, самооценке и самосовершенствованию. 

Современная модернизация системы образования в России требует 

кардинальной перестройки подходов к физическому воспитанию. 

В настоящее время деятельность учителей физической культуры 

фокусируется на решении следующих задач: 

– формирование системы знаний о физической культуре, а также жизненно 
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важных движений и навыков; 

– развитие индивидуальных двигательных способностей и повышение 

уровня физической подготовленности учащихся; 

– воспитание ценностных ориентиров на физическое и личностное 

совершенствование; 

– формирование потребности в регулярных занятиях физической 

активностью и любимыми видами спорта; 

– воспитание моральных и волевых качеств; 

– развитие навыков межличностного общения. 

Процесс вооружения учащихся конкретными знаниями, умениями и 

навыками следует направлять на каждом уроке таким образом, чтобы он 

положительно влиял на развитие интеллектуальных и волевых качеств, а также 

способствовал последовательному формированию новых познавательных 

интересов, правильных взглядов и, в конечном итоге, устойчивых убеждений в 

области двигательной деятельности. Для достижения этих целей необходимо 

активно стимулировать мышление учащихся, добиваться понимания ими сути 

выполняемых действий, создавать условия для проявления самостоятельности и 

личной ответственности за свою работу и поведение в целом, а также приучать 

их контролировать свои эмоции. Вопрос о развитии функциональной 

грамотности на уроках физической культуры является особенно актуальным, 

поскольку наш предмет существенно отличается от других дисциплин школьной 

программы. Основная задача урока физкультуры заключается в обеспечении 

максимальной двигательной активности детей. Однако нельзя забывать и о 

важности теоретических знаний. На каждом занятии учащиеся должны получать 

не только практические умения и навыки, но и теоретическую информацию. 

Учитель, проводя урок, предоставляет объяснения по теме занятия, которые 

могут включать исторические сведения о виде спорта, правила соревнований, 

технику выполнения упражнений, примеры возможных ошибок и способы их 

предотвращения и так далее. Важно не только сообщать эту информацию, но и 

проверять, насколько хорошо учащиеся усвоили изученные знания. 
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Как реализовать это на практике? Один из самых простых способов – 

проводить рефлексию в конце урока, осуществляя опрос учащихся. Можно 

предложить выполнить домашнее задание в формате теста, заполнения таблицы, 

подготовки сообщения по теме или написания реферата. Однако можно подойти 

к этому более креативно. Участие с детьми в различных интернет-конкурсах и 

олимпиадах натолкнуло меня на мысль о том, что задания такого рода можно 

использовать для проверки знаний на уроках и в виде домашних заданий. Это 

могут быть карточки с вопросами, тесты или творческие задания, такие как 

ребусы, кроссворды, загадки и головоломки. Также стоит включить задания с 

выбором ответа и открытые задачи, где учащиеся могут самостоятельно 

вписывать свои ответы. Такие задания помогают активизировать мыслительные 

процессы, тренировать память и развивать навыки анализа, сопоставления и 

логического мышления. Такой подход не только делает процесс обучения более 

увлекательным, но и способствует глубокому усвоению материала. 

Функциональная грамотность как результат образовательного процесса 

формируется через обучение по каждому школьному предмету. Инструментами 

для развития функциональной грамотности учащихся и проверки её уровня 

являются задания творческого характера, включая исследовательские и 

занимательные задания, задания с экономическим и историческим содержанием, 

а также практикоориентированные задачи. 

Функциональная грамотность понимается как способность использовать 

знания, умения и навыки (ЗУН), приобретенные в школе, для решения широкого 

спектра жизненных задач в различных сферах деятельности, а также в 

межличностном общении и социальных взаимодействиях. Традиционно цели 

школьного образования определялись набором знаний, умений и навыков, 

которыми должен овладеть выпускник. Однако сегодня такой подход оказывается 

недостаточным. Общество (профессиональные учебные заведения, 

производственные компании, семьи) нуждается в выпускниках, готовых к 

активной жизнедеятельности, способных решать возникающие жизненные и 

профессиональные проблемы на практике. Главной задачей является подготовка 
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выпускника такого уровня, чтобы, попадая в проблемную ситуацию, он мог 

найти несколько вариантов её решения, выбрать наиболее рациональный из них 

и обосновать своё решение. 

Действительно, развитие функциональной грамотности во многом зависит 

не только от приобретенных знаний, умений и навыков (ЗУН), но и от 

дополнительных качеств, которые обозначаются терминами «компетенция» и 

«компетентность». 

Компетенция представляет собой совокупность взаимосвязанных качеств 

личности, включая знания, умения, навыки и способы деятельности, которые 

необходимы для качественной и продуктивной работы в определенной области 

или по отношению к конкретным процессам и предметам. Компетентность, в 

свою очередь, характеризует владение или обладание человеком 

соответствующей компетенцией, а также включает личностное отношение к ней 

и предмету деятельности. Это означает, что компетентность затрагивает не 

только наличие знаний, но и готовность и возможность применять их в реальных 

условиях. 

В соответствии с делением содержания образования на общее 

метапредметное, межпредметное и предметное, можно выделить трехуровневую 

иерархию компетенций: 

1. Ключевые компетенции – это компетенции, относящиеся к общему 

метапредметному содержанию образования, которые необходимы для успешного 

функционирования в различных сферах жизни. 

2. Общепредметные компетенции – это компетенции, относящиеся к 

определенному кругу учебных предметов и образовательных областей, которые 

обеспечивают более глубокое понимание и использование знаний в конкретных 

областях. 

3. Предметные компетенции – это частные компетенции, которые имеют 

конкретное описание и возможность формирования внутри рамок учебных 

предметов. Они позволяют более четко определить, какие навыки и знания 

необходимы для успешного изучения конкретного предмета. 
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Таким образом, понимание и применение этих понятий позволяет более 

эффективно разрабатывать образовательные программы и методы обучения, 

которые соответствуют современным требованиям к выпускникам и их 

подготовленности к жизнедеятельности. 

Ключевые образовательные компетенции, как вы правильно заметили, 

конкретизируются на уровне образовательных областей и учебных предметов 

для каждой ступени обучения. Это позволяет адаптировать общие 

образовательные цели к специфическим условиям и требованиям каждого 

конкретного предмета, включая физическое воспитание. Процесс физического 

воспитания школьников действительно может служить настоящей школой 

жизни, способствуя познанию, общению, взаимопониманию и самовыражению. 

Важно, чтобы на основе духовного фундамента личности формировались у детей 

стремления к самоанализу, самооценке и самосовершенствованию. 

Модернизация российской образовательной системы требует 

значительных изменений в подходах к физическому воспитанию. В настоящее 

время деятельность учителя физической культуры направлена на решение 

следующих задач: 

– формирование системы знаний о физической культуре, а также жизненно 

важных двигательных умений и навыков. Это включает понимание значения 

физической активности для здоровья и благополучия, а также знание основ 

правил и техник различных видов спорта; 

– развитие индивидуальных двигательных способностей и повышение 

уровня физической подготовленности учащихся, что подразумевает не только 

физические тренировки, но и индивидуальный подход к каждому ученику; 

– воспитание ценностных ориентаций на физическое совершенствование 

личности, что важно для формирования активной жизненной позиции и 

устойчивой мотивации к занятиям спортом; 

– формирование потребности в регулярных занятиях физическими 

упражнениями и избранным видом спорта, что способствует активному образу 

жизни и предотвращению вредных привычек; 
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– воспитание моральных и волевых качеств, таких как стойкость, усердие 

и дисциплина, которые являются важными не только в спорте, но и в жизни в 

целом; 

– развитие опыта межличностного общения, что способствует 

формированию социальных навыков и умения работать в команде, настраивая 

учащихся на сотрудничество и взаимопонимание. В результате такой 

комплексной работы физическое воспитание не только способствует 

физическому развитию детей, но и играет важную роль в их личностном и 

социальном становлении, помогая подготовить их к взрослой жизни. 

Компетентностный подход в области физической культуры действительно 

помогает эффективно реализовать задачи современного урока, способствуя 

формированию ключевых компетенций у обучающихся. Несмотря на отсутствие 

единой точки зрения по количественному и качественному составу компетенций, 

ряд отечественных педагогов, таких как В. В. Давыдов, В. Д. Шадриков, И. А. 

Зимняя и А.В. Хуторской, выделяют основные ключевые компетенции в 

процессе изучения учебного предмета «Физическая культура». 

Проявление ключевых компетенций в области физической культуры. 

Личностная значимость для обучающегося: 

1. Общекультурная. Познание культурно-исторических основ физической 

культуры, осознание роли физической культуры в формировании способности к 

достижению всестороннего физического и духовного развития, здорового образа 

жизни; сохранение здоровья и высокой работоспособности; определение 

значения систематических занятий физкультурой для улучшения здоровья, 

повышения уровня физической подготовленности и профилактики заболеваний; 

развитие интереса и привычки к систематическим занятиям физической 

культурой и спортом. Процесс формирования общекультурной компетенции, 

например, позволяет ученикам осознать важность физической культуры не 

только для своего здоровья, но и для развития как личности и члена общества. 

Другие ключевые компетенции в области физической культуры. Хотя 

рассматривается общекультурная компетенция, важно отметить, что в рамках 
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физического воспитания могут быть выделены и другие ключевые компетенции: 

– коммуникативная: умение взаимодействовать с товарищами по команде, 

работа в группах, обсуждение и совместное решение задач; 

– регуляторная: способность планировать и организовывать свою 

физическую активность, ставить цели и оценивать свои достижения; 

– профессиональная: формирование интереса к различным 

профессиональным направлениям в области физической культуры и спорта. 

Формирование указанных компетенций в процессе физического воспитания 

способствует не только физическому развитию обучающихся, но и их 

социальной адаптации, улучшению качества жизни и подготовке к будущей 

профессиональной деятельности. 

2. Учебно-познавательная. Приобретение знаний, необходимых для 

занятий физической культурой и спортом; знание основ личной и общественной 

гигиены; владение знаниями о правилах регулирования физических нагрузок в 

условиях проведения утренней зарядки и регулярных занятий спортом. 

3. Коммуникативная. Умение анализировать и оценивать деятельность 

друзей, одноклассников; умение давать рекомендации для самостоятельных 

занятий физкультурой, основанные на современных физкультурно-

оздоровительных технологиях. 

Анализ компетенций: 

– учебно-познавательная компетенция способствует развитию у 

обучающихся способности к постоянному самосовершенствованию и 

пониманию своих физических возможностей. Это знание основ здоровья и 

личной гигиены является важной основой для формирования здорового образа 

жизни, позволяющего детям не только заниматься спортом, но и заботиться о 

своём здоровье; 

– коммуникативная компетенция позволяет учащимся овладевать 

важнейшими навыками общения и работы в команде. Умение дискуссировать и 

аргументировать собственное мнение по вопросам физической культуры и 

спорта способствует формированию критического мышления и социальных 
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навыков, необходимых для успешной жизни в обществе. Таким образом, эти 

компетенции помогают учащимся становиться более подготовленными к 

жизненным вызовам, развивая их личные и социальные качества. Включение их 

в образовательный процесс по физической культуре создает основу для 

многогранного развития личности школьников. 

4. Социальная. Понимание пользы занятий физическими упражнениями 

для здоровья человека, повышения его трудоспособности и увеличения 

продолжительности жизни, а также важности физической активности в 

профилактике профессиональных заболеваний и борьбе с производственным 

травматизмом. Умение использовать средства физической культуры для 

подготовки к профессиональной деятельности; владение современными 

требованиями к научной организации труда и отдыха. 

5. Личностная. Владение приемами личностного самовыражения и 

саморазвития; умение контролировать физическое состояние организма. 

Формирование ключевых компетенций Формирование ключевых компетенций 

требует от учителя физической культуры четкой программы действий и хорошо 

продуманного подхода. Деятельность учителя физической культуры по 

формированию ключевых компетенций обучающихся: 

– использование разнообразных методик и подходов: важно применять 

различные методы обучения, такие как индивидуальные тренировки, групповые 

занятия, игры на команду, для охвата разных аспектов физического воспитания; 

– создание образовательной среды: Обеспечение комфортной и 

поддерживающей атмосферы на уроках, где учащиеся чувствуют себя 

вовлеченными и мотивированными к активному участию; 

– включение социального контекста: проводить занятия с акцентом на 

изучение социальных и культурных аспектов физической культуры, обсуждая, 

как физическая активность влияет на здоровье населения, экологии и социума в 

целом; 

– оценка и обратная связь: Регулярная оценка прогресса учащихся, 

предоставление конструктивной обратной связи и настройка учебного процесса 
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в соответствии с индивидуальными потребностями студентов. 

Цели физического воспитания: 

1. Развитие физической культуры как важной составляющей образа жизни. 

2. Формирование устойчивой мотивации к регулярным занятиям 

физической активностью через понимание их пользы. 

3. Воспитание ответственности за собственное здоровье и уровень 

физической подготовки. 

4. Адаптация к требованиям современного общества, включая потребности 

в здоровом образе жизни и продуктивной профессиональной деятельности. 

Средства физической культуры, умения и знания, обеспечивающие 

индивидуальное здоровье: 

– физические упражнения: Базовые и видовые практики для развития силы, 

выносливости, гибкости и координации; 

– знания о здоровье: Основы личной и общественной гигиены, 

правильного питания, управления стрессом и значении сна; 

– навыки саморегуляции: Умение планировать и организовывать свою 

физическую активность, отслеживать прогресс и корректировать тренировки в 

зависимости от целей. 

Такой комплексный подход к формированию ключевых компетенций через 

физическое воспитание способствует всестороннему развитию личности 

обучающегося, готовит его к активному участию в жизни общества и 

обеспечивает качество его жизни на долгосрочную перспективу. 

Формируемые компетенции в области физической культуры: 

1. Воспитание бережного отношения к собственному здоровью. 

Формируемые умения и навыки: 

– приобретение навыков индивидуальных занятий физической культурой, 

направленных на повышение работоспособности и профилактику заболеваний. - 

Освоение комплексов лечебной физической культуры; 

– оказание первой помощи при травмах; 

– определение индивидуальных особенностей физического развития и 
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подготовленности; 

– понимание значения здорового образа жизни и профилактика вредных 

привычек с помощью физической культуры. 

Компетенция: Личностная. 

2. Овладение технологиями современных оздоровительных систем 

физического воспитания. 

Формируемые умения и навыки: 

– работа с комплексами профессионально-прикладных физических 

упражнений; 

– применение простейших приемов аутогенной тренировки и релаксации 

для снятия усталости и повышения работоспособности; 

– знание особенностей физической работоспособности, факторов 

положительного влияния физических упражнений на здоровье и формирование 

здорового образа жизни. 

Компетенция: Социальная, компетентность в оздоровительно-

реабилитационной деятельности. 

3. Обогащение двигательного опыта профессионально-прикладными 

упражнениями. 

Формируемые умения и навыки: 

– овладение общей и прикладной физической подготовкой; 

– умение осуществлять двигательную деятельность; 

– выполнение тестовых заданий, определяющих индивидуальный уровень 

физической подготовленности. 

Компетенция: Учебно-познавательная, компетентность в двигательной 

деятельности с учетом индивидуальных особенностей физического развития и 

медицинских показаний. 

4. Усвоение системы знаний о занятиях физической культурой 

Формируемые умения и навыки: 

– знание особенностей индивидуального здоровья, физического развития и 

возможностей коррекции последнего посредством физических упражнений; 
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– владение методикой организации индивидуальных форм занятий 

физическими упражнениями; 

– умение выполнять индивидуальные комплексы упражнений и 

использовать приобретенные знания и навыки в практической деятельности. 

Компетенция: Общекультурная, личностная 

Внедрение компетентностного подхода в физическое воспитание 

школьников Внедрение компетентностного подхода в физическое воспитание 

школьников нацелено на формирование у обучающихся ряда важных качеств и 

умений, которые помогут им успешно функционировать как в учебной среде, так 

и в повседневной жизни. 

Рассмотрим ключевые аспекты компетентностей, которые могут быть 

развиты через физическую культуру и спорт: 

1. Способность работать без постоянного руководства: 

– Обучающиеся будут развивать самостоятельность и ответственность, что 

позволит им принимать решения и действовать без постоянного контроля со 

стороны взрослых. 

2. Умение проявлять инициативу: 

– Студенты будут учиться оставлять зону комфорта, предлагать новые идеи 

и решения, не дожидаясь указаний со стороны учителей или тренеров. 

3. Готовность замечать проблемы и искать пути их решения: 

– В процессе занятий физической культурой и участия в спортивных 

соревнованиях учащиеся научатся выявлять препятствия и предложения для их 

преодоления, развивая навыки критического мышления. 

4. Умение анализировать новые ситуации: 

– На уроках физической культуры учащиеся будут сталкиваться с 

нестандартными задачами и условиями, что способствует развитию способности 

адаптироваться и применять уже имеющиеся знания для решения новых 

проблем. 

5. Умение уживаться с другими: 

– Командные виды спорта и групповая работа на уроках физической 
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культуры развивают навыки сотрудничества, уважения к мнениям и интересам 

других обучающихся, что очень важно для социальной адаптации. 

6. Готовность приобретать новые знания по собственной инициативе: 

– Студенты смогут развивать у себя любознательность, самостоятельно 

искать информацию и дополнительные ресурсы для улучшения своих навыков 

или физической подготовки, что способствует их личностному развитию. 

7. Умение перенимать новое у спортсменов более высокого класса: 

– Участие в соревнованиях, общение с более опытными спортсменами и 

тренерами позволит учащимся осваивать новые техники и стратегии, что 

обогатит их спортивный опыт и поможет в саморазвитии. 

Формируемые компетенции в области физической культуры направлены на 

развитие у обучающихся целостного подхода к своему здоровью и физической 

активности. Они способствуют формированию навыков, необходимых для 

активной и здоровой жизни, а также обеспечивают понимание важности 

физической культуры в социальном контексте. Учителя физической культуры 

играют ключевую роль в этом процесс, производя не только подготовку по 

определенным видам физической активности, но и влияние на формирование 

социальных и личностных компетенций, необходимых для успешной 

жизнедеятельности. 

Компетентностный подход в физическом воспитании способствует 

развитию не только физических навыков, но и социальных, эмоциональных и 

когнитивных компетенций. Это помогает школьникам становиться более 

уверенными в себе, инициативными и успешными в разных аспектах жизни. 

Таким образом, интегрируя компетентностный подход, мы формируем 

гармонично развитую личность, готовую к активному участию в обществе. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются особенности професси-

онального самоопределения подростка с ограниченными возможностями здоро-

вья.  

Ключевые слова: профориентация, дети с ОВЗ, самоопределение 

Annotation. This article examines the features of professional self-determina-

tion of a teenager with disabilities.  

Keywords: career guidance, children with disabilities, self-determination 

Вопрос «кем быть?» - один из главных вопросов для каждого человека.  

Значительная часть детей с интеллектуальными нарушениями, оканчиваю-

щие специальные школы не готовы к полноценной, самостоятельной жизни в об-

ществе. Выбрать профессию – непростое дело даже для здоровых школьников. 

Детям же с отклонениями интеллектуального развития бывает очень сложно 

сориентироваться в особенностях рынка вакансий. Многие выпускники после 

коррекционной школы приходят в училище, чтобы получить хоть какую – ни-

будь профессию, другие сразу идут работать на производство, выполняя тяже-

лый труд, не требующий специальной подготовки.  
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Решить эту проблему можно лишь поняв, какие именно трудности испы-

тывают подростки с нарушенным интеллектом при выборе профессии, и помочь 

им справиться с ними. Наиболее частыми затруднениями являются: 

− психологическая неподготовленность к переходу от обучения к работе;  

− отсутствие четкого плана на будущее из – за ощущения социальной уяз-

вимости; 

− неадекватная самооценка; 

− невозможность выявить свои способности к определенному виду дея-

тельности. 

Поэтому нам, как педагогам, необходимо помочь обучающимся с наруше-

ниями интеллекта выбрать именно такую профессию, овладение которой будет 

им по силам, а требования, которые предъявляет данная профессия к работаю-

щему, будут совпадать с его личностными качествами, а главное с его возмож-

ностями. 

Одной из важнейших составляющих в процессе создания условий для 

успешной профессиональной самоидентификации обучающихся является про-

фориентационная работа, под которой понимают «целенаправленную деятель-

ность, связанную с формированием у обучающихся профессиональных интере-

сов и склонностей в соответствии с личными способностями, потребностями об-

щества, а также пригодностью их к той или иной профессии». 

Главной целью системы профориентационной работы в нашей школе яв-

ляется: оказание помощи обучающимся, которые имеют ограниченные возмож-

ности здоровья, при выборе профессии, а также в преодолении трудностей в про-

цессе социализации и адаптации в обществе. 

В качестве задач профориентационной работы можно выделить: 

1. формирование положительного отношения к трудовой деятельности. 

2. изучение профессионально - трудовых возможностей обучающихся и 

оказание содействия их развитию. 

3. формирование трудовых навыков и умений, способствующих развитию 

творческих способностей детей. 
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4. способствовать правильному выбору профессии и успешной социально-

профессиональной адаптации выпускников.  

В соответствии с поставленными целями и задачами воспитательной дея-

тельности, и чтобы выпускник с особенностями интеллекта мог стать успешным 

на рынке труда используются следующие формы и методы профориентационной 

работы – это: 

– наблюдение; 

– профориентационные беседы;  

– анкетирование; 

– рассказ, объяснение, психологические часы; 

– профориентационные игры, викторины, тесты; 

– занятия в кружках/мастерских; 

– экскурсии и дни открытых дверей, встречи с опытными специалистами.   

Профориентационная работа подразумевает многолетнюю поэтапную де-

ятельность в содружестве всего педагогического коллектива, служб сопровож-

дения, внешкольной и внеклассной работы.  

В вопросе оказания помощи обучающемуся при выборе профессии важ-

нейшая задача педагогов - формирование у ребенка склонностей и интересов к 

определённому виду труда. Это, в первую очередь, достигается привлечением к 

кружковой работе. Рекомендуя тот или иной кружок, педагог соотносит преоб-

ладающие у него интересы с одним из типов профессиональной деятельности. 

Широкий выбор кружков и секций в нашей школе предоставляет возможность 

каждому учащемуся реализовывать свои способности. Например, в нашей школе 

работают такие кружки как, «Бумажные фантазии», «Мыльная фабрика», «Вол-

шебная страна», «Сказочная палитра», «Спортивные секции».  

В результате профориентационной работы с учащимися школы интерната, 

уровень сформированности профессиональной мотивации у учащихся повы-

сился. Проведенная профориентационная работа на всех этапах обучения обес-

печила формирование устойчивой мотивации школьников к выбору будущей 

профессии. Повысился уровень самостоятельности выбора профессии, имеются 
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положительные результаты влияния такой работы на детей. Мы видим, что ис-

пользуя различные формы работы с учащимися, применяя их в воспитательном 

процессе, можно добиться положительных результатов в обучении и воспитании 

школьников. 

Профессиональная ориентация - процесс сложный. Чтобы подросток сде-

лал правильный выбор, недостаточно его продиагностировать и рассказать о той 

или иной профессии. Он должен быть убежден в том, что для него это лучший 

выбор из всех возможных, соответствующий его возможностям, способностям и 

стремлениям. 

Трудоустройство выпускников и успешная их адаптация в социуме – ко-

нечная цель всей учебной, коррекционно - развивающей и воспитательной ра-

боты в нашей школе-интернате. 
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Аннотация. В данной статье будут рассмотрены особенности патрио-

тического воспитания младшего школьника на занятиях внеурочной деятельно-

стью «Основы вооруженных сил». Описана структура методики преподавания 

курса. А также выявлены проблемы и перспективы развития. 

Ключевые слова: патриотическое воспитание, вооруженные силы Рос-

сии, патриотические ценности, традиции, Родина 

Воспитание патриотизма является одной из ключевых задач образователь-

ного процесса в Российской Федерации, особенно на этапе начальной школы. В 

контексте современного общества, где формируются основы гражданской иден-

тичности и ценностные ориентации, внеклассные занятия по теме «Основы во-

оруженных сил» играют особую роль. Они не только способствуют формирова-

нию уважительного отношения к истории и традициям страны, но и укрепляют 

понимание важности защиты Отечества. 

Цель и задачи занятий 

Основной целью внеурочной деятельности «Основы вооруженных сил» в 

начальной школе является воспитание у детей патриотических чувств, осознание 

роли армии и флота в защите Родины, а также формирование уважения к воин-

ской чести и доблести. Конкретные задачи включают: 
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1. Формирование знаний о структуре и основных функциях вооруженных 

сил. 

2. Развитие понимания значимости военной службы для обеспечения без-

опасности государства. 

3. Привитие уважения к военным традициям и памятным датам. 

4. Развитие навыков сотрудничества и командного взаимодействия. 

5. Формирование чувства гордости за свою страну и готовность к ее за-

щите. 

Методика преподавания курса «Основы вооружённых сил» 

Структура курса 

Курс «Основы вооружённых сил» в начальной школе строится на следую-

щих принципах: 

1. Историческая составляющая: Изучение основных этапов развития рос-

сийской армии, начиная от Древней Руси до современных вооруженных сил. 

Упор делается на яркие и запоминающиеся события, дни воинской славы, био-

графию великих полководцев и героев Отечества. 

2. Теоретические занятия: изучаются основные виды вооружений, струк-

тура военных подразделений, воинские звания, правила поведения в чрезвычай-

ных ситуациях, основы топографии и медицины. 

3. Практические занятия: 

– участие в военно-спортивных играх и соревнованиях; 

– организация тематических экскурсий в музеи и военные объекты; 

– проведение ролевых игр и театрализованных представлений. 

4. Культурно-образовательная деятельность: Посещение музеев, кинопо-

казы фильмов о войне, встречи с ветеранами, участие в праздничных мероприя-

тиях, посвященных военным датам. 

Инновационные подходы 

– использование мультимедийных технологий для наглядности и интерак-

тивности занятий; 

– разработка индивидуальных образовательных траекторий в зависимости 
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от интересов учеников; 

– внедрение игровых элементов для повышения мотивации и вовлеченно-

сти детей. 

Результаты и влияние на воспитание патриотизма 

Психологические аспекты 

Занятия по курсу способствуют развитию таких качеств, как смелость, от-

ветственность, организованность, готовность к самопожертвованию во имя об-

щего блага. 

Социальные последствия 

– формирование активного гражданина, осознающего свою роль в обще-

стве; 

– укрепление межличностных связей между сверстниками и педагогами; 

– повышение уровня социальной ответственности и готовности к участию 

в общественной жизни. 

Оценка эффективности 

Эффективность воспитания патриотизма оценивается по следующим пока-

зателям: 

– уровень знаний учащихся об истории и структуре российских вооружен-

ных сил; 

– участие школьников в патриотических акциях и мероприятиях; 

– анализ изменений в ценностных ориентациях и поведении учеников. 

Проблемы и перспективы развития 

Одной из актуальных проблем является недопонимание родителями целей 

и методов воспитания через военную тематику, что иногда вызывает опасения 

относительно милитаризации сознания детей. Для преодоления этого важно про-

водить разъяснительную работу с родителями, акцентируя внимание на гумани-

стической составляющей занятий. 

Перспективы развития заключаются в дальнейшем расширении спектра 

внеклассных занятий, включающих интерактивные формы обучения, сотрудни-

чество с военными организациями и ветеранами, а также внедрение 
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современных образовательных технологий. 

Заключение 

Внеурочная деятельность по теме «Основы вооруженных сил» в начальной 

школе является важным инструментом формирования у детей патриотического 

сознания и готовности к защите Отечества. Она способствует всестороннему раз-

витию личности, прививает уважение к истории и традициям страны, формирует 

устойчивые ценности и навыки, необходимые для успешного функционирования 

в современном обществе. Таким образом, данные занятия являются неотъемле-

мой частью образовательной программы, направленной на гармоничное разви-

тие молодого поколения России. 
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Abstract. This article provides information about the necessity of continuously 

refining national security concepts in the modern era. It explores the triadic structure 

of national security, which includes personal, state, and societal security, and exam-

ines the key threats affecting each component. The study highlights historical and mod-

ern approaches to security, emphasizing the role of ideological, economic, and social 

factors in maintaining stability.  

Keywords: National security, personal security, state security, societal security, 

ideological threats, economic stability, social justice, Uzbekistan, security strategies, 

resilience  

The rapid developments of the modern era demand a continuous refinement of 

national security concepts in every country. Most developed nations review and update 

their security strategies every 3–5 years. Similarly, Uzbekistan must align its national 

security concept with contemporary global trends. To achieve this, it is crucial to con-

duct a comprehensive analysis of modern security strategies from a socio-spiritual per-

spective. 

The theoretical foundation for analyzing modern national security concepts is 

built upon scientific discussions on security itself. Without a clear understanding of 

threats to individuals, states, and societies—as well as mechanisms for neutralizing 

these threats—it is impossible to correctly interpret national security strategies. To gain 
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an objective and systematic view of national security, it is essential to analyze the se-

curity strategies of countries across various continents, social structures, and historical 

trajectories. 

Since the dawn of civilization, individuals and societies have always faced 

threats and challenges. Ensuring security has thus remained a fundamental concern for 

scholars across different periods. Security is often defined as the complete absence of 

danger, yet for individuals, states, and societies, such an absolute condition is unreal-

istic. Therefore, early thinkers conceptualized security as a state of protection from 

potential threats rather than their total elimination.  

Security refers to the ability of an entity (individual, state, or society) to elimi-

nate or counteract threats. In scientific literature, these three entities are collectively 

known as the «triad of national security objects». Understanding this triad is essential 

for properly analyzing national security and developing effective protection mecha-

nisms. 

National security is commonly defined as the level of protection individuals, the 

state, and society have against internal and external threats. It also includes the resili-

ence of these entities and the existence of social mechanisms to counteract such threats. 

The term «national security» was first introduced into academic discourse in 1904 by 

U.S. President Theodore Roosevelt [1]. Over time, its scope expanded to include social 

relations, globalization, integration processes, and various emerging threats.  

In everyday use, national security is often equated with state security. Some ac-

ademic sources also treat these terms as synonyms. For instance, in his dissertation, K. 

Kokunov interprets “state security” and “national security” as identical [2]. However, 

this approach overlooks the triadic structure of national security and complicates the 

classification of threats and their corresponding defense mechanisms.  

A deeper examination of national security reveals that it consists of three key 

components:  

1. Personal security – The protection of an individual’s life, health, interests, 

and moral values.  

2. State security – The safeguarding of a nation's sovereignty, stability, and 
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political system.  

3. Societal security – The preservation of social order, cultural heritage, and 

economic stability.  

Each of these components is made up of multiple elements that require specific 

protective measures.  

Personal security, as a subcomponent of national security, ensures an individ-

ual’s physical and moral protection. Historically, security was associated primarily 

with the state, but by the late 20th century, scholars began recognizing the importance 

of individual security. Notable researchers such as O. Voznesenskaya, V. Karpov, D. 

Pavlov, N. Kryuchek, and M. Kuznetsov contributed to the development of this field.  

It is important to note that individuals themselves play a role in ensuring their 

own security. Personal security cannot be guaranteed without individual responsibility 

for one's well-being, behavior, and ethical standards.  

Personal security consists of two major components:  

1. Physical security – The protection of an individual’s life, health, and safety, 

along with emergency preparedness.  

2. Moral security – The safeguarding of an individual’s ideological and psy-

chological well-being.  

Moral security is particularly crucial, as ideological threats can lead to societal 

instability and even the decline of a state. Throughout history, societies have recog-

nized the connection between the moral degradation of individuals and broader na-

tional crises.  

The threats to personal security can be categorized as follows:  

− Social threats – Disruptions to daily life, loss of employment, or harm to one’s 

reputation.  

− Economic threats – Loss of income, property confiscation, or financial insta-

bility.  

− Political threats – Restrictions on civil liberties, barriers to political participa-

tion, or state surveillance.  

− Moral threats – Exposure to harmful ideologies, loss of cultural identity, or 
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unethical social influences.  

State security refers to the protection of a country’s internal stability and territo-

rial integrity. It is closely linked to societal security, yet the two should not be confused. 

Some scholars mistakenly equate state security with the existence of state institutions, 

but in reality, it encompasses a much broader range of political, economic, and social 

dimensions.  

Uzbekistan’s first president, I.Karimov, identified the greatest modern threats to 

security as ethnic conflicts, regional disputes, and extremist movements. He noted that 

such tensions are often manipulated by external forces seeking to gain strategic ad-

vantages [4].  

Societal security consists of three main elements:  

1. Economic security – Ensuring stable economic growth, adequate living con-

ditions, and resource independence.  

2. Social security – Providing equal opportunities, social justice, and commu-

nity welfare.  

3. Ideological security – Preserving national traditions, values, and preventing 

ideological infiltration.  

The threats to societal security are classified as follows:  

− Economic threats – Inflation, unemployment, energy crises, and trade imbal-

ances.  

− Social threats – Discrimination, inequality, and weakened public institutions.  

− Ideological threats – Propaganda, misinformation, and cultural erosion.  

There is no universal solution for ensuring national security, as threats evolve 

over time. However, several key strategies have been identified in academic literature:  

1. Economic liberalization – Reducing government intervention in markets to 

promote stability.  

2. Property rights protection – Ensuring equal ownership rights to enhance 

economic resilience.  

3. Employment opportunities – Creating job programs to minimize poverty 

and social unrest.  
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National security is a complex and multi-dimensional concept involving individ-

uals, states, and societies. It consists of three core components—personal, state, and 

societal security—each of which requires specific protective measures. Threats to na-

tional security are constantly evolving, necessitating adaptive strategies.  

By integrating moral, economic, and ideological safeguards, nations can build 

resilient security frameworks that preserve stability and cultural heritage. Continued 

research is essential for addressing emerging challenges and ensuring the long-term 

security of nations.  
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Аннотация. В статье анализируются представленные в форме афориз-

мов взгляды французского писателя и журналиста XVIII в. Антуана Ривароля на 

отдельные проблемы социально-политического характера. Подчеркивается ак-

туальность приведенных высказываний, в частности, в контексте событий и 

процессов, происходящих на Украине сегодня и на протяжении трех с лишним 

десятилетий ее постсоветской истории в целом. 

The article analyzes the views of the French writer and journalist of the 18th 

century, presented in the form of aphorisms. Antoine Rivarol on certain problems of a 

socio-political nature. The relevance of these statements is emphasized, in particular, 

in the context of the events and processes taking place in Ukraine today and throughout 

more than three decades of its post-Soviet history as a whole. 

Ключевые слова: Ривароль, Украина, массы, поведение, психология, 

власть, государство, революция 

Keywords: Rivarol, Ukraine, masses, behavior, psychology, power, state, revo-

lution  

Французского писателя, критика и журналиста Антуана Ривароля (1753 –

1801) вряд ли можно отнести к числу наиболее известных сегодня интеллектуа-

лов второй половины XVIII в. Однако в свое время влияние его идей было весьма 

значительным, а так называемые максимы и сейчас звучат крайне актуально в 
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свете различных социально-политических процессов, протекающих в мире, в 

частности, на постсоветском пространстве. В яркой афористической манере Ри-

вароль сумел предельно точно выразить собственное понимание специфики об-

щественных явлений, характера взаимоотношений между различными группами 

населения, между властью и народными массами. Важно подчеркнуть, что те-

зисы Ривароля, как показывает жизнь, находят практическое подтверждение в 

истории самых разных государств, некогда пребывавших или ныне пребываю-

щих на переломе своего развития. Умение за отдельными деревьями увидеть лес, 

за конкретным явлением – тенденцию, да к тому же облечь мысль в остро отто-

ченную форму афоризма – безусловно, признак большого таланта. Стоит отме-

тить, что при жизни писателя его так называемые максимы не публиковались, 

они являют собой результат гораздо более позднего отбора и систематизации. По 

словам Эрнста Юнгера, «духовный облик автора и его предпочтения отражены 

в них как в округлом шлифовальном зеркале» [1, c. 101]. Немецкому писателю 

XX в. были близки как многие взгляды Ривароля, так и его способ выражения 

мыслей, в связи с чем он перевел максимы на немецкий язык и дал им разверну-

тый комментарий. В настоящей работе предметом внимания будут отдельные 

высказывания французского писателя на общественно-политические темы.  

По меткому замечанию Ривароля, «цивилизованные народы отстоят от 

варварства не дальше, чем сверкающая сталь от ржавчины. У народов, как у ме-

таллов, шлифуется только поверхность» [1, c. 161]. Это высказывание может 

быть проиллюстрировано массой примеров из истории, в частности, новейшей. 

Преступления нацистов в XX, пожалуй, самый известный и, безусловно, самый 

трагический из них по своему характеру и последствиям, особенно, если гово-

рить о фактическом геноциде населении Советского Союза, ставшего главной 

жертвой гитлеровского режима. Постсоветская Украина, которой из общего со-

юзного наследия достался мощный индустриальный задел, довольно быстро, по 

историческим меркам, сбросила с себя внешний, крайне непрочный, как оказа-

лось, налет цивилизованности и принялась выстраивать новую государствен-

ность откровенно варварскими методами, приведшими в итоге к ожесточенному 
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противоборству незаконно захвативших власть в Киеве в 2014 г. сторонников 

евроинтеграции  с собственными гражданами юго-восточных регионов страны и 

к открытому военному конфликту с Россией в 2022 г.     

Как считает французский мыслитель, «противостоять мнению нужно с по-

добающим оружием, потому что против идей винтовки не помогают» [1, c. 161]. 

Будучи литератором и журналистом, активно полемизировавшим с оппонен-

тами, Ривароль прекрасно сознавал силу слова и его способность влиять как на 

отдельные умы, так и на сознание масс. Необходимо отметить, что успех много-

численных «цветных» революций в разных странах в последние два десятилетия 

объясняется не только всякий раз имеющим место быть внешним вмешатель-

ством, но и дефицитом идей у власти, ее неспособностью сформулировать и по-

следовательно отстаивать проект развития своих государств, направленный на 

улучшение жизни граждан, реализацию социальной справедливости, снижение 

уровня коррупции. В этом плане показателен пример бывшего (по сути, свергну-

того) президента Украины В. Януковича, который то ратовал за евроинтеграцию, 

то в последний момент отказался подписать соответствующие документы, в ре-

зультате чего спровоцировал массовое недовольство, проиграв своим политиче-

ским противникам, поддержанным Западом, борьбу за умы немалой части жите-

лей страны. Не сумев (или не пожелав) затем применить законную силу по отно-

шению к мятежникам, он, фактически, стал одним из главных виновников траге-

дии, которая по сей разворачивается на территории Украины. Используя терми-

нологию Ривароля, можно сказать, что домайданная власть оказалась не в состо-

янии противостоять оппонентам не только идеей, но и винтовкой.      

По мнению писателя, «в страстном возбуждении великий народ способен 

только на расправу» [1, c. 168]. Естественно, слова эти были сказаны Риваролем, 

прежде всего, в отношении своих сограждан в разгар революционных событий 

конца XVIII столетия, однако, они вполне справедливы и применимы к самым 

разным историческим эпохам и государствам. Находящийся в толпе человек по-

падает под ее влияние и воздействие ее лидеров, перестает контролировать соб-

ственное поведение, утрачивает свою индивидуальность, становясь частью 
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безликой и, зачастую, теряющей человеческий облик агрессивной серой массы. 

А для революций, которые писатель сравнивал с болезнью, как раз «благопри-

ятно сочетание обильной глупости со слабой освещенностью» [1, c. 161]. Как 

верно отметили в начале прошлого века соотечественники Ривароля О. Кабанес 

и Л. Насс в книге «Революционный невроз», «плохо знает народную душу тот, 

кто представляет ее себе настолько сознательной, вдумчивой и уравновешенной, 

чтобы она перестала быть когда-либо способной на чисто животные порывы, в 

которых жестокость сливается со сладострастным развратом» [2, c. 57]. Еще бо-

лее емко, в духе самого Ривароля, высказался уже упомянутый ранее автор его 

биографии и комментариев к максимам Эрнст Юнгер: «Там, где непомерное во-

одушевление охватывает большие массы народа, дело идет к кровопролитию» 

[1, c. 85].  

Говоря о своих современниках и соотечественниках, Ривароль констатиро-

вал, что «устав от порядка, французы начали резать друг друга; устав друг друга 

резать, покорились игу Бонапарта, забивающего их теперь на поле брани» [1, c. 

178]. Здесь опять же напрашивается прямая аналогия с современной Украиной. 

После Евромайдана, навсегда покончившего с периодом относительного граж-

данского спокойствия и экономической стабильности, пришедшие к власти в Ки-

еве на волне государственного переворота протеже Запада развязали бойню про-

тив собственных граждан Юго-Востока страны. Через несколько лет после этого 

в ходе противодействия Специальной военной операции, которую вынуждена 

была начать Россия, украинские власти с целью восполнения больших потерь на 

фронте стали осуществлять совершенно варварскими способами насильствен-

ную мобилизацию своего населения, более похожую на загонную охоту на диких 

животных в первобытном обществе. 

Как отмечает Ривароль, «государство начинает хворать, когда короли ве-

дут себя как собственники, а собственники – как короли» [1, c. 185]. Опять-таки 

сказанное некогда французским мыслителем вполне можно спроецировать на 

постсоветскую историю Украины, президенты которой, сменявшие друг друга, 

зачастую, в результате фальсификаций на выборах и государственных 



XII Международная научно-практическая конференция: 

«Развитие науки и образования: актуальные вопросы, достижения и перспективы развития» 

 

106 

 

переворотов, являясь лидерами региональных, по сути, преступных кланов, неиз-

менно контролировали целые секторы экономики. В свою очередь наиболее 

крупные олигархи, теснейшим образом связанные с властью, определяли и опре-

деляют финансово-экономическую политику государства в не меньшей, а то и 

большей степени, чем правительство. И у них действительно есть все основания 

чувствовать себя «королями», а экономически зависимое от себя население вос-

принимать как «подданных». 

Ривароль полагал, что «слова «порядок» и «свобода» вечно будут водить 

род человеческий от деспотии к анархии и от анархии обратно к деспотии» [1, c. 

187]. Уже во второй половине XVIII в. интеллектуалом было понятно, что выше-

приведенные и им подобные термины могут служить для манипуляций боль-

шими массами людей. Не стоит забывать, что постсоветская Россия изрядно 

хлебнула свободы в 90-е гг. минувшего столетия, оказавшись в итоге на грани 

распада, а потому возникший в последующие годы запрос на социальную ста-

бильность, усиление властной вертикали был вполне объясним. Важной задачей 

сегодня становится формирование устойчивой государственной модели, предпо-

лагающей наличие работающей системы сдержек и противовесов, при которой 

скатывание общества к крайностям будет невозможно.  

Ривароль жил и творил в конце XVIII в., был активным сторонником мо-

нархии, однако многие его утверждения весьма актуальны и сегодня, ибо каса-

ются проблем поведения масс людей, восприятия ими власти, взаимоотношения 

индивидов в социуме. Во все времена человек обуреваем примерно одними и 

теми же страстями, движим одними и теми же эмоциями, ставит перед собой 

определенный ряд целей и задач,  что позволяет проницательному уму постичь 

психологические особенности как отдельных личностей, так и целых народов, а 

также осмыслить их исторические свершения. Целый ряд метких высказываний 

французского интеллектуала представляют несомненный интерес для современ-

ного читателя. В частности, как было показано в данной статье, некоторые зна-

чимые и трагические по своим последствиям социально-политические процессы, 

имеющие место в постсоветский период на Украине, могут быть осмыслены в 
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контексте идей Ривароля. В афористичной манере писателю удалось вскрыть и 

охарактеризовать повторяющиеся в истории из поколения в поколения тенден-

ции и явления, протекающие в обществах в период глубокого всестороннего кри-

зиса. Последствия, к которым способны привести радикальные методы преобра-

зования действительности, как показывают, в частности, современные примеры, 

могут иметь катастрофический характер. Современник Великой французской ре-

волюции Ривароль в своих максимах задолго до признанных классиков соци-

ально-психологической мысли зафиксировал предельно четкое понимание того, 

к чему приводит разгул народной стихии в случае ослабления государства и оши-

бок власть предержащих. Политические высказывания Ривароля дают сегодня 

возможность осмыслить как трагические страницы истории, так и потрясения 

нынешних дней. Другой вопрос – удастся ли ответственным за благополучие 

своих стран сделать соответствующие выводы.   
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