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УДК 371 

 

СИСТЕМА АКТИВИЗАЦИИ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ В ПРОЦЕССЕ ОБУЧЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ 

 

Ализода Нусратулло Убайдулло 

преподаватель 

кафедры экономической географии и методики преподавания географии 

БГУ имени Носира Хусрава, 

Республика Таджикистан, город Бохтар 

 

Аннотация. Статья посвящена анализу системы активизации самосто-

ятельной деятельности учащихся в образовательных учреждениях. Рассмот-

рены ключевые аспекты, такие как методы и подходы, способствующие разви-

тию самостоятельности, роль педагога в организации самостоятельной ра-

боты, а также влияние самостоятельной деятельности на качество обучения 

и воспитания. Особое внимание уделено практическим рекомендациям по внед-

рению эффективных стратегий активизации самостоятельной деятельности 

учащихся.  

The article is devoted to the analysis of the system of activating independent 

activity of students in educational institutions. Key aspects such as methods and ap-

proaches that promote the development of independence, the role of the teacher in 

organizing independent work, and the impact of independent activity on the quality of 

learning and education are considered. Special attention is paid to practical recom-

mendations for implementing effective strategies to activate students' independent ac-

tivity. 

Ключевые слова: самостоятельная деятельность, активизация, образо-

вательный процесс, обучение, воспитание, педагогика, методы обучения, роль 
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педагога  

Keywords: independent activity, activation, educational process, learning, edu-

cation, pedagogy, teaching methods, role of the teacher   

Одним из путей повышения уровня качества отечественного образования 

является последовательное развитие творческой деятельности учащихся и фор-

мирование у них компетентности, направленной на самостоятельное усвоение 

знаний и их применение на практике.   

Педагогическая наука уделяет особое внимание систематическому под-

ходу к организации активной познавательной самостоятельной деятельности 

учащихся. Изучение различных точек зрения на понятие «самостоятельная дея-

тельность обучающихся» показало, что определение этого понятия связано с 

установлением соотношения различных аспектов личности: его содержания, 

цели в жизни и будущего. Эти вопросы формируют основу и смысл всей деятель-

ности.   

В процессе раскрытия содержания самостоятельности личности всегда от-

крываются новые стороны, которые имеют приоритет в различных науках, таких 

как философия, психология и педагогика. Проблема человека, его места в обще-

стве и его отношения к различным жизненным вопросам была предметом обсуж-

дения различных гуманитарных наук, каждая из которых, в зависимости от своих 

возможностей и предмета, раскрывала и предлагала один из аспектов этой темы.   

Как известно, в системе понятий, отражающих специфику объекта и содер-

жание области науки, одним из основных форм системы научных знаний явля-

ется систематически обоснованный и всесторонний признак. Во многих случаях 

ряд понятий используется как синонимы, но сами эти понятия не получают удо-

влетворительного объяснения.  

Безразличие или пренебрежение к точному анализу представлений о само-

стоятельности деятельности учащихся приводит к тому, что даже в научной ли-

тературе наблюдаются несоответствия в значении, определениях и интерпрета-

ции основных понятий, связанных с проблемой познавательной самостоятельно-

сти. Эти факты и цифры верны и создают препятствия для полного понимания 
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проблемы самостоятельности со стороны преподавателей и самостоятельной де-

ятельности обучающихся.   

Прежде всего, мы постараемся проанализировать значение понятия само-

стоятельности и раскрыть его смысл. Исследователи считают, что самостоятель-

ность — это свойство, которое проявляется в процессе понимания и осмысления 

содержания задачи. Например, С.Л. Рубинштейн пишет: «Самостоятельность че-

ловека проявляется в любой сфере жизни, полноценная личность находит своё 

отражение в единстве духовного, эмоционального и волевого аспектов».   

В педагогическом словаре о самостоятельности сказано следующее: «Это 

одно из свойств личности, во-первых, совокупность средств: знаний, навыков и 

умений, которыми обладает личность; во-вторых, отношение личности в про-

цессе деятельности к результатам и условиям их достижения, а также к связям, 

возникающим в процессе деятельности с другими людьми».   

Самостоятельность как свойство личности проявляется в различных 

формах:   

– самоопределение;   

– самовыражение;   

– самообучение;   

– самовоспитание;   

– самоидентификация;   

– самопознание;   

– самоконтроль и тому подобное.   

Таким образом, самостоятельность является одним из важных свойств че-

ловека как личности и как субъекта деятельности. Её можно охарактеризовать 

как свойство личности, способность и показатель активности человека, а также 

критерий зрелости в социальной практике различных сфер.   

В рамках данного исследования мы рассматриваем самостоятельность как 

основное (стержневое) свойство личности, отражающее способность к свобод-

ному действию и независимость от группового влияния на основе выбранных 

ценностей.   
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Самостоятельность личности — это разнообразие и многогранность обу-

чения. Одним из проявлений самостоятельности является самостоятельная дея-

тельность личности. В процессе изучения и анализа различных точек зрения, свя-

занных с самостоятельной деятельностью, мы пришли к выводу, что это понятие, 

то есть самостоятельная деятельность, следует рассматривать с двух аспектов:   

1. Как свойство личности, отражающее отношение человека к процессу по-

знавательной деятельности, её результатам и условиям реализации, а также воз-

можность осуществления познавательной деятельности относительно незави-

симо от внешних воздействий;   

2. Как управление процессом деятельности человека на различных уровнях 

её реализации (от воспроизведения до творчества).   

Основой для исследования состояния развития личности и деятельности в 

условиях определённой социально-культурной среды является связь между 

ними. Каждый этап развития включает в себя свои особенности. Один из учёных 

в этой области, А.Н. Леонтьев, пишет: «Ведущая деятельность — это деятель-

ность, развитие которой основывается на важных изменениях в психических 

процессах и специфических психологических особенностях личности в данный 

период развития».   

Педагогическая наука предлагает следующие направления деятельности 

для обучающихся:   

– учебная;   

– познавательная;   

– учебно-профессиональная.   

Учебную деятельность мы понимаем, как деятельность учащихся, направ-

ленную на освоение различных навыков, развитие познавательных способностей 

и формирование мировоззрения. В процессе обучения обучающийся не только 

усваивает знания по определённым предметам, но и воспитывается как личность 

и полноценный человек, причём воспитание в этом контексте невозможно отде-

лить от обучения. Понятие «учебная деятельность» шире, чем понятие «обуче-

ние», и рассматривается по содержанию, поскольку оно одновременно включает 
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в себя как деятельность обучающего, так и деятельность обучающегося.  

Обучение включает в себя следующие аспекты: 

– освоение обучающимися практических навыков;   

– формирование научного, нравственного, идейно-политического и эсте-

тического мировоззрения учащихся;   

– выявление и развитие реальных возможностей, обучающихся;   

– вовлечение обучающихся в поисковую и творческую деятельность.   

Познавательная деятельность— это активное взаимодействие человека с 

окружающей средой, направленное на удовлетворение потребностей его дея-

тельности. Она является основой для успешного освоения социального опыта, то 

есть реализации учебной деятельности.   

В педагогической науке самостоятельная деятельность обучающихся рас-

сматривается как основной метод формирования самостоятельной деятельности. 

Различные аспекты этой проблемы нашли отражение в работах многих учёных 

данной области. 

(Due to technical issues, the search service is temporarily unavailable.) 

Вот пример списка литературы по теме «Система активизации самостоя-

тельной деятельности учащихся в процессе обучения и воспитания в образова-

тельных учреждениях». Источники включают научные статьи, книги и матери-

алы, которые могут быть полезны для изучения данной темы: 
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Аннотация. Управление качеством электрической энергии в России явля-

ется критически важной темой, охватывающей аспекты как экономики, так и 

социальной сферы, поскольку качество электроэнергии напрямую влияет на эф-

фективность функционирования промышленности, бытовых и коммерческих 

потребителей. В условиях динамично развивающегося энергетического рынка и 

глобальных изменений в области энергетической политики, проблема качества 

электроснабжения становится все более актуальной. Данная статья нацелена 

на выявление существующих проблем в области управления качеством электри-

ческой энергии, анализ причин их возникновения и разработку возможных путей 

решения. 

Annotation. Electric energy quality management in Russia is a critically im-

portant topic covering aspects of both the economy and the social sphere, since the 

quality of electricity directly affects the efficiency of industry, household and commer-

cial consumers. In the context of a dynamically developing energy market and global 

changes in energy policy, the problem of electricity supply quality is becoming more 

urgent. This article is aimed at identifying existing problems in the field of electric 
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energy quality management, analyzing the causes of their occurrence and developing 

possible solutions. 

Ключевые слова: анализ, качество электрической энергии, перебои, по-

мехи, электроснабжение, авария 

Keywords: analysis, quality of electrical energy, interruptions, interference, 

power supply, accident 

Актуальность данного исследования можно объяснить нарастающими тре-

бованиями к качеству электрической энергии со стороны потребителей, а также 

необходимостью соответствия международным стандартам. Главным образом, 

улучшение качества электроснабжения способствует повышению надежности 

работы электроэнергетических систем и снижению затрат на ремонт и обслужи-

вание оборудования. В то же время существуют серьезные вызовы, включая 

устаревшую инфраструктуру, недостаток инвестиций в модернизацию систем, а 

также пробелы в законодательстве, регулирующем качество электрической энер-

гии в стране. Поэтому анализ этих проблем является важным шагом на пути к 

эффективному управлению энергоресурсами на современном этапе. 

Настоящая работа включает в себя изучение современных технологий, 

направленных на улучшение качества электрической энергии, таких как системы 

автоматизированного контроля и управления, а также внедрение новых стандар-

тов и норм. Кроме того, исследуются стратегические мероприятия, способству-

ющие преобразованию существующей системы в более инновационную и эф-

фективную. Также в рамках данной работы представлен обзор наработок авто-

ров, исследовавших проблему управления качеством электрической энергии в 

различных странах, что позволяет не только провести сравнительный анализ, но 

и оценить применимость зарубежного опыта в условиях российской энергетиче-

ской системы. 

Таким образом, данное исследование подчеркивает не только существую-

щие недостатки, но и указывает на возможности для их устранения, что в итоге 

может привести к значительным улучшениям в качестве поставляемой электри-

ческой энергии, а также повысить конкурентоспособность экономики России на 
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международной арене. Важно отметить, что построение надежной системы 

управления качеством электрической энергии требует комплексного подхода, 

включающего технические, организационные и законодательные меры [3]. Это 

многоаспектное исследование направлено на создание прочной основы для по-

следующего анализа и разработок в данной области, что будет актуально для ре-

шения имеющихся проблем и достижения поставленных целей [4]. 

Управление качеством электрической энергии в России сталкивается с 

множеством актуальных проблем, которые оказывают серьезное влияние как на 

потребителей, так и на производителей электрической энергии. В условиях стре-

мительного роста потребления и модернизации инфраструктуры, ряд сложно-

стей остается нерешенными, что негативно сказывается на надежности и каче-

стве поставляемой электроэнергии. 

Первая проблема связана с устаревшей инфраструктурой электроэнергети-

ческих сетей. Значительная часть оборудования была введена в эксплуатацию 

десятилетия назад и требует обновления или репарации. Износ оборудования 

приводит к частым авариям и сбоям в снабжении, что, в свою очередь, сказыва-

ется на качестве электроэнергии — потребители сталкиваются с перепадами 

напряжения, кратковременными авариями и ухудшением показателей надежно-

сти. Это, конечно же, создает дополнительные затраты как для бытовых, так и 

для промышленных потребителей, которые вынуждены инвестировать в защит-

ное оборудование и систем замещения [3]. 

Вторая проблема касается недостатка квалифицированных кадров в обла-

сти управления качеством электрической энергии. Специалисты, обладающие 

знаниями о современных технологиях и методах контроля качества, востребо-

ваны на рынке, и их дефицит сказывается на эффективности контроля и управ-

ления качеством энергии — многие предприятия не могут внедрить современные 

подходы из-за недостатка знаний и опыта своего персонала. Научная работа в 

этой области часто не интегрирована в практику, а старые методы не всегда со-

ответствуют современным вызовам индустрии [8]. 

Кроме того, законодательная и нормативная база, регулирующая качество 
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электроэнергии, остаётся недостаточно структурированной. В России суще-

ствует множество стандартов, однако их применение часто противоречиво и не 

последовательным. Это создает правовые неясности как для производителей, так 

и для потребителей, затрудняя внедрение новых технологий и улучшение каче-

ства. 

Социально-экономические последствия от низкого качества электроэнер-

гии также нельзя недооценивать. Например, повышение частоты аварий стано-

вится причиной не только экономических потерь, но и негативного влияния на 

здоровье населения и атмосферу в целом, так как необходимость в дополнитель-

ных источниках электроэнергии может приводить к росту выбросов от энерго-

емких производств. Следовательно, актуальные проблемы в области управления 

качеством электрической энергии имеют междисциплинарный характер, затра-

гивая не только технические аспекты, но и социальные и экономические влия-

ния. 

Среди технических факторов наибольшее значение имеет устаревшая ин-

фраструктура. Большая часть электросетей и оборудования была построена в со-

ветские времена и до сих пор не модернизирована. Это приводит к повышенному 

износу и снижению надежности работы оборудования, что, в свою очередь, вы-

зывает перебои в электроснабжении и колебания напряжения. Устаревшие и 

несоответствующие современным стандартам трансформаторы, линии электро-

передачи и распределительные устройства становятся причиной ухудшения по-

казателей качества электроэнергии, таких как гармонические искажения и им-

пульсные помехи, что негативно отражается на техническом состоянии потреб-

ляемого электрооборудования [6]. 

Другим важным техническим аспектом является недостаточное внимание 

к цифровизации и автоматизации процессов контроля качества электроэнергии. 

Многим предприятиям не хватает современных систем измерения и монито-

ринга, что затрудняет оперативное реагирование на возникающие проблемы и 

требует дольше времени для принятия решений. Например, системы SCADA 

(Supervisory Control and Data Acquisition), которые позволяют в режиме 
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реального времени отслеживать состояние электросетей, ещё не внедрены повсе-

местно. Отсутствие таких технологий усложняет контроль за качеством электро-

энергии и препятствует своевременному выявлению и устранению проблем. 

На фоне этих проблем, важно также учитывать влияние экономических 

факторов. Нехватка инвестиций в электроэнергетическую инфраструктуру и не-

достаточное финансирование программ по автоматизации и модернизации при-

водят к отставанию в развитии технологий, что создает замкнутый круг: низкое 

качество электроэнергии приводит к высокому экономическому ущербу, а не-

хватка средств не позволяет производителям инвестировать в обеспечение каче-

ства. 

Решения для улучшения качества электрической энергии 

В условиях постоянного роста потребностей в электроэнергии и требова-

ний к ее качеству, современные технологии и методики играют ключевую роль 

в решении проблем, связанных с качеством электрической энергии. Инноваци-

онные решения позволяют не только повысить надежность электроснабжения, 

но и удовлетворить растущие потребности потребителей, улучшая общую эф-

фективность энергетических систем. 

Одной из передовых технологий в управлении качеством электрической 

энергии являются системы мониторинга и управления, основанные на принци-

пах IoT. Эти системы обеспечивают сбор данных с различных источников в ре-

альном времени, что позволяет оперативно выявлять отклонения от нормальных 

параметров и предотвращать сбои. Например, применение интеллектуальных 

счетчиков, способных передавать данные о качестве электроэнергии и потребле-

нии непосредственно в централизованную систему управления, создает возмож-

ность для быстрого реагирования на проблемы. Такие решения способствуют не 

только повышению надежности, но и экономии ресурсов, так как позволяют оп-

тимизировать распределение электроэнергии [7]. 

Также стоит отметить технологии энергосбережения и интеграции возоб-

новляемых источников энергии (ВИЭ) в сети. Использование солнечных пане-

лей, ветряных установок и других источников в сочетании с современными 
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накопителями энергии позволяет значительно повысить качество электрической 

энергии. Накопители энергии могут сглаживать пиковые нагрузки и обеспечи-

вать стабильность поставок даже при вариабельности ВИЭ. Это сокращает коли-

чество колебаний напряжения и других качественных показателей, негативно 

влияющих на оборудование и устройства потребителей [5]. 

Другим важным направлением является применение технологий активных 

фильтров для снижения гармонических искажений. Эти устройства нейтрали-

зуют нежелательные гармоники в системе, что приводит к улучшению качества 

электрической энергии и увеличению срока службы оборудования, подключен-

ного к электрическим сетям.  

Инновации в цифровой трансформации энергетических систем, такие как 

системы SCADA (Supervisory Control and Data Acquisition), становятся более по-

пулярными. Эти системы обеспечивают централизованный контроль за произ-

водственными процессами, что дает возможность быстро реагировать на изме-

нения в качестве энергии и оперативно устранять дефекты. Анализ больших дан-

ных в энергетике также открывает новые горизонты для повышения качества. 

Системы, обладающие функциями предиктивного анализа, могут прогнозиро-

вать потенциальные проблемы на основе алгоритмов машинного обучения, что 

значительно увеличивает возможность предотвращения инцидентов до их воз-

никновения. 

Стратегические мероприятия 

Для улучшения качества электрической энергии в России и эффективного 

управления ею на всех уровнях необходимо внедрение ряда стратегических ме-

роприятий, охватывающих как технические, так и организационные аспекты. 

Эти мероприятия могут быть разделены на несколько ключевых направлений, 

каждое из которых требует особого внимания и координации между различными 

участниками энергетической системы. 

Во-первых, важным шагом является модернизация инфраструктуры. Необ-

ходимо разработать программу по обновлению устаревшего оборудования и 

электросетей, что позволит снизить уровень потерь энергии, повысить 
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стабильность и качество электроснабжения. Модернизация должна включать 

внедрение современных трансформаторов, распределительных устройств и авто-

матизированных систем управления [6]. 

Вторым направлением стратегии должно стать создание интегрированной 

информационной системы, обеспечивающей обмен данными между всеми участ-

никами энергетической сети: производителями, передающими и распредели-

тельными компаниями, а также потребителями. Это поможет повысить уровень 

прозрачности и доверия к вновь внедряемым технологиям, а также упростить 

взаимодействие между разными уровнями управления [5]. 

Третьим мероприятием является активная поддержка возобновляемых ис-

точников энергии и внедрение гибридных систем, комбинирующих традицион-

ные и альтернативные решения. Создание благоприятной среды для развития 

ВИЭ требует, как законодательных изменений, так и финансовой поддержки со 

стороны государства. Программа по повышению доли «зеленой» энергии в об-

щем балансе энергетики страны позволит не только улучшить качество электро-

снабжения, но и достичь глобальных целей по снижению негативного воздей-

ствия на окружающую среду. 

Также важно учитывать программы по мониторингу и контролю качества. 

Регулярные проверки станций и проводимых мероприятий на соответствие уста-

новленным стандартам являются необходимыми для поддержания необходи-

мого уровня качества и оперативного реагирования на выявленные нарушения. 

По итогам проведенного исследования можно выделить несколько ключе-

вых выводов, которые подчеркивают важность управления качеством электри-

ческой энергии в России и необходимости принятия комплексных мер для его 

улучшения. Проблемы, связанные с качеством электрической энергии, имеют 

многоуровневый характер и требуют интегративного подхода, учитывающего 

как технические, так и организационные аспекты. 

Первое и главное заключение заключается в том, что устаревшая инфра-

структура остается одной из главных причин низкого качества электрической 

энергии. Для исправления ситуации необходимо осуществить масштабную 
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модернизацию электроэнергетических систем, что потребует значительных ин-

вестиций и координации между государственными и частными структурами. 

При этом важным шагом станет использование современных технологий, таких 

как умные сети (smart grids), которые позволяют эффективно управлять потреб-

лением энергии и минимизировать потери [2]. 

Второй вывод касается недостатка квалифицированных кадров. На фоне 

быстро развивающихся технологий в области энергетики, требуется постоянное 

обучение и повышение квалификации специалистов. Эти инициативы должны 

включать как вузовское образование, так и курсы повышения квалификации для 

работающих специалистов [1]. 

Третий важный аспект заключается в необходимости разработки и внедре-

ния ясной законодательной базы, которая бы регламентировала стандарты каче-

ства электрической энергии. Непоследовательность и неопределенность в зако-

нодательных инициативах препятствуют реализации важных проектов по модер-

низации отрасли. Создание благоприятной правовой среды станет основой для 

привлечения инвестиций и развития инновационных решений. 

Четвертое заключение указывает на важность интеграции возобновляемых 

источников энергии в общую энергетическую систему России. Поддержка раз-

вития «зеленой» энергетики позволит не только улучшить качество энергоснаб-

жения, но и снизить негативное воздействие на окружающую среду. Для этого 

необходимы не только финансовые, но и законодательные меры, способствую-

щие развитию этого сектора. 

Среди рекомендаций для дальнейших действий выделяется необходимость 

создания комплексного подхода, основанного на сотрудничестве между государ-

ственными органами, энергетическими компаниями и научными учреждениями. 

Партнерство между ними даст возможность создать платформу для обмена зна-

ниями и опытом, что, в свою очередь, будет способствовать быстрому решению 

актуальных проблем в области качества электрической энергии. 

В заключение дальнейшие исследования в области управления качеством 

электрической энергии должны быть направлены на внедрение и адаптацию 
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международного опыта, мониторинг внедренных технологий и оценку их эффек-

тивности. Комплексная политика по улучшению качества электрической энер-

гии, охватывающая все уровни, будет способствовать как улучшению сервиса 

для потребителей, так и повышению конкурентоспособности российской энер-

гетики на международной арене. 
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УДК 620.9 

 

БЕНЧМАРКИНГ МНОГОКВАРТИРНЫХ ДОМОВ КАК СПОСОБ 

ПОВЫШЕНИЯ ЭФФЕКТИВНОСТИ ТЕПЛОСНАБЖЕНИЯ 

 

Шершенов Ростислав Александрович 

инженер 1 категории Группа повышения эффективности производства ТЭЦ 

Мордовский филиал, ПАО «Т Плюс», 

г. Саранск 

 

Аннотация. В статье рассматривается способ повышения теплоснаб-

жения и энергоэффективности многоквартирных домов (МКД). Актуальность 

тематики обусловлена наличием различий в объеме потребленной тепловой 

энергии однотипными зданиями МКД. Предложена методика оценки эффек-

тивности теплопотребления типовых МКД.  

The article discusses a way to increase the heat supply and energy efficiency of 

apartment buildings (MCD). The relevance of the topic is due to the presence of dif-

ferences in the amount of thermal energy consumed by similar buildings of the MCD. 

A method for evaluating the efficiency of heat consumption of typical MCD is proposed. 

Ключевые слова: теплоснабжение, повышение эффективности тепло-

снабжения, МКД, бенчмаркинг 

Keywords: heat supply, improving the efficiency of heat supply, MCD, bench-

marking 

В настоящее время советская застройка является основным жилым фондом 

многоквартирных домов большинства городов России. Типовые МКД в данным 

контексте являются огромные преимуществом для оценки эффективности теп-

лопотребления. Естественный износ оборудования и ограждающих конструк-

ций, утепление межэтажных швов, замена остекления и кровельного покрытия, 

установка индивидуальных тепловых пунктов, переход на другие температурные 
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графики – всё это влияет на объем потребленной тепловой энергии каждого зда-

ния. Рост цен на исходные ресурсы ТЭЦ и котельных (топливо, вода, электро-

энергия) и минимизация потерь транспорта тепла ставят вопрос повышения эф-

фективности теплоснабжения особенно актуальным. 

Согласно Комплексного плана мероприятий по повышению энергетиче-

ской эффективности экономики Российской федерации, утвержденного распоря-

жением правительства РФ от 19 апреля 2018 г. №703-р к 2030 году необходимо 

сократить потребление тепловой энергии МКД  без учета нового строительства 

на 59624,63 тыс.Гкал. Это огромная величина, которая ведет к тому, что необхо-

димы новые способы определения ключевых точек воздействия на многоквар-

тирные дома, способные достичь данных показателей.  

Среди множества инструментов для достижения этой цели, бенчмаркинг 

многоквартирных домов представляет собой перспективный способ оценки и по-

вышения теплоэффективности. Данная статья посвящена анализу бенчмаркинга 

как метода, а также методике оценки многоквартирных домов по критериям теп-

лоэффективности. 

Бенчмаркинг – это сравнительный анализ фактических показателей с эта-

лонными, целью которого является установление потребности изменений и за-

кономерностей достижения положительных результатов в результате данных из-

менений. Бенчмаркинг как понятие зародился в 1950-60-х годах в Западной Ев-

ропе, в 1990-х годах начали обсуждать повсеместно, а адаптация его для строи-

тельства и управления МКД началась в 2000-х годах. Изначально, оценивались 

исключительно экономические показатели, позже акцент сместился на экологи-

ческие и энергетические характеристики. 

Бенчмаркинг в контексте многоквартирных домов предполагает процесс 

сравнения и оценки показателей теплоснабжения различных объектов для выяв-

ления наилучших практик и возможностей для улучшения. Этот метод позволяет 

не только выявить проблемные зоны, но и определить базовые показатели для 

разработки стратегий повышения эффективности. 

В проведении бенчмаркинга заинтересованы как теплоснабжающие 
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организации, так и собственники жилья. Первые – в результате проведения ана-

лиза получат пути возможного снижения затрат, связанные с транспортом и по-

терями тепловой энергии. Вторые – возможность улучить свои условия комфорт-

ного проживания, а также снизить свои платежи за отопление. 

На сегодняшний день, существуют стандарты и методологии, определяю-

щие теплоэффективность многоквартирных домов, такие как ISO 50001, Приказ 

Министерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства Российской 

Федерации от 06 июня 2016 года № 399/пр «Об утверждении правил определения 

классов энергетической эффективности многоквартирных домов», которые опи-

сывают системы управления энергетической эффективностью и классы МКД. 

Ряд статей показывают, что применение методов бенчмаркинга позволяет суще-

ственно снизить потребление энергии, а также затраты на отопление. Большин-

ство методик анализа МКД направлены на определение потребления электро-

энергии зданиями, в нашей статье мы хотим сделать упор на теплопотребление. 

В основном в России для оценки тепловой экономии знаний используется 

метод тепловизионной съемки. После чего сравниваются фактические теплопо-

тери с расчетными и определяется величина отклонения удельного годового рас-

хода энергетических ресурсов от базового уровня. Для этого применяются 

классы энергетической эффективности зданий, закрепленные приказом Мини-

стерства строительства и жилищно-коммунального хозяйства РФ от 06.06.2016 

№ 399/пр. Классы энергоэффетивности представлены в таблице 1. По результа-

там инспекции принимается решение о выдаче акта либо об отказе в выдаче акта 

о классе энергоэффетивности многоквартирного дома.  

В дополнение к приказу Минстроя РФ от 06.08.2016 № 399/пр существует 

Федеральный закон от 23 ноября 2009 г. № 261-ФЗ «Об энергосбережении и о 

повышении энергетической эффективности и о внесении изменений в отдельные 

законодательные акты Российской Федерации», которые обязывают подтвер-

ждать класс энергоэффективности для домов с классом «В» и выше – раз в десять 

лет, в остальных случаях – не реже одного раза в пять лет. Подтверждать класс 

энергоэффективности могут собственники помещений или управляющая домом 
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организация. 

Таблица 1 – Классы энергетической эффективности зданий 

 

Обозначение класса энер-

гетической эффективности 

Наименование класса 

энергетической эффек-

тивности 

Величина отклонения значения 

фактического удельного годо-

вого расхода энергетических 

ресурсов от базового уровня, % 

А++ Высочайший - 60 включительно и менее 

А+ Высочайший от - 50 включительно до - 60 

А Очень высокий от - 40 включительно до - 50 

В Высокий от - 30 включительно до - 40 

С Повышенный от - 15 включительно до - 30 

D Нормальный от 0 включительно до - 15 

Е Пониженный от + 25 включительно до 0 

F Низкий от + 50 включительно до + 25 

G Очень низкий более + 50 

 

Методика направлена на сравнение фактических потерь тепловой энергии 

относительно норматива и получение документа о соответствии тому или иному 

классу энергетической эффективности. Для полноценного анализа типовых до-

мой между собой этого количества данных недостаточно. Оценка должна прово-

диться на основании многофакторного анализа.  

Предлагаем рассмотреть бенчмаркинг для домов с централизованным 

снабжением тепловой энергией от крупного источника, таких как ТЭЦ или ко-

тельные. МКД, отапливаемые крышными котельными, тепловыми насосами и 

возобновляемыми источниками энергии все же для нашей страны являются не 

часто встречающимися решениями. 

Для бенчмаркинга мы предлагаем не определять новый норматив потерь, а 

сравнивать потери типовых зданий между собой, а также способы, используемые 

для повышения тепловой эффективности дома. 

Для расчёта теплопотерь используется классическая формула: 

Q = S ∙ T / R, 

где 

Q — теплопотери, Вт; 

S — площадь конструкции, м2; 

T — разница температур между внутренним и наружным воздухом, °C; 
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R — значение теплового сопротивления конструкции, м2∙°C/Вт. 

Температуры наружного и внутреннего воздуха определяются согласно 

131.13330.2018 «Строительная климатология» и ГОСТ 30494-2011 «Здания жи-

лые и общественные. Параметры микроклимата в помещениях» соответственно.  

Значение теплового сопротивления можно вычислить исходя из значения 

коэффициента теплопроводности по формуле: 

R = d / λ 

где 

R – тепловое сопротивление, (м2∙К)/Вт; 

λ – коэффициент теплопроводности материала, Вт/(м2∙К) по СНиП 23-02-

2003 «Тепловая защита зданий; 

d – толщина материала, м. 

Термическое сопротивление многослойной конструкции определяется как 

сумма сопротивлений каждого слоя. 

Основные потери у нас происходят через оконные проемы (25 %), стены 

(35 %), двери (7 %) и кровельные перекрытия (25 %). Потерями через фунда-

менты в данном случае мы пренебрежем, поскольку они составляют наимень-

шую часть из общей структуры тепловых потерь многоквартирного дома. 

Для оценки эффективности замены остекления сравним теплопотери через 

него. В данном случае будет изменяться исключительно тепловое сопротивление 

оконного блока. Так для однокамерного стеклопакет R=0,29 м2∙°C/Вт, а для двух-

камерного R=0,51 м2∙°C/Вт. Несложно подставить данные в формулу, и мы по-

лучаем, что в конечном итоге сокращение тепловых потерь составляет более на 

40%. 

Доля остекления в МКД составляет 25-30%, согласитесь это значимая ве-

личина. Обратите внимание, что зачастую в самом плачевном состоянии нахо-

дятся оконные проемы подъездов. Из-за это приходиться компенсировать эти по-

тери, а это увеличение общедомовых нужно, за которое платит собственник 

квартиры. 

Я думаю, многие обращали внимание, что в некоторых домах отдельные 
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квартиры утеплены снаружи. Таким образом собственники снижают теплопо-

тери через стены. Большую часть ограждающих конструкций любого жилого 

строения составляют стены, поэтому и величина потерь через них является 

наибольшей. Стандартной толщиной наружных стен принято считать размер 1,5 

кирпича или 380 мм. Более 70 % советской застройки составляют монолитные 

дома. Для таких домов сопротивление теплопередаче в среднем R=0,35 м2∙°C/Вт, 

при утеплении пенопластом, толщиной 50 мм, достигает показателей R=1,27 

м2∙°C/Вт.  Потенциал эффективности составляет до 70 %.  

Входная группа недооцененным источником тепловых потерь. Согласно 

пункту 9.20 СП 54.13330.2022 «Жилые здания многоквартирные» наличие там-

бура в многоквартирном доме обязательно. Однако он установлен не у всех и в 

большей степени изолирует пыли и шума с улицы нежели для теплоизоляции. У 

неутепленной входной металлической двери, которых у нас в избытке в жилых 

кварталах, тепловое сопротивление составляет R=0,15 м 2∙°C/Вт. При утеплении 

ее пенопластом, толщиной 50 мм R=0,91 м2∙°C/Вт. Сокращение тепловых потерь 

через дверной проем достигает величины более 80 %.  

При формировании тамбура тепловое сопротивление увеличивается до 

R=0,25 м2∙°C/Вт и экономия потерь составляет 20 %. 

С учетом стоимости реализации мероприятий по теплоизоляции входной 

группы рекомендуем утепление, нежели организацию проходного тамбура. 

Кровельное покрытие в большинстве своем на МКД советской застройки 

представлена сэндвичем из бетонной плиты, керамзита в качестве утеплителя, 

слоем цементно-песчаной стяжки и завершало всё рулонная битумная кровля 

(рубероид). При удовлетворительном состоянии такого типа кровли она обеспе-

чивает адекватные теплопотери, поэтому рассматривать способы снижения теп-

лопотерь через данный тип ограждающей конструкции мы не будем. 

Далее мы рассмотрим способы повышения эффективности теплоснабже-

ния не затрагивающие ограждающие конструкции. Здесь хотелось бы обратить 

внимание на два крупных аспекта 

Первый – это мощность отопительных приборов. При проведении 
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капитальных работ по отоплению или при ремонте квартир многие собственники 

устанавливают более мощные радиаторы отопления с терморегуляторами. Это 

влияет не только на гидравлику сети, но и теплопотребление здания в целом. От 

того жители получают как «перетопы», у тех, кому «достался» больший расход 

теплоносителя, и «недотоп» – кому соответственно меньший. Необходимо по-

квартирно осуществить проверку фактически установленных отопительных при-

боров. Если общая тепловая мощность МКД или подъезда больше нормативной, 

это повод задуматься об установке устройств, ограничивающих течение тепло-

носителя.  

Второй - наличие погодозависимой автоматики. Регулирование системой 

отопления всегда осуществляется в зависимости температуры наружного воз-

духа. Однако более 95 % многоквартирных домов не имеют датчиков темпера-

туры на своих фасадах. Это обусловлено тем, что система отопления России, пре-

имущественно централизованная с применением центральных тепловых пунк-

тов, в которых для регулирования используется температура либо в датчик возле 

него, либо с данных гидрометцентра региона. Как вы понимаете отклонение мо-

жет достигать нескольких градусов.  

В качестве системы с погодозависимой автоматикой предлагается уста-

новка современных гидроэлеваторов вместо обычных или организация индиви-

дуального теплового пункта (ИТП). 

Более 90 % жилых зданий подключены к системе теплоснабжения через 

элеваторные узлы, которые осуществляют качественно-количественное смеше-

ния теплоносителя по принципу эжекционного насоса. Однако системы не имеет 

возможности отслеживать температур наружного воздуха и на основании нее ре-

гулировать температуру подачи теплоносителя в отопительную систему здания. 

Поэтому мы советует замену существующих элеваторов на современные гидро-

элеваторы. Они имеют равные геометрические размеры, поэтому монтируются 

без сварочных работ, при этом имеют в своем составе датчик наружно темпера-

туры воздуха и контроллер, который регулирует проходное сечение теплоноси-

теля и тем самым изменяя температуру подачи теплоносителя. 
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ИТП представляет собой модульную систему теплообменников, трубопро-

водов и насосов для организации передачи и распределения теплоносителя с це-

лью отопления здания. ИТП позволяет снизить тепловые потери при передаче 

теплоносителя и повысить надежность и точность теплоснабжения.  

На наш взгляд этих критериев достаточно для проведения бенчмаркинга. 

Сравнивая показатели по каждому параметру оценки, мы будем способны то-

чечно определить положительные и негативные аспекты эффективности каждого 

многоквартирного дома. 

Результаты бенчмаркинга должны оформляться итоговым отчетом с указа-

нием рекомендаций по повышению тепловой эффективности конкретных зда-

ний. Анализ показателей многоквартирных домов должен рекомендоваться про-

водить на регулярной основе. В качестве периода мы предлагаем проводить 

бенчмаркинг каждые три года. В рамках оценки мы сможем отслеживать дина-

мику изменений тепловой эффективности и то, как реализуются рекомендации 

по повышению теплоэкономичности, как достигаются установленные показа-

тели.  

Основные проблемы, с которыми сталкивается практика бенчмаркинга, 

включают в себя: 

− Недостаток данных. В настоящее время не производятся расчеты срав-

нительных данных МКД. Новые дома строятся энергоэффективными, а старые 

утепляются в капитальные ремонты. Фактические теплопотери замеряются 

только после жалоб собственников квартиры, соответственно это не позволяет 

оценить состояние тепловой экономичности МКД в целом. Для реализации про-

цесса бенчмаркинга необходимо сначала создание базы типовых жилых зданий, 

которая бы содержала информацию о нормативных тепловых потерях каждого 

дома; 

− Недостаток персонала. В повышении эффективности заинтересованы не-

сколько организаций: управляющие компании (УК) и товарищества собственни-

ков жилья (ТСЖ), сбытовые компании, теплогенерирующие компании. В совре-

менном рынке услуг управляющие компании играют ключевую роль в 
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повышении эффективности многоквартирных домов. Их интерес к этой про-

блеме обусловлен целым рядом факторов.  

Во-первых, управляющие компании стремятся улучшить качество обслу-

живания жильцов, что непосредственно связано с их репутацией и конкуренто-

способностью. Эффективные системы управления ресурсами и энергоэффектив-

ные технологии способствуют снижению коммунальных расходов, что вызывает 

положительный отклик со стороны жильцов. 

Во-вторых, управляющие компании несут ответственность за поддержа-

ние инфраструктуры и долговечность зданий, что делает их заинтересованными 

в применении инновационных решений. Генерирующие и сбытовые компании, 

в свою очередь, сосредоточены на производстве и продаже энергии, что ограни-

чивает их возможности влияния на внутренние процессы многоквартирных до-

мов. 

Хочется отметить, что администрация региона заинтересована в реализа-

ции плана мероприятий по повышению энергетической эффективности. Феде-

ральные органы исполнительной власти, согласно приказа Правительства РФ 

№703-р от 19. 04. 2018 г. обязаны ежеквартально направлять отчеты о ходе реа-

лизации плана мероприятий по повышению энергоэффективности в Минэконо-

мразвития России. Поэтому мы предлагаем, что инициатором проведения 

бенчмаркинга многоквартирных домов должна выступить именно администра-

ция регионов с привлечением управляющих компаний. 

− Разнообразие технологий. Разные жилые комплексы могут использовать 

разные технологии повышения тепловой экономичности. В связи с этим возни-

кают сложности с равнозначной оценкой, в тот же момент это позволит реализо-

вать здоровую конкуренцию между МКД; 

− Финансовые барьеры. Для повышения тепловой эффективности жилых 

зданий необходима реализация мероприятий, которые несут определенные фи-

нансовые затраты. Несмотря на заинтересованность как теплоснабжающих орга-

низаций, так и собственников жилья, ни те, ни другие в настоящее время не го-

товы вливать собственные денежные средства в эти мероприятия. Фонд 
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капительного строительства (ФКС) тоже здесь в замешательстве. С одной сто-

роны, у него есть финансовые возможности, ведь все собственники ежемесячно 

оплачивают взносы. С другой, в ФКС не может выделить финансирование 

раньше сроков, определенных текущим законодательством. Назрел вопрос о вне-

сении изменений законодательства на уровне Российской Федерации. 

Для решения указанных проблем можно предложить следующие действия: 

− создание единой базы данных с использованием стандартов и требова-

ний; 

− разработка законодательных актов о создании подразделений или орга-

низаций для проведения бенчмаркинга; 

− разработка и внедрение государственной программы, которая стимули-

рует инвестирование в энергоэффективные технологии. 

Эффективность бенчмаркинга в европейских странах (Швеция, Финлян-

дия) достигает показателей сокращения энергозатрат в районе 30-50%. Простая 

оценка потенциала улучшения состояния тепловой эффективности может суще-

ственно снизить нерациональные расходы для собственников жилья и теплоге-

нерирующих компаний. 

Эксперты в области теплоснабжения единодушны в том, что без бенчмар-

кинга невозможно говорить о комплексном улучшении ситуации в сфере тепло-

снабжения. Они подчеркивают необходимость интеграции науки, технологий и 

практики в данной области. 

В данной статье мы рассмотрели, что такое бенчмаркинг, существующие 

методики оценки тепловой эффективности многоквартирных домов, разрабо-

тали новую методику оценки тепловой эффективности на основе бенчмаркинга 

для повышения эффективности теплоснабжения МКД. Также определи потенци-

альные трудности и пути их решения для успешного применения методики. 

В заключении хочется сказать, что бенчмаркинг многоквартирных домов 

становится важным инструментом в повышении теплоэффективности и сниже-

нии расходов на отопление. Разработка четкой и объективной методики оценки 

позволит более эффективно использовать данный инструмент, что в конечном 
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итоге приведет к улучшению качества жизни жителей и снижению нагрузки на 

экосистему. Решение проблем, связанных с недостатком данных и финансовыми 

барьерами, может стать залогом успешного внедрения бенчмаркинга в повсе-

дневную практику управления многоквартирными домами. 
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Аннотация. В последние годы жанр True Crime (документальные рассле-

дования реальных преступлений) приобрел широкую популярность среди моло-

дежи, особенно на цифровых платформах, в подкастах и социальных сетях. Ак-

туальность работы обусловлена влиянием этого жанра на восприятие пре-

ступности, правосудия и безопасности. True Crime может повышать осведом-

ленность, развивать критическое мышление и помогать в понимании механиз-

мов правосудия, но также способен вызывать тревожность, десенсибилизацию 

и романтизацию преступников. Целью статьи является изучение причин инте-

реса молодежи к True Crime и его возможных последствий. Цель определила сле-

дующие задачи: рассмотреть факторы популярности жанра, проанализиро-

вать влияние медиа, выявить положительные и отрицательные эффекты. На 

наш взгляд, проблема заключается в двойственном влиянии True Crime: с одной 

стороны, он может информировать и повышать криминальную грамотность, 

с другой – искажать восприятие реальности и нормализовать насилие. Прак-

тическая значимость работы состоит в разработке рекомендаций для медиа-

потребителей, создателей контента и специалистов, работающих с молоде-

жью.  
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In recent years, the genre of True Crime (documentary investigations of real 

crimes) has gained wide popularity among young people, especially on digital plat-

forms, podcasts and social networks. The relevance of the work is due to the influence 

of this genre on the perception of crime, justice and security. True Crime can raise 

awareness, develop critical thinking, and help in understanding the mechanisms of jus-

tice, but it can also cause anxiety, desensitization, and romanticization of criminals. 

The purpose of the article is to study the causes of youth interest in True Crime and its 

possible consequences. The purpose defined the following tasks: to consider the factors 

of popularity of the genre, to analyze the influence of media, to identify positive and 

negative effects. In our opinion, the problem lies in the dual influence of True Crime: 

on the one hand, it can inform and increase criminal literacy, on the other - distort the 

perception of reality and normalize violence. Practical significance.  

Ключевые слова: True Crime, молодёжь, криминал, преступность 

Keywords: True Crime, youth, criminal, crime 

Жанр True Crime имеет долгую историю, но именно в XXI веке он достиг 

нового уровня популярности благодаря широкому распространению интернет-

контента. Молодые люди активно потребляют документальные фильмы, сери-

алы, книги, подкасты и статьи, посвященные расследованию преступлений. В 

эпоху цифровых технологий доступ к подобному контенту стал проще, а алго-

ритмы социальных сетей и видеоплатформ способствуют его распространению, 

формируя целые онлайн-сообщества, посвященные обсуждению криминальных 

историй. 

Отметим, что жанр тру-крайма имеет определённую целевую аудиторию – 

девушек и женщин в возрасте от 25 до 45 лет [1]. Этот возрастной сегмент наибо-

лее активен в социальных сетях, подвержен влиянию интернет-алгоритмов и 

стремится к изучению сложных социальных явлений. Молодежь, входящая в 

данную группу, чаще других использует потоковые сервисы, YouTube и подкаст-

платформы, где True Crime представлен в огромном разнообразии форматов – от 

подробных документальных расследований до драматизированных реконструк-

ций. Кроме того, психологические особенности молодежи, такие как стремление 
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к самопознанию, анализу моральных дилемм и интерес к экстремальным ситуа-

циям, делают этот жанр особенно привлекательным. 

Однако такое увлечение неоднозначно. Так, с одной стороны, оно способ-

ствует повышению осведомленности о преступлениях и их последствиях, и 

также может мотивировать к изучению криминологии, психологии или права. С 

другой – постоянное погружение в криминальные истории может приводить к 

повышению уровня тревожности, и десенсибилизации или даже романтизации 

преступников (преступного поведения). Некоторые критики утверждают, что из-

лишняя популяризация преступлений может превращать трагедии в развлечение, 

а жертвы — в объект вторичного переживания травмы.  

Таким образом, важно понять, какие механизмы делают этот жанр привле-

кательным, каким образом он влияет на восприятие преступности в обществе и 

где проходит грань между информированностью и чрезмерным погружением в 

криминальные темы. 

Одним из ключевых факторов интереса к криминальному контенту явля-

ется эволюционная предрасположенность человека к изучению опасностей. Со-

гласно теории «каскада страха», люди инстинктивно обращают внимание на 

угрозы, поскольку это помогает им лучше адаптироваться к окружающей среде 

[2, с. 15]. True Crime позволяет молодежи изучать реальные случаи преступле-

ний, анализировать поведение преступников и жертв, а также осознавать меха-

низмы правосудия. Это может рассматриваться как своего рода «психологиче-

ская подготовка» к возможным рискам в жизни. Кроме того, восприятие преступ-

лений через медиаплатформы отличается от реального опыта: в данном случае 

страх становится «управляемым» и контролируемым, что делает его привлека-

тельным. Теория «безопасного страха» объясняет, почему люди любят фильмы 

ужасов, криминальные драмы и True Crime. Они позволяют испытывать сильные 

эмоции в комфортных условиях, не подвергаясь реальной опасности [3, с. 327]. 

Молодые люди особенно подвержены этому эффекту, так как у них формируется 

эмоциональный интеллект и способность к управлению своими страхами. True 

Crime может выступать в качестве «тренировки» для психики, помогая лучше 
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справляться с тревожностью. 

Современные алгоритмы рекомендаций, к примеру, на YouTube и TikTok 

активно продвигают True Crime-контент. Это создает эффект вовлеченности: чем 

больше человек смотрит или слушает, тем больше аналогичных материалов ему 

предлагается. Также важную роль играет социальный фактор. Вокруг True Crime 

формируются сообщества, где молодые люди обсуждают детали расследований, 

анализируют психологические портреты преступников и размышляют о мотивах 

их действий. Кроме того, интернет-культура способствует тому, что криминаль-

ные дела становятся мемами и частью поп-культуры. Например, дело Теда Банди 

или Джеффри Дамера широко обсуждается в социальных сетях, а некоторые пре-

ступники даже получают фанатов. 

Исследования показывают, что, как уже отмечалось, женщины чаще чем 

мужчины увлекаются True Crime. Причиной этого может быть стремление разо-

браться, в сущности, насилия и разработать стратегии для выживания [4, с. 81]. 

Также опрашиваемые подчеркивают, что жанр True Crime помогает им лучше 

подготовиться к потенциально опасным ситуациям и выявлять угрозы в повсе-

дневной жизни. 

Теперь стоит проанализировать возможные социальные и психологиче-

ские последствия, возникающие из жанра True Crime. В качестве позитивного 

аспекта можно отметить повышение уровня осведомленности о преступлениях, 

методах их расследования и механизмах правосудия. Современные медиафор-

маты, включая «документалки», подкасты и книги, углубляют анализ уголовных 

дел, что позволяет не только получить начальные знания о криминалистике и 

праве, но и сформировать представление о возможных психологических мани-

пуляциях со стороны преступников. Многие серийные убийцы и мошенники 

применяют различные методы психологического давления, которые позволяют 

контролировать своих жертв. Таким образом, знания в этом направлении могут 

помочь людям в реальной жизни – они начинают осторожнее взаимодействовать 

с незнакомцами, улавливают опасные сигналы в поведении других и могут во-

время выявить потенциальную опасность. Немаловажным аспектом является 
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формирование способности к критическому мышлению. В современных усло-

виях, когда фейковые новости и манипуляции в средствах массовой информации 

становятся все более частыми, зрители, при изучении реальных уголовных дел, 

легче понимают, как ведется расследование, какие ошибки могут возникнуть со 

стороны правоохранительных органов и как функционирует судебная система. 

Жанр True Crime также способствует формированию криминальной гра-

мотности. Так отметим, что многие люди поверхностно знакомы с юридиче-

скими процессами, имеют малое представление о своих правах и механизмах 

правосудия. В этом случае проекты, сосредотачивающиеся на судебных разби-

рательствах, помогают преодолеть этот пробел. Однако, чрезмерное увлечение 

подобными материалами может исказить восприятие реальности: зрители могут 

начать видеть преступность в каждом незнакомце, становясь чрезмерно подозри-

тельными и тревожными. Поэтому важно находить баланс между ростом осве-

домленности и излишней фиксацией на криминальных аспектах. 

Тревожным аспектом жанра True Crime является романтизация образов 

преступников. Анализ показывает, что некоторые известные преступники стано-

вятся объектами своеобразного «культа», привлекая внимание поклонников и 

вызывая восхищение. Ярким примером служит Тед Банди, серийный убийца, 

ставший героем многочисленных документальных фильмов, художественных 

адаптаций и интернет-дискуссий. Игнорируя его преступления, часть зрителей, 

в частности молодые девушки, начали идеализировать его, сосредоточив внима-

ние на его внешности, харизме и «умственном потенциале». Подобная ситуация 

сложилась вокруг Ричарда Рамиреса, известного как «Ночной охотник»: после 

его ареста он получал письма с признаниями в любви, а некоторые женщины 

даже добивались встреч с ним в тюрьме. Такая романтизация может оказывать 

негативное влияние на молодую аудиторию. Во-первых, это может искажать мо-

ральные ориентиры, создавая ложное представление о том, что преступники мо-

гут быть привлекательными и даже достойными подражания. Во-вторых, в по-

добных случаях жертвы и их страдания отходят на второй план, а на первый вы-

ходят личности преступников, что приводит к деформации общественного 
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восприятия уголовных дел.   

Некоторые блогеры и СМИ усугубляют ситуацию, создавая контент, в ко-

тором преступники представляются в выгодном свете. В социальных сетях появ-

ляются фан-клубы известных убийц, где их обсуждают как культовых персона-

жей, а не как людей, совершивших страшные преступления. Такой подход может 

привести к формированию неправильных представлений о границах допусти-

мого поведения и снижению эмпатии к жертвам. Однако важно отметить, что 

романтизация преступников — не всегда осознанное действие со стороны медиа. 

Иногда это результат неудачного повествования, когда создатели контента уде-

ляют слишком много внимания личности преступника и недостаточно — его 

жертвам и последствиям преступлений. Чтобы избежать этого, необходимо при-

держиваться ответственного подхода к освещению подобных тем: акцентировать 

внимание на процессе расследования, работе правоохранительных органов и су-

дебной системы, а не на характеристиках преступников.   

Некоторые исследования показывают, что постоянное потребление кон-

тента в жанре True Crime может приводить к повышенной тревожности, осо-

бенно у людей с предрасположенностью к страхам и тягостным мыслям [5, с. 55]. 

Постоянное погружение в криминальную тематику, подробные описания 

насильственных преступлений и акцент на деталях расследований могут форми-

ровать у зрителя или слушателя ощущение, что опасность подстерегает его по-

всюду. Это может выражаться в страхе перед незнакомцами, навязчивых мыслях 

о безопасности, избегании определённых мест или даже изменении повседнев-

ных привычек, таких как нежелание выходить из дома в тёмное время суток или 

чрезмерная осторожность в общении с окружающими.   

Особенно уязвимы перед таким влиянием люди, склонные к тревожным 

расстройствам или гиперчувствительности. В их случае постоянное погружение 

в криминальный контент может усугублять тревожные состояния, провоциро-

вать панические атаки или способствовать развитию паранойи. Некоторые зри-

тели True Crime начинают чрезмерно фокусироваться на теме преступности, изу-

чать способы самозащиты, устанавливать дополнительные меры безопасности в 
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доме или даже испытывать недоверие к окружающим, что может негативно ска-

заться на качестве их жизни и социальных взаимодействиях. Также существует 

риск десенсибилизации – снижения эмоциональной реакции на жестокость. Если 

человек часто сталкивается с описаниями преступлений, смотрит документаль-

ные расследования, слушает подкасты о серийных убийцах или читает подроб-

ные отчёты о жестоких преступлениях, его восприятие насилия может изме-

ниться. Мозг адаптируется к частому воздействию негативных стимулов, что 

приводит к различным последствиям: от простого снижения эмпатии к жертвам 

преступлений, восприятия насильственных событий как чего-то обыденного до 

проявления нездорового интереса к самому преступлению. Особенно опасно это 

для подростков, чей психологический облик ещё не полностью сформирован, и 

жестокость может восприниматься ими как допустимое поведение.  

Кроме того, постоянное потребление True Crime может привести к эмоци-

ональному выгоранию. Чрезмерное количество негативной информации пере-

гружает психику, вызывает чувство беспомощности и подавленности. Люди, ко-

торые регулярно погружаются в темы преступлений, могут ощущать тревож-

ность, страх за своё будущее, а также потерю веры в справедливость и безопас-

ность общества. Анализ показывает, что после длительного просмотра крими-

нального контента людям становится сложнее расслабиться, они испытывают 

нарушение сна и даже проявления депрессивных состояний.  

Итак, популярность жанра True Crime в современных условиях объясня-

ется сочетанием влияния распространения медиаплатформ и социальных аспек-

тов. Жанр предоставляет возможность испытывать контролируемый страх, ис-

следовать преступное поведение и участвовать в обсуждении сложных мораль-

ных вопросов.  

Таким образом, успех True Crime во многом является многогранным явле-

нием, которое включает как положительные, так и отрицательные аспекты. С од-

ной стороны, подобные материалы способствуют повышению криминальной 

грамотности, развивают критическое мышление и помогают аудитории лучше 

понимать систему правосудия. В этом случае, можно подчеркнуть 
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образовательную функцию, благодаря которой формируются навыки понимания 

мотивов преступников, анализа улик и осведомленности о мерах предосторож-

ности. С другой стороны, чрезмерное увлечение криминальными историями мо-

жет порождать тревожность, искажать восприятие реальности и способствовать 

десенсибилизации к насилию. Опасность представляет также романтизация об-

разов преступников, что может привести к смещению моральных принципов, 

особенно среди молодежи. Следовательно, задачей является сохранение баланса 

между интересом к криминальным расследованиям и осознанием того, что за 

каждой такой историей стоят реальные жертвы и их трагедии. 

Современные медиаплатформы существенно влияют на распространение 

True Crime, формируя алгоритмы рекомендаций, которые удерживают зрителей 

в этом информационном пространстве. Это поднимает вопрос о необходимости 

более ответственного подхода как к созданию, так и к потреблению такого кон-

тента. Создатели и зрители должны осознавать потенциальные психологические 

последствия и вырабатывать взвешенное отношение к информации о преступле-

ниях. Таким образом, True Crime продолжает занимать важное место в медиа-

пейзаже, эволюционируя под воздействием цифровых технологий и изменений 

в общественном восприятии. 

Главное – подходить к его потреблению критически, помнить об этических 

границах и не позволять фиксации на криминальной тематике затмевать реаль-

ную картину мира. 
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Аннотация. В статье рассматриваются современные электронные но-

вации, которые кардинально изменяют банковский бизнес, включая внедрение 

мобильного и интернет-банкинга, технологии блокчейн, использование искус-

ственного интеллекта и машинного обучения. Обсуждаются преимущества и 

вызовы, связанные с этими технологиями, а также их влияние на клиентский 

опыт и внутренние процессы банков.  

The article examines modern electronic innovations that will radically change 

the banking business, including the introduction of mobile and Internet banking, block-

chain technology, the use of artificial intelligence and machine learning. The ad-

vantages and challenges associated with these technologies are discussed, as well as 

their impact on the customer experience and internal processes of banks.  

Ключевые слова: электронные новации, банковский сектор, мобильный 

банкинг, интернет-банкинг, блокчейн, искусственный интеллект, машинное 

обучение, цифровизация 

Keywords: electronic innovations, banking sector, mobile banking, Internet 

banking, blockchain, artificial intelligence, machine learning, digitalization 

С развитием современных технологий банковская сфера переживает 
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серьезные изменения благодаря широкому внедрению новых электронных сер-

висов. Эти нововведения значительно улучшают обслуживание клиентов, делая 

банковские операции быстрее и удобнее. Но главное — это то, что они меняют 

саму структуру работы банков изнутри, делая их более эффективными и конку-

рентоспособными. В данной работе мы разберем ключевые цифровые решения, 

применяемые в банках, изучим их влияние на финансовые рынки и попробуем 

предсказать дальнейшие пути развития. 

За последнее десятилетие мир, в том числе и Россия, претерпела значитель-

ные изменения. Проникновение интернета, смартфонов и различных цифровых 

сервисов в нашу повседневную жизнь повлияло на поведение всех участников 

экономики.  

Корпоративные клиенты заинтересованы во внедрении новых технологий 

для ускорения обработки транзакций, снижения стоимости процессинга и рас-

ширении информации, сопровождающей платеж. В результате исследования, 

проведенного компаниями Finastra и Volante в 2022–2023 годах, выявлены сле-

дующие основные потребности корпоративных клиентов в развитии платежных 

сервисов:  

– 87% корпоративных клиентов нужны новые механизмы оперативного 

управления ликвидностью (предпочтительно в онлайн-режиме);  

– 79% – улучшение условий трансграничных платежей;  

– 64% – интеграция с банками по API; 

– 52% – внедрение стандарта ISO 20022 и расширение информации, сопро-

вождающей платеж. 

Одной из самых значительных инноваций в банковской сфере можно счи-

тать внедрение мобильного и интернет-банкинга. Эти технологии кардинально 

поменяли подход к банковским услугам, позволяя клиентам проводить операции 

в любое время и в любом месте, убирая необходимость посещать отделения 

банка. Благодаря мобильному и интернет-банкингу пользователи могут без 

труда проверять баланс своего счета, переводить средства, оплачивать комму-

нальные услуги и заказывать новые банковские продукты и услуги.  
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Рисунок 1 – Популярность платежных инструментов в тсп и в электронной  

коммерции (по объему платежей) (%) 

 
Источники: по данным «It’s a prime time for real-time», ACI Worldwide, 2024 и «Global Payment 

Report», Worldpay, 2024 

 

По оценкам аналитиков, глобально использование платежных приложений 

для оплаты к 2027 году вырастет еще на 5–10 % при постепенном снижении доли 

платежей, совершаемых непосредственно платежными картами. 

Система быстрых платежей (СБП) была разработана Банком России, чтобы 

сделать финансовые услуги более удобными для пользователей и помочь сокра-

тить их расходы. СБП была запущена в 2019 году, а в 2023 году через нее было 

проведено 5,5 миллиардов операций на общую сумму 27,7 триллиона рублей 

Не так давно появился SoftPOS. Это специальное программное обеспече-

ние, которое устанавливается на смартфон или планшет продавца, позволяя ему 

принимать безналичные платежи без дополнительных устройств. 

Банк России начал подготовку к внедрению стандарта ISO 20022 в нацио-

нальную платежную систему несколько лет назад. Однако переход на ISO 20022 

затрагивает не только банки и платежные системы, но и казначейские платежи, 

а также различные государственные органы. Изучая зарубежный опыт, можно 

заметить, что переход на платежные сообщения ISO 20022 на уровне «клиент-

банк» занимал у многих стран от 5 до 7 лет. Поэтому Банк России придает боль-

шое значение подготовке к переходу на ISO 20022. 

Технологии машинного обучения и искусственного интеллекта (ИИ) также 
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оказывают большое влияние и существенно изменяют как платежные сервисы, 

так и всю финансовую отрасль. Крупные банки и компании, занимающиеся пла-

тежами, активно изучают, как можно использовать ИИ в своих процессах и про-

дуктах.  

 

Рисунок 2 – Карта спроса на сервисы, использующие искусственный интеллект 

 
Источник: Insider Intelligence, 2023 

 

По экспертным оценкам, в ближайшие годы применение ИИ в платежной 

сфере может существенно расшириться как за счет оптимизации внутренних 

процессов поставщиков платежных услуг, так и под влиянием запросов потреби-

телей, которые будут получать сервисы на основе ИИ в других отраслях. Так, 

ожидается широкое применение этой технологии в сервисах автоматизирован-

ной поддержки пользователей и обработки запросов на естественном языке. 

Банк России намерен придерживаться риск-ориентированного подхода к 

внедрению и использованию искусственного интеллекта (ИИ) на российском 

финансовом рынке.  

Проведя комплексную оценку представленной информации, можно выде-

лить несколько ключевых выводов по исследуемой теме. Эффективное создание 

и внедрение новаций в банковский сектор оказывает положительное влияние на 

общее развитие организаций и способствует их экономическому росту. 
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Аннотация. В статье проанализированы обычные и новые формы кибер-

преступности, определены основные характеристики преступных угроз, дана 

характеристика наиболее актуальным и опасным преступным угрозам в инфор-

мационной сфере. 

The article analyzes common and new forms of cybercrime, identifies the main 

characteristics of criminal threats, and characterizes the most relevant and dangerous 

criminal threats in the information sphere. 

Ключевые слова: киберугрозы, компьютерные преступления, киберпре-

ступность, преступления в информационной сфере 

Cyber threats, computer crimes, cybercrime, crimes in the information sphere 

Cовременная кибепреступность представляет угрозу национальным инте-

ресам российского государства, делая его уязвимым перед внутренними и внеш-

ними угрозами. 
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Создание и применение информационно-телекоммуникационных сетей, в 

большей части Интернета, прочно вошло в жизнь многих людей, в достаточной 

мере упростив различные способы общения, развлечений, обучения, а также по-

иска, получения и передачи информации, затронув при этом все сферы челове-

ческой жизнедеятельности.  

Вместе с тем, с 2020 года стал заметен резкий рост негативной тенденции 

‒ по данным Генпрокуратуры РФ было зарегистрировано 510,3 тыс. преступле-

ний в данной сфере ‒ на 73,4 % выше по сравнению с 2019 г. [1]. Во второй по-

ловине 2024 года было совершено 765 409 тыс. преступлений, что составило 40 

% от общего числа зарегистрированных преступлений, в то время как в декабре 

2023 года данный показатель составил 683 495 тыс. преступлений, что составило 

25,8 % [2]. 

Данный вид преступлений в большинстве случаев затрагивает именно кре-

дитно-финансовую сферу, в результате чего государству причиняется колоссаль-

ный экономический ущерб, что может спровоцировать финансовый кризис. По 

данным Центрального Банка России в качестве основных рисков в названной 

сфере выступают большие финансовые потери клиентов, крупных финансовых 

организаций, многочисленные сбои в предоставлении финансовых услуг, сниже-

ние уровня надежности проводимых финансовых операций, предоставляемых 

финансовых услуг [3, с. 66].  

Кроме экономической сферы киберпреступления несут серьезную угрозу 

и для военных объектов страны, а также других объектов критической информа-

ционной инфраструктуры. Если в 2021 году кибератакам подвергался в большей 

степени финансовый сектор, то в 2022 году ‒ с началом СВО, главной целью атак 

стал государственный сектор. По словам вице-премьера Дмитрия Чернышенко, 

количество таких атак увеличилось в 2-3 раза по сравнению с 2021 годом. Всего 

за 2022 год было отражено порядка 50 000 хакерских атак на российские интер-

нет-ресурсы [4]. 

В российском законодательстве отсутствует официально закрепленное 

определение понятия киберпреступления. Поэтому при изучении данного 
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термина необходимо обратиться к научной литературе, а также к международ-

ным нормативно-правовым актам.  

В научном пространстве существует множество определений дефиниции 

«киберпреступление». Так, Я. Ю. Меженина и А. М. Гасанов, на основании про-

веденного научного исследования, пришли к выводу о том, что киберпреступле-

нием является общественно опасное деяние, которое может совершаться в среде, 

состоящей из совокупности коммуникационных каналов Интернета и других ин-

формационно-телекоммуникационных сетей (киберпространство), где одним из 

обязательных элементов механизма совершения преступления является компью-

терная информация, в зависимости от определенных обстоятельств выступаю-

щая в качестве предмета либо способа реализации преступного умысла [5, с. 

138].  

Таким образом, на основании проведенного исследования указанных опре-

делений, можно сформулировать следующее: «киберпреступление» — это обще-

ственно опасное деяние, совершаемое в киберпространстве (информационно-те-

лекоммуникационные сети, в том числе сеть Интернет), которое может являться 

как средством совершения преступления (сервисы или приложения, другие со-

ставляющие), так и предметом совершения преступления, а также средой для ре-

ализации преступного умысла. 

Следовательно, «киберпреступность» — представляет совокупность обще-

ственно опасных деяний, совершаемых в поле киберпространства с использова-

нием компьютерных систем или информационных сетей, иных средств, имею-

щих доступ к киберпространству (информационных технологий), либо против 

компьютерных систем, информационных сетей и данных. 

В данном случае компьютерные системы, сети и данные являются состав-

ляющей частью киберпреступности, что отличает ее от понятия «компьютерные 

преступления», которые выступают в качестве разновидности киберпреступле-

ний [6, с. 318]. 

Способы совершения киберпреступлений, как один из главных показате-

лей угрозы национальной безопасности РФ, очень многообразны. Лидерами в 
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краже денег и данных у граждан являются методы социальной инженерии.  

Следующий метод часто используется вместе с другими ‒ это претекстинг. 

Данный метод представляет собой ситуацию, когда злоумышленник выдает себя 

за другого человека и по заранее подготовленному сценарию пытается узнать 

конфиденциальную информацию. Для осуществления атаки нужна соответству-

ющая подготовка ‒ чтобы втереться в доверие, мошенники обычно используют 

ФИО, дату рождения, данные паспорта жертвы либо последние 4 цифры банков-

ской карты.  

И сфера киберпространства не ограничивается только лишь данными ме-

тодами. Существует множество программ, в том числе и социальных сетей, чер-

ных интернет-рынков, сайтов, скрытых возможностей и недостатков как 

устройств и их программ, так и самого Интернета, с помощью которых можно 

добыть интересующую нас информацию любого, в том числе и криминального 

характера, приобрести запрещенные предметы, вещества, вступить и быть чле-

ном запрещенной организации, следить за людьми, воровать их данные и др., 

ведь возможности киберпространства безграничны, его нельзя подвергнуть все-

стороннему контролю. 

Таким образом, рассматривая киберпреступность как угрозу национальной 

безопасности, стоит отметить, что в настоящее время все большее внимание уде-

ляется развитию информационных технологий и искусственного интеллекта, что 

только способствует дальнейшему развитию и трансформации данного явления, 

усугубляя ситуацию в борьбе с ним. Человечество привыкло что-то создавать, не 

задумываясь о способах ограничения или контроля, либо делая это спустя неко-

торое время, что можно четко проследить на примере российского законодатель-

ства, которое не успевает реформироваться под изменения в современных обще-

ственных отношениях.  
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Ятимова Гулрухсор Мадаминовна 

преподаватель 

кафедры экономической географии и методики преподавания географии 
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Аннотация. В статье рассматриваются особенности 

рельефообразующих процессов в Согдийской области Таджикистана, включая 

геоморфологические и географические аспекты. Исследование охватывает 

горные системы Тянь-Шаня, Ферганскую долину и её западные окраины. Особое 

внимание уделено тектоническим структурам, эрозионным процессам, а 

также влиянию климатических факторов на формирование рельефа. Выделены 

основные орографические зоны, такие как хребет Курама, массив Могол и 

долина Зарафшона. Описаны особенности аллювиальных, пролювиальных и 

эоловых отложений, а также их роль в формировании современного рельефа.   

The article examines the features of relief-forming processes in the Sughd region 

of Tajikistan, including geomorphological and geographical aspects. The study covers 

the mountain systems of the Tian Shan, the Fergana Valley, and its western outskirts. 

Special attention is paid to tectonic structures, erosion processes, and the influence of 

climatic factors on relief formation. The main orographic zones, such as the Kurama 

Range, the Mogol Massif, and the Zeravshan Valley, are identified. The characteristics 

of alluvial, proluvial, and aeolian deposits, as well as their role in the formation of 

modern relief, are described.   
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Геоморфологические и географические исследования рельефообразующих 

процессов в Согдийской области проводились в системе гор Тянь-Шань (в его 

юго-западной части), а также в Ферганской впадине и её западной окраине. 

Исследуемый район охватывает общую площадь 26,7 тыс. км². Изучаемая 

территория на востоке ограничена западной частью хребтов Наманган и Чуст, на 

западе — возвышенностями Истаравшана и «Худжандскими воротами», на юге 

— хребтом Туркестан, а на севере — водораздельным хребтом Курама. С точки 

зрения особенностей геодинамического развития, опасностей (катастроф) и 

закономерностей распространения катастрофических явлений исследуемый 

район состоит из трёх зон: хребет Курама и горный массив Могол, западная часть 

Ферганской впадины и Зарафшанская долина.  

Рельеф первой зоны, расположенной в районе хребта Курама, 

сформирован и ограничен на востоке хребтом Чаткал, простираясь на юго-запад 

на расстояние примерно 170 км. В северо-восточной части хребта Курама 

отмечена самая высокая точка — 3769 м над уровнем моря (пик Бобои Об). Для 

хребта Курама характерно преобладание прямого, глубоко расчленённого 

рельефа (Насугарзан, Гудос, Швар, Понгоз, Сандал, Шарлак, Сардоб, Чинор, 

Пазмон, Сурх, Караулхона и др.). В распределении типов рельефа заметна 

вертикальная зональность. В этих частях (2700–3000 м над уровнем моря и 

выше) выражен альпийский гляциальный рельеф с признаками древнего 

оледенения и современными снежниками (Дилвайрон, Сандал, Надок), глубина 

расчленения здесь достигает 1500 м (Андузли, Дреш). На высотах 1500–3000 м 

над уровнем моря расположен высокогорный рельеф (Бобои Об, Лашкарак, 

Андузли), который отличается отсутствием гляциальных форм и глубиной 

расчленения более 2000 м. Ниже 1500–2000 м над уровнем моря распространён 
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среднегорный рельеф (Тавоқ, Саримсахли, Кондир), для которого характерны 

мягкие формы, округлые вершины и широкое развитие коры выветривания. 

Здесь глубина расчленения составляет 500–1000 м. Краевые части межгорных 

впадин (Карамазор, Дулона, Дреш) имеют среднегорный рельеф с мягкими 

формами, разделёнными грядами ассиметричных хребтов. 

Хребет Курама в своей юго-западной части носит название Карамазор, где 

абсолютные высоты не превышают 2500 м над уровнем моря. Восточная часть, 

расположенная на высотах от 1500 до 3000 м над уровнем моря, сильно 

расчленена, а глубина её расчленения достигает 2000 м. Нижняя часть рельефа 

характеризуется среднегорьем, где преобладают округлые горные вершины, а 

процессы выветривания горных пород широко распространены. Юго-западнее 

хребта Курама расположен горный массив Могол, который примыкает к реке 

Сырдарья, его длина превышает 40 км, а самая высокая вершина достигает 

высоты 1624 м над уровнем моря (гора Музбек). Массив Могол отделён от 

горного района Карамазор равниной Мирзорават, состоящей из ряда 

куполообразных холмов. Для гор Могол и южной окраины хребта Курама 

характерен расчленённый рельеф, где присутствует большое количество 

ущелий, оврагов и сухих глубоких логов. Ущелья имеют крутые склоны и 

обрывы. Хребты Супетау, Акчоп и Акбел на востоке переходят в равнинную 

полосу массива Ашт, ширина которой местами достигает 15–16 км. В западном 

направлении рельеф представлен массивом Сомгар-Палос, на севере высота 

равнин составляет 380–550 м над уровнем моря.   

В южной части Северного Таджикистана расположены хребты Туркестан 

и Зарафшон, рельеф которых характеризуется чередованием крупных поднятий. 

На большей части своего протяжения хребты поднимаются выше снеговой 

линии, которая находится на высотах примерно 4000–5000 м. Здесь развит 

высокогорный гляциальный рельеф, характеризующийся широким 

распространением цирков, каров, ледников, фирновых полей и их ответвлений. 

Высокогорный рельеф без гляциальных форм также широко распространён и 

ограничен высотами от 2500 до 3500 м. Речные долины имеют узкий и 
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ущелеобразный характер. Вертикальная глубина их расчленения составляет 

1200–1500 м. Среднегорный рельеф характеризуется активной эрозионной 

деятельностью селевых потоков, где наблюдается интенсивное поверхностное 

расчленение до 900–1000 м. Вдоль рек наблюдаются аллювиальные и 

пролювиальные террасы. Долина Зарафшона расположена на абсолютных 

высотах от 280 до 720 м. Длина долины составляет 200 км, а ширина варьируется 

от 2 до 100 км. Поверхность долины расчленена логами. Рельеф представлен 

холмистыми грядами (Мехргон) и холмисто-увалистыми формами. Равнинный 

рельеф впадин «арка 40» резко выделяется на фоне горных поднятий.   

Для точного изучения современных геодинамических катастроф можно 

использовать различные методы количественного измерения экзогенных 

процессов, а также методы оценки активности селевых потоков и их локального 

(регионального) перемещения. 

Ферганская депрессия в своей западной части состоит из межгорной 

равнины, которая имеет сложную и глубокую структуру. В свою очередь, 

западная часть Ферганской депрессии делится на две части: северную и южную. 

В рельефе широко представлены равнины, а также террасы реки Сырдарья. В 

долинах абсолютные высоты варьируются от 320 м (русло реки Сырдарья) до 

1000 м над уровнем моря (предгорья).   

На правом берегу долины реки Сырдарья расположены горные цепи 

Наукат, Супетау, Кызылжар и Шумтау, Акбел, Акчоп, которые выражены в виде 

протяжённых антиклинальных складок. Расположение этих форм рельефа 

определяется тектоническим развитием погружённой Ферганы. Средняя ширина 

этих хребтов составляет 5 км, а их наибольшая высота не превышает 1500 м. 

Орографические черты этой местности в значительной степени 

соответствуют альпийской тектонической структуре, что позволяет выделить в 

рельефе определённые орографические зоны: массивы Конибодом и Худжанд, а 

также Сомгар и Ашт с аккумулятивной поверхностью, поднятия Истаравшан 

(Ура-Тюбе) – Исфара, а между указанными поднятиями находятся внутренние 

адырные впадины. Здесь на отдельных участках сохранились древние формы 
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рельефа – мелко- или глубоко расчленённые, аллювиально-пролювиальные и 

аллювиальные. В равнинной части с малыми уклонами и предгорьях Ферганской 

долины наиболее распространены верхнечетвертичные и среднечетвертичные 

аллювиальные поверхности. Среди отложений резко выделяются эоловые пески, 

которые развиты на правом берегу реки Сырдарья от Гулистана (Кайраккум) до 

местности Таджикчар Аштского района. Мощность песков достигает нескольких 

метров. Они наблюдаются в виде суглинков, жёлтых, мелкозернистых, кварцево-

полевошпатовых, с включениями кристаллов солей. 
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