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РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ И РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ 
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ДВИЖЕНИЯ И ОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШИМ 
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гражданской обороны и чрезвычайных ситуаций МЧС России» 
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город Москва 

 

Аннотация. Рассмотрены основные нормативные правовые документы 

Российской Федерации и Республики Беларусь в области обеспечения безопас-

ности дорожного движения, определены возможные направления сотрудниче-

ства в рассматриваемой области. 

Ключевые слова: дорожно-транспортные происшествия, безопасность 

дорожного движения, стратегические документы 

Abstract. The article main regulatory legal documents of the Russian Federa-

tion and the Republic of Belarus in the field of road safety are considered, and possi-

ble areas of cooperation in the area under consideration are identified. 

Key words: road accidents, road safety, strategic documents 

Повышение безопасности дорожного движения (далее – БДД), направ-

ленное на сохранение жизни, здоровья и имущества граждан Российской Феде-

рации и Республики Беларусь, является одним из важных фактором обеспече-

ния устойчивого социально-экономического и демографического развития. 
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Основные определения в области БДД закреплены в нормативно право-

вых документах. В Российской Федерации это Федеральный Закон от 

10.12.1995 № 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения», в Республике Бе-

ларусь – Правила дорожного движения, утвержденные Указом Президента Рес-

публики Беларусь от 28.11.2005 № 551 «О мерах по повышению безопасности 

дорожного движения» [1,2]. Сравнение основных понятий «дорожно-

транспортные происшествия», «безопасность дорожного движения», «обеспе-

чение безопасности дорожного движения» приведено на рисунке 1. 

 

Рисунок 1 – Сравнение основных определений в области БДД, 

закрепленных в нормативных правовых документах 

 

Руководствуясь принципами равноправия, взаимопонимания и взаимной 

выгоды, придавая важное значение развитию международного сотрудничества 

в сфере обеспечения БДД, предотвращения дорожно-транспортных происше-

ствий (далее – ДТП) и их последствий, а так же принимая во внимание положе-

ния Конвенции о взаимном признании и исполнении решений по делам об ад-

министративных нарушениях правил дорожного движения от 28 марта 1997 го-

да, и в целях укрепления взаимодействия Российской Федерации и Республики 

Беларусь в решении задач в области дорожного движения, основываясь на об-

щепризнанных принципах и нормах международного права, подписаны следу-

ющие соглашения: 

1. Соглашение между Правительством Российской Федерации и Прави-

тельством Республики Беларусь о взаимодействии в области обеспечения 

транспортной безопасности, подписанное 19 февраля 2021 года. 
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Цель Соглашения – формирование унифицированного механизма взаи-

модействия между двумя странами, обеспечивающего своевременное выявле-

ние, предупреждение и пресечение актов незаконного вмешательства в дея-

тельность транспортного комплекса при перевозках пассажиров и грузов в 

международном сообщении [3]. 

2. Соглашение между Российской Федерацией и Республикой Беларусь о 

взаимном признании и исполнении решений по делам об административных 

правонарушениях в области дорожного движения, подписанное 8 сентября 2022 

года, ратифицированное Федеральным законом РФ от 02.11.2023 № 511-ФЗ. 

Соглашением определены форма и содержание запроса об исполнении 

решения по делу об административном правонарушении в области дорожного 

движения, за совершение которого законодательством двух стран предусмотре-

но наказание в виде лишения права управления транспортными средствами, 

административного штрафа, порядок его направления, а также порядок испол-

нения решений о назначении наказаний (взысканий) [4]. 

Стратегическими документами, определяющими вопросы обеспечения 

БДД: в Российской Федерации, являлась – Стратегия безопасности дорожного 

движения в Российской Федерации на 2018-2024 годы; в Республике Беларусь 

является – Концепция обеспечения безопасности дорожного движения в Рес-

публике Беларусь. 

Целями Стратегии безопасности дорожного движения в Российской Фе-

дерации на 2018-2024 годы определены повышение безопасности дорожного 

движения и стремление к нулевой смертности в ДТП к 2030 году [5]. 

В настоящее время МВД России разрабатывается Стратегия безопасности 

дорожного движения в Российской Федерации на 2025–2030 годы с перспекти-

вой до 2036 года, которая будет соответствовать федеральному проекту «Без-

опасность дорожного движения» национального проекта «Инфраструктура для 

жизни».  

Концепция обеспечения безопасности дорожного движения в Республике 

Беларусь определяет основные направления повышения безопасности дорож-
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ного движения и меры по сокращению количества ДТП, снижению тяжести их 

последствий, в том числе по уменьшению числа погибших и травмированных, 

минимизации загрязнения окружающей среды и влияния других негативных 

факторов, связанных с дорожным движением [6]. 

Сотрудничество в области обеспечения БДД и оказания помощи постра-

давшим в ДТП на территории Союзного государства требует комплексного 

подхода и взаимодействия на различных уровнях. Таким образом, можно опре-

делить следующие основные направления сотрудничества Российской Федера-

ции и Республики Беларусь в области обеспечения БДД и оказания помощи по-

страдавшим в автоавариях: 

– гармонизация законодательства, касающегося ответственности за нару-

шения правил дорожного движения; 

– организация и проведение совместных научных мероприятий, направ-

ленных на обмен опытом и лучшими практиками; 

– обмен статистическими данными о ДТП и анализ результатов прове-

денных мероприятий по улучшению безопасности; 

– проведение совместных учений и тренировок специалистов экстренных 

служб по повышению практических навыков в области ликвидации послед-

ствий автоаварий и оказания помощи пострадавшим; 

– проведение совместных исследований в области повышения БДД. 

Таким образом, на уровне межгосударственного взаимодействия в вопро-

сах определения единых подходов к обеспечению БДД, совершенствования 

взаимодействия научных организаций и производителей транспортных средств 

и аварийно-спасательного инструмента, а также прилагая совместные усилия 

по развитию системы спасения пострадавших в ДТП, удастся достичь показа-

телей снижения смертности от ДТП, определенных стратегическими докумен-

тами.  
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Аннотация. Исследование посвящено анализу влияния высоты горных 

систем на степень оледенения. Рассмотрены основные факторы, такие как 

климатические условия, топография и географическое положение, которые 

определяют формирование и распределение ледников. Установлено, что с 

увеличением высоты наблюдается рост площади оледенения, однако этот 

процесс нелинеен и зависит от локальных условий. Результаты исследования 

могут быть использованы для прогнозирования изменений ледников в условиях 

глобального потепления.   

The study focuses on analyzing the impact of mountain altitude on the degree 

of glaciation. Key factors such as climatic conditions, topography, and geographical 

location, which influence the formation and distribution of glaciers, are examined. It 

is established that as altitude increases, the area of glaciation tends to expand, 

although this process is nonlinear and depends on local conditions. The results of the 

study can be used to predict glacier changes in the context of global warming.   

Ключевые слова: оледенение, высота гор, ледники, климат, топография, 

глобальное потепление 

Keywords: glaciation, mountain altitude, glaciers, climate, topography, global 

warming 



                               XXXIV Международная научно-практическая конференция: 

                          «НАУЧНОЕ СООБЩЕСТВО XXI ВЕКА: ПРОБЛЕМЫ И ПУТИ ИХ РЕШЕНИЯ» 

 

10 

 

В большинстве случаев ледники Казахстана начинаются непосредственно 

с вершин хребтов. На этом основании можно предположить, что чем протяжён-

ное верхние границы фирновых полей ледников и чем выше они расположены, 

тем крупнее должны быть ледники.   

С увеличением высоты гор в заданных интервалах верхней границы фир-

новых полей площадь оледенения неравномерно возрастает — лучше всего раз-

виты долинные ледники, за ними (в менее благоприятных орографических 

условиях) следуют висячие ледники, затем кары и висячие ледники, которые 

сохранились лишь на склонах хребтов в крайне неблагоприятных условиях для 

накопления снега.   

Минимальные высоты хребтов, необходимые для возникновения и хотя 

бы эпизодического существования ледников, наблюдаются у ледников висячего 

и карового типов; с увеличением высоты на 100 м появляется вероятность воз-

никновения висячих ледников; на 150 м выше последних могут также появ-

ляться типичные долинные ледники.  

В зависимости от экспозиции изменяются как абсолютная высота возник-

новения ледников различных типов, так и площадь оледенения в заданном ин-

тервале верхней границы фирновых полей. Долинные и хребтовые ледники на 

южных склонах начинаются на 100–150 м выше, чем на северных, висячие лед-

ники — на 80–100 м, кары — на 60–80 м, висячие ледники — на 50 м выше.   

Бассейны, содержащие ледники, не полностью заняты ими. Часть коров и 

склонов остается свободной ото льда и снега. Чем более солнечным является 

бассейн, тем больше свободного пространства. Расчеты, проведенные Е. Н. Ви-

лесовым для 210 ледников хребтов, общая площадь которых составляет 253 

км², показали, что степень заполнения бассейнов ледниками и их «способ-

ность» зависят от высоты гор: чем выше они находятся, тем полнее ледники за-

нимают свои бассейны, и тем больше площадь их питания и абляции по срав-

нению с общей площадью бассейнов. 

Долинные и хребтовые ледники занимают свои бассейны более полно по 

сравнению с ледниками карового и висячего типов.   
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Наличие современных ледников в целом и каждого типа ледников на 

определенном гипсометрическом уровне в Заалайском Алатау в большей сте-

пени зависит от глубины расчленения гор, которая определяет морфологию 

ледников, и в меньшей степени — от климатических условий. 

Талгар состоит из двух рукавов – восточного (правого) Талгар и западно-

го (левого) Талгар. Второй рукав, примыкающий к правому рукаву в месте его 

слияния с левым, называется Средним Талгар. Объём воды каждого из трёх ру-

кавов Талгар зависит как от зоны водосбора, так и от площади водосборных 

участков. Согласно этому, в бассейне рек наивысшая степень водосбора 

наблюдается у левого Талгар: здесь насчитывается 33 водосборных участка, 

общая площадь которых составляет 83 км². На втором месте находится бассейн 

Среднего Талгар, в котором имеется 19 водосборных участков с площадью 38 

км². Наименьшая степень водосбора отмечается в верховьях правого Талгар, 

где на сегодняшний день зарегистрировано лишь 6 водосборных участков с 

площадью 9 км². 

Бассейн реки Талгар отличается самой высокой степенью водосбора во 

всём Илийском Алатау. Самые крупные водосборные участки располагаются у 

истока левого Талгар, в верхней части его долины. Этот бассейн ограничен с 

тыла и с востока основным хребтом Илийского Алатау, а с запада – рукавом 

Большой Алматы, который на севере переходит в Малый Алматы. 

На тыловой стороне бассейна поднимается массивная вершина Чилико-

Кенин – вершина ЦДКА. На восточной стороне находится могущественная 

вершина «Конституция». От этой вершины ряд тыловых пиков сначала посте-

пенно, а затем сразу смещается в сторону севера, и там, вблизи нового обхода в 

направлении востока и юго-востока, поднимаются самые высокие горы, кото-

рые доминируют над Талгар. Бассейн расположен на глубине в один километр 

или более по сравнению с окружающими водосборными бассейнами, а его 

верхняя часть достигает 11–12 километров. В некоторых местах бассейн огра-

ничивают короткие горные хребты, между которыми их водосборные резервуа-

ры формируют различные участки, занятые водосборными площадками. 
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Последней причиной формирования являются три основных источника 

реки – Турист, Конституция и Минжилка. Первые два источника составляют 

основные составляющие левого Талгар, а третий – Минжилка. 

Ледник Сайёх 

Впервые его обнаружил в 1936 году В. Г. Горбунов, который и дал ему 

это название. Ледник Сайёх занимает северный склон бокового хребта, который 

простирается от массива Молодая Гвардия (вершина Большой алматинская) на 

восток, в глубине левого бассейна реки Талгар. На этом хребте возвышается 

вершина ДДС (Донецкого государственного университета) высотой 4522 м. Он 

начинается в среднем на высоте 4220 м, открытая часть языка заканчивается на 

высоте 3560 м, а погребённая часть — на высоте 3400 м. Направление ледника 

сначала северное, затем северо-восточное и, наконец, восточное.  Длина ледни-

ка вдоль фирнового поля составляет 0,6 км, 4 км вдоль открытой части языка и 

1,2 км вдоль погребённой части.   

Площадь фирнового поля — 2,7 км², открытого языка с боковыми море-

нами — 4,0 км², погребённой части — 1,0 км², общая площадь — 7,4 км². По-

ложительная разница оледенения составляет 314 м, отрицательная — 346 м. 

Коэффициент оледенения примерно равен 0,7.   

Ледник советских альпинистов 

В бассейне реки Конституция, занимающем южную (среднюю) часть бас-

сейна, расположены следующие ледники: Советских альпинистов, Дмитриева, 

Конституция и Торгазак. Ледник советских альпинистов начинается с широкой 

и высокой долины, расположенной к юго-западу от вершины СГУ. В верхнем 

течении из-за сжатия он имеет приземистую форму, а в нижней части образует 

широкий ледяной поток, плотно переплетённый с гранитными обломками. 

Фактически, это отдельная часть ледника Дмитриева, расположенная вблизи 

южной части этого ледника, отделённая в верхней части коротким скалистым 

хребтом, а в области языка — большой срединной мореной.  
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Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу экономико-

географических и организационных факторов развития сельского хозяйства 

Юго-Западного Таджикистана в период перехода к рыночной экономике. Рас-

смотрены ключевые аспекты, такие как природно-климатические условия, ин-

фраструктура, трудовые ресурсы, а также влияние рыночных реформ на 

структуру и эффективность аграрного сектора. Особое внимание уделено 

проблемам и перспективам развития региона в условиях глобализации и инте-

грации в мировую экономику.  

This article provides a comprehensive analysis of the economic-geographical 

and organizational factors influencing the development of agriculture in Southwest-

ern Tajikistan during the transition to a market economy. Key aspects such as natural 

and climatic conditions, infrastructure, labor resources, and the impact of market re-

forms on the structure and efficiency of the agricultural sector are examined. Special 

attention is given to the challenges and prospects of regional development in the con-
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text of globalization and integration into the global economy. The study highlights the 

importance of modernizing agricultural practices, improving infrastructure, and en-

hancing state support to ensure sustainable growth and competitiveness of the re-

gion's agricultural sector.   

Ключевые слова: сельское хозяйство, Юго-Западный Таджикистан, ры-

ночная экономика, экономико-географические факторы, аграрный сектор, ин-

фраструктура, фермерские хозяйства, экспортный потенциал  

Keywords: agriculture, Southwestern Tajikistan, market economy, economic-

geographical factors, agricultural sector, infrastructure, labor resources, export po-

tential 

Юго-Западный Таджикистан, включающий Хатлонскую область и райо-

ны республиканского подчинения, является одним из ключевых аграрных реги-

онов страны. Этот регион играет важную роль в обеспечении продовольствен-

ной безопасности Таджикистана и производстве экспортной продукции, такой 

как хлопок, фрукты и овощи. В период перехода к рыночной экономике (1990-е 

– 2000-е годы) сельское хозяйство региона столкнулось с рядом вызовов, свя-

занных с трансформацией экономической системы, изменением форм соб-

ственности и необходимостью адаптации к новым рыночным условиям.   

Основные факторы развития сельского хозяйства 

1. Природно-климатические условия  

– Благоприятный климат для выращивания хлопка, зерновых, фруктов и 

овощей.   

– Наличие водных ресурсов (рек, каналов) для орошаемого земледелия.   

– Проблемы деградации почв и засоления, вызванные интенсивным ис-

пользованием земель и недостатком современных методов мелиорации.   

Инфраструктура 

– Развитие транспортной сети (автодороги, железные дороги) для достав-

ки продукции на рынки.   

– Недостаток современных хранилищ и перерабатывающих предприятий, 

что приводит к потерям продукции.   
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– Ограниченный доступ к энергетическим ресурсам, особенно в отдалён-

ных районах.   

Трудовые ресурсы 

– Высокая доля сельского населения, занятого в аграрном секторе.   

– Миграция рабочей силы за пределы региона, что влияет на доступность 

трудовых ресурсов.   

– Недостаток квалифицированных кадров и низкий уровень образования 

среди сельского населения.   

Экономические реформы 

– Переход от колхозов и совхозов к фермерским хозяйствам.   

– Либерализация цен и развитие рыночных отношений.   

– Привлечение иностранных инвестиций в аграрный сектор, особенно в 

хлопковую отрасль.   

– Создание кооперативов и ассоциаций фермеров для повышения конку-

рентоспособности.   

Проблемы и перспективы 

Проблемы: 

– Использование устаревших методов ведения сельского хозяйства.   

– Недостаток современной техники и оборудования.   

Финансовые ограничения: 

– Недостаток кредитных ресурсов для фермеров.   

– Высокие процентные ставки по кредитам.   

Экологические вызовы:   

– Деградация почв и засоление.   

– Неэффективное использование водных ресурсов.   

Организационные трудности:   

– Слабая кооперация между фермерскими хозяйствами.   

– Недостаток знаний о рыночных механизмах и маркетинге.   

Перспективы: 

1. Развитие экспортного потенциала:   
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– Увеличение производства хлопка, фруктов и овощей для экспорта.   

– Выход на новые рынки, включая страны СНГ, Китай и Ближний Восток.   

2. Внедрение инноваций:   

– Использование современных технологий в сельском хозяйстве (капель-

ное орошение, тепличное хозяйство).   

– Развитие органического земледелия.   

3. Инвестиции в инфраструктуру:   

– Строительство современных хранилищ и перерабатывающих предприя-

тий.   

– Улучшение транспортной сети и логистики.   

4. Поддержка со стороны государства:   

– Разработка программ поддержки фермеров.   

– Субсидии на приобретение техники и удобрений.   

Юго-Западный Таджикистан обладает значительным потенциалом для 

развития сельского хозяйства в условиях рыночной экономики. Однако для ре-

ализации этого потенциала необходимы инвестиции в инфраструктуру, внедре-

ние инновационных технологий и поддержка со стороны государства. Успеш-

ное развитие аграрного сектора региона будет способствовать повышению 

уровня жизни населения, укреплению экономики страны и интеграции Таджи-

кистана в мировую экономику. 
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Аннотация. В статье рассматриваются морфологические особенности 

ледников Северного Тянь-Шаня, включая их типы, размеры, структуру и 

распределение. Основное внимание уделено долинным, каровым и висячим 

ледникам, их связи с рельефом и климатическими условиями. Описаны 

процессы формирования и изменения ледников, а также их роль в 

формировании ландшафта региона. Приведены данные о площади оледенения, 

высотных характеристиках и динамике ледников.   

The article explores the morphological features of glaciers in the Northern 

Tien Shan, including their types, sizes, structure, and distribution. Special attention is 

given to valley, cirque, and hanging glaciers, their relationship with topography and 

climatic conditions. The processes of glacier formation and transformation, as well 

as their role in shaping the regional landscape, are described. Data on glaciation 

area, altitude characteristics, and glacier dynamics are provided.   

Ключевые слова: Северный Тянь-Шань, ледники, морфология, долинные 

ледники, каровые ледники, висячие ледники, оледенение, рельеф, климат  

Keywords: Northern Tien Shan, glaciers, morphology, valley glaciers, cirque 

glaciers, hanging glaciers, glaciation, topography, climate 

Более 32% оледененной площади составляют долинные ледники. На их 
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долю приходится 53 ледника, что составляет 13,5% от общего объема. Размеры 

долинных ледников в основном зависят от размеров их бассейнов и абсолютной 

высоты нижней границы питания. Чем больше бассейн и чем интенсивнее 

накопление снега в леднике, тем крупнее ледник. Некоторые из них почти 

равны своей длине по ширине. Ледники занимают обширные бассейны 

многокамерных цирков, большая часть языка которых остается внутри них. Эти 

ледники по сравнению с другими типами ледников являются самыми толстыми.   

Другие, наряду с обширной площадью фирнового поля, имеют очень 

длинные языки. Такие ледники называют полукотловинными. В Заилийском 

Алатау распространены крупнобассейновые ледники обычного типа — всего 

семь. К ним относятся ледники Туюксу и Богатырь (в истоках реки Чилик), 

ледники Дмитриева (в истоках левого Талгара), ледники Шнитникова (в 

истоках реки Аксай) и другие. Они составляют 1,8% от общего количества 

ледников, но их площадь равна 91,1 км², то есть 19,8% от общей оледененной 

площади.  

Фирновые поля долинных, сложных и котловинных ледников имеют 

малые уклоны, что способствует накоплению снега. На задних стенках цирков 

часто наблюдаются трещины, небольшие разрушения и выступы. Поверхность 

языков таких ледников очень спокойная и слегка изрезанная, их продольный 

профиль зависит от профиля ложа (в формировании которого, в свою очередь, 

участвуют ледники). Над выходами каров при наличии колонн уклон 

поверхности ледников увеличивается, здесь часто возникают трещины и даже 

ледопады. Между карами ледник выравнивается. Продольный профиль малого 

ледника обычно имеет ступенчатый характер.  

Долинные висячие ледники, как определил С.В. Калесник, «почти во всех 

случаях занимают не основную долину, которая часто свободна от льда, а 

боковые висячие долины, по сравнению с которыми основные ледники 

чрезмерно углубились». Эти ледники образуются в результате отделения 

потоков от основных долинных ледников или бассейнов. Основная долина в 

этом случае становится глубже по сравнению с боковыми висячими долинами.   
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В этом типе ледников необходимо отличать те, которые расположены в 

верховьях висячих долин и не достигают своим концом конечного устья, от 

ледников, которые доходят до края долины. Оба типа в Заилийском Алатау 

распространены примерно одинаково. Для таких ледников характерна 

небольшая ширина (200–400 м) и наличие длинных полос боковых морен, 

расположенных вблизи края ледников. У ледников, спускающихся на склон 

основной долины, эти моренные плащи имеют больший уклон по сравнению с 

основной частью самих ледников. Они почти всегда достигают дна основной 

долины, которое иногда находится на расстоянии 500 м и более от конца языка. 

В хребтах насчитывается 29 долинных ледников, площадь которых составляет 

40,6 км² (8,6% от общей оледененной площади).   

К типу висячих долинных ледников близок тип долинных ледников. 

Разница между первым и вторым заключается в том, что второй занимает 

только долины, которые могут быть выше основной долины в точке соединения 

с ней или нет. Висячие долинные ледники Заилийского Алатау во многих 

случаях можно классифицировать как долинные ледники, поскольку их 

бассейны представляют собой узкие и глубокие долины, которые описываются 

как ущелья. 

Около 50% всей оледененной площади Заилийского Алатау состоит из 

малых ледников. Среди них наиболее распространены кары, которые 

полностью расположены в нижней части кара или частично спускаются на 

склон горы, с висячими языками.   

Здесь всего семь карово-долинных ледников, их площадь составляет 8,6 

км², что составляет 1,8% от общей площади. Чаще всего каровые долины 

расположены в верховьях узких боковых долин и занимают более мелкие кары, 

от которых спускаются очень пологие языки.   

Все типы ледников расположены в самых высоких частях гор. Средняя 

абсолютная высота, с которой эти ледники берут начало, составляет 4350 м, а 

спускаются они до высоты 3580 м. Положительная разница высот для ледников 

этого типа в среднем составляет 250 м, отрицательная — 290 м, а коэффициент 
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оледенения — 1,36. Разделение на типы группы долинных ледников 

определяется прежде всего рельефом и экспозицией долин, в которых они 

расположены.   

Карово-долинные ледники находятся в карах и частях долин, которые 

покинули ледники первой группы. Эти ледники многочисленны, но их площадь 

в несколько раз меньше, чем у первых. Среди карово-долинных ледников 

крупнейшими являются ледники типа висячих, которые занимают 

промежуточное положение между долинными ледниками и висячими. Такая 

форма ледников возникает в результате того, что ледник, уменьшаясь, 

отступает вверх, в одну из более затененных сторон долины.  В результате путь 

вниз, а иногда и средняя часть его языка, занимает лишь половину долины 

вдоль продольной оси, а иногда и меньше. Язык ледника в долине в основном 

расположен вдоль склона, откуда он получает основное питание, как бы 

окаймляя склон ледниково-снежной горы. В то же время линия фирна ледника 

поднимается от подножия склона вверх, так что оставшаяся часть, большая 

часть ледника, расположена на его фирновых полях. Та часть языка, которая 

находится у его подножия, имеет два склона: один в сторону противоположной 

долины, а другой вдоль продольной оси долины. Фронтальная морена малого 

ледника создает впечатление боковой и обычно поднимается высоко над 

долиной (до 40–100 м). Под ней находится погребенный слой льда, который не 

потерял связи с ледником. Такие образования можно назвать склоновыми 

ледниками по сравнению с обычными склоновыми ледниками, которые не 

достигают дна долины, то есть относятся к висячему типу. Висячие ледники с 

их разрушенными частями спускаются до высоты 3400–3500 м.   

Этот тип включает 43 ледника, что составляет 11,0% от общего 

количества ледников, их площадь составляет 70,3 км² или 14,9% от общей 

площади оледенения. Крупнейшие из них достигают длины до 2 км и более, 

площади до 3 км² (ледник Тимофеева в бассейне реки Большая Алматинка).  

Более 60% всех ледников Заилийского Алатау составляют малые ледники 

(до 1 км²). Среди них распространены кары, карово-висячие ледники и висячие 
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ледники. 
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Аннотация. В статье рассмотрены психолого-педагогические особенно-

сти подростков в возрасте 10-12 лет, включая их физиологические и психоло-

гические аспекты. Особое внимание направлено на изменения, происходящие в 

организме и психике детей в этот период, а также влиянию этих изменений на 

их поведение и учебную деятельность.  

Abstract. The article examines the psychological and pedagogical characteris-

tics of adolescents aged 10-12 years, including their physiological and psychological 

aspects. Special attention is paid to the changes occurring in the body and psyche of 

children during this period, as well as the impact of these changes on their behavior 

and learning activities.  

Ключевые слова: подростки, подростковый период, психологические 

особенности, физиологические изменения, адаптация, развитие, возрастные 

особенности, психика 

Keywords: adolescents, adolescence, psychological characteristics, physiolog-
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ical changes, adaptation, development, age-related characteristics, psyche 

Возраст десяти-двенадцати лет представляет собой сложный переходный 

этап, который служит связующим звеном между младшим школьным возрас-

том и подростковым периодом. Исходя из слов знаменитого советского психо-

лога и теоретика Льва Семёновича Выготского: «Подростковый возраст — это 

не только период полового созревания, но ещё и возраст созревания личности». 

Данный этап сопровождается множеством важных трансформаций, как в 

физиологическом, так и в психологическом развитии. Понимание различных 

особенностей, присущих именно этому возрасту, имеет огромное значение и 

важность для родителей, врачей, психологов и педагогов, так как это позволяет 

оказать необходимую помощь детям в адаптации к новым условиям в обще-

стве. 

Физиологические особенности: 

У детей среднего школьного возраста зафиксированы значительные пе-

ремены в пропорциях тела. Эти изменения также касаются функционирования 

различных органов и систем, что, конечно, не может остаться вне поля внима-

ния. При правильной методике и подходах к спортивным занятиям в подрост-

ковом возрасте можно с уверенностью говорить о том, что они оказывают по-

ложительное и благотворное влияние на формирование организма. 

Ссылаясь на научные статьи и исследования, посвященные основам фи-

зической культуры и воспитания, можно выделить несколько ключевых физио-

логических аспектов: 

– В среднем ежегодный прирост веса тела у подростков составляет при-

мерно 4-5 кг, тогда как прирост роста равен 4-6 см, а окружность грудной клет-

ки увеличивается на 2-5 см. Это время также связано с дальнейшим и активным 

формированием скелета. 

– К 14 годам наблюдается срастание костей таза, а также устанавливается 

постоянство кривизны позвоночника в поясничной части. 

– Заметно увеличивается окружность грудной клетки, при этом меняется 

форма данной области, превращаясь в конус, который обращен основанием 
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кверху. Благодаря этому значительному изменению увеличивается жизненная 

емкость легких. Однако функция дыхания остается пока еще несовершенной: 

ввиду слабости дыхательных мышц дыхание остается относительно учащен-

ным и поверхностным. 

– Вес сердца увеличивается в соответствии с возрастом и нарастанием ве-

са самого тела. Масса сердца приближается к норме взрослого человека и со-

ставляет 4 кг на 1 кг общего веса тела. Тем не менее, пульс остается достаточно 

учащенным. Снабжение органов кровью оказывается почти в 2 раза больше, 

чем у взрослого. 

– Мышечная система у детей в возрасте 10-12 лет обладает значительной 

способностью к интенсивному развитию, что в свою очередь выражается в уве-

личении объема мышц и мышечной силы. Развитие происходит в результате 

достаточного количества мышечной работы. 

– Мышцы остаются еще недостаточно крепкими и сильными, особенно 

это касается мышц спины. Следовательно, они не способны длительно поддер-

живать тело в правильном положении. Мышцы туловища недостаточно надеж-

но фиксируют его в статических позах. В свою очередь, кости скелета, особен-

но позвоночника, отличаются большой податливостью к внешним воздействи-

ям. 

– Между 11 и 12 годами не наблюдается сильных отличительных харак-

теристик у девушек и юношей, только через некоторое время девушки начина-

ют активно расти в длину, главным образом за счет роста ног. В этот период 

девушки обгоняют юношей по росту, весу и окружности грудной клетки. Одна-

ко, стоит отметить, что сердце у девушек значительно меньше по весу, а ем-

кость легких составляет всего лишь 60-70%. 

Психологические особенности: 

1. Доминирующий мотив общения: 

В 5 классе доминирующим мотивом общения со сверстниками является 

простое желание быть в их среде. Подростки стремятся находиться среди 

сверстников, что становится важным аспектом их социальной жизни. 
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2. Развитие рефлексии: 

В младших классах, включая, конечно же, и 5 класс, у детей постепенно 

формируется важная способность к рефлексии, что является неотъемлемым 

элементом их психоэмоционального развития. В этот период они начинают 

осознанно сравнивать себя с окружающими, анализируя свое место в мире, и 

осознавать, что уже не являются маленькими детьми, а вступают на новый этап 

в своем взрослении. 

3. Когнитивное развитие: 

У детей улучшается способность к абстрактному мышлению, они начи-

нают лучше понимать сложную информацию и анализировать её. Однако их 

мышление ещё не полностью сформировано, и они могут испытывать трудно-

сти с планированием и организацией.   

4. Общение и социальное поведение: 

В центре внимания подростков 5 класса находится общение с товарища-

ми. В процессе общения они познают себя, оценивают других, определяют 

свою позицию и стремятся к лидерству или признанию. 

Учебная деятельность отходит на второй план, а ведущей становится 

коммуникативная деятельность. 

5. Проблемы в обучении: 

В 5 классе у подростков могут возникать трудности в учебной деятельно-

сти, связанные с отсутствием мотивации. Они склонны винить в своих неудачах 

сложность программы, свои мыслительные способности или непрофессиона-

лизм учителей. 

6. Эмоциональная нестабильность:  

Дети могут испытывать резкие перепады настроения, что связано с гор-

мональными изменениями и началом полового созревания. Они становятся бо-

лее чувствительными к критике и могут остро реагировать на замечания. В то 

же время, у них начинает развиваться «самосознание». Они начинают более 

осознанно относиться к себе, своим способностям и внешности.  
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Вывод: 

Возраст 10-12 лет представляет собой важный переходный этап, характе-

ризующийся значительными физиологическими и психологическими измене-

ниями. У подростков активно развиваются скелет, мышцы и внутренние орга-

ны, что требует внимания к физической активности и здоровому образу жизни. 

Психологически этот период связан с развитием рефлексии, абстрактного 

мышления и самосознания, но также сопровождается эмоциональной неста-

бильностью из-за гормональных изменений. Социальное поведение подростков 

ориентировано на общение со сверстниками, что становится ведущей деятель-

ностью, в то время как учебная мотивация может снижаться. Родители, педаго-

ги и психологи играют ключевую роль в поддержке подростков, помогая им 

адаптироваться к изменениям и развивать навыки самоорганизации. 
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