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УПРАВЛЕНИЕ ПРЕДПРИЯТИЯМИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 656.61.052             

 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРАВИЛА ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ 

СТОЛКНОВЕНИЙ СУДОВ В МОРЕ (МППСС-72), РАЗВИТИЕ ТЕМЫ 

ОБ УТОЧНЕНИЯХ ОФИЦИАЛЬНОГО ПЕРЕВОДА НЕКОТОРЫХ 

ПРАВИЛ, АКТУАЛЬНОСТЬ 

 

Березкин Сергей Михайлович 

к.д.п., раб. диплом до 07/29, старший преподаватель кафедры Маневрирования 

и управления судном 

Институт морская Академия, 

Государственный Университет Морского и Речного Флота 

имени адмирала С. О. Макарова, 

г. Санкт-Петербург, Россия 

 

Аннотация. Неточности Официального перевода некоторых из Между-

народных Правил Предупреждения Столкновений Судов (МППСС-72) препят-

ствуют правильному прочтению, пониманию и усвоению правил курсанта-

ми/студентами морских учебных заведений. Актуальность темы именно в 

этом, более точный и понятный перевод существенно поможет обучающимся 

в их самостоятельной работе по изучению Правил, наряду с лекциями и прак-

тическими занятиями. 

Данная статья является развитием уже опубликованной ранее статьи в 

Сборнике научных трудов по материалам XХХ Международной научно-

практической конференции, 22 февраля 2025 г. В виде таблицы представлены 

тексты Оригинала, соответствующие тексты Официального перевода и ав-

торского перевода с кратким комментарием.  

Speaking about International Regulations for Preventing Collisions at Sea, 

1972, the Official translation into Russian, we know that there are some inaccuracies 



                                               III Международная научно-практическая конференция: «Современные  

                         тенденции развития науки: проблемы и перспективы в контексте глобальных вызовов» 

 

5 
 

which are the obstacles to understand, learn and skillfully implement the Rules. The 

article suggests a translation some Rule’s texts by author including the name of the 

Regulations and shot author’s comments. 

Ключевые слова: неточности перевода, уточнения, грамотное примене-

ние  

Inaccuracies of translation, rectification, skillfully implementation. 

 

Оригинал Официальный пере-

вод  

Авторский перевод 

(уточнённый) 

Комментарий 

1. Rule 6. 

«Every vessel 

shall at all times 

proceed at a safe 

speed so that she 

can take proper 

and effective ac-

tion to avoid colli-

sion…»  

 

«Каждое судно долж-

но всегда следовать с 

безопасной скоро-

стью с тем, чтобы оно 

могло предпринять 

надлежащее и эффек-

тивное действие для 

предупреждения 

столкновения…» 

 

Каждое судно должно 

всегда следовать с 

безопасной скоростью 

с тем, чтобы оно могло 

предпринять надле-

жащее и эффективное 

действие для избежа-

ния столкновения 

  

Слова «пред упрежде-

ние» и «избежание 

(предотвращение)» 

 кардинально разнятся 

- как в контексте Пра-

вил, так и в общем 

смысле. Для устране-

ния неточности пере-

водим to avoid - «избе-

жать», «избежание».   

 

2. Rule 8. 

Action to avoid 

collision. 

   

 

Действия для преду-

преждения столкно-

вения. 

 

Действие для избе-

жания столкновения. 

 

Комментарий не тре-

буется, смысл уточне-

ния понятен. 

3. Rule 8, (a) 

«Any action to 

avoid collision…» 

 

«Любое действие для 

предупреждения 

столкновения…» 

 

Любое действие для 

избежания столкно-

вения… 

 

Комментарий не тре-

буется, смысл уточне-

ния понятен. 

4. Rule 8, (b) 

«Any alteration of 

course and/or 

speed to avoid col-

lision…» 

 

«Любое изменение 

курса и (или) скоро-

сти, предпринимае-

мое для предупре-

ждения столкнове-

ния…» 

 

Любое изменение кур-

са и/или скорости для 

избежания столкно-

вения… 

 

Комментарий не тре-

буется, смысл уточне-

ния понятен. 

5. Rule 8, (c) 

«If there is suffi-

cient sea rooms, 

alteration of 

course alone may 

be the most effec-

tive action to 

avoid a close-

quarter situa-

tion…» 

 

«Если имеется доста-

точное водное про-

странство, то измене-

ние только курса мо-

жет быть наиболее 

эффективным дей-

ствием для преду-

преждения чрезмер-

ного сближения…» 

 

Если имеется доста-

точное водное про-

странство, то измене-

ние только курса мо-

жет быть наиболее 

эффективным дей-

ствием для избежания 

ситуации чрезмерно-

го сближения… 

 

Комментарий не тре-

буется, смысл уточне-

ния понятен. 
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6. Rule 8, (d) 

«Action taken to 

avoid collision…» 

 

«Действие, предпри-

нимаемое для преду-

преждения столкно-

вения…» 

 

Действие, предприни-

маемое для избежа-

ния столкновения… 

 

 

Комментарий не тре-

буется, смысл уточне-

ния понятен. 

 

Приведенные в таблице уточнения могут показаться несущественными, 

но это только с точки зрения непрофессионала.  

Для курсанта/студента морского учебного заведения крайне важно с пер-

вых шагов изучения МППСС-72 работать с единственно правильной трактов-

кой устоявшихся повсеместно англоязычных терминов, искажать смысл кото-

рых неточным переводом недопустимо. 

 

Список литературы 

1. International Regulations for Preventing Collisions at Sea – 72, Междуна-

родные Правила Предупреждения Столновений Судов в море –72 Издание 2016 

г, ООО МОРКНИГА, Москва. 
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ЮРИДИЧЕСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 343.6 

 

ОБЪЕКТ ПРЕСТУПЛЕНИЯ 

НЕОКАЗАНИЯ ПОМОЩИ БОЛЬНОМУ 

 

Виниченко Альбина Владимировна 

студент 4 курса 

Научный руководитель: Калмыкова Анна Александровна, 

старший преподаватель кафедры уголовного права и процесса 

ФГБОУ ВО «Донецкий государственный университет», 

город Донецк 

 

Аннотация. В статье дан анализ объекта состава преступления, преду-

сматривающего ответственность за неоказание помощи больному. На основе 

анализа действующего уголовного законодательства и имеющихся в науке по-

зиций автор излагает своё видение проблемы. Имеются предложения по внесе-

нию изменений в статью 124 Уголовного кодекса Российской Федерации. 

The article provides an analysis of the object of the crime, which provides for 

liability for failure to provide assistance to a patient. Based on the analysis of the 

current criminal legislation and the positions available in science, the author pre-

sents his vision of the problem. There are proposals to amend article 124 of the 

Criminal Code of the Russian Federation. 

Ключевые слова: объект преступления, непосредственный объект, уго-

ловная ответственность, неоказание помощи больному, жизнь и здоровье, по-

терпевший, медицинский работник 

Keywords: object of crime, immediate object, criminal liability, failure to pro-

vide assistance to the patient, life and health, victim, medical worker 

Объект преступления является ключевым элементом состава преступле-

ния. Он представляет собой общественные отношения, которые защищаются 
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законом и которые могут быть подвергнуты вреду или реальной угрозе такого 

вреда в результате преступления [7; 81].  

Общий объект преступления составляет систему, то есть совокупность 

всех общественных отношений, защищаемых государством под угрозой нака-

зания [2; 67]. Согласно ч. 1 ст. 2 УК РФ, содержание общего объекта любого 

преступления включает в себя наиболее важные общественные отношения, а 

также ценности и интересы личности, общества и государства, такие как права 

и свободы граждан; собственность; общественный порядок и безопасность; 

охрана окружающей среды; конституционный строй РФ УК РФ [12]. 

Родовым объектом преступления представляет собой совокупность одно-

родных общественных отношений, которые защищаются конкретной группой 

норм уголовного права. Ст. 124 УК РФ расположена в разделе VII «Преступле-

ния против личности», поэтому родовым объектом для преступлений, указан-

ных в статьях этого раздела, являются общественные отношения, связанные с 

человеком [4; 496]. 

Видовым объектом считаются социально значимые общественные отно-

шения или интересы, которые имеют много общего и охраняются уголовно-

правовыми нормами, размещенными в определенной главе Особенной части 

УК РФ. Глава 16 УК РФ, содержащая состав преступления, описанный в ст. 

124, включает составы преступлений против жизни и здоровья, где видовым 

объектом служат интересы, связанные с этой защитой [3; 57]. 

Непосредственный объект представляет собой конкретное общественное 

отношение, против которого направлено преступное деяние и которое терпит 

ущерб при совершении аналогичных преступлений. Стоит отметить, что в юри-

дической науке отсутствует единая концепция непосредственного объекта пре-

ступления по ст. 124 УК РФ. 

Кулькин А. И. указывает, что непосредственным объектом рассматривае-

мого преступления являются общественные отношения, обеспечивающие здо-

ровье другого человека как определённое физиологическое состояние организ-

ма, а также жизнь. 
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Сундуров Ф. Р. и Талан М. В. [11; 943]. отмечают, что в преступлении по 

неоказанию помощи больному непосредственным объектом является здоровье 

другого человека, под которым в соответствии со ст. 2 ФЗ «Об основах охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации» понимается состояние физическо-

го, психического и социального благополучия, не характеризующееся заболе-

ваниями и нарушениями функций органов и систем организма[13]. Савич Н. А. 

и Коломийцев А. Ю. также выделяют жизнь другого человека наряду со здоро-

вьем в качестве непосредственного объекта [10; 87]. 

Данное дополнение кажется справедливым, так как ч. 2 ст. 124 УК РФ 

предполагает смертельный исход по неосторожности, что подразумевает нали-

чие непосредственного объекта — жизни другого человека.  

Непосредственный объект преступления представляет собой конкретное 

общественное отношение, интерес или благо, защищаемое уголовным законом. 

Поэтому позиции двух групп авторов не противоречат друг другу. Мамонтов Д. 

Ю. выделяет безопасность существования личности как непосредственный 

объект рассматриваемого преступления. Поскольку понятие безопасности в 

настоящее время не имеет четкого нормативного определения, ученый обраща-

ется к утратившему силу федеральному закону «О безопасности» 1992 года, ко-

торый понимал безопасность как состояние защищенности интересов личности, 

общества и государства от внутренних и внешних угроз. Это положение стало 

основой для авторского определения. 

Мамонтов Д. Ю. понимает безопасность как условия, при которых опас-

ность не возникает, а также такие условия, которые позволяют устранить уже 

существующую опасность, прекратить воздействие на человека и предотвра-

тить возможный вред [8; 64]. Это определение описывает не сам объект, а со-

стояние, в котором он должен находиться, когда на него не оказывают воздей-

ствия. 

Кроме того, из этого определения следует, что безопасность непосред-

ственного объекта будет относиться ко всем преступлениям, что может приве-

сти к ряду проблем: невозможности определения характера и степени обще-
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ственной опасности посягательства, а также создать предпосылки для неверной 

квалификации действий. 

Другим интересным определением непосредственного объекта является 

точка зрения Назмутдиновой Л. М., которая рассматривает непосредственным 

объектом неоказание помощи больному как общественные отношения, обеспе-

чивающие безопасность жизни и здоровья людей, находящихся в беспомощном 

состоянии и не способных к самосохранению [9; 211]. 

Дополнительным непосредственным объектом рассматриваемого пре-

ступления являются социальные отношения, которым наносится ущерб или 

существует угроза его нанесения наряду с основным объектом преступления [6; 

496]. Назмутдинова Л. М. и Кулькин А. И. предлагают выделить общественные 

отношения, которые обеспечивают порядок оказания медицинской помощи, в 

качестве дополнительного объекта данного преступления. Это предложение 

кажется обоснованным, так как при отсутствии помощи больному всегда нару-

шается порядок предоставления медицинских услуг. Установленный порядок 

оказания медицинской помощи регламентируется нормативными актами, а 

список нарушений отражается в финальном судебном решении. 

Одной из проблем, с которыми сталкиваются правоприменители при ква-

лификации действий медицинских работников по указанной статье, является 

определение потерпевшего, в качестве которого в ст. 124 УК РФ определяется 

«больной».  

При этом термин «больной» упоминается только в уголовном законода-

тельстве, при этом не раскрываются его признаки, что, безусловно, создает 

трудности в правоприменении.  

В Федеральном законе от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здо-

ровья граждан в Российской Федерации» содержится понятие «пациент», то 

есть физическое лицо, которому оказывается медицинская помощь или которое 

обратилось за оказанием медицинской помощи независимо от наличия у него 

заболевания и от его состояния.  

Вместе с тем, полагаем, нельзя отождествлять термины «больной» и «па-



                                               III Международная научно-практическая конференция: «Современные  

                         тенденции развития науки: проблемы и перспективы в контексте глобальных вызовов» 

 

11 
 

циент» для целей применения ст. 124 УК РФ. Учеными лингвистами понятие 

«больной» трактуется как страдающий какой-нибудь болезнью, нездоровый; 

пораженный болезнью. Однако, на наш взгляд, указанное понимание данного 

термина также невозможно использовать в правоприменительных целях, по-

скольку очевидным является факт, что не существует абсолютно здоровых и 

абсолютно больных людей, а указанное определение не позволяет определить 

критерии отнесения лица к категории «больных»  

Д. Д. Глухова также полагает необходимым признаком потерпевшего в 

указанном преступлении наличие заболевания. Так, она пишет, что «не может 

быть признано потерпевшим лицо, хотя и обратившееся за оказанием медицин-

ской помощи, однако не страдающее от какого-либо заболевания» [5; 51]. 

Вместе с тем ей также не предложены достаточные критерии определение 

больного, поскольку, как мы писали выше, те или иные заболевания имеются у 

каждого, однако большинство больных в некоторых условиях среды являются 

практически здоровыми, вполне приспособленными к условиям существования. 

На наш взгляд, наиболее удачный подход к определению больного использовал 

А. И. Кулькин, который отмечал, что «по смыслу закона больным в данном 

случае следует признавать любое лицо, которое объективно нуждалось в меди-

цинской помощи и а) специально обратилось за ее оказанием; б) проходило 

плановое обследование; в) которому медицинская помощь оказывалась без его 

согласия; г) оказалось в ситуации, требующей срочного медицинского вмеша-

тельства (например, при автомобильной катастрофе). При этом, с точки зрения 

медицины, потерпевший может и не быть собственно больным (например, бе-

ременные женщины, роженицы)» [7; 87]. 

В приговоре, касающемся обвинения врача-хирурга Злобиной Ф. А. в со-

вершении преступления, предусмотренного ч. 2 ст. 124 УК РФ, установлено, 

что водитель ФИО остановил машину скорой помощи, в которой находилась 

Злобина Ф.А. Он сообщил о пациенте с огнестрельным ранением, находившем-

ся в его автомобиле. Злобина Ф. А. осознавала серьезность ранения, однако 

проигнорировала правила, указанные в пункте 2 Порядка оказания скорой ме-
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дицинской помощи, утверждённого Приказом Минздрава и социального разви-

тия РФ от 1 ноября 2004 года № 179, а также Приказом Минздрава и социаль-

ного развития РФ от 26 марта 1999 года № 100 «О совершенствовании органи-

зации скорой медицинской помощи населению РФ» и ст. 1, 11, 19 Основ зако-

нодательства Российской Федерации об охране здоровья граждан от 22 июля 

1993 года. Эти документы регламентируют действия врача или фельдшера в 

отношении сопровождения больного в медицинское учреждение, оказания ско-

рой медицинской помощи и проведения мероприятий по остановке наружного 

кровотечения. Игнорируя обращения потерпевшего и водителя ФИО, Злобина 

Ф. А. не оказала необходимую медицинскую помощь, направив водителя к 

МУЗ «<АДРЕС> ЦРБ». В результате этого пострадавший скончался [1]. 

Таким образом, можно сделать вывод, что главным непосредственным 

объектом преступления, указанного в ст. 124 УК РФ, в ч. 1 и 2 этой ст. является 

здоровье другого человека, а в ч. 2 — жизнь другого человека. Порядок оказа-

ния медицинской помощи и предоставление медицинского обслуживания будут 

рассматриваться как дополнительные непосредственные объекты. Потерпев-

шим анализируемого преступления является любое лицо (независимо от пола, 

расы, национальности и т.д.), заболевшее болезнью и/или находящееся в опас-

ном для жизни состоянии и нуждающееся в медицинской помощи, исключая 

медицинскую помощь нелечебного характера. Полагаем, необходимо внести 

изменений в ст. 124 УК РФ, введя в нее термин «лицо, нуждающееся в меди-

цинской помощи». 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются психолого-

педагогические особенности детей младшего школьного возраста с акцентом 

на проблему внимания. Уделяется внимание ключевым аспектам развития вни-

мательности, ее роли в учебной деятельности и влиянию на успеваемость. 

Рассмотрены факторы, влияющие на формирование внимания, такие как пси-

хологических особенностей детей младшего школьного возраста, концентра-

ция и усидчивость. 

Annotation. This article examines the psychological and pedagogical charac-

teristics of primary school children with an emphasis on the problem of attention. At-

tention is paid to key aspects of the development of mindfulness, its role in learning 

activities and its impact on academic performance. The factors influencing the for-

mation of attention, such as the psychological characteristics of primary school chil-

dren, concentration and perseverance, are considered.  
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На сегодняшний день проблема внимания у школьников младшего воз-

раста находится в обостренном состоянии. Отметим, что внимание является 

ключевым элементом процесса обучения, влияющим на успешность овладения 

знаниями и навыками. Особенное значение оно имеет для детей младшего 

школьного возраста, ведь именно тогда начинает закладываться фундамент 

учебной деятельности, и проблемы внимания может сильно затруднить этот 

процесс. 

Нельзя пройти мимо и современной образовательной среды, которая из-

меняет подходы к обучению и требует от детей большей концентрации. Поэто-

му понимание психолого-педагогических аспектов внимания становится крити-

чески важным. Мало кто считает важным учесть индивидуальные особенности 

детей, хотя это помогает педагогам разрабатывать эффективные методы рабо-

ты, создавать условия, способствующие развитию внимания. Это важно и для 

родителей, которые могут лучше понимать потребности своих детей.  

Таким образом, работа в данной области способствует улучшению учеб-

ного процесса и повышению качества образования. По мнению отечественного 

психолога С. Л. Рубинштейна, внимание — это избирательная направленность 

на тот или иной объект и сосредоточенность на нем, углубленность, направлен-

ная на объект познавательной деятельности [1]. Внимание – это один из самых 

необычных познавательных процессов человеческой психики, так как он нераз-

рывно связан с остальными: с ощущениями, восприятием, памятью. Поэтому 

вниманием часто называют избирательную устремленность сознания для со-

вершения выполняемой работы [2].  

Таким образом, внимание – это функция психики человека, которая мно-

гообразно проявляет себя, она может влиять на эффективность работы органов 

чувств, на фиксацию информации, её восприятии. Когда мы начинаем изучать 
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внимание, то необходимо различать два его основных вида. Основными видами 

внимания являются непроизвольное и произвольное внимание. Непроизвольное 

внимание связано с рефлекторными установками. Оно устанавливается и под-

держивается независимо от того хочет этого человек или нет. Объясняется это 

тем, что свойства действующих на человека раздражителей, их насыщенность и 

новизна, эмоциональная окрашенность, тяга к влечениям приводит к тому, что 

определённые вещи, явления или же лица завладевают нашим вниманием и 

притягивают его на время к себе.  

Произвольное внимание — это сознательно направляемое и регулируемое 

внимание, при котором человек сознательно выбирает объект, на который оно 

направляется. Так называемое произвольное внимание имеет место там, где 

предмет, на который направляется внимание, сам по себе его не привлекает. 

Произвольное внимание, поэтому носит всегда опосредованный характер. Не-

произвольное внимание обычно представляется как пассивное, произвольное — 

как активное [3]. Первое направляют независящие от нас факторы: внезапно 

раздавшийся шум, яркая окраска, ощущение голода; второе направляем мы са-

ми. Это второе различие, однако, относительно: и непроизвольное внимание 

представляет собой не чистую пассивность, и оно включает активность субъек-

та, так же как, с другой стороны, и произвольное внимание не есть чистая ак-

тивность; тоже обусловленное внешними условиями - объектом, оно включает 

и элементы пассивности.  

Младшие школьники — это дети, обучающиеся в 1–4 классах начальной 

школы. Внимание младших школьников характеризуется непроизвольным, не-

устойчивым и кратковременным характером. Первоклассники ещё не умеют 

длительно сосредоточиваться на работе, особенно если она неинтересна и од-

нообразна, их внимание легко рассеивается. Некоторые особенности внимания 

младших школьников:  

– Объём. В норме в младшей школе объём составляет 2–5 единиц; 

– Концентрация. Это свойство уделять максимум внимания определённо-

му действию или предмету. При недостаточной концентрации у ребёнка фор-
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мируется склонность к поверхностному взгляду на предметы, он становится 

рассеянным; 

– Избирательность. Так называют свойство выделять из окружения зна-

чимые явления или предметы; 

– Устойчивость. Способность длительно фиксировать внимание на каком-

то одном объекте. В первом классе устойчивость составляет 7–12 минут, но с 

9–10-летнего возраста она активно растёт; 

– Переключаемость. Благодаря этому свойству школьник легко чередует 

вид деятельности, намеренно концентрируется на новой задаче, а потом воз-

вращается к предыдущей; 

– Распределение. Данное свойство позволяет заниматься одновременно 

несколькими делами. Оно используется при комментированном письме, про-

верке своей работы, математическом диктанте [4].  

В связи с тем, что у детей возникают проблемы с вниманием, следова-

тельно, теряется концентрация и усидчивость. С психологической точки зрения 

такое явление совершенно нормально, ведь у ребенка меняется вид деятельно-

сти. Если раньше преобладал игровой, то в младшем школьном возрасте психи-

ка перестраивается и ведущей деятельностью становится учебная. Но суще-

ствует грань такого взаимоотношения ребенка с учебой. Есть ряд причин, по 

которым у детей младшего школьного возраста могут быть проблемы с усидчи-

востью и концентрацией и на них стоит обратить внимание родителям, педаго-

гам: Незрелость нервной системы. У маленьких детей нервная система ещё не 

полностью развита, что может сказываться на способности сосредотачиваться и 

долго выполнять однотипные задачи. Нарушения в развитии. Задержка речи, 

аутизм, дисграфия, дислексия могут влиять на способность ребёнка концентри-

роваться и усидчиво работать над задачами, требующими сосредоточенности. 

Депрессия. Если ребёнок испытывает подавленность, это может проявляться в 

апатии и неспособности сосредотачиваться на занятиях. 

Педагогическая запущенность. Недостаток внимания к образовательным 

и воспитательным потребностям ребёнка со стороны взрослых может привести 
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к снижению его способности концентрироваться на задачах.  

Отсутствие интереса к занятию. Если ребёнку неинтересно или сложно, 

его мотивация к усидчивости снижается, и он легко отвлекается. Недостаток по-

знавательных интересов. Ребёнок, не проявляющий интерес к окружающему 

миру и новым знаниям, может с трудом поддерживать внимание на заданиях 

[5]. Статья подчеркивает важность изучения психолого-педагогических осо-

бенностей детей младшего школьного возраста в контексте проблемы внима-

ния. Внимание играет ключевую роль в успешности учебной деятельности и 

непосредственным образом влияет на успеваемость. Анализ факторов, опреде-

ляющих внимание, таких как индивидуальные психологические особенности, 

уровень концентрации и усидчивости, позволяет лучше понять потребности де-

тей младшего школьного возраста. Результаты исследования могут служить ос-

новой для разработки эффективных методов обучения и коррекционных про-

грамм, направленных на поддержку детей с проблемами внимания.  
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Аннотация. В статье рассматривается процесс взаимодействия граж-

данского общества и государства в современной российской политике. Важ-

ным аспектом выступает определение особенностей гражданского общества 

в России и отношение к процессу его построения государства. Позиция госу-

дарства прямо связана со слабостью гражданского общества в России и ста-

тусом государственной власти в стане.  

The article examines the process of interaction between civil society and the 

state in modern Russian politics. An important aspect is the definition of the charac-

teristics of civil society in Russia and the attitude towards the process of its state 

building. The position of the state is directly related to the weakness of civil society in 

Russia and the status of state power in the camp. 

Ключевые слова: политика, политический институт, гражданское об-

щество, государство, общество, прогресс 
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Понятие «гражданское общество» впервые появляется в античной фило-

софии, быстро получает распространение у различных народов и в разных гос-

ударствах. С позиции современной политической науки гражданское общество 
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чаще определяется как система негосударственных институтов, любых обще-

ственных объединений и инициатив граждан, созданных с целью противостоя-

ния государству и защиты интересов населения страны от произвола государ-

ственных институтов [1; 14].  

Феномен гражданского общества в российской истории и политике имеет 

особое значение, что связано с неоднозначными тенденциями развития граж-

данского общества и взаимоотношений государства и общества. Гражданское 

общество современной России нельзя назвать развитым, скорее его состояние 

оценивается политологами как незрелое [2; 14]. Множество проблем формиро-

вания гражданского общества в современной России привлекают активный ин-

терес исследователей, ученых – политологов, публицистов.  

 Обсуждение этих проблем выявило, прежде всего, несостоятельность со-

временной российской государственной власти и даже враждебность ее ко всем 

инициативам по созданию гражданского общества. Данную позицию разделяет 

основная часть исследователей. По мнению А. И. Соловьева руководство со-

временного российского государства не стимулирует поддержание жизнедея-

тельности структур гражданского общества. Как отмечает автор, в российской 

политике прослеживаются тенденции, направленные на развитие режима кон-

троля за деятельностью граждан, жизнью населения, направленные на подавле-

ния гражданской активности и свободы. Политика государства направлена на 

минимизацию возможностей для развития диалога гражданского общества и 

государства.  По определению А. И. Соловьева: «каждый факт гражданской са-

моорганизации населения - результат конфронтации и преодоления сопротив-

ления властей, не заинтересованных в наличии такого социального партнера» 

[2; 215].  

Аналогичную тенденцию отмечает В. Г. Федотова, которая считает, что 

государство игнорирует любую активность граждан, либо противостоит любым 

формам проявления гражданской активности [3; 189]. Другим свойственным 

ему поведением стало открытое подавление гражданских инициатив.  

Состояние множества исследований гражданского общества в России по-
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казали существование двух противоположных тенденций в политическом раз-

витии страны: первая тенденция отражает повышение роли граждан в социаль-

но-экономическом и политическом развитии страны, рост активности и иници-

ативности граждан, желающих принимать участие в государственном управле-

нии и общественном развитии; другой тенденцией выступает нежелание госу-

дарства прислушиваться и учитывать гражданскую позицию, мнение населения 

по многим общественно-политическим, социально-экономическим проблемам 

и вопросам [4; 143].  

Важнейшей проблемой образования гражданского общества в современ-

ной России выступает развитие среднего класса, которыми в основном должны 

стать мелкие и средние собственники, обладающие высокой степенью самосто-

ятельности в общественно-политических вопросах.  

Обоснованное мнение А. Б. Зубова отражает привязку процесса форми-

рования среднего класса к наличию в России малого и среднего бизнеса [5; 

192]. Слабое развитие, наличие множества препятствий и проблем, государ-

ственных барьеров, препятствующих формированию благоприятной среды для 

развития малых и средних форм предпринимательства, выступают убедитель-

ным аргументом в обосновании позиции автора.   

Необходимо отметить существование в России законодательных барьеров 

для проявления демократических свобод в полном объеме, которые могли бы 

способствовать формированию и развитию самостоятельности и самодостаточ-

ности граждан в процессе осуществления своих гражданских прав и свобод.  

Таким образом, необходимо отметить наличие в российском обществе ла-

тентного противостояния между гражданским обществом и государством. По-

литологами и другими исследователями принято рассматривать такое противо-

стояние не всегда с негативной позиции, так как конструктивность противосто-

яния определяется как двигатель политического развития и прогресса. Кон-

фликтогенный потенциал, возникающий в процессе противостояния граждан-

ского общества и государства, способствует мобилизации сил обеих сторон [6].  

С другой стороны, систематическое подавление гражданских инициатив, 
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отсутствие возможности проявления самостоятельности граждан и отстранение 

населения России от возможности влиять на государственную власть форми-

руют всеобщее состояние отстраненности, пессимизма, а неограниченные пол-

номочия государственных структур создают условия для деградации политиче-

ской системы [7; 158]. Система сдержек и противовесов государственных орга-

нов власти, удерживающая их от злоупотреблений, обеспечивается не только 

тщательно продуманной организацией государства, но и наличием постоянно 

действующего противоречия между государством и гражданским обществом. 

Гражданское общество, как показывает политический опыт США и других 

наиболее развитых демократических стран Западной Европы, является важ-

нейшим инструментом, удерживающим государственную власть от злоупо-

треблений. А противоречие между государством и гражданским обществом вы-

ступает двигателем прогрессивного политического развития этих стран. 
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Аннотация. В данной статье изучены психологические и педагогические 

особенности старших школьников. Рассмотрены теории возникновения 

стресса у подростков и причины появления чувства страха перед сдачей экза-

менов. 

This article examines the psychological and pedagogical characteristics of 

high school students. The theories of stress in adolescents and the causes of fear be-

fore exams are considered. 
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стресс, экзамены 
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Юность - период в развитии человека, соответствующий переходу от 

подросткового возраста к самостоятельной взрослой жизни. Хронологические 

границы юности определяются в психологии по-разному, наиболее часто ис-

следователи выделяют раннюю юность, то есть старший школьный возраст от 
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15 до 18 лет и позднюю юность от 18 до 23 лет [2, с. 211]. 

В этой статье мы опишем подростков от 15 до 18 лет.  

Психологическое содержание этого этапа связано с развитием самосозна-

ния, решением задач профессионального самоопределения, вступлением во 

взрослую жизнь. В ранней юности образуются познавательные и профессио-

нальные интересы, потребность в труде и возможность строить планы на буду-

щее [2, с. 211].  

Разберём, какие психологические особенности присутствуют в юности. 

Для начала, стоит сказать, что неотъемлемой частью в жизни подростка 

является не только навык коммуникации, но организационный. Он влияет на 

его жизнь почти во всех аспектах как личных, так и профессиональных. Недо-

статочное развитие организационного навыка может негативно влиять на спо-

собность сотрудничать в группе и отстаивать свои взгляды. Это может выра-

жаться в виде замешательства и неуверенности при столкновении с новыми об-

стоятельствами. 

Благополучное будущее молодых людей во многом зависит от семьи и 

условий, которые она предоставляет. Согласно статистике, количество непол-

ных семей увеличивается, что сказывается на состоянии общества. Исследова-

тели выявили, что реагирование человека в будущем на какие-либо стрессовые 

ситуации, во многом зависят от условий проживания в семье. 

Например, в полной семье люди чаще прибегают к помощи других людей 

и хорошо устанавливают социальны контакты. Воспитывающиеся в неполной 

семье зачастую не прибегают к такому, они используют самозащиту, например, 

вытеснение. 

Конечно, это зависит не только от полноты семьи, но и от отношений в 

семье, условий проживания, как родители принимают участие в воспитания ре-

бёнка. 

Не мало важным в период юношества является то, что на данном этапе 

молодые люди примеряют на себя «взрослые» социальные роли, с вытекающей 

из этого социальной ответственностью и самостоятельностью [4, с.2]. 
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Юность для юношей и девушек — это время выбора жизненного пути, 

учёба в вузе, работа по выбранной специальности (включая поиск её), создание 

семьи, для юношей, возможно, — служба в армии. 

В связи с этим перед школьниками старших классов становится задача 

сдать ЕГЭ. Л. С. Выготский отмечал, что для этого возраста характерно нали-

чие кризиса, который- связан со становлением личности как субъекта собствен-

ного развития. Основным процессом на данном возрастном этапе является раз-

витие самосознания [1, c. 254]. 

Одним из важнейших следствий развития самосознания является наличие 

у него ощущения возможности выбора содержания, направление собственного 

существования.   

Но подросток должен понимать, что в таком случае он несёт ответствен-

ность за свой выбор и сам определяет направление своего развития. Ведущая 

деятельность в этом возрасте учебно-профессиональная, в процессе которой 

формируется мировоззрение, профессиональные интересы, мечты и идеалы.  

Страхи перед ЕГЭ (Единым государственным экзаменом) являются до-

вольно распространённым явлением среди старшеклассников и могут иметь 

разные причины: 

– страх неудачи: обучающиеся могут бояться, что не справятся с экзаме-

нами, что приведёт к плохим результатам и, как следствие, к невозможности 

поступить в желаемый вуз; 

– общественное давление: сложившиеся ожидания со стороны семьи, 

друзей и учителей могут оказывать значительное давление на юношей и деву-

шек. Это давление порой усиливает страхи и вызывает тревогу; 

– недостаток подготовки: некоторые школьники могут чувствовать, что 

не были должным образом подготовлены к экзамену, что увеличивает их не-

уверенность в своих силах; 

– сравнение с другими: часто старшеклассники сравнивают свои знания и 

возможности с одноклассниками, что может вызывать комплекс неполноценно-

сти; 
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– неопределённость будущего: страхи могут также проистекать из не-

определённости относительно будущего: что делать после экзаменов, какое 

направление выбрать в учёбе, будет ли сложно адаптироваться в вузе и т.д. 

Все эти причины, соединяясь воедино, нередко приводят к стрессу. Под-

росток продолжительное время находится в напряжении. Множество навязчи-

вых мыслей, давление со стороны, боязнь не оправдать своих и чужих ожида-

ний - предвестники появления стресса. 

Стресс является основной причиной плохого здоровья обучающихся. Он 

провоцирует бессонницу, усталость, снижение концентрации внимания, эмоци-

ональное напряжение. Нередко возникают и более серьёзные проблемы: де-

прессия, апатия, приступы паники, нервные тики.  

Самым серьёзным стрессом для школьника является - психологический 

стресс, который сказывается на его внимательности и социальном взаимодей-

ствии [5, с.6]. 

По статистике большая часть подростков испытывают стресс, что, как 

можно понять, неблагоприятно сказывается на их общем самочувствии. Опре-

делённая часть подростков находят в себе силы справиться с ним. Ведь очень 

важную роль в такой тяжёлый для школьника период играет семья. Она являет-

ся опорой и эмоциональной поддержкой, и подросток чувствует это в трудное 

время. Но, к сожалению, далеко не все ученики получают помощь от семьи. 

Некоторые родители не понимают своих детей и могут сделать только хуже 

эмоциональному состоянию своих детей.  

Помимо семьи в это время огромное влияние на детей оказывают учите-

ля. Часто в школе можно услышать: вы не сдадите экзамены, вы ничего не зна-

ете. Такими высказываниями преподаватели стараются мотивировать школьни-

ков, чтобы они ответственно готовились. Но для и так расшатанной психики 

подростка они влекут за собой худший сценарий развития данной ситуации. 
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