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УДК 37 

 

АДАПТАЦИИ ФИЗИЧЕСКИХ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ЛЮДЕЙ С 

РАЗЛИЧНЫМИ ОГРАНИЧЕНИЯМИ 

 

Абрамов Илья Владимирович 

студент 

Стращенко Ирина Юрьевна 

старший преподаватель 

ФГБОУ «Российский государственный университет правосудия 

имени В. М. Лебедева», 

Ростовский филиал 

 

Аннотация. В этой статье вы ознакомитесь адаптации физических 

упражнений для людей с различными ограничениями. 

Abstract. In this article you will learn about adaptations of physical exercises 

for people with various limitations. 

Ключевые слова: адаптивный спорт, физическая культура, АФК 

Keywords: adaptive sports, physical education, AFC 

Адаптивный спорт — это разновидность физической культуры, предназна-

ченная для людей с физическими ограничениями или особенностями здоровья. 

Эта область спорта создает условия для занятий физической активностью, адап-

тированные под индивидуальные нужды каждого участника. Основная задача 

адаптивного спорта — предоставить возможность для полноценного участия в 

спортивных мероприятиях, что способствует не только улучшению физического 

состояния, но и повышению самооценки и социальной интеграции. Занимаясь в 

рамках адаптивной физической культуры, люди с ограниченными возможно-

стями могут испытывать радость от достижений и улучшения своих спортивных 
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навыков наравне с другими атлетами. 

Принципы: Индивидуальные: обычно они отражают индивидуальные ха-

рактеристики состояния здоровья, способностей и потребностей участника. 

Ожидается, что программы АФК будут адаптированы с учетом различных типов 

и факторов риска. 

Безопасность: убедитесь, что безопасность участников является приорите-

том. В настоящее время необходимо реализовать меры по обеспечению сектора 

здравоохранения достаточными ресурсами, а также использованию защитных 

средств и адаптивного оборудования. 

Альтернативные методы: Методы физического воспитания должны быть 

адаптивными и реалистичными, чтобы участники могли прогрессировать и до-

стигать своих целей, что важно для их мотивации и самооценки. 

Эти формы адаптивного физического воспитания направлены на повыше-

ние способности человека добиваться успеха посредством последовательной де-

ятельности, направленной на укрепление здоровья. Адаптивное физическое вос-

питание (АФВ) направлено на улучшение физических, двигательных и духовных 

силовых характеристик, обучение человека с ограниченной самостоятельностью 

и поощрение независимости. Учитывая особенности лидеров АФК, одной из це-

лей является удовлетворение потребностей людей с ограниченными возможно-

стями. Адаптивная физическая культура (вводная): Основное внимание уделя-

ется развитию навыков, комплекса способностей и устранению специальных 

двигательных навыков у людей с ограниченными возможностями и жизненными 

проблемами. Основная цель — разработка физических и специфических техно-

логий для повышения функциональных возможностей различных органов и си-

стем, а также для полной реализации генетической программы участников. 

Адаптивные: содержит базовое и чрезвычайно надежные, предназначен-

ные для поддержки развития высоких спортивных результатов среди лиц с огра-

ниченными возможностями, особенно одаренной молодежи. Депортации прово-

дятся в рамках крупных международных мероприятий, таких как Паралимпий-

ские игры и Специальные Олимпиады, для удовлетворения участников и 
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достижения наилучших возможных результатов. 

Адаптивный физический отдых: пространства для улучшения, поддержа-

ния и восстановления физической формы во время различных видов деятельно-

сти. Целью такого центра АФК является содействие сжиганию жира, расшире-

ние мероприятий, представляющих международный интерес, улучшение состава 

тела и повышение жизненной силы при физических нагрузках. 

Адаптивное восстановление двигательных навыков: направлено на восста-

новление ранней временной функциональной дегенерации, возникшей в резуль-

тате отдыха, травм и умственной отсталости. Обычно люди испытывают трудно-

сти с восстановлением функций, улучшением качества жизни и адаптацией к 

окружающей среде. 

Если один вид физического воспитания соответствует важной теме инклю-

зивности и успеха среди людей с ограниченными возможностями, обычно суще-

ствует множество способов и методов удовлетворения потребностей в физиче-

ской активности. 

Изменение практики депортации: адаптация очков и оборудования классов 

к потребностям участников. Например, в волейболе пистолеты используются 

чаще, чем белые или красные, которые представляют больше сложностей. 

Использование специального оборудования: для людей с проблемами ко-

ординации используйте адаптивное оборудование, такое как теннисные корты 

или велосипеды. 

Интеграция элементов обучения: предоставление участникам возможно-

сти практиковаться самостоятельно и избежание недоразумений в процессе обу-

чения, что способствует развитию самостоятельности и организованности. 

Интерпретация и анализ текущих данных для определения влияния физи-

ческих тренировок на участников путем совершенствования существующих ме-

тодов и разработки новых концепций. Инвестиции в этой области включают раз-

работку новых адаптивных технологий, оценку эффективности программ и при-

менение передового опыта для функционирования помещений. 

Теория и методика преподавания физики постоянно развиваются, и их 
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задача — сделать физику легкой и успешной для людей, независимо от их физи-

ческих ограничений. 

Педагогика: 

Прогрессивное изменение нагрузки: важно постепенно увеличивать 

нагрузку и увеличивать разницу в движении, чтобы достичь лучших результатов 

и потерь. 

Восстановление и выздоровление: Восстановление — это периодический 

процесс, происходящий среди участников в целях психологического восстанов-

ления и укрепления уверенности в себе и приверженности делу. 

Социализация и групповая деятельность: создание социальных сетей, пе-

реезд в групповую деятельность, групповые депортации, что усиливает социаль-

ную интеграцию и эмоциональный рост участников. 

Методы и цели физического воспитания направлены на интеграцию и со-

вершенствование. 
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ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ЗДОРОВЬЕ СТУДЕНТОВ: ИССЛЕДОВАНИЯ 

И ПРАКТИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 

 

Борисенко Степан Дмитриевич 

студент 

Стращенко Ирина Юрьевна 

старший преподаватель 

ФГБОУ «Российский государственный университет правосудия 

имени В. М. Лебедева», 
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Аннотация. В данной статье вы ознакомитесь с влиянием регулярной фи-

зической активности на психологическое здоровье студентов. 

Abstract. In this article you will get acquainted with the impact of regular phys-

ical activity on the psychological health of students. 

Ключевые слова: психологическое состояние, спорт 

Keywords: Psychological state, sports 

Современные студенты сталкиваются с множеством стрессов и вызовов, 

которые могут негативно сказываться на их психологическом здоровье. Учебная 

нагрузка, социальные взаимодействия, финансовые проблемы и необходимость 

адаптации к новым условиям жизни — все это создает значительное давление.  

В связи с этим, регулярная физическая активность становится важным ин-

струментом для поддержания не только физического, но и психологического 

здоровья. В данной статье мы рассмотрим влияние физической активности на 

психологическое состояние студентов, представим результаты исследований и 

предложим практические рекомендации. 
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Влияние физической активности на психологическое здоровье: 

Снижение уровня стресса и тревожности. Многочисленные исследования 

подтверждают, что физическая активность способствует снижению уровня 

стресса и тревожности. Например, исследование, проведенное в 2020 году в Уни-

верситете Калифорнии, показало, что студенты, занимающиеся спортом не ме-

нее трех раз в неделю, сообщали о значительно меньших уровнях тревожности 

по сравнению с теми, кто не занимается физической активностью.  

Физическая нагрузка способствует выработке эндорфинов — гормонов 

счастья, которые улучшают настроение и повышают общее эмоциональное со-

стояние. 

Регулярные занятия спортом могут быть не менее эффективны, чем неко-

торые антидепрессанты. В исследовании, опубликованном в журнале «American 

Journal of Psychiatry», было установлено, что физическая активность снижает 

риск развития депрессивных состояний на 25-30%. Кроме того, физическая 

нагрузка помогает улучшать качество сна, что также влияет на общее психоло-

гическое состояние. 

Физическая активность не только положительно влияет на эмоциональное 

состояние, но и способствует улучшению когнитивных функций. Исследования 

показывают, что занятия спортом улучшают концентрацию, память и способ-

ность к обучению.  

Это особенно важно для студентов, которые должны усваивать большой 

объем информации. Например, в исследовании, проведенном в 2018 году, было 

установлено, что студенты, занимающиеся физической активностью, демонстри-

ровали лучшие результаты на экзаменах и тестах по сравнению с их менее актив-

ными сверстниками. 

Социальные взаимодействия. Спорт часто предполагает командную ра-

боту и взаимодействие с другими людьми. Это способствует развитию социаль-

ных навыков и поддержанию положительных отношений, что, в свою очередь, 

влияет на психологическое здоровье. Студенты, участвующие в спортивных ко-

мандах или групповых занятиях, чаще сообщают о высоком уровне 
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удовлетворенности жизнью и более низком уровне одиночества. 

Практические рекомендации 

Выбор подходящей физической активности 

Каждый студент уникален, и подход к физической активности должен 

быть индивидуальным. Важно выбрать вид спорта или физической активности, 

который будет приносить удовольствие. Это может быть бег, плавание, йога, 

фитнес или командные виды спорта. Главное — чтобы занятия были регуляр-

ными и не вызывали негативных эмоций. 

Для многих студентов график учебы может быть очень плотным, поэтому 

важно выделить время для физической активности. Рекомендуется создать рас-

писание, в котором будет предусмотрено время для тренировок. Даже 30 минут 

физической активности несколько раз в неделю могут оказать положительное 

влияние на психологическое состояние. 

Групповые занятия не только повышают мотивацию, но и способствуют 

социальному взаимодействию. Запись на занятия в спортзал, участие в клубах по 

интересам или спортивных командах может стать отличным способом не только 

поддерживать физическую форму, но и завести новых друзей. 

Интеграция физической активности в повседневную жизнь 

Физическая активность не обязательно должна быть формальной. Про-

гулки пешком, езда на велосипеде, танцы или активные игры с друзьями также 

могут быть полезны. Важно найти способы увеличить уровень активности в по-

вседневной жизни. 

Обучение стресс-менеджменту 

Помимо физической активности, студентам полезно изучать техники 

управления стрессом, такие как медитация, дыхательные упражнения и расслаб-

ляющие практики. Комбинирование физической активности с методами релак-

сации может значительно улучшить общее состояние. 

Регулярная физическая активность оказывает значительное влияние на 

психологическое здоровье студентов. Она помогает справляться со стрессом, 

улучшает настроение, способствует когнитивным функциям и развивает 
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социальные навыки. Важно помнить, что каждый студент может найти свой соб-

ственный способ интеграции физической активности в свою жизнь. Поддержа-

ние активного образа жизни не только улучшит физическое здоровье, но и станет 

важным шагом к укреплению психологического благополучия. 

В заключение хочется отметить, что необходимо подобрать занятия пра-

вильно, спорт поможет сохранить физиологическое и психологическое здоровье 

и развить те самые замечательные личностные качества, о которых мечтает каж-

дый из нас. Более того студентам показана систематическая физическая трени-

ровка, занятия физическими упражнениями как способ разрядки нервного напря-

жения и сохранения психического здоровья, т.к. разгрузка повышенной нервной 

активности через движение рассматривается как наиболее эффективная. Систе-

матическое вовлечение мышечной системы в двигательную активность, оказы-

вая огромное влияние на весь организм, стимулирует и интеллектуальную дея-

тельность человека, повышает продуктивность умственного труда. Включение в 

учебный процесс оптимальных физических нагрузок создает благоприятные 

предпосылки нивелирования отрицательных воздействий условий внешней 

среды на психологическое состояние студентов. 

 

Список литературы 

1. American Journal of Psychiatry” 2023. 14с. 

2. Величко Т. И. Лечебная физическая культура и лечебное плавание в ор-

топедии. Учебно-методическое пособие для вузов, 3-е изд. М.: Лань, 2024. 124 с. 

3. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная. 6-е издание 

2022. 30 с. 

 

 

 

 

 

 



II Международная научно-практическая конференция: 

«Научное пространство: результаты исследований и открытий» 

 

13 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 37 

 

ПРИМЕНЕНИЕ ИСКУССТВЕННОГО ИНТЕЛЛЕКТА В СПОРТЕ 

 

Туаури Давид Григорьевич 

студент 

Стращенко Ирина Юрьевна 

старший преподаватель 

ФГБОУ «Российский государственный университет правосудия 

имени В. М. Лебедева», 

Ростовский филиал 

 

Аннотация. В данной статье вы ознакомитесь с применением искус-

ственного интеллекта физической культуре. 

Abstract. In this article you will learn about the use of artificial intelligence in 

physical education. 

Ключевые слова: искусственного интеллекта, ИИ, спорт 

Keywords: artificial intelligence, AI, sports 

В последние годы использование искусственного интеллекта (ИИ) в спорте 

становится все более популярным. В данной научной статье представлен ком-

плексный обзор литературы по применению искусственного интеллекта в 

спорте, а также представлены гипотезы, цели и задачи авторов исследования. В 

статье также представлены эмпирические данные, показывающие, как методы 

научных исследований могут быть применены в области искусственного интел-

лекта и спорта. В разделе «Результаты и обсуждение» представлены выводы ав-

торов, сравнения с существующими данными, а также практические и академи-

ческие аспекты применения. Наконец, мы суммируем гипотезы, результаты по 

решению проблемы и результаты по достижению наших целей, а также пред-

ставляем ценность результатов и то, как они были проверены. 
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Искусственный интеллект (ИИ), спортивная аналитика, машинное обуче-

ние, прогностическое моделирование, анализ производительности. Использова-

ние искусственного интеллекта (ИИ) в спорте является растущей областью, ко-

торая имеет потенциал изменить способ тренировки и соревнования для спортс-

менов. Использование технологий ИИ в спорте в последние годы становится все 

более распространенным: многие спортивные организации используют искус-

ственный интеллект для различных целей. Например, ИИ можно использовать 

для анализа данных о результативности, оценки травм и оптимизации игровых 

стратегий. Применение искусственного интеллекта в спорте может повысить 

точность и эффективность тренировок и анализа результатов. Тренеры и спортс-

мены могут использовать ИИ для получения данных о результатах в режиме ре-

ального времени, отслеживания прогресса и оптимизации программ тренировок. 

ИИ также можно использовать для понимания движений спортсменов, чтобы 

прогнозировать риск получения травм и принимать более обоснованные реше-

ния. Однако наряду с преимуществами ИИ имеет и определенные ограничения. 

Например, внедрение искусственного интеллекта может быть дорогостоящим, а 

сбор и передача персональных данных могут вызвать проблемы с конфиденци-

альностью. Кроме того, точность алгоритмов ИИ зависит от точности данных, 

используемых для обучения, поэтому, если данные неполны, могут возникнуть 

предвзятость и неточность. 

Применение ИИ в спорте будет продолжать расти, что приведет к улучше-

нию производительности спортсменов и прогрессу в технологиях, связанных со 

спортом. Цель исследования - изучить текущее состояние искусственного интел-

лекта в спортивных исследованиях, включая машинное обучение, анализ данных 

и компьютерное зрение. 

В рамках исследования также будет проанализирована литература по этике 

использования ИИ в спорте, включая проблемы конфиденциальности данных и 

потенциальные предвзятости в алгоритмах. 

Это позволит получить представление о том, как область может гаранти-

ровать этичное и справедливое использование технологий ИИ. 
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Для иллюстрации применения научных методов исследования в отноше-

нии технологий ИИ в спорте, в исследовании будут рассмотрены несколько кей-

сов. Авторы проанализируют результаты этих исследований, чтобы продемон-

стрировать потенциал ИИ для улучшения производительности спортсменов и 

выявить области для будущих исследований. 

Можно отметить, что использование ИИ в спорте является быстрорасту-

щей областью исследований. Несмотря на очевидные преимущества ИИ, также 

существуют ограничения и этические соображения, которые необходимо учиты-

вать. Авторы этой изученной статьи стремятся предоставить представление о те-

кущем состоянии исследований, связанных с использованием ИИ в спорте, и вы-

явить области для будущих исследований. Использование ИИ в спорте имеет по-

тенциал изменить способ тренировки и соревнования для спортсменов, и важно 

гарантировать, что эта технология используется этично и эффективно. 

Для проведения глубокого анализа влияния ИИ на спортивные исследова-

ния был проведен обширный обзор литературы доступных научных статей, 

чтобы выявить применение ИИ в спортивных приложениях. 

После завершения обзора литературы авторы собрали и проанализировали 

данные о применении ИИ в различных видах спорта, включая баскетбол, футбол 

и бейсбол. Авторы рассмотрели и оценили данные о различных компонентах ИИ, 

таких как спортивная аналитика, машинное обучение. Для дальнейшего анализа 

данных авторы использовали статистические методы анализа для оценки набо-

ров данных. Использованные статистические методы анализа включали регрес-

сионный анализ, корреляционный анализ и факторный анализ. Проанализиро-

ванные наборы данных были затем оценены и сравнены, чтобы определить прак-

тическое применение ИИ в спортивной индустрии. 

Авторы также привели примеры из практики нескольких спортивных ор-

ганизаций, которые успешно внедрили технологии на основе ИИ, например, ис-

пользование алгоритмов машинного обучения для прогнозирования результатов 

игр в Национальной баскетбольной ассоциации (НБА). 

В исследовании также рассматривались этические аспекты. Авторы 
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рассматривают такие факторы, как стоимость и конфиденциальность, связанные 

со сбором и анализом персональных данных. Более того, точность алгоритмов 

ИИ определяется точностью данных, на которых они обучаются, что в некото-

рых случаях может привести к предвзятости и неточности. Однако результаты 

исследований показывают, что ИИ может существенно изменить методы трени-

ровок и выступлений спортсменов. С помощью технологий на основе искус-

ственного интеллекта тренеры и наставники могут оптимизировать программы 

тренировок, улучшить анализ эффективности и выявить факторы риска травма-

тизма. Кроме того, технологию искусственного интеллекта можно использовать 

для повышения вовлеченности болельщиков, предоставления аналитики игры в 

реальном времени и повышения безопасности игроков. 

Преимущества использования искусственного интеллекта в спорте много-

численны и охватывают широкий спектр возможностей. От улучшения резуль-

татов спортсменов и безопасности до улучшения командной стратегии. ИИ от-

крывает множество возможностей для роста спортивной индустрии. Применение 

искусственного интеллекта в спорте может привести к улучшению результатов 

спортсменов, а также принести пользу владельцам команд, тренерам и спортив-

ным организациям. Кроме того, исследование призывает к дальнейшему иссле-

дованию, направленному на интеграцию ИИ в спортивную отрасль, такое как 

разработка моделей, которые могут предсказывать игровые события для каждого 

игрока или рекомендовать персонализированные программы тренировок для 

улучшения производительности спортсменов. Спортивные организации должны 

учитывать этические, юридические и общественные рамки при разработке тех-

нологий ИИ в контексте спорта. 

ИИ имеет огромный потенциал для улучшения спортивной отрасли и пред-

ставляет уникальную возможность для революции в анализе производительно-

сти спортсменов. 

Это требует тщательного обдумывания и этических соображений, но ИИ 

может изменить способ, которым команды анализируют ходы и разрабатывают 

стратегии, что приведет к лучшим результатам в спорте. Благодаря постоянным 
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исследованиям и разработкам ИИ будет продолжать развиваться и отвечать по-

требностям спортивной индустрии, соблюдая при этом этические принципы и 

ценности. Поэтому ответственное и устойчивое развитие технологий требует со-

трудничества между технологами, спортивными организациями и профессиона-

лами в области этики. 
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Аннотация. В статье рассматриваются понятие расстройства лично-

сти, которое характеризуются стойкими и всепроникающими паттернами 

мышления, поведения и эмоционального функционирования, которые вызывают 

значительный дистресс и нарушения в различных жизненных сферах. Делается 

вывод, что в процессе реформирования общества становятся актуальными 

проблемы жизненных ценностей человека. В социальном измерении созревает 

угроза потери уже сформировавшихся общепринятых ценностей, и перед чело-

веком возникает необходимость отстаивать одни ценности и рушить другие. 

В свою очередь, проблема выбора жизненных ценностей может привести к дли-

тельному и глубокому кризису. В таких случаях повышается вероятность соци-

ально-психологических отклонений, сбоев, изъянов личностного развития, а 

также расстройств личности, особенно в молодом возрасте. 

Ключевые слова: расстройство личности, писхология, психопатия, лич-

ностные и диссоциативные расстройства 

Abstract. The article discusses the concept of personality disorder, which is 

characterized by persistent and pervasive patterns of thinking, behavior, and emo-

tional functioning that cause significant distress and disruption in various areas of life. 
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It is concluded that in the process of reforming society, the problems of human life 

values become relevant. In the social dimension, the threat of loss of already estab-

lished generally accepted values is maturing, and a person faces the need to defend 

some values and destroy others. In turn, the problem of choosing life values can lead 

to a prolonged and deep crisis. In such cases, the likelihood of socio-psychological 

abnormalities, failures, defects in personal development, as well as personality disor-

ders increases, especially at a young age. 

Keywords: personality disorder, psychology, psychopathy, personality and dis-

sociative disorders 

Проблема нарушений формирования личности является весьма актуаль-

ной, поскольку такие нарушения затрудняют гармоничное развитие личности и 

её интеграцию в общество.   

Первоначально категория «расстройства личности» была предметом более 

глубокого изучения со стороны медицинской науки, в частности психиатрии, 

чем со стороны психологической науки. Вместе с тем, следует признать суще-

ственный вклад, внесённый клинической и медицинской психологией в исследо-

вание этой проблемы. 

Недостаток знаний психолого-социального характера о нарушениях лич-

ности сказывается на особенностях диагностики и психологической коррекции 

этих нарушений в практической деятельности психологов.   

История изучения личностных расстройств (психопатий) насчитывает дол-

гие годы и характеризуется многоаспектным подходом. Однако, по сей день в 

научном сообществе не существует единого мнения относительно определения, 

классификации и коррекции этих нарушений. 

Одним из первых исследователей, который основательно изучил расстрой-

ства личности (психопатии) с точки зрения медицинской науки, является П. Б. 

Ганнушкин – русский психиатр, создатель оригинальной психиатрической 

школы. В книге «Клиника психопатий: их статика, динамика и систематика» П. 

Б. Ганнушкиным [1, 128] были изложены чёткие клинические критерии отграни-

чения конституциональных психопатий, обоснованы сохранившие свое 
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значение до настоящего времени три признака, их определяющие. Также автор 

подробно исследовал типы, законы, формулы развития психопатий, предложил 

авторскую классификацию психопатий. Элементы его типологии в дальнейшем 

были использованы в работах А. Е. Личко. 

Американский психолог, исследователь личностных характеристик и лич-

ностных расстройств T. Millon [2, 624] разработал Много-осевойклинический 

опросник (Millon clinical multiaxial inventory) для диагностики и оценки рас-

стройств. T. Millon является основателем журнала о личностных расстройствах 

«Journal of Personality Disorders», он был первым президентом Международного 

Общества по изучению расстройств личности. 

Восприятие концепции личностных и диссоциативных расстройств за-

трудняется наличием устаревших взглядов, связанных с понятием «психопатия». 

В России замена этого термина на «личностные расстройства», предложенная 

Международной Классификацией Болезней (МКБ-10), произошла сравнительно 

недавно – лишь в 1999 году [3, 400]. Несмотря на это, термин «психопатия» ис-

пользуется в современной научной литературе. 

Психологические аспекты изъянов личностного развития, проблему рас-

стройств личности (психопатий) изучали Л. С. Выготский, А. Е. Личко, А. Г. 

Асмолов, Б. В. Зейгарник, Ц. П. Короленко, В. Н. Мясищев, В. Д. Менделевич, 

Н. Ю. Максимова, Е. Л. Милютина, С. Д. Максименко, К. Леон-гард, Э. Фромм, 

Т. Миллон, О. Ф. Кернберг, А. Бек, А. Фримен и др. 

Психопатии представляют собой отклонения в развитии эмоционально-во-

левой и мотивационной сфер личности. В рамках патопсихологии для характе-

ристики психопатии выделяются три критерия: всеобщность патологических 

черт характера, их относительная устойчивость на протяжении жизни и социаль-

ная дезадаптация [4, 432]. 

И. Ф. Мягков и С. Н. Боков [5, 232] рассматривают психопатии как пато-

логические характеры, сформировавшиеся под влиянием различных неблагопри-

ятных (врождённых или приобретённых) факторов на основе аномалий высшей 

нервной деятельности. 



II Международная научно-практическая конференция: 

«Научное пространство: результаты исследований и открытий» 

 

21 

 

В рамках медицинской психологии расстройства личности определяются 

как хронические и стойкие нарушения функционирования различных аспектов 

психики. Они проявляются в виде паттернов дезадаптивного поведения и не обу-

словлены соматологическими, неврологическими или другими психическими за-

болеваниями [6]. 

В. Д. Менделевич указывает, что термин «расстройства личности» в кли-

нической психологии используется для обозначения группы клинически значи-

мых состояний, характеризующихся отклонениями в поведении и проявляю-

щихся в дезадаптации, всеобщности и стабильности патологических черт. Более 

корректно было бы называть такие расстройства характерологическими, по-

скольку доминирующей особенностью является патология характера. Тем не ме-

нее, в мировой литературе эти расстройства традиционно обозначаются как рас-

стройства зрелой личности для того, чтобы отличать их от нарушений психиче-

ского развития. 

Основными нарушениями при расстройствах личности являются наруше-

ния в эмоционально-волевой и мыслительной сферах. Другие когнитивные 

функции в значительной степени остаются сохранными. Следовательно, можно 

утверждать, что в структуре расстройств личности отсутствуют существенные 

нарушения ощущений, восприятия, внимания, памяти и сознания [7, 423]. 

В контексте социальной психологии расстройства личности характеризу-

ются как глубоко укоренившиеся, устойчивые паттерны поведения, демонстри-

рующие недостаточную гибкость в реагировании на широкий спектр социаль-

ных ситуаций. 

Как отмечает В. В. Лебединский, многообразие классификаций психопа-

тий обусловлено несколькими факторами. К числу ключевых относятся: разно-

образие проявлений психопатических личностей, их промежуточное положение 

между нормой и патологией, а также размытость границ между нормальными 

вариантами характера и психическими заболеваниями. Значительную роль иг-

рают также социальные факторы, влияющие на формирование личности и выхо-

дящие за рамки клинической терминологии [8, 144]. 
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В классификации П. Б. Ганнушкина (1933), использующей ряд критериев, 

выделены циклоиды, эпилептоиды, шизоиды, истерические характеры, неустой-

чивые, антисоциальные личности, конституционально глупые, параноики, асте-

ники. О. В. Кербиков (1971) делит психопатии по этиологическому признаку на 

конституциональные, органические и краевые [8, 144]. 

В качестве обобщения основных видов психопатий и их переходных форм 

может быть использована классификация Б. В. Шостаковича, включающая в себя 

возбудимую, истероидную, паранояльную, шизоидную, астеническую психопа-

тии, также к данной классификации относятся истеро-возбудимые, эпилептоид-

ные, экспансивные, психастенические, сенситивные личности [9, 423]. 

В классификации психических и поведенческих расстройств МКБ-10 [10, 

307], которую разработали и предложили учёные, клиницисты почти из сорока 

стран мира, значится категория F60 - F69 - «специфические расстройства лично-

сти». 

Современная международная классификация психопатий (по вышеупомя-

нутой МКБ-10) включает в себя параноидное расстройство личности, шизоидное 

расстройство личности, диссоциальное расстройство личности, эмоционально 

неустойчивое расстройство личности (импульсивный и пограничный тип), исте-

рическое расстройство личности, ананкастическое расстройство личности, тре-

вожное расстройство личности, зависимое расстройство личности, а также дру-

гие специфические и неуточненные расстройства личности. 

Возбудимые (эпилептоидные) психопатические личности (в МКБ-10 -эмо-

ционально неустойчивое расстройство личности) характеризуются, прежде 

всего, явным дефицитом активного торможения, что внешне проявляется в виде 

несоответствия силы раздражителя и реакции на него. Каждый пустяк, незначи-

тельное замечание, сказанные в их адрес, способны вызвать бурную аффектив-

ную реакцию [5, 232]. 

А. Е. Личко подчёркивает, что нарушения поведения, его отклонения от 

общепринятых норм являются основным проявлением как психопатий, так и в 

подростковом возрасте - акцентуаций характера [11, 416]. 
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В подростковом возрасте основными ориентирами в диагностике психопа-

тий служат следующие критерии: тотальность и относительная стабильность па-

тологических черт характера, и их выраженность до степени, нарушающей соци-

альную адаптацию. Говоря об относительной стабильности, следует учитывать 

три обстоятельства:  

1) подростковый возраст представляет собой критический период для пси-

хопатии, черты большинства типов здесь заостряются;  

2) каждый тип психопатии имеет свой возраст формирования;  

3) существуют некоторые закономерные трансформации типов характера 

в подростковом возрасте [11, 416]. 

Итак, расстройство личности характеризуется устойчивыми отклонениями 

в структуре характера, которые обычно проявляются в подростковом возрасте и 

сохраняются на протяжении всей жизни, приводя к проблемам социальной адап-

тации. 

Данные аномалии всеохватывающие и определяют общую картину психи-

ческого состояния индивида, оказывая влияние на различные сферы его жизни: 

межличностные отношения, интересы, потребности и поведение. 

Этиологию расстройства личности составляют многочисленные факторы, 

включая генетическую предрасположенность, влияние окружающей среды и 

воспитания, взаимодействие с другими людьми и воздействие стрессовых ситу-

аций, особенно в детстве и подростковом периоде. 

Первоочередной целью лечения расстройства личности является достиже-

ние социальной адаптации пациента. Для этого рекомендуется применение ин-

дивидуальной, групповой и семейной психотерапии. 
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Аннотация. В данной статье освещаются ключевые аспекты подрост-

кового возраста как уникального и критического периода в жизни человека, 

охватывающего возраст от 10 до 14 лет. В ней рассматриваются психолого-

педагогические особенности, связанные с интенсивными изменениями в физио-

логии, сознании и межличностных отношениях. Авторы, такие как Л. С. Вы-

готский и Е. Д. Божович, подчеркивают важность формирования самосознания 

и самооценки, а также влияние социального взаимодействия на развитие новых 

личностных качеств. Статья акцентирует внимание на необходимости под-

держки подростков в условиях их внутренней дезориентировки, подчеркивая, 

что этот сложный период открывает возможности для личностного роста и 

самореализации. 

Ключевые слова: подростковый возраст, кризис подросткового возраста, 

половое созревание, доминанта дали, доминанта усилия, доминанта усилия, до-

минанта романтики, половое созревание, психоэмоциональные изменения 

Для развития человека важное значение имеет каждый возраст и 
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изменения, которые в нём происходят. Однако подростковый период занимает 

особое место в психологии. Психолого-педагогические особенности данного пе-

риода в своих работах рассматривают такие авторы, как Е. Д. Божович, Л. С. Вы-

готский, Т.П. Авдулова, Н. А. Менчинская, Д. И. Фельдштейн и многие другие. 

Подростковый возраст — это период онтогенеза, охватывающий возраст 

от 10 до 14 лет. Подростковый возраст представляет собой критический период, 

связанный с кардинальными изменениями в организме (начало полового созре-

вания), а также в области сознания, деятельности и системы взаимоотношений 

индивида. Формирование новых психологических и личностных качеств под-

ростка основывается на общении в процессе социально значимых видов деятель-

ности. Основными новообразованиями подросткового возраста являются «чув-

ство взрослости», развитие самосознания и самооценки, а также интерес к себе 

как к личности и к своим возможностям. Если отсутствуют условия для позитив-

ной реализации своих новых возможностей, самоутверждение подростка может 

принимать негативные формы, приводя к неадекватным реакциям, конфликтам 

и негативизму [4]. 

В. П. Кащенко в своей книге описывает подростковый период как самый 

трудный и сложный из всех детских возрастов. Его также называют переходным 

периодом, так как в это время происходит уникальный переход от детства к 

взрослой жизни и от незрелости к зрелости. Этот процесс затрагивает все ас-

пекты развития подростка: анатомо-физиологическое строение, интеллектуаль-

ное и нравственное развитие, а также различные виды его активности [5]. 

Наиболее значимым событием подросткового возраста является половое 

созревание, которое определяет границы этого периода. А. Е. Личко выделяет 

три возрастные группы: младший подростковый возраст (12-13 лет), средний 

подростковый возраст (14-15 лет) и старший подростковый возраст (16-17 лет) 

[6]. Периодизация подросткового возраста по Л. И. Божович включает две фазы: 

12–15 лет и 15–17 лет [3]. Согласно Д. Б. Эльконину, подростковый возраст охва-

тывает период от 11 до 17 лет и также делится на две фазы: средний школьный 

возраст (11–15 лет) и старший школьный возраст (15–17 лет) [7]. 



II Международная научно-практическая конференция: 

«Научное пространство: результаты исследований и открытий» 

 

27 

 

При переходе от детства к подростковому возрасту каждый юноша претер-

певает изменения и развивается. Это развитие представляет собой процесс, в ко-

тором наряду с появлением нового происходит и утрата старого. Л. С. Выготский 

и многие другие отечественные и зарубежные психологи подчеркивают, что в 

этот период прежние интересы зачастую теряют свою актуальность и должны 

быть заменены новыми. Однако этот процесс не осуществляется мгновенно и 

требует значительных усилий [3]. 

Одним из ключевых новообразований подросткового возраста является 

развитие мышления в понятиях. Это изменение значительно трансформирует ра-

нее установленные отношения ребенка с окружающей действительностью и вли-

яет на структуру его личности. Под воздействием усвоенных научных понятий 

ученики пересматривают свои прежние жизненные представления, а также кон-

цепты, с которыми они впервые познакомились в младших классах. Исследова-

ния Н. А. Менчинской и ее коллег показывают, что в этом процессе наблюдается 

тенденция к выделению существенных признаков понятий и постепенному пре-

одолению зависимости от конкретных наглядных образов, характерных для 

младших школьников. Задачи, стоящие перед подростком в ходе обучения, тре-

буют не только новых форм мышления и интеллектуальных операций, но и раз-

вития сложных форм памяти, восприятия и других когнитивных процессов [3]. 

Кризис подросткового возраста, который часто совпадает с периодом по-

лового созревания, обычно начинается около 13 лет. Этот кризис, являющийся 

«исторически» самым продолжительным из всех детских возрастных кризисов, 

может длиться не менее одного года. Основные психосоциальные характери-

стики этого кризиса включают падение учебной успеваемости, снижение рабо-

тоспособности, дисгармонию во внутреннем строении личности, а также сверты-

вание и утрату ранее установившейся системы интересов. Негативный и проте-

стующий характер поведения подростков позволяет охарактеризовать этот пе-

риод как стадию дезориентировки в внутренних и внешних отношениях, когда 

человеческое «Я», окружающие люди и мир оказываются более разделенными, 

чем в другие возрастные периоды [2]. 
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В результате в подростковом возрасте проявляются типичные личностные 

реакции, такие как активный протест, стремление подражать определенному об-

разу или кумиру, гиперкомпенсация в тех областях, где подросток не чувствует 

себя уверенно, и желание освободиться от опеки взрослых. Также возрастает по-

требность в общности со сверстниками и возникают физиопсихические и пси-

хоэмоциональные реакции, связанные с формирующимся половым влечением 

[2]. 

Также не менее важно отметить основные группы интересов подростков, 

которые Л. С. Выготский определяет термином «доминанта». Это понятие под-

черкивает мотивирующую силу интересов и их значимость для формирования 

поведения. Он выделял следующие доминанты: 

1. Эгоцентрическая доминанта – представляет собой интерес подростка к 

своей личности, стремление понять себя и разобраться с тем, что из себя пред-

ставляет собственная личность.  

2. Доминанта дали — установка подростка на обширные, большие мас-

штабы, которые для него, согласно Выготскому, субъективно гораздо более при-

емлемы, чем ближние, текущие, сегодняшние.  

3. Доминанта усилия, или тяга подростка к сопротивлению, преодолению, 

к волевым напряжениям, отражает общий уровень зрелости психических функ-

ций. Отметим, что доминанта усилия, согласно Л. С. Выготскому может прояв-

ляться как в упрямстве, протесте, хулиганстве, борьбе против воспитательского 

авторитета, так и в воспитании характера, самопреодолении, развитии устойчи-

вых усилий. 

4. Доминанта романтики, понимаемая как стремление подростка к неиз-

вестному, рискованному, к приключениям, к героизму, в современных исследо-

ваниях открывается особым направлением исследования отрочества — пробле-

матикой рискового поведения подростков [1]. 

Подростковый возраст характеризуется более высоким уровнем развития 

самосознания по сравнению с другими этапами детства. Формирование самосо-

знания у подростка значительно влияет на его дальнейшее психическое развитие. 
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Этот процесс зачастую бывает драматичным, поскольку потребность в самопо-

знании и самооценке становится особенно актуальной, в то время как возможно-

сти подростка в этом отношении остаются ограниченными. Не умея глубоко 

разобраться в себе, подросток становится чрезмерно чувствительным к мнению 

окружающих. Эта ранимость, несдержанность и порой бурные, на первый 

взгляд, необъяснимые реакции на незначительные обстоятельства — следствие 

изменений в отношении подростка к окружающим и к себе. Такие трансформа-

ции ведут к значительным изменениям в самооценке. Самооценка заключается в 

способности человека критически оценивать свои возможности, что подразуме-

вает умение соизмерять свои силы с задачами, которые ставит перед ним жизнь 

или он сам [3]. 

Подводя итог, можно сказать, что подростковый возраст — это уникаль-

ный и многогранный этап в жизни человека, в который происходят значительные 

изменения как в физиологическом, так и в психоэмоциональном плане. Этот пе-

риод становится критическим не только из-за интенсивного полового созрева-

ния, но и благодаря глубоким трансформациям в самосознании и самооценке. 

Подростки сталкиваются с новыми вызовами, которые требуют от них пере-

осмысления своих прежних представлений о себе и окружающем мире. 

Исследования психологов подчеркивают важность социального взаимо-

действия и значимых видов деятельности для формирования новых личностных 

качеств. При отсутствии поддержки и возможности положительной самореали-

зации, подростки могут столкнуться с внутренними конфликтами и неадекват-

ными реакциями. Важно понимать, что этот сложный период, хотя и полон труд-

ностей, также открывает двери к новым возможностям и развитию. Понимание 

и поддержка со стороны взрослых и сверстников могут сыграть решающую роль 

в том, чтобы сделать этот переход более гармоничным и продуктивным. 
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Аннотация. Автотранспорт относится к числу травмоопасных и к 

наиболее главным источникам загрязнения воздушного бассейна городов При-

морского края. В связи с этим по данным все мероприятия по охране окружаю-

щей среды от негативного воздействия автотранспорта можно объединить в 

следующие группы методов: конструкторско-технологические, градострои-

тельные, нормативно-правовые, административно-организационные, экономи-

ческие. 

Motor transport is one of the injury-prone and the most important sources of 

pollution in the air basin of the cities of Primorsky Krai.In this regard, according to 

the data, all measures to protect the environment from the negative effects of motor 

transport can be combined into the following groups of methods: design and techno-

logical, urban planning, regulatory, administrative, organizational, economic. 

Ключевые слова: автотранспорт, мероприятия, окружающей среды, 

конструкторско-технологические, градостроительные, нормативно-правовые, 

административно-организационные, экономические 
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Автотранспорт относится к числу травмоопасных и к наиболее главным 

источникам загрязнения воздушного бассейна городов Приморского края (1,2). 

В связи с этим по данным (2) все мероприятия по охране окружающей среды от 

негативного воздействия автотранспорта можно объединить в следующие 

группы методов: конструкторско-технологические, градостроительные, норма-

тивно-правовые, административно-организационные, экономические. Авторами 

предложены природоохранные мероприятия, с учетом автотранспортной ситуа-

ции города, и их сопровождения нормативно-правовой документацией. К ним 

относятся такие мероприятия, как увеличение зеленых насаждений вдоль цен-

тральных магистралей в г. Владивосток, создание и восстановление ранее дей-

ствующих постов наблюдения вблизи автотранспортных магистралей. 

Для ранжирования природоохранных мероприятий рассчитана эколого-

экономическая эффективность от их внедрения и проведена оценка их социаль-

ной значимости (табл. 1). Определение эколого-экономической эффективности 

производится по формуле: 

                                                  Э𝑜𝑗 =
∆𝑌𝑗

∆𝑍𝑗
∗ 100 → 𝑚𝑎𝑥,  

где Э𝑜𝑗- эколого-экономическая эффективность j-го природоохранного ме-

роприятия; ∆𝑍𝑗, - затраты на осуществление j-го природоохранного мероприятия, 

с учетом экономических коэффициентов (нормативным коэффициентом эффек-

тивности, коэффициентом дисконтирования); 

∆𝑌𝑗- предотвращенный ущерб j-го природоохранного мероприятия рассчи-

тывается как: 

                                        ∆𝑌𝑗 = 𝑌уд ∗ 𝑘э ∗ 𝑘инд ∗ ∑(∆𝑀𝑗𝑖 ∗ 𝑘𝑜𝑖),     

10

𝑗=1

 

где ∆𝑀𝑗𝑖- фактическое снижение массы выбросов i-го загрязняющего ве-

щества от j- го природоохранного мероприятия в течение отчётного периода 
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времени (год), тонн. 

Результаты оценки природоохранных мероприятий позволяют к первооче-

редным мероприятиям отнести административно-организационные. Для их про-

ведения требуются наименьшие финансовые и временные затраты, они имеют 

наибольшую эколого-экономическую эффективность. 

Методом априорного ранжирования проведена экспертная оценка влияния 

природоохранных мероприятий на снижение вредных выбросов автотранспорта 

на атмосферу г. Артем. Экспертами осуществлялась индивидуальная оценка 

предложенных природоохранных мероприятий, с помощью рангов, в процессе 

которой мероприятия располагались в порядке их влияния на окружающую 

среду. Результаты экспертизы подтвердили первоочередность административно-

организационных мероприятий. 

Таблица 1 - Эколога -эффективность природоохранных мероприятий 

 
Наименование мероприятия Предотвращенный 

ущерб. 

млн. руб. 

Эколого-экономи-

ческая эффектив-

ность, % 

1 2 3 

1. Совершенствование маршрутной 

и транспортной сети г. Артем. 

246.5 26 

2. Организация современной си-

стемы диагностирования техниче-

ского обслуживания транспортных 

средств 

0,31 4 

3. Замена морально устаревшего АТ 

в структуре городского пассажир-

ского транспорта автомобилями, от-

вечающими стандартам «Евро 2-3», 

в том числе и автобусами с верхним 

выхлопом. 

0,43 6 

4. Ужесточение контроля за законом 

о запрете этилированного бензина г. 

Артем. 

0,26 1 

5. Переоборудование автомобилей 

для работы на сжиженном нефтяном 

газе (с учетом улучшения качества 

топлива): автобусов, маршрутных 

такси, грузовых транспортных 

средств. 

0,83 16 

6. Внедрение системы нейтрализа-

ции отработавших газов. 

0,62 14 
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7. Строительство и реконструкция 

транспортных пересечений, подзем-

ных пешеходных переходов. По-

строение многоэтажных и подзем-

ных гаражей-стоянок. 

3,20 11 

8. Завершение строительства окруж-

ной дороги. 

0,16 5 

9. Улучшение технического состоя-

ния дорожных покрытий. 

1,62 3 

 

На основании проведенных исследований разработана программа приро-

доохранных мероприятий. Результатом её реализации будет выполнение приро-

доохранного законодательства, снижение загрязнения окружающей среды го-

рода, снижение заболеваемости населения, а также улучшение экологической 

обстановки. 
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Аннотация. В данной статье приведены теоретические аспекты разви-

тия самостоятельности у младших школьников, выделены особенности этого 

свойства личности у детей. Рассмотрена взаимосвязь между познавательной 

деятельностью и формированием такого качества ума, как самостоятель-

ность. 

This article presents the theoretical aspects of the development of independence 

in younger schoolchildren, highlights the features of this personality trait in children. 

The interrelation between cognitive activity and the formation of such a quality of mind 

as independence is considered. 

Ключевые слова: самостоятельность у школьников, самоконтроль млад-

ших школьников, саморегуляция у детей, учебная деятельность, младшие школь-

ники 

Key words: independence in schoolchildren, self-control of younger schoolchil-

dren, self-regulation in children, educational activities, younger schoolchildren 

Младший школьный возраст охватывает период от 6-7 до 9-11 лет. Данный 
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период является важным периодом для психического и социального развития ре-

бенка. На данном возрастном этапе изменяется его социальный статус – он ста-

новится обучающимся, что приводит к перестройке всей системы жизненных от-

ношений личности ребенка. У него появляются обязанности, которые определя-

ются не только взрослыми, но и окружающими его сверстниками. 

Этот возраст характеризуется тем, что ребенку, ставшему обучающимся, 

хочется стать человеком самостоятельным, обязанным выполнять свой долг пе-

ред взрослыми и будущим и пр. В качестве одного из новообразований в форми-

ровании личности ребенка младшего школьного возраста является самостоятель-

ность, как относительно устойчивые формы поведения и деятельности. К началу 

младшего школьного возраста дети достигают выраженных показателей само-

стоятельности в разных видах деятельности: в игровой (Н. Я. Михайленко и др.), 

в трудовой (Р. С. Буре и др.), в познании (А. М. Матюшкин и др.), в общении (Е. 

Е. Кравцова, Л. В. Артемова и др.).  

Побуждением к активному проявлению самостоятельности младших 

школьников является свойственная им подвижность, высокая впечатлительность 

и эмоциональность. Дети на данном возрастном этапе по большей степени вну-

шаемы и пытаются подражать поведению и поступкам взрослых. В силу высокой 

эмоциональности и непосредственности им свойственно откровенное выраже-

ние чувств и эмоций и неумение сдерживать и контролировать собственные чув-

ства. 

Самостоятельность – это качество, которое напрямую зависимо от волевых 

усилий, и чем меньше возраст школьника, тем слабее его способность к самосто-

ятельной деятельности. А неумение управлять собой способствует подражанию 

взрослым и это может приводить к внушаемости – ребенок копирует и перени-

мает и хорошие, и плохие поступки, суждения. Именно по этой причине роди-

тели и учителя должны подавать положительные примеры поведения. 

В младшем школьном возрасте основным видом деятельности является 

учебная деятельность. Самостоятельность в учебной деятельности определяется 

в потребности и способности ребенка младшего школьного возраста 
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самостоятельно мыслить, в способности ориентироваться в новой ситуации, са-

мому видеть вопрос, задачу и найти подход к их решению. Самостоятельность 

обучающегося младшего школьного возраста отмечается критичностью ума, 

способностью высказывать свою собственную точку зрения, независимую от 

суждения других [1, с. 270].  

Развитие самостоятельности младшего школьника происходит в учебной 

деятельности, которая является целенаправленной, результативной, произволь-

ной. Она оценивается окружающими людьми и может определять положение 

обучающегося среди них, от чего зависит и его внутренняя позиция, его само-

чувствие, эмоциональное благополучие [1, с. 271]. Опора в обучении лишь на 

оценку педагога исключает возможность обучающегося самостоятельно оцени-

вать себя в учебной деятельности. 

Самостоятельность ребенка во время учебной деятельности проявляется в 

необходимости и умении самостоятельно мыслить, в способности ориентиро-

ваться в новых условиях, самостоятельно находить вопрос, задачу и обнаружи-

вать подход к их решению [2, с. 112]. Самостоятельность проявляется также в 

умении самостоятельно подойти к анализу нестандартных учебных задач и вы-

полнению их без посторонней помощи.  

Характерной особенностью самостоятельности младшего школьника вы-

ступает критичность ума, способность демонстрировать собственную точку зре-

ния, независимость. Согласно А. И. Зимней самостоятельность младшего школь-

ника – есть результат грамотно организованной его учебной деятельности во 

время учебного занятия, что мотивирует самостоятельное её развитие, расшире-

ние и продолжение в свободное время. Самостоятельная деятельность рассмат-

ривается как высший тип учебной деятельности, который требует от ученика вы-

сокого уровня самосознания, рефлексивности, самодисциплины, ответственно-

сти, и доставляющий ученику удовлетворение, как процесс самосовершенство-

вания и самосознания [3, с 42]. 

В учебной деятельности у младшего школьника формируются навыки са-

моконтроля и саморегуляции. Т. М. Савельевой было определено, что обучение 
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в начальных классах образовательного учреждения формирует произвольность 

поведения младшего школьника, а также произвольный характер его когнитив-

ных процессов. Произвольный характер имеет не только учебная деятельность, 

но и та ее составляющая, которая заключается в самом процессе усвоения знаний 

[4, с. 28]. Это подтверждается исследованиями Д. Б. Эльконина [5, с. 134] о том, 

что усвоение знаний осуществляется в форме действий самого ребенка по об-

разцу. Эти действия требуют самостоятельности, сознательности и произвольно-

сти их организации.  

Важно отметить, что для становления младшего школьника нужен само-

контроль. Обучающийся выполняет мыслительные операции «сравнения» своих 

действий с образцом, устанавливает правильность получаемых результатов и ре-

гулирует свои действия в соответствии с самоконтролем, который рассматрива-

ется учеными как «сознательное управление своим поведением» [5, с. 141]. Сле-

дует заметить, что при наличии высокого уровня сформированности само-

контроля обучающийся младшего школьного возраста действует целенаправ-

ленно, доводит работу до конца, не отвлекаясь на другие факторы. В результате, 

сформированный самоконтроль является важным показателем формирования са-

мостоятельности учащегося данного возраста. 

Большое значение в развитии младшего школьника отводится игре. В ней 

находят отражение реальные обстоятельства, и ребенок старается развить в себе 

те личностные качества, которые привлекают его в реальной жизни. В условиях 

игровой деятельности ребенок начинает предъявлять к самому себе требования, 

необходимые для успешной учебной деятельности. С этой точки зрения игра ста-

новится эффективным способом побуждения, мотивации к самовоспитанию [6, 

с. 242]. 

Немаловажное значение в воспитании и проявления самостоятельности у 

детей младшего школьного возраста имеет трудовая деятельность. На уроках 

действия обучающихся по большей части осуществляются неорганизованно, что 

объясняется психическими особенностями этого возраста – отсутствием само-

стоятельности, неумением долго концентрировать внимание на конкретных 
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действиях, сомнениями в правильности своих действий, частых обращениях за 

помощью к педагогу. В процессе приобретения навыков и появления уверенно-

сти в себе уровень самостоятельности школьника возрастает, и он дополняет 

свой труд творческими элементами, которые отражают его индивидуальность. 

Приобретенная уверенность в своих действиях помогает ему использовать закре-

пившиеся знания и умения в новых условиях, принимать решения о последова-

тельности и способах действия.  

Исходя из вышеизложенного материала, можно сделать вывод о том, что 

младший школьный возраст является благоприятным периодом для развития са-

мостоятельности. Это обусловлено наличием активным стремлением к самосто-

ятельности, в желании высказывать свое мнение, быть самостоятельными в 

оценках. Кроме того, развитие произвольности в характере поведения, произ-

вольности когнитивных процессов способствует развитию самостоятельности 

обучающихся в учебной деятельности.  

 

Список литературы 

1. Сарсекеева Ж. Е., Сафарова Н. Б., Полупан К. Л. Развитие самостоятель-

ности младших школьников / Международный журнал прикладных и фундамен-

тальных исследований. – 2016. – № 1-2. – С. 270-274. 

2. Шамова Т. И. Развитие самостоятельной деятельности учащихся / Т. 

И. Шамова. – М.: Педагогика, 2010. – 249 с. 

3. Зимняя М. А. Педагогическая психология / М. А. Зимняя. – М.: Логос, 

2004. – 384 с. 

4. Савельева Т. М. Самостоятельность младшего школьника и показатели 

ее развития / Т. М. Савельева/ Начальное обучение. – 2012. – №6. – С. 28-31 

5. Эльконин Д. Б. Психология игры. – М.: Книга по требованию, 2013. – 

228 с. 

6. Лунева О. В. Особенности развития самостоятельности в младшем 

школьном возрасте / О. В. Лунева / Проблемы современного педагогического об-

разования. – 2016. – №4. – С. 242-248. 



II Международная научно-практическая конференция: 

«Научное пространство: результаты исследований и открытий» 

 

40 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 37 

 

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В СПОРТЕ 

 

Савченко Максим Дмитриевич 

студент 1 курса юридического факультета 

Стращенко Ирина Юрьевна 

старший преподаватель 

Ростовский филиал, 

ФГБОУ ВО «РГУП им. В. М. Лебедева», 

город Ростов-на-Дону 

 

Аннотация. В статье рассматривается применение современных инфор-

мационных технологий в спортивной индустрии. Целью исследования является 

анализ влияния технологий на тренировочный процесс, управление спортивными 

командами, организацию соревнований и взаимодействие с болельщиками. Осо-

бое внимание уделяется использованию носимых устройств для мониторинга 

физической активности, применению аналитических платформ для оценки ре-

зультатов тренировок и индивидуализации тренировочных программ с помо-

щью технологий. В заключении подчёркивается, что современные технологии 

существенно повышают эффективность тренировочного процесса, способ-

ствуют оптимизации управления спортивными командами и улучшают взаимо-

действие с болельщиками, позволяя собирать и анализировать данные для при-

нятия обоснованных решений. 

The article examines the application of modern information technologies in the 

sports industry. The purpose of the study is to analyze the impact of technology on the 

training process, the management of sports teams, the organization of competitions 

and interaction with fans. Special attention is paid to the use of wearable devices for 

monitoring physical activity, the use of analytical platforms to evaluate training results 
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and individualize training programs using technology. In conclusion, it is emphasized 

that modern technologies significantly increase the effectiveness of the training pro-

cess, contribute to optimizing the management of sports teams and improve interaction 

with fans, allowing them to collect and analyze data to make informed decisions. 

Ключевые слова: информационные технологии, спорт, тренировочный 

процесс, носимые устройства, аналитические платформы, индивидуализация 

тренировок, управление спортивными командами, спортивная индустрия 

Keywords: information technology, sports, training process, wearable devices, 

analytical platforms, individualization of training, sports team management, sports in-

dustry 

Введение 

В современном мире спорт становится не только средством поддержания 

здоровья, но и важной частью экономики и культуры. С ростом популярности 

спорта возрастает и значение технологий, способных улучшить его различные 

аспекты. Информационные технологии играют ключевую роль в трансформации 

спортивной индустрии, предоставляя инновационные решения для анализа дан-

ных, управления процессами и взаимодействия с аудиторией. Их использование 

открывает новые возможности для повышения эффективности тренировок, улуч-

шения организационных процессов и создания уникального опыта для болель-

щиков. В условиях глобализации и цифровизации изучение влияния этих техно-

логий на спорт приобретает все большую значимость. 

Целью данного исследования является изучение применения современных 

информационных технологий в различных аспектах спортивной индустрии. Ос-

новные задачи включают анализ их влияния на тренировочный процесс, управ-

ление спортивными командами и организацию соревнований, а также оценку их 

роли в улучшении взаимодействия с болельщиками. Исследование также направ-

лено на выявление перспектив развития технологий в спорте и их потенциала для 

дальнейшего совершенствования спортивных практик. 

Технологические инновации в тренировочном процессе 

Использование носимых устройств для мониторинга физической 
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активности 

Носимые устройства, такие как фитнес-браслеты, умные часы и трекеры 

активности, стали неотъемлемой частью современного спорта. Эти устройства 

предназначены для мониторинга различных параметров физической активности, 

включая частоту сердечных сокращений, количество шагов, пройденное рассто-

яние и сожжённые калории. Оснащенные датчиками, они собирают данные о со-

стоянии организма спортсмена в реальном времени, что позволяет не только от-

слеживать текущую активность, но и анализировать её для улучшения результа-

тов. В 2021 году мировой рынок носимых устройств достиг 81,5 миллиарда дол-

ларов, что свидетельствует о их популярности и широком применении, включая 

спортивную сферу. Использование таких технологий предоставляет тренерам и 

спортсменам точные данные о тренировочном процессе, что способствует повы-

шению его эффективности и предотвращению травм. В этом контексте стоит от-

метить, что «круговая тренировка получила широкое распространение и призна-

ние не только в спортивной тренировке, но и в физическом воспитании как у нас 

в стране, так и за рубежом» (Довбыш, Баранец, Ермаков, 2009. 15 с.). 

Применение аналитических платформ для оценки результатов трени-

ровок 

Аналитические платформы играют важную роль в современном спорте, 

предоставляя тренерам и спортсменам инструменты для анализа и оптимизации 

тренировочного процесса. Эти системы позволяют собирать, обрабатывать и ин-

терпретировать данные о производительности спортсменов, что способствует 

более точной оценке их текущего состояния и прогресса. Например, такие плат-

формы используют данные о скорости, времени реакции, частоте сердечных со-

кращений и других параметрах, чтобы выявлять области, требующие улучшения. 

Согласно отчету компании Statista, объем рынка спортивной аналитики в 2020 

году составил 2,5 миллиарда долларов США, что подчеркивает растущее значе-

ние аналитических платформ в спорте. Это указывает на то, что спортивные ор-

ганизации и команды активно инвестируют в технологии, чтобы повысить эф-

фективность тренировок и достижения спортсменов. 
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Индивидуализация тренировочных программ с помощью технологий 

Индивидуализация тренировочных программ является важным аспектом 

подготовки спортсменов, так как каждый человек обладает уникальными физио-

логическими и биометрическими характеристиками. Современные технологии 

играют ключевую роль в создании таких программ, предоставляя данные о со-

стоянии организма и физической активности. Например, система Polar Flow, раз-

работанная компанией Polar, позволяет тренерам и спортсменам разрабатывать 

индивидуализированные планы тренировок на основе анализа сердечного ритма, 

уровня активности и других биометрических показателей. Эти данные помогают 

не только адаптировать нагрузки под индивидуальные потребности, но и отсле-

живать прогресс, что делает тренировочный процесс более эффективным и без-

опасным. 

Заключение 

В результате проведённого исследования были выявлены ключевые ас-

пекты применения информационных технологий в спортивной индустрии. Со-

временные технологии, такие как носимые устройства, аналитические плат-

формы и системы управления командами, существенно повышают эффектив-

ность тренировочного процесса, способствуют оптимизации управления спор-

тивными командами и улучшают взаимодействие с болельщиками. Они позво-

ляют собирать и анализировать данные для принятия обоснованных решений, 

что способствует более точному планированию и прогнозированию в спорте. 

Анализ применения технологий в тренировочном процессе показал, что носимые 

устройства помогают отслеживать физическое состояние спортсменов, а анали-

тические платформы предоставляют инструменты для анализа результатов и 

планирования. В управлении спортивными командами информационные си-

стемы способствуют улучшению коммуникации и координации.  
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Аннотация: В данной статье анализируется муниципальные программы 

в сфере физической культуры и спорта в четырех муниципальных образованиях 

Архангельской области: «Город Северодвинск», «Город Архангельск», «Устьян-

ский муниципальный округ», «Няндомский муниципальный округ».  

This article analyzes municipal programs in the field of physical culture and 

sports in four municipalities of the Arkhangelsk region: «City of Severodvinsk», «City 

of Arkhangelsk», «Ustyansky municipal district», «Nyandomsky municipal district». 

Ключевые слова: спорт, местная власть, Архангельская область  

Keywords: sports, local government, Arkhangelsk region 

Развитие физической культуры и спорта является одним из приоритетных 

направлений социальной политики Российской Федерации. На муниципальном 

уровне ключевым инструментом реализации данной политики выступают муни-

ципальные программы, которые позволяют комплексно решать задачи по созда-

нию условий для занятий спортом, формированию здорового образа жизни и по-

вышению доступности спортивных услуг для населения. В связи с этим, иссле-

дование, посвященное анализу муниципальных программ как инструмента раз-

вития сферы физической культуры и спорта в муниципальных образованиях 
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Архангельской области, представляется актуальным и значимым.  

В городском округе «Город Архангельск» не существует отдельной муни-

ципальной программы в области ФКиС, однако она реализуется в рамках муни-

ципальной программы «Развитие социальной сферы городского округа «Город 

Архангельск»» в виде ведомственной целевой программы «Развитие физической 

культуры и спорта на территории городского округа «Город Архангельск»» 

(срок ее реализации 2022 – 2027 год), соответственно нету и подпрограмм муни-

ципальной программы. Целями МП является повышение уровня предоставления 

дополнительного образования учащимся в муниципальных учреждениях допол-

нительного образования, совершенствование организации работы по развитию 

физической культуры и спорта среди различных групп населения и обеспечение 

спортсменам и тренерам необходимых условий для тренировок. Однако в отно-

шении строительства спортивных объектов там практически ничего не пропи-

сано [1]. По нашему мнению, действия местных властей недостаточно эффек-

тивны в контексте доступности новых спортивных объектов для населения. 

В городском округе «Город Северодвинск» реализуется муниципальная 

программы «Развитие физической культуры и спорта Северодвинска» (срок ее 

реализации 2016 – 2027). Ее цель – обеспечение условий для формирования здо-

рового образа жизни населения через реализацию комплекса мер, способствую-

щих привлечению разных групп граждан к систематическим занятиям физиче-

ской культурой и спортом [2]. 

В рамках муниципальной программы в сфере ФКиС реализуются не-

сколько подпрограмм:  

− подпрограмма 1 – «Повышение интереса различных категорий населе-

ния к регулярным занятиям физической культурой и спортом»;  

− подпрограмма 2 – «Повышение уровня спортивных достижений веду-

щих спортсменов Северодвинска»; 

− подпрограмма 3 – «Укрепление материально-технической базы МАУ 

«СШ «Строитель». 
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В данном исследовании нас интересует последний подпункт, который 

предусматривает улучшение технического состояния существующих объектов 

МАУ «СШ «Строитель»» и повышение оснащённости этого учреждения спор-

тивным инвентарём, оборудованием, аксессуарами и материалами, однако дан-

ный комплекс мер не предполагает строительство новых сооружений. 

Можно сделать вывод, что местные власти обращают внимание на отста-

лость городского округа в обеспеченности населения спортивными сооружени-

ями и в рамках муниципальной программы пытаются повлиять на данную ситу-

ацию.  

В Устьянском муниципальном округе реализуется муниципальная про-

грамма «Развитие физкультуры и спорта на территории Устьянского муници-

пального округа», целью которой является создание условия для занятий физи-

ческой культурой и спортом. В рамках комплекса мер предполагается создание 

спортивных площадок для тестирования населения Архангельской области в со-

ответствии с ВФСК «Готов к труду и обороне», а также закупка и монтаж обору-

дования для создания «умных» спортивных площадок п. Октябрьский. Модер-

низация спортивной инфраструктуры происходит за счет средств местного и об-

ластного бюджета [4]. 

Большинство муниципальных программ в сфере физической культуры и 

спорта не структурированы по подпрограммам. Исключением является Устьян-

ский муниципальный округ, где реализуется отдельная программа, – «Социаль-

ное строительство, обеспечение качественным, доступным жильем и объектами 

инженерной инфраструктуры населения Устьянского муниципального округа», 

где затрагивается тема строительства новых спортсооружений. Согласно доку-

менту одной из задач является обеспечение строительства объектов спортивной 

направленности, планируется за два года (с 2024 – 2026 год) построить новые 

спортивные объекты, такие как строительство здания спортзала МБОУ «Ок-

тябрьская средняя общеобразовательная школа № 1» и устройство поля для 

мини-футбола в селе Малодоры [5]. 

Муниципалитет предпринимает определённые шаги для улучшения 
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доступности спортивных сооружений среди населения в рамках двух муници-

пальных программ, стремясь устранить несоответствие между уровнем матери-

ально-технической базы и инфраструктуры и потребностями в области физиче-

ской культуры и спорта. 

В Няндомском муниципальном округе реализуется муниципальная про-

грамма «Развитие физической культуры, спорта и создание условий для форми-

рования здорового образа жизни на территории Няндомского муниципального 

округа».  

В рамках муниципальной программы в сфере ФКиС реализуются не-

сколько подпрограмм:  

− подпрограмма 1 – «Развитие физической культуры и спорта в Няндом-

ском муниципальном округе»;  

− подпрограмма 2 «Развитие муниципального бюджетного учреждения 

дополнительного образования «Няндомская спортивная школа» [3]. 

Одна из задач первой подпрограммы заключается в развитии сети спортив-

ной инфраструктуры и укреплении материально-технической базы для занятий 

физической культурой. Однако это предполагает только обустройство плоскост-

ных спортивных сооружений – устройство универсальной спортивной площадки 

на базе детского оздоровительного лагеря «Боровое», но не строительство новых 

спортивных сооружений. Можно предположить, что для данного муниципаль-

ного образования с небольшой численностью населения и ограниченным мест-

ным бюджет более целесообразно и эффективнее вкладываться в модернизацию 

уже существующих сооружений.  

Сравнивая два городских округа, можно сказать, что сфера ФКиС развива-

ется только в городском округе Северодвинск. Власти выделяют средства на 

строительство новых спортивных объектов и модернизацию старых в рамках му-

ниципальной программы. Однако в городе Архангельске развитие ФКиС не яв-

ляется приоритетным направлением, поэтому спортивная инфраструктура не ме-

няется и обеспеченность населения остается на низком уровне. Среди муници-

пальных округов, активно развивающих сферу ФКиС, выделяется Устьянский 
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муниципальный округ. Администрация округа активно работает над развитием 

спортивной инфраструктуры и укреплением материально-технической базы. В 

частности, к 2026 году запланировано строительство и реконструкция не менее 

пяти спортивных объектов. Местная власть Няндомского муниципального 

округа реализует комплекс мер по увеличению обеспеченность населения спор-

тивными сооружениями, но основное внимание уделяется модернизации уже 

имеющихся спортивных объектов. Однако, несмотря на все усилия местных вла-

стей во всех рассматриваемых муниципальных образований, одной из главных 

проблем остаётся недостаточное количество объектов спортивной инфраструк-

туры, большинство из которых нуждаются в серьёзной модернизации. 
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