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Аннотация. В статье изучена роль физических нагрузок в жизни чело-

века. Рассмотрено влияние физической активности на здоровье человека. В ста-

тье представлены рекомендации, которых нужно придерживаться для сниже-

ния рисков негативного влияния физических нагрузок на организм. 

The article examines the role of physical activity in human life. The influence of 

physical activity on human health is considered. The article presents recommendations 

that should be followed to reduce the risks of adverse effects of physical activity on the 

body.  

Ключевые слова: физические нагрузки, спорт, здоровье, заболевания, здо-

ровый образ жизни  

Keywords: physical activity, sports, health, diseases, healthy lifestyle 

В современном мире, в веке технического прогресса, люди уделяют мало 

времени своему здоровью, ведут малоподвижный образ жизни, именно поэтому 

специалисты в области здравоохранения отводят большую роль физической 

культуре для профилактики различных заболеваний. Важно отметить, что физи-

ческие нагрузки присутствовали в жизни человека с древних времен. Так, напри-

мер, в Древней Греции была разработана система физических упражнений, кото-

рая включала в себя бег, прыжки, борьбу, плавание, верховую езду и другие 
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упражнения. В прошлом для удовлетворения базовых потребностей людям было 

необходимо постоянно двигаться во время охоты, занятием сельским хозяй-

ством. С развитием цифровых и информационных технологий человек много 

времени проводит сидя, что пагубно влияет на его здоровье. По этой причине 

необходимо пропагандировать важность физических нагрузок в жизни каждого 

человека. 

Физическая нагрузка – это двигательная активность человека, которая 

направлена на укрепление здоровья и поддержания хорошей физической формы. 

Эксперты Всемирной организации здравоохранения составили список 

факторов, которые влияют на здоровье человека, среди которых наибольшее вли-

яние оказывает образ жизни человека (рис. 1). 

 

Рисунок 1 – Факторы, оказывающие влияние на здоровье человека [2] 

 

Можно сделать вывод, что регулярные физические нагрузки являются важ-

ным условием для поддержания здоровья человека.  

В России за 2023 год количество человек, которые придерживаются 

принципов здорового образа жизни, выросло на 28% (до 11 миллионов) [1]. Это 

может быть вызвано улучшением качества жизни и повышением интереса к 

спорту, а также к здоровому образу жизни. 

С раннего возраста детям необходимо прививать любовь к спорту, при-

учать делать зарядки по утрам и вести здоровый образ жизни. Для детей и 

15%

20%

15%

50%

генетические факторы состояние окружающей среды 

медицинское обеспечение условия и образ жизни людей 
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подростков занятия спортом особенно важны. Так физические нагрузки у детей 

и подростков способствуют здоровому развитию мышц. Недостаточная физиче-

ская активность повышает риски в отставания в физическом развитии, снижении 

иммунитета. 

Физические нагрузки положительно влияют на организм человека, они мо-

гут предотвратить различные заболевания, в том числе улучшают мозговое кро-

вообращение, повышают выносливость. Плавание, утренняя зарядка, йога, бег, 

ходьба – все эти упражнения укрепляют и оздоравливают организм. Кроме этого, 

спорт воспитывает самодисциплину. Следует отметить, что эти упражнения по-

лезны не только для физического здоровья человека, но и психологического. Ре-

гулярные тренировки могут способствовать предотвращению бессонницы, сни-

жению тревожности, повышению самооценки и улучшению эмоционального 

фона. Низкая двигательная активность может стать одной из причин депрессии. 

Физические нагрузки могут повысить настроение человека, принося положи-

тельные эмоции. 

Важно отметить, что вредные привычки, такие как курение, зависимость 

от алкоголя, наркотиков, отрицательно влияют на здоровье человека и могут 

привести к различным проблемам и заболеваниям: циррозу печени, раку легких, 

заболеванию сердца, психическим расстройствам. Если человек на протяжении 

нескольких лет употребляет психотропные вещества, то это может стать причи-

ной хронического отравления организма. Однако регулярные физические 

нагрузки являются средством борьбы с вредными привычками, так как именно 

они воспитывают в человеке выносливость, силу воли, ответственность и само-

дисциплину [3; 113].    

Люди, которые регулярно занимаются спортом, имеют следующие пре-

имущества: контроль веса, улучшение настроения, повышение энергии, каче-

ственный сон. Все эти преимущества необходимы для поддержания качествен-

ной жизни. Физические нагрузки улучшают иммунную систему человека, сни-

жают риск развития инфекционных заболеваний. Таким образом, регулярные за-

нятия положительно влияют на весь организм человека [4; 609].   
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Для лиц, имеющих какие-либо хронические заболевания, может быть 

назначена лечебная физкультура. Наиболее полезными упражнениями в ком-

плексе лечебной физкультуры можно выделить:  

1. Марш на месте (упражнение выполняется в течение 2 минут с глубоким 

дыханием). 

2. Подъемы на носках и пятках (выполняется в течение 3 минут, 

придерживаясь спокойного темпа). 

3. Вращение плечами (15 вращений вперед и 15 назад). 

4. Вращение головой (15 вращений). 

5. Наклоны вперед, в стороны (15 наклонов). 

Занятия лечебной физкультурой являются методом лечения различных за-

болеваний, а также методом реабилитации после перенесенных заболеваний. 

Чрезмерные физические нагрузки могут пагубно влиять на организм, они 

могут привести к травмированию мышц, судорогам, потери сознания, внезапной 

остановки сердца. Отсутствие отдыха при физических нагрузках может стать 

следствием травм и снижения выносливости. 

Для предотвращения рисков негативного влияния занятия спортом на ор-

ганизм человека, необходимо придерживаться определенных правил (рис. 2). 

 

Рисунок 2 – Правила, которых нужно соблюдать при занятии спортом 

 

При занятии спортом каждый человек должен придерживаться правил, 

кроме этого, необходимо использовать качественный инвентарь и спортивную 

Регулярность 
физических нагрузок

Определение 
интенсивности нагрузок 
исходя из физического 

состояния человека

Стоит придерживаться 
правильному питанию

При наличии 
заболеваний 

проконсультироваться со 
специалистом

Наращивать нагрузку 
постепенно
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одежду. 

Таким образом, физические нагрузки являются важной составляющей в 

жизни человека. Занятия спортом положительно влияют как на физическое, так 

и психологическое здоровье человека. Физическая активность может доставлять 

человеку удовольствие, повышать настроение. Важно отметить, что регулярные 

физические нагрузки воспитывают целеустремленность, ответственность. В со-

временном мире человеку особенно важно проявлять физическую активность 

каждый день для поддержания и укрепления здоровья.     
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Аннотация. В условиях реализации ФГОС ООО особое значение имеет 

развитие вычислительных навыков у школьников. Это не просто умение выпол-

нять арифметические операции, но и способность анализировать, обсуждать 

методы решения, оценивать полученный результат. 

Annotation. In the context of the implementation of FGOS LLC, the development 

of computing skills among schoolchildren is of particular importance. This is not just 

the ability to perform arithmetic operations, but also the ability to analyze, discuss 

solution methods, and evaluate the result. 

Ключевых слова: вычислительные навыки, ФГОС ООО, математика, глу-

бокое понимание, логическое мышление 

Keywords: computing skills, FGOS LLC, mathematics, deep understanding, log-

ical thinking 

В условиях реализации ФГОС ООО перед школьной математикой стоит 

важная задача - не просто обучить детей решать задачи, но и развить их вычис-

лительные навыки, обеспечив глубокое понимание математических закономер-

ностей и операций [1].  

Школьная жизнь претерпевает изменения, чтобы соответствовать этим 

требованиям новые формы обучения, формирование открытой информационной 
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среды, выходящей за рамки школы, становятся неотъемлемыми элементами об-

разовательного процесса.  

Важность вычислительных навыков в современном мире даёт доктор пе-

дагогических наук В. Ф. Ефимов, предложенные им ключевые составляющие 

«вычислительной культуры» представлены на рис. 1. 

 

Рисунок 1 – Составляющие «вычислительной культуры» по В. Ф. Ефимову 

 

Автор данной схемы подчёркивает, что современный человек должен не 

только знать правила вычисления, но и уметь применять их на практике, в повсе-

дневной жизни. 

Чтобы лучше понять, что подразумевается под «вычислительными навы-

ками», обратимся к определению: 

Навык – это искусственное действие, отточенное многократным примене-

нием, выполняемое без осознанного контроля и размышлений. 

Важно создавать условия для формирования у школьников устойчивых 

вычислительных навыков, которые позволят им успешно освоить дальнейшее 

обучение. Ключевой фактор заключается не просто в передаче знаний, а в разви-

тии у школьников способности самостоятельно овладевать новыми знаниями, 

что позволит им эффективно действовать и принимать обоснованные решения в 

условиях неопределённости. 

Традиционный подход к обучению вычислениям выглядит следующим об-

разом [2]: 

– во-первых, механическое запоминание: школьники заучивали таблицу 
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умножения, правила сложения и вычитания, но не понимали их сути; 

– во-вторых, стандартные задачи: обучение ограничивалось стандартными 

заданиями, что не стимулировало развитие гибкого мышления и способности 

применять знания в нестандартных ситуациях; 

– в-третьих, фокус на решении: акцент делался на получение верного от-

вета, а не на понимании процесса решения.  

Современный же подход в условиях ФГОС ООО основывается на: 

− формировании глубокого понимания: уроки математики должны быть 

направлены на осмысление математических понятий и закономерностей; 

− развитии логического мышления: школьники должны уметь не только 

решать задачи, но и самостоятельно строить алгоритмы, анализировать инфор-

мацию и делать выводы; 

− применении знаний на практике: уроки должны быть максимально при-

ближены к реальной жизни, с использованием практических задач и проектной 

деятельности; 

− развитии индивидуальных способностей: необходимо учитывать особен-

ности каждого ученика и создавать условия для его максимальной реализации. 

Чтобы помочь детям освоить вычислительные навыки, важно не просто 

учить правилам, а погружать их в мир чисел, показывая, как они работают в ре-

альной жизни. Ключевые моменты на данном этапе опираются на следующие 

рекомендации [3]: 

1. Погружение в числовые системы. Понимание порядка записи чисел 

(важно, чтобы ребёнок понимал, что каждый разряд в числе имеет своё значение, 

и это не просто набор цифр). Осмысление значения разрядов (понимание связи 

между разрядами помогает разобраться в операциях сложения, вычитания, умно-

жения и деления). 

2. Осмысленное изучение операций. Переход от механического запомина-

ния правил к пониманию, например, не просто «знать», что 2+2=4, но понимать, 

почему это так. Применение операций к реальным задачам, к примеру, сложение 

– это не просто математическая операция, а способ подсчёта предметов, денег, 
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времени и т.д. Использование визуальных моделей: с помощью рисунков, куби-

ков, счётных палочек можно наглядно показать, как работают операции, что 

упрощает понимание. 

3. Развитие комбинаторных навыков. Задачи на составление комбинаций, 

которые развивают логику, креативность и умение находить оптимальные реше-

ния. Подсчёт вариантов (обучает систематичности, умению анализировать ин-

формацию и прогнозировать результаты). Работа с алгоритмами – помощь ре-

бёнку структурировать свои мысли и действия, планировать последовательность 

шагов.  

4. Применение вычислений в различных областях. Решение практических 

задач, например, рассчитать стоимость покупки, время в пути, количество мате-

риалов для проекта. Анализ статистических данных (работа с диаграммами и гра-

фиками, позволяющая извлекать информацию, делать выводы и прогнозы). Мо-

делирование реальных ситуаций – помощь в развитии абстрактного мышления и 

использования математики для решения проблем. 

Важно помнить, что развитие вычислительных навыков – это длительный 

процесс, требующий терпения, системного и индивидуального подхода к каж-

дому ребёнку. 

Также стоит отметить, что применение следующих методов и приёмов не 

только значительно упростит обучение, но и поможет быстрее освоить вышепе-

речисленные рекомендации: 

1. Использование дидактических игр. Занимательная форма обучения, в 

которой дети учатся играючи, что повышает интерес к математике. Развитие ло-

гики, внимания, памяти (игры требуют от детей сосредоточенности, умения 

находить закономерности, применять знания на практике) [4]. 

2. Проектная деятельность: Решение комплексных задач (проекты позво-

ляют применять вычислительные навыки в реальной жизни). Развитие самосто-

ятельности и творческого мышления, где обучающийся сам ищет информацию, 

планирует работу, применяет различные знания и навыки. 

3. Использование информационно-коммуникационных технологий: 
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Интерактивные платформы, предлагающие увлекательные задания и тре-

нировки. Онлайн-тренажёры, помогающие отработать навыки быстрого счета, 

решения задач и уравнений. Цифровые учебники – предлагают интерактивные 

упражнения, видеоуроки, дополнительные материалы для глубокого понимания 

темы. 

4. Работа в группах: Совместное решение задач, где дети учатся обсуждать 

идеи, взаимодействовать, делиться опытом. Развитие навыков сотрудничества 

(дети учатся работать в команде, принимать общие решения). 

Развитие вычислительных навыков на уроках математики в условиях 

ФГОС ООО является неотъемлемой частью процесса формирования у учащихся 

ключевых компетенций, необходимых для успешной жизни в современном 

мире. Использование разнообразных методических приёмов, создание условий 

для активной познавательной деятельности, развитие самостоятельности и твор-

ческого потенциала учащихся – все это способствует формированию у них 

устойчивых вычислительных навыков, необходимых для решения задач различ-

ной сложности, а также для успешной адаптации к постоянно меняющимся реа-

лиям современного мира. 
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УДК 53 

 

РЕШЕНИЕ УРАВНЕНИЙ ДВИЖЕНИЯ В КВАНТОВОЙ МЕХАНИКЕ, 

СЛЕДУЮЩИХ ИЗ СВЯЗИ ИМПУЛЬСА И ВОЛНОВОЙ ФУНКЦИИ 

 

Якубовский Евгений Георгиевич 

Россия, г. Санкт-Петербург 

 

Аннотация. Используя определение скорости элементарных частиц или 

линии тока из уравнения Шредингера удалось определить зависимость радиуса 

и двух углов от времени. Получилось в общем случае несколько комплексных зна-

чений радиуса и двух углов в зависимости от времени. Полученные полная кине-

тическая энергия плюс потенциальная энергия атома равна его собственной 

электрической энергии, которая обеспечивает излучение атома. Данная статья 

использует формулы [1], которые важны для понимания идей автора. В кван-

товой механике используется операторный закон сохранения энергии. Класси-

ческий закон сохранения энергии не выполняется. С уравнением закона сохране-

ния энергии я разобрался, см. [2] раздел 5, 6 оно содержит мнимый член, описы-

вающий мнимый импульс, и с мнимым членом энергия сохраняется. Отмечу, что 

комплексное время и координата используется в квантовой механике, см. ссылки 

в тексте статьи. Непрерывный закон сохранения энергии получен.  

Ключевые слова: собственная энергия электронов в атоме, линии тока 

Solution of the equations of motion in quantum mechanics, following from the 

relationship between momentum and wave function 

Abstract. Using the definition of the velocity of elementary particles or the 

streamline from the Schrödinger equation, it was possible to determine the dependence 

of the radius and two angles on time. In the general case, several complex values of 

the radius and two angles were obtained depending on time. The obtained total kinetic 

energy plus the potential energy of the atom is equal to its own electrical energy, which 
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provides the radiation of the atom. This article uses formulas [1], which are important 

for understanding the author's ideas. In quantum mechanics, the operator law of con-

servation of energy is used. The classical law of conservation of energy is not satisfied. 

I figured out the equation of the law of conservation of energy, see [2] section 5, 6 it 

contains an imaginary term describing the imaginary momentum, and with the imagi-

nary term, energy is conserved. Note that complex time and coordinate are used in 

quantum mechanics, see the links in the text of the article. The continuous law of con-

servation of energy is obtained.  

Key words: self-energy of electrons in an atom, current lines 

Исправленная формула, выведенная для энергии атома водорода в [1] 

имеет вид  
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В таком виде энергия сохраняется см. формулу (3), причем бесконечность 



XXX Международная научно-практическая конференция: 

«НАУКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ОТКРЫТИЙ» 

 

17 

 

радиуса не является корнем уравнений, из-за наличия квадрата синуса и только 

при условии 
ħ𝑡𝑘

𝑚𝑎0
2 =

𝜋

2
+ 𝜋𝑘 может обратиться в бесконечность, что что следует из 

экзотических начальных условий. Правильное изменение радиуса см. формулу 

(4).   

Уравнение для определения комплексной скорости и смещения имеет вид 

𝑝𝑟 = 𝑚
𝑑𝑟

𝑑𝑡
= −𝑖ħ (
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) 

Оно приводится к виду с использованием физического смысла комплекс-

ного решения.  

𝑑𝑟

∑
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Перепишем это уравнение в виде 
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Где величина 𝑏𝑘 возможно комплексная. 

Разрешим зависимость от радиуса относительно скорости 
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Тогда имеем закон сохранения энергии 
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Подсчитаем кинетическую и потенциальную энергию этого уравнения 
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𝐸𝑘 = −

∑
𝛼𝑘

(𝑟 − 𝑏𝑘)
2

𝑛𝑟+1
𝑘=1 𝑐𝑜𝑠 (

𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

2(𝑘 + ∑
𝛼𝑚

𝑟 − 𝑏𝑚
)

𝑛𝑟+1
𝑚=1

2 −
c𝑜𝑠2 (

𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

2(𝑘 + ∑
𝛼𝑚

𝑟 − 𝑏𝑚
)

𝑛𝑟+1
𝑚=1

2

−
𝑐𝑜𝑠 (

𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

2𝑟(𝑘 + ∑
𝛼𝑚

𝑟 − 𝑏𝑚
)

𝑛𝑟+1
𝑚=1

+
𝑙(𝑙 + 1)

𝑟2
−
1

𝑟
= −

1

2𝑛2
 

Бесконечность радиуса не является корнем этого уравнения из-за учета фи-

зического смысла мнимого члена, но при определенных начальных условиях ра-

диус может равняться бесконечности, см. формулу (4). 

Решением уравнения (2) является функция 

𝑟𝑛(𝑡) − 𝑟0 =
𝑎0
𝑛
[1 − 𝑐𝑜𝑠 (

𝑚𝑐2𝑡

ħ
)] − ∑ 𝛼𝑘 ln [(1 +

𝑎0
𝑛

1 − 𝑐𝑜𝑠 (
𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

𝑟0 − 𝑏𝑘
)]

𝑛𝑟+1

𝑘=1

 

 𝑟𝑘(𝑡) − 𝑟0 =
𝑎0

𝑘
s𝑖𝑛 (

𝑚𝑐2𝑡

ħ
) − ∑ 𝛼𝑚 ln [(1 +

𝑎0

𝑘

s𝑖𝑛(
𝑚𝑐2𝑡

ħ
)

𝑟0−𝑏𝑚
)]

𝑛𝑟+1
𝑚=1     (4) 

𝑟 (
𝑚𝑐2𝑡𝑛
ħ

=
𝜋

2
+ 𝜋𝑛) − 𝑟0 =

𝑎0
𝑛
−
𝑎0
𝑛
∑ 𝛼𝑘 ln [(1 +

𝑎0
𝑛

1

𝑟0 − 𝑏𝑘
)]

𝑛𝑟+1

𝑘=1

 

Только при экзотических начальных условиях образуется положительная 

бесконечность радиуса 𝑟0 = 𝑏𝑘 −
𝑎0

𝑛
⁡или⁡𝑟0 = 𝑏𝑘, положительность радиуса 

определяется знаком 𝛼𝑘, при остальных начальных условиях радиус электрона 

всегда конечен, возможно комплексный.  

[𝑛(𝑟(𝑡) − 𝑟0)/𝑎0 + ∑ 𝛼𝑘 ln [(
𝑟(𝑡) − 𝑏𝑘
𝑟0 − 𝑏𝑘

)] =

𝑛𝑟+1

𝑘=1

[1 − c𝑜𝑠 (
𝑚𝑐2𝑡

ħ
)] 

В случае наличия двух отверстий время прохождения обоих отверстий раз-

ное 

𝑟(𝑡) − 𝑟1 =
𝑎0

𝑛
[1 − 𝑐𝑜𝑠 (

𝑚𝑐2(𝑡−𝑡10)

ħ
)] −

𝑎0

𝑛
∑ 𝛼𝑘 ln [(1 +
𝑛𝑟+1
𝑘=1
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𝑎0

𝑛

1−𝑐𝑜𝑠(
𝑚𝑐2(𝑡−𝑡10)

ħ
)

𝑟1−𝑏𝑘
)]         

𝑟(𝑡) − 𝑟2 =
𝑎0

𝑛
[1 − 𝑐𝑜𝑠 (

𝑚𝑐2(𝑡−𝑡20)

ħ
)] −

𝑎0

𝑛
∑ 𝛼𝑘 ln [(1 +
𝑛𝑟+1
𝑘=1

𝑎0

𝑛

1−𝑐𝑜𝑠(
𝑚𝑐2(𝑡−𝑡20)

ħ
)

𝑟2−𝑏𝑘
)]         

И наблюдается интерференционная картина, в случае если у одного из от-

верстия зафиксировали электрон, координата частицы, прошедшей через одно из 

отверстий зафиксирована и меняется во времени координата от одного отвер-

стия, а это приводит к равномерной засветке экрана 

lim
𝑇→∞

∫ [∆𝑟(𝑡)
𝑇

0
]2𝑑𝑡

𝑇
= 

= 𝑐𝑜𝑛𝑠𝑡 − 2 lim
𝑇→∞

∫
𝑎0
𝑛
∑ 𝛼𝑘 ln [(1 +

𝑎0
𝑛

1 − 𝑐𝑜𝑠 (
𝑚𝑐2(𝑡 − 𝑡20)

ħ
)

𝑟2 − 𝑏𝑘
)]

𝑛𝑟+1

𝑘=1

𝑇

0

× 

×
𝑎0
𝑛
∑ 𝛼𝑘 ln [(1 +

𝑎0
𝑛

1 − 𝑐𝑜𝑠 (
𝑚𝑐2(𝑡 − 𝑡10)

ħ
)

𝑟1 − 𝑏𝑘
)]

𝑛𝑟+1

𝑘=1

𝑑𝑡

𝑇
= 𝑓(𝑡20 − 𝑡10) 

Имеется зависимость от разности времен, т.е. уравнение инвариантно от-

носительно начального момента времени  

𝜓~exp [
𝑖 ∫ ((𝐸𝑛+𝐸𝑘)/2+(𝐸𝑛−𝐸𝑘)/2 cos(

𝑚𝑐2𝑢

ħ
))

𝜏

𝑡0
𝑑𝑢

ħ
] (5) 

Начинается цикл в момент времени 
𝑚𝑐2𝑡𝑛

ħ
= 2𝜋𝑛, достигается собственная 

энергия 𝐸𝑛. После потери значения энергии в момент времени 
𝑚𝑐2𝑡𝑘

ħ
= 𝜋(2𝑘 + 1) 

на излучение, образуется энергия 𝐸𝑘. Цикл замкнулся. В результате происходит 

колебание с амплитудой (𝐸𝑛 − 𝐸𝑘)/2 при средней энергии < 𝐸 >= (𝐸𝑛 + 𝐸𝑘)/2. 

Говорят, о скачкообразном изменении энергии в момент времени 𝑡𝑛 и 𝑡𝑘  при 

общем росте времени в микромире. На самом деле процесс происходит по 
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формуле (5), с ростом времени 𝐸(𝑡) = (𝐸𝑛 + 𝐸𝑘)/2 + (𝐸𝑛 − 𝐸𝑘)/2 cos (
𝑚𝑐2𝑡

ħ
). 

Чтобы перейти на значительное расстояние, надо использовать соответ-

ствующие начальные условия. Уравнение Шредингера эквивалентно уравнению 

Навье-Стокса и возможно уравнение Шредингера для мега-тел. Причем элемен-

тарные частицы играют роль частиц вакуума. Я давно говорю о непрерывных 

процессах в пространстве мега-тел, которые сопровождаются переходом в задан-

ную точку, значит возможны координаты, в которые происходят скачки. Но в 

случае мега-тел, надо использовать эффективную постоянную Планка ħ𝑒𝑓𝑓 =

ħ(1 +
137𝑚2

𝑚𝑃𝑙
2 ). 

Метод комплексной траектории используется как математический прием 

для определения коэффициента отражения от барьера §52 см. [3]. Также исполь-

зуется комплексное время при описании перехода под влиянием адиабатических 

возмущений см. [3] §53. В этих двух случаях дисперсия координаты и времени 

определяется плотностью вероятности, и соответствует мнимым координатам и 

времени. Дисперсия определяет колебание координат с амплитудой, зависящей 

от мнимой компоненты координаты и времени.  

Выведем квантовый закон сохранения энергии 

𝜓 = exp⁡(−∫
𝑖𝐸(𝑡)𝑑𝑡

ħ
+ ∫

𝜕𝑙𝑛𝜓

𝜕𝑟
𝑑𝑟) 

Тогда имеем закон сохранения энергии 

𝐸 = −
ħ2

2𝑚𝑎0
2 [
𝜕2𝑙𝑛𝜓

𝜕𝑟2
+ (

𝜕𝑙𝑛𝜓

𝜕𝑟
)
2

+
1

𝑟

𝜕𝑙𝑛𝜓

𝜕𝑟
−
𝑙(𝑙 + 1)

𝑟2
] + 𝑈 

Подставим волновую функцию в уравнение Шредингера   

𝐸(𝑡) = (𝐸𝑛 + 𝐸𝑘)/2 + (𝐸𝑛 − 𝐸𝑘)/2 cos (
𝑚𝑐2𝑡

ħ
). 

Имеем конечную формулу закона сохранения энергии 

−
∑

λk ∙ sin (
𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

[r(τ) − βk]
2

nr+1
k=1

2[n + ∑
λk

r(τ) − βk
]2

nr+1
k=1

−
𝑠𝑖𝑛2 (

𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

2[𝑛 + ∑
𝜆𝑘

𝑟(𝜏) − 𝛽𝑘
]2

𝑛𝑟+1
𝑘=1
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−
sin (

𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

2𝑟(𝜏)[𝑛 + ∑
𝜆𝑘

𝑟(𝜏) − 𝛽𝑘
]

𝑛𝑟+1
𝑘=1

+
𝑙𝑛(𝑙𝑛 + 1)

𝑟2(𝜏)
−

1

𝑟(𝜏)
= −

1

2𝑛2
 

−
∑

λk ∙ cos (
𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

[r(τ) − βk]
2

nr+1
k=1

2[k + ∑
λ𝑚

r(τ) − β𝑚
]2

nr+1
m=1

−
𝑐𝑜𝑠2 (

𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

2[𝑘 + ∑
𝜆𝑚

𝑟(𝜏) − 𝛽𝑚
]2

𝑛𝑟+1
𝑚=1

 

−
𝑐𝑜𝑠 (

𝑚𝑐2𝑡
ħ

)

2𝑟(𝜏)[𝑘 + ∑
𝜆𝑚

𝑟(𝜏) − 𝛽𝑚
]

𝑛𝑟+1
𝑚=1

+
𝑙𝑘(𝑙𝑘 + 1)

𝑟2(𝜏)
−

1

𝑟(𝜏)
= −

1

2𝑘2
 

Излучение и поглощение энергии возбужденного атома описывается фор-

мулой 

𝐸(𝑡) = (𝐸𝑛 + 𝐸𝑘)/2 + (𝐸𝑛 − 𝐸𝑘)/2 cos (
𝑚𝑐2𝑡

ħ
). 

Имеется непрерывно изменяющееся решение, равное излученной энергии, 

которая изменяется до поглощенной энергии. Бесконечность радиуса наблюда-

ется при экзотических начальных условиях. Приближенно вычисленное время 

скачка радиуса, является приближенным значением времени между скачками с 

точностью до периода. Т.е. из всего пространства выделяется определенная 

часть, в которой существует решение квантовой механики, причем значение ра-

диуса частицы определяется начальными условиями, которых множество и ко-

торые определяют линии тока электронов в атоме. 
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Аннотация. В данной статье излагается происхождения ветровой эро-

зии, изучения ветровой эрозии, исследования ветровой эрозии почв с использова-

нием методов дистанционного зондирования, а также перспективные направ-

ления в дистанционном зондирование. 

Abstract. This article describes the origin of wind erosion, the study of wind 

erosion, the study of wind erosion of soils using remote sensing methods, and promis-

ing areas in remote sensing. 

Ключевые слова: дистанционное зондирование, ветровая эрозия; пара-

метры ветровой эрозии, моделирование ветровой эрозии 

Key words: remote sensing, wind erosion; wind erosion parameters, wind ero-

sion modeling 

Ведения. Под эрозией почвы в настоящее время понимают совокупность 

взаимосвязанных процессов отрыва, переноса и отложения почвы поверхност-

ным стоком временных водных потоков и ветром. Явление ветровой эрозии 

почвы зарождается на границе твердой и газообразной сред (почвы и воздуха), 

развивается в прилегающем к Земле слое атмосферы и завершается на земной 
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поверхности [1]. К числу неблагоприятных гидрометеорологических явлений от-

носится и ветровая эрозия, или дефляция, почвы — процесс разрушения и пере-

мещения частиц почвы ветром. Она возникает под влиянием как природных, так 

и антропогенных факторов и нередко связана с формами земледелия, не соответ-

ствующими данной климатической зоне. Интенсивность дефляции зависит от 

скорости ветра, размера частиц и их связности [3]. 

Ветровая эрозия в основном происходит в регионах, характеризующихся 

малым количеством осадков и высокой скоростью испарения, которые охваты-

вают примерно треть мировой площади суши и 12% Европы [4]. Изменение кли-

мата усилило ветровую эрозию в полузасушливых районах на 3,2% с 1980 по 

2019 год [9]. В докладе Организации Объединенных Наций (ООН) о мировых 

почвенных ресурсах подчеркивается, что значительная доля мировых почв нахо-

дится в неоптимальные условия. Эрозия почвы, потеря углерода в почве и дис-

баланс питательных веществ представляют значительные угрозы для функций 

почвы [8]. 

Дистанционные датчики и индикаторы. Управление ветровой эрозией 

представляет собой сложную задачу, поскольку оно включает в себя сложное 

взаимодействие из-за сложных взаимодействий между движущими силами, дав-

лениями и состояниями экосистемы. Из-за сложной природы процесса по-преж-

нему сложно контролировать и измерять ветровую эрозию почвы в более круп-

ном масштабе [2]. Изучение ветровой эрозии включает в себя ряд исследователь-

ских методов, таких как лабораторные и полевые измерения, моделирование и 

использование технологий дистанционного зондирования. Спутниковые снимки 

позволяют быстро и своевременно фиксировать наличие и интенсивность эрози-

онных процессов, прогнозировать их воздействие на рельеф, почвы, сельскохо-

зяйственные угодья и ландшафтные системы, а также утверждать комплекс мер 

по снижению негативного воздействия на природную среду. 

Недавние данные почвенного обследования, такие как данные верхнего 

слоя почвы LUCAS (Land Use and Coverage Area frame Survey) и данные дистан-

ционного зондирования, сделали крупномасштабное моделирование эрозии 
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почвы более осуществимым, которое является обширным и повторяющимся об-

следованием верхнего слоя почвы, проводимым каждые три года по всему Евро-

пейскому Союзу [11]. 

Разработка динамических индексов и прокси для почвенного покрытия бу-

дет облегчаться за счет возросшей доступности обследованных данных и исполь-

зования данных дистанционного зондирования (MODIS, Landsat) и продуктов 

Copernicus. Landsat с его коллекцией изображений, датируемых от Landsat 

Multispectral Scanner (MSS) до Landsat Operational Land Imager (OLI) и Thermal 

Infrared Sensor (TIRS), является базой для архива изображений с различных дат-

чиков. С пространственным разрешением 30 м он продолжает оставаться одним 

из наиболее используемых спутниковых изображений в моделировании ветро-

вой эрозии. Кроме того, данные Shuttle Radar Topography Mission (SRTM), полу-

ченные из изображений с помощью радиолокатора с синтезированной апертурой 

(SAR), остаются критически важным источником данных для оценки эрозии. 

Другие датчики, такие как ASTER, Sentinel и SPOT, среди прочих, предлагают 

более низкое или среднее пространственное разрешение. 

Факторы ветровой эрозии и дистанционного зондирования. Эродируе-

мость, решающий фактор для прогнозирования ветровой эрозии, относится к 

восприимчивости почвы к эрозии при определенных метеорологических усло-

виях или эффективности эрозии почвы на поверхности с учетом определенного 

метеорологического воздействия. Взаимодействие мелких частиц почвы (ил, 

глина и песок) и органического углерода обычно определяет эродируемость и 

связано с такими факторами, как структура почвы, органическое содержание, 

шероховатость поверхности и текстура почвы. Однако измерение эродируемости 

может быть сложным из-за этих многочисленных факторов. Влияние условий 

поверхности почвы на основе типа почвы часто упускается из виду как источник 

вариации при характеристике эродируемости поверхности почвы и при исполь-

зовании дистанционного зондирования для оценки почвы. 

Дистанционное зондирование является ценным и экономичным средством 

получения данных для картирования и моделирования свойств почвы, 
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почвенных ресурсов и их временных и пространственных изменений [12]. Ис-

пользуя датчики видимого, ближнего инфракрасного и коротковолнового инфра-

красного диапазона, можно калибровать наборы данных, специфичные для кон-

кретного участка, которые отображают корреляцию между пространственно-

временными и количественными изменениями в информации о почве в обшир-

ных регионах и оценить эродируемость почвы методом регрессии опорных век-

торов на снимках Landsat-8 [5]. 

Наличие растительности, остатков урожая или облаков может снизить точ-

ность прогнозов свойств почвы, поэтому извлечение спектральной информации 

исключительно из пикселей голой почвы может дать успешные результаты. В [7] 

указано, что один спутниковый снимок обеспечивает только 0,5% действитель-

ных пикселей голой почвы, что недостаточно для картирования почвы. Для ре-

шения этой проблемы используются новые методы обнаружения голой почвы, 

особенно с помощью изображений Landsat и Sentinel. 

Наличие почвенной влаги вносит значительный вклад в сцепление почвен-

ных частиц и действует как смягчающий фактор ветровой эрозии. Эродируе-

мость почвы достигает пика, когда почва полностью обезвожена. Однако, когда 

содержание влаги в почве превышает этот предел, наблюдается заметное сниже-

ние эродируемости. Эродируемость быстро увеличивается с содержанием влаги 

в почве [6]. Точный мониторинг и оценка пространственных и временных изме-

нений влажности почвы имеют большое значение. Оценка влажности почвы ста-

новится более сложной в регионах с густой растительностью или снежным по-

кровом, а также в районах со сложным рельефом. Содержание влаги в почве в 

корреляции с количеством дней эрозии может предсказать некоторый эффект 

смягчения для некоторых районов. 

Шероховатость поверхности относится к способу выражения поверхности 

в терминах топографии, включая особенности в горизонтальном и вертикальном 

масштабах от миллиметров до нескольких сотен метров. Точное понимание ше-

роховатости поверхности и ее влияния на скорость ветра имеет решающее зна-

чение для различных областей, включая моделирование климата, метеорологию 
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ветроэнергетики, сельское хозяйство и оценку опасности эрозии. Почти плоские 

поверхности с рыхлыми частицами размером с песок, лишенные каких-либо 

укрытий или покровных объектов, особенно чувствительны к ветровой эрозии 

[10]. 

Выводы. Подход дистанционного зондирования чаще используется для по-

лучения входных данных для моделей ветровой эрозии, чем для картирования 

эродированных территорий. Единственный эффект ветровой эрозии трудно рас-

познать по изображениям дистанционного зондирования; поэтому картируется 

сложный эффект с водной эрозией, эрозией в результате обработки почвы или 

деградацией земель в целом 

Модели машинного обучения, обычно используемые для картирования 

ветровой эрозии в различных областях экологических исследований, включают 

модели механизмов решений, модели линейных уравнений, адаптивную сетевую 

систему нечеткого вывода на основе, генетические алгоритмы, регрессию 

опорных векторов, искусственные нейронные сети, гибридные модели, метод 

Вана и Менделя, регрессию методом частичных наименьших квадратов, 

регрессию главных компонентов, кубизм, байесовские аддитивные механизм 

регрессии, радиальную базисную функцию. 
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Аннотация. Структура и другие свойства воды и водосодержащих 

систем изменяются при различных воздействиях, в том числе, низкоэнергети-

ческих. Об этих изменениях свидетельствуют данные термометрии, 

электрофизических, оптических и других методов, изменение pH. Эти данные 

используются для определения оптимальных параметров воздействий, 
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необходимых для целенаправленного изменения свойств воды и водосодержащих 

систем в различных технологиях, в том числе, в биологии и медицине. 

Исследования в этом направлении постоянно расширяются и являются основой 

для создания научно обоснованных ресурсо- и энергосберегающих технологий, 

для получения материалов с необходимыми свойствами, для создания новых био-  

и медицинских технологий. 

Annotation. The structure and other properties of water and water-containing 

systems change under various influences, including low-energy ones. These changes 

are evidenced by data from thermometry, electrophysical, optical and other methods, 

and changes in pH. These data are used to determine the optimal parameters of 

impacts necessary for purposeful changes in the properties of water and water-

containing systems in various technologies, including biology and medicine. Research 

in this area is constantly expanding and is the basis for the creation of scientifically 

based resource- and energy-saving technologies, for obtaining materials with the 

necessary properties, for the creation of new bio- and medical technologies 

Ключевые слова: структура воды, водосодержащие системы, свет, маг-

нитное поле, температура, рН, электрическая емкость, энергосберегающие 

технологии 

Keywords: water structure, water-containing systems, light, magnetic field, tem-

perature, pH, electric capacity, energy-saving technologies 

1. Введение 

Согласно устоявшейся мировой практике пригодность воды для питья и 

других целей оценивается в соответствии со следующими основными 

критериями: эпидемиологическим, органолептическим, санитарно-

токсикологическим и радиационным [1]. Однако в последние годы появляется 

все больше данных, указывающих на необходимость использования и другого 

критерия – структурированности питьевой, минеральной воды и воды, использу-

емой в различных технологиях [1-4]. Ранее вода как в свободной форме, так и в 

неживых системах и организмах считалась пассивной и играла роль 

механического растворителя или аккумулятора тепловой энергии при 
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трансформации веществ [2].  

В настоящее время значительно увеличилось количество исследований, 

направленных на изучение изменений структуры и других свойств воды и водо-

содержащих систем при различных, в том числе и низкоэнергетических («инфор-

мационных») воздействиях [5-9], при которых энергия воздействия много 

меньше энергии, выделяющейся в результате  воздействия [10,11,12]. При таких 

воздействиях с энергией, на несколько порядков ниже энергии броуновского 

движения [13], и не вызывающих изменения температуры, происходят суще-

ственные изменения свойств живых и неживых систем, сравнимые с таковыми 

при мощных энергетических воздействиях. 

В последние годы установлено, что в воде существует сложная 

структурная организация, образованная молекулами, соединенными 

водородными связями [14,15], а структура водного раствора определяется 

взаимодействиями, осуществляемыми в растворе между атомами, ионами и 

молекулами [15,16].  По мнению [17], в жидкой воде проявляются также связи 

Ван-дер-Ваальса, которые вносят свой вклад в формирование структуры воды. 

При этом в воде и ее растворах происходит непрерывное образование и 

разрушение ассоциатов молекул воды – кластеров. Кластеры минимального раз-

мера включают 6 молекул воды [18], а максимальный размер  гигантских 

гетерофазных кластеров воды достигает 100 мкм  [14,19].  Время существования 

кластеров воды составляет от 10-11 секунды до 1 секунды и более [14,19,20], а их 

размеры зависят от температуры [6], концентрации растворов [16,21], 

воздействия магнитного поля [6] и других факторов. 

Предполагая, что при постоянных термодинамических условиях структура 

воды самовоспроизводится, при использовании неразрушающих методов 

исследования можно оценивать структуру воды и водосодержащих систем при 

различных воздействиях [5]. Так, показано, что, используя термометрию, оценку 

изменений рН, электрофизических, оптических параметров при различных 

воздействиях на воду и водосодержащие системы, включая организмы, можно 

не только оценивать изменения в их структуре, но и использовать эти данные для 



XXX Международная научно-практическая конференция: 

«НАУКА В СОВРЕМЕННОМ МИРЕ: РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЙ И ОТКРЫТИЙ» 

 

31 

 

коррекции свойств неживых и живых систем [5,10,11,22]. 

Тем не менее, механизмы изменений структуры и других свойств воды и 

водосодержащих систем при внешних воздействиях, как и влияние этих 

изменений на различные технологические процессы и процессы, протекающие в 

живых системах, изучены недостаточно. Изучение же этих механизмов позволит 

более эффективно управлять различными технологическими процесами, а также 

оптимизировать процессы, протекающие в живых системах [3,5,10,11,23]. 

Целью обзора является представить, проанализировать и обобщить дан-

ные мультидисциплинарных исследований, нацеленных на использование 

методов оценки структуры воды и водосодержащихсистем для оптимизации 

технологических процесов и процессов в живых системах. 

2. Оценка изменений структуры воды, водосодержащих систем и их 

свойств с использованием термометрии 

Известно, что при изменении температуры происходят изменения 

скорости и направленности химических и биохимических реакций. В последние 

годы для оценки структуры воды и водных растворов стали применять метод 

термометрии [24-26]. Так, было показано, что кривая средних арифметических 

значений относительных изменений температуры воды (Ti%) при охлаждении от 

46°С до 29°С и нагревании от 29°С до 46°С имеет максимумы при 32°С, 39°С и 

42°С.  

Предполагается, что эти локальные изменения отражали изменения в 

структуре воды, которые возникали при высвобождении энергии, обусловленной 

образованием более крупных кластеров, когда температура жидкостей 

снижалась с 46°C до 29°C, а также с поглощением энергии, связанным, 

соответственно, с разрушением кластеров, когда температура жидкостей 

повышалась с 29°C до 46°C [22]. Отсюда следует, что структура воды относи-

тельно стабильна, когда температура колеблется в пределах от 33° C до 38 °C. 

Приведенные выше данные были использованы для совершенствования 

методов лечения с использованием лечебной грязи [10]. Поскольку целесооб-

разно использовать температурный режим, при котором во время проведения 
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процедур в лечебной грязи не будут происходить значительные структурные из-

менения, обусловленные изменением структуры воды, температуру лечебной 

грязи рекомендовано поддерживать в диапазоне 35° С – 36° С. 

В другом исследовании [26] изучалась динамика снижения температуры в 

измерительной ячейке, когда дистиллированную воду и растворы хлорида 

натрия охлаждали с 10° C до 1° C. При этом на кривых времени снижения тем-

пературы воды и водных растворов также были обнаружены локальные мини-

мумы и максимумы, свидетельствующие об изменении структуры жидкостей. 

Таким образом, термометрия как индикатор структуры воды может быть 

применена при проведении исследований и разработке технологий в различных 

областях, включая биологию и медицину. 

3. Оценка изменений структуры воды по значению кислотности среды 

и использование контроля рН при целенаправленных воздействиях на свой-

ства неживых и живых систем 

Интересные результаты были получены при действии различных факторов 

на рН воды и водосодержащих систем. Было показано, что увеличение pH про-

исходит при действии постоянного магнитного поля на воду, минеральную воду 

и другие водосодержащие системы [23,27-31]. По мнению [30,31], увеличение 

pH воды и водосодержащих систем указывает на изменение структуры воды. 

Было показано, что величина pH зависит от времени после омагничивания [30], 

количества циклов омагничивания [8], индукции магнитного поля [31,32], ско-

рости потока воды [32] и температуры жидкости [31,33].  

При использовании воды, активированной электромагнитным полем, для 

затворения бетона [8,34,75,76], было обнаружено, что прочность бетона зависит 

от количества циклов воздействия, времени после воздействия и параметров воз-

действия. С учетом полученных в этом направлении результатов исследования 

сделано заключение, что целенаправленное воздействие на структуру воды и во-

досодержащих систем позволяет регулировать их свойства и улучшить качество 

строительных материалов [35,36]. Так, при использовании омагниченной воды 

для затворения бетона прочность бетонных изделий возрастает на 18%, а при 
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уменьшении количества цемента до 20% параметры бетонных смесей и бетона 

не ухудшаются по сравнению с контролем [30,34]. 

Практическую ценность имеют исследования роли рН воды в механизме 

действия физиотерапевтических факторов. Показано, что при омагничивании 

воды повышается рН, а при обработке омагниченной водой семян урожайность 

растений увеличивается пропорционально возрастанию pH [37,38]. В работах 

[11,39-42] отмечается, что действие лечебных физических факторов на организм 

во многом реализуется через изменение структуры воды и, следовательно, вода 

является ключевой молекулой [42] в их действии. 

В ряде исследований показано, что воздействия, приводящие к увеличе-

нию рH водных и водосодержащих систем, увеличивают терапевтическую ак-

тивность минеральной воды и лечебной грязи, а сочетанное действие магнитного 

поля и лечебной грязи имеет еще более выраженную терапевтическую актив-

ность [10,23,37,43,44]. 

В работе [39], как при действии магнитного поля, так и при действии Не-

Nе лазера на водопроводную воду наблюдалось увеличение рН. Сочетанное воз-

действие этих факторов вызывало еще большее возрастание рН. Аналогичные 

результаты получены в работе [40], автор которой заключил, что сочетание при 

воздействии на водопроводную воду двух физических факторов – постоянного 

магнитного поля и лазерного излучения даёт синергетический эффект и вызы-

вает значительное (в 1,2 раза) изменение значений рН по сравнению с контроль-

ными значениями.  

Синергетический эффект сочетанного воздействия светового излучения и 

магнитного поля проявился при использовании фотомагнитной терапии в экспе-

рименте и клинике [10,45,46]. Аппараты для фотомагнитной терапии 

используются в клинической практике и в домашних условиях уже более 25 лет 

[47]. При этом медицинские технологии с использование фотомагнитной 

терапии продолжают активно дополнятся новыми аппаратами.  В этих аппаратах 

используется постоянное магнитное поле, импульсное или частотно-модулиро-

ванное магнитное поле, различные частоты модуляции красного света и (или) 
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инфракрасного излучения лазеров и светодиодов [47-50]. Однако, на основе ана-

лиза экспериментальных и клинических исследований сделано заключение, что 

отсутствие модуляции электромагнитного излучения и магнитного поля суще-

ственно не снижает эффективность лечения [51-54]. По мнению [55], у исследо-

вателей пока нет единого мнения относительно оптимальных частот модуляции 

электромагнитного излучения, а фиксированные частоты не всегда оказываются 

адекватными для организма и могут вызвать нежелательные побочные реакции 

[56,57].  

Эффективность лечения различных заболеваний с использование аппара-

тов для фотомагнитной терапии с модуляцией была от 60% до 100% [58]. Эффек-

тивность лечения различных заболеваний с использование аппаратов для фото-

магнитной терапии типа «Геска», не имеющих лазера, модуляции инфракрас-

ного, светового излучения светодиодов и магнитного поля, также составляла от 

60% до 100% [59-61]. При этом профилактические общестимулирующие курсы 

с ее использованием фотомагнитной терапии не только безопасны и эффек-

тивны, но и способны, как утверждают авторы [58,62], продлить активную жизнь 

человека на 5–12 лет, а сочетание фотомагнитной терапии с медикаментозной 

терапией не только возможно, но и повышает эффективность лечения [63].  

В частности, при использовании фотомагнитной терапии достоверно улуч-

шается проводимость периферических нервов у пациентов с сочетанной патоло-

гией позвоночника и крупных суставов, что имеет важное значение для резуль-

татов восстановительной терапии [64]. Следует отметить, что при магнитных, 

фотомагнитных воздействиях на сложные биологические среды изменениям 

подвергаются не только вода и ее структура, но и другие компоненты живой 

ткани. При этом изучение роли изменений структуры воды как ключевого ком-

понента, на наш взгляд, еще далеко от завершения. 

4. Оценка изменений структуры воды и водосодержащих систем элек-

тромагнитным полем. Воздействие поля на структуру воды и его примене-

ния для целенаправленного изменения свойств живых и неживых систем 

Как правило, для оценки изменений структуры воды и водосодержащих 
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систем при различных воздействиях используются методы, которые, по мнению 

авторов, являются неразрушающими. К примеру, при реализации диэлектромет-

рической методики [65,66], на различных частотах определяется электрическая 

емкость ячейки с водой. Кроме того, при использовании генератора синусои-

дальных колебаний, в котором параллельно с его индуктивностью включена из-

мерительная ячейка, определяются частота и амплитуда колебаний, а также па-

раметры эквивалентной схемы измерительной ячейки, представляющей парал-

лельно соединенные переменную электрическую емкость и активное сопротив-

ление [26,77]. 

На основе результатов этих исследований разработаны метод оценки 

структуры воды и водосодержащих систем (включая питьевые и минеральные 

воды) при различных воздействиях [65,66], а также метод оценки структуры 

воды и водосодержащих систем в пристеночном (пограничном) слое [67]. С ис-

пользованием последнего метода сделано заключение, что при внесении в воду 

солей происходит разрушение надмолекулярных образований (ассоциатов) ди-

стиллированной воды, уменьшается ее структурированность, повышается 

подвижность диполей воды, появляются гидратные образования, но в 

пристеночном слое подвижность диполей воды снижается и вновь повышается 

структурированность воды и ее растворов. Это следует учитывать при подборе 

оптимальных параметров различных технологий с использованием 

водосодержащих систем и различных твердых поверхностей. Целесообразность 

учета структурирующих эффектов твердой поверхности и концентрации раство-

ров была показана на следующем примере. Установлено, что прочность цемент-

ного камня при добавлении хлорида кальция в концентрации от 1% до 2% воз-

растает на 22%, но при повышении концентрации хлорида кальция от 2% до 3% 

прочность цементного камня снижается на 10% [68].  

Важно отметить, что в [65,66], электромагнитные колебания используются 

как измерительные, и, соответственно, незначительно влияющие на структуру 

воды. Вместе с тем, в другом исследовании [69] оценено воздействие 

электрических полей с частотами 120 Гц и 1000 Гц на свойства 
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дистиллированной воды. При этом использовались такие параметры как элек-

трическая емкость, сопротивление и тангенс угла диэлектрических потерь. По 

мнению авторов, наблюдаемое в работе увеличение диэлектрической проницае-

мости при действии переменного поля с частотой 1000 Гц обусловлено сниже-

нием структурированности воды, разрушением в ней кластеров, при котором 

освобождаются или становятся менее связанными между собой диполи воды, и 

их подвижность возрастает. Действие же переменного электрического поля с ча-

стотой 120 Гц, наоборот, способствует связыванию диполей воды в кластеры, 

что приводит к уменьшению их подвижности и снижению относительной ди-

электрической проницаемости.  

В работе [70] показано, что при воздействии на воду переменного ча-

стотно-модулированного электрического поля (с несущей частотой 50 Гц) изме-

няется ее надмолекулярная структура, о чем свидетельствует снижение ОВП на 

33%, увеличение рН на 4,9%.  Использование этой воды для полива увеличивает 

урожайность растений на 4,7-6,4% в зависимости от длительности воздействия.  

В исследовании [71] установлено увеличение прочности цементного 

камня, затворенного водой после воздействия на нее переменного электриче-

ского поля синусоидальной формы. При этом, при использовании частот 13 Гц и 

570 Гц прочность цементного камня увеличивалась 41,2% и 61,8% соответ-

ственно, а при частоте 70 кГц прочность снижалась на 27,4%. Указанные выше 

результаты свидетельствовали о значительных изменениях в структуре воды при 

действии переменного электрического поля, направленность которых зависела 

от частоты воздействия.  

Практическую ценность имеют также сравнительные результаты экспери-

ментальных и клинических исследований, в которых изучались воздействия оди-

ночных электрических импульсов длительностью 0,1 мс с частотой от 1 до 10 Гц, 

а также парных импульсов с той же длительностью у больных с различными 

травмами конечностей [72]. При этом воздействие парными импульсами оказы-

вало более выраженную активацию регенеративных процессов и реиннервацию 

мышц, что позволяло восстановить проводимость нервов конечностей, функцию 
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конечностей и в отдаленные (до 10 лет) сроки после травм, даже в случаях прак-

тически полного первоначального блока проводимости импульсов. И здесь 

также целесообразно было бы разделить роль электромагнитного воздействия на 

воду, как на основополагающий компонент сложной биологической среды, и на 

остальные компоненты последней, которые так же могут изменять свои свойства 

под действием электромагнитного поля. 

Вряд ли следует считать завершенной дискуссию по вопросу об использо-

вании высокочастотного электромагнитного поля как контролирующего и не 

влияющего на структуру воды при иных, например, магнитных воздействиях 

[73]. Более полное представление о процессах, происходящих в структуре воды 

и водосодержащих сред при различного рода физических воздействиях, могут 

быть получены на квантово-механическом уровне с учетом явлений нелинейной 

динамики и специфических резонансно-волновых состояний воды [74]. 

5. Заключение 

Структура и другие свойства воды и водосодержащих систем изменяются 

при различных, в том числе и при низкоэнергетических, воздействиях. Об этих 

изменениях свидетельствуют данные термометрии, электрофизических, оптиче-

ских и других методов исследований, измерения pH. Эти данные используются 

для определения оптимальных параметров воздействий, необходимых для целе-

направленного изменения свойств воды и водосодержащих систем в различных 

технологиях, в том числе, в биологии и медицине. Показано, что сочетание од-

нонаправленно воздействующих факторов может вызывать синергетический эф-

фект, как при воздействии на воду и водосодержащие системы, так и на организ-

менном уровне. Более детальные представления о водных кластерах и их спек-

тральных свойствах опираются на квантово-механическое описание водной 

среды. 

Исследования, направленные на изучения связи между изменением струк-

туры воды, водосодержащих систем и изменением их свойств постоянно расши-

ряются и являются основой для создания научно обоснованных ресурсо- и энер-

госберегающих технологий, для получения материалов с необходимыми 
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свойствами, для создания новых био-  и медицинских технологий. 
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Аннотация. Статья посвящена исследованию аббревиатурных процессов 

в английском языке, рассматриваемых в исторической и современной перспек-

тиве. В работе проанализировано развитие аббревиаций, начиная с их латин-

ских корней и заканчивая их повсеместным использованием в цифровую эпоху. 

The article is devoted to the study of abbreviation processes in the English lan-

guage, considered in historical and modern perspective. The paper analyzes the devel-

opment of abbreviations, starting with their Latin roots and ending with their wide-

spread use in the digital age. 

Ключевые слова: аббревиатура, процесс, средство, язык, коммуникация, 

речь, обучающийся, сокращения 

Key words: abbreviation, process, means, language, communication, speech, 

learner, abbreviations 

Необходимо начать с того, что аббревиатура представляет собой языковое 

явление, при котором создаются сокращённые формы слов или словосочетаний 

для экономии языковых средств и облегчения коммуникации [1]. В современном 

английском языке аббревиация стала одним из ключевых процессов, оказываю-

щих влияние на его развитие. Аббревиатуры могут состоять из первых букв слов 

(акронимы) или представлять собой сокращённые формы отдельных слов. Отме-

тим, что они активно используются в различных сферах — от научных и деловых 

текстов до повседневного общения и интернет-сленга. Распространение и 
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популяризация аббревиатур свидетельствуют о динамическом изменении струк-

туры языка под влиянием социальных и технологических факторов. 

Аббревиация в английском языке представляет собой сложный и динами-

ческий процесс, который играет важную роль в развитии лексической системы. 

Исторически, сокращения были одной из ключевых тенденций языкового изме-

нения, отражая потребность общества в более компактной передаче информации 

[1]. Процесс аббревиации включает различные формы, такие как акронимы, ини-

циальные аббревиатуры, усечения, и каждая из этих форм имеет свои специфи-

ческие исторические и лингвистические корни. 

Первые примеры аббревиации можно проследить еще в латинском языке, 

который оказал существенное влияние на ранние стадии развития английского 

языка. В средневековый период, под влиянием церковной и административной 

латинизации, в английской письменности широко использовались аббревиатуры 

для обозначения должностей, религиозных терминов и формальных выражений 

[3]. В то время аббревиации имели в основном элитарное и профессиональное 

использование, ограниченное кругом образованных людей. 

С началом эпохи раннего Нового времени и переходом к современному ан-

глийскому, аббревиация становится более распространенной. Интенсивное раз-

витие науки, техники и торговых отношений способствовало появлению новых 

понятий и терминов, для которых требовались более сжатые формы [3]. К при-

меру, использование инициальных сокращений, таких как MP (Member of 

Parliament), восходит к XVII веку, что свидетельствует о том, что аббревиации 

уже тогда начали проникать в публичный дискурс. 

В XIX и XX веках аббревиация в английском языке пережила значительное 

ускорение. Развитие телеграфии и радио требовало экономии символов и вре-

мени, что привело к появлению таких аббревиатур, как SOS и OK, которые при-

обрели широкое международное распространение. Влияние войн, особенно Пер-

вой и Второй мировых войн, также значительно способствовало распростране-

нию военной лексики и акронимов, таких как AWOL (Absent Without Leave) и 

RADAR (Radio Detection and Ranging), которые затем вошли в повседневную 
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речь [3]. 

Важную роль в современном этапе развития аббревиации играет цифровая 

коммуникация. С распространением Интернета и мобильных технологий наблю-

дается экспоненциальный рост аббревиатур, таких как LOL (Laugh Out Loud) и 

OMG (Oh My God), которые прочно закрепились в цифровой культуре [5]. Эти 

аббревиатуры, которые часто возникают из необходимости быстрой передачи 

эмоций или реакций в условиях ограниченного текстового пространства, симво-

лизируют новую стадию лингвистической экономии. 

Кроме того, тенденции глобализации и взаимовлияния культур привели к 

тому, что многие английские аббревиации интегрировались в другие языки, став 

частью интернационального словаря, что подтверждает доминирующую роль 

английского языка в мире [4]. Таким образом, аббревиация в английском языке 

не только отражает внутренние процессы языковой эволюции, но и является ин-

дикатором социокультурных изменений. 

Итак, аббревиация в английском языке прошла долгий путь от элитарных 

и профессиональных сокращений до универсального языкового феномена. Этот 

процесс продолжает развиваться в ответ на новые вызовы и тенденции, показы-

вая удивительную способность языка к адаптации и экономии ресурсов. 

Одним из основных аспектов, на который обращают внимание исследова-

тели, является когнитивная экономия, связанная с использованием аббревиатур. 

Аббревиатуры облегчают усвоение и запоминание сложных терминов, особенно 

в специализированных областях знаний, таких как техника, медицина, бизнес и 

военная сфера, где обилие длинных, многосоставных слов затрудняет процесс 

восприятия. В педагогике английского языка это преимущество особенно ярко 

проявляется при обучении профессионально ориентированной лексике, где обу-

чающиеся сталкиваются с необходимостью быстро усвоить и оперировать зна-

чительным объемом терминов. Например, в изучении делового английского 

языка используются аббревиатуры типа CEO (Chief Executive Officer), ROI 

(Return on Investment), которые позволяют студентам быстрее включаться в про-

фессиональный дискурс. 
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Кроме того, аббревиации способствуют развитию языковой интуиции, поз-

воляя обучающимся распознавать закономерности формирования новых слов и 

расширять свои знания о словообразовании. Этот процесс подкрепляется анали-

тической деятельностью, связанной с разбором структуры акронимов и аббреви-

атур, что развивает у обучающихся метаязыковую компетенцию. Понимание ме-

ханизмов формирования аббревиатур помогает студентам лучше усваивать но-

вые языковые единицы и использовать их в коммуникативной практике. 

В контексте коммуникативной методики преподавания английского языка 

аббревиации играют важную роль в обучении аутентичному языковому взаимо-

действию. В условиях повседневной речи, особенно в цифровом пространстве, 

использование аббревиатур является нормой. Для студентов важно не только по-

нимать значение таких выражений, как ASAP (As Soon As Possible) или FYI (For 

Your Information), но и применять их в реальных коммуникационных ситуациях. 

Это требует от преподавателей включения аббревиатур в учебные программы и 

практику, что помогает обучающимся ориентироваться в современной языковой 

среде и понимать культурные и социальные контексты их использования. 

Аббревиации также находят применение в педагогических технологиях, 

направленных на мотивацию обучающихся и сокращение когнитивной нагрузки. 

Использование аббревиатур как мнемонических средств способствует улучше-

нию запоминания информации, структурированию учебного материала и сниже-

нию уровня тревожности у студентов [4]. Например, методика CLIL (Content and 

Language Integrated Learning), основанная на интеграции предметного и языко-

вого обучения, активно использует аббревиации для организации учебного про-

цесса и облегчения освоения сложных понятий. 

Тем не менее, существуют и определенные вызовы, связанные с использо-

ванием аббревиатур в обучении. Одним из них является риск возникновения не-

понимания или искажения смысла, особенно у обучающихся с низким уровнем 

языковой подготовки, которые могут испытывать трудности с распознаванием 

аббревиатур в контексте. В связи с этим педагогам необходимо уделять особое 

внимание постепенному введению аббревиатур в процесс обучения, начиная с 
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наиболее распространенных и понятных форм, и обеспечивать достаточный уро-

вень контекстуальной поддержки для их успешного усвоения. 

Таким образом, аббревиации в педагогике английского языка играют двой-

ственную роль: с одной стороны, они выступают как эффективное средство лек-

сического сокращения и когнитивной экономии, а с другой — требуют тщатель-

ной методической проработки для обеспечения их правильного восприятия и ис-

пользования обучающимися. 

Нельзя не отметить также и то, что цифровые технологии способствовали 

появлению новых типов аббревиации, связанных с визуальными средствами 

коммуникации, такими как эмодзи и GIF. Хотя они не представляют собой аб-

бревиации в традиционном смысле, эти визуальные формы часто используются 

для замены или дополнения текста, сокращая необходимость в наборе длинных 

фраз [5]. Этот процесс также подчеркивает роль сокращений как способа упро-

щения и ускорения общения в условиях высокой скорости обмена информацией 

в цифровом пространстве. 

Однако влияние интернета на аббревиацию нельзя рассматривать исклю-

чительно с положительной стороны. Быстрое распространение аббревиатур мо-

жет привести к снижению уровня понимания среди различных возрастных групп 

или социальных слоев, которые могут быть не знакомы с новыми сокращениями, 

особенно если они не вовлечены в активную цифровую коммуникацию. Более 

того, чрезмерное использование аббревиатур может привести к снижению ясно-

сти общения в формальных или профессиональных контекстах, где точность и 

полнота выражения играют ключевую роль. 

Особо хочется отметить компьютерный жаргон. Аббревиация в компью-

терном жаргоне представлена различными типами: усечение конечной части 

слова: semi от semicolons, jock от jockey, quest от question; усечение начальной 

части слова, например, Net от Internet. Но самым популярным типом аббревиа-

ции является, пожалуй, буквенное сокращение каких-либо словосочетаний и 

даже предложений. Например, буквенное сокращение предложений: DIAFYO – 

Did I Ask For Your Opinion? GMAB – Give Me A Break; GMTA – Great Minds 
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Think Alike; HAND – Have A Nice Day; LMK – Let Me Know; OV – Opinions Vary; 

PMFJI – Pardon Me For Jumping In; RIP – Rest In Peace; RTM – Read The Manual 

и др. 

Таким образом, аббревиатурные процессы в английском языке отражают 

динамику его развития в условиях глобализации, технологических изменений и 

социальной адаптации. Эти процессы способствуют экономии языковых ресур-

сов, ускорению коммуникации и адаптации языка к новым условиям взаимодей-

ствия. Становление и распространение аббревиаций, начиная с латинских заим-

ствований и заканчивая цифровыми сокращениями, демонстрируют способность 

английского языка адаптироваться к изменяющимся условиям, оставаясь при 

этом функционально гибким. Современная цифровая эпоха усилила этот про-

цесс, превратив аббревиации в ключевой элемент не только повседневного об-

щения, но и международного дискурса. 
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Аннотация. Статья посвящена правовому статусу сторон долевого 

строительства объектов недвижимости. Автором определены лица, которые 

могу вступать в правоотношения в целях приобретения жилого помещения в 

собственность посредством участия в долевом строительстве, а также уста-

новлены их права и обязанности. Автором сформулирован вывод о соотношении 

правового положения застройщика и участника долевого строительства жи-

лых помещений и отражены пробелы в законодательном регулировании право-

отношений, возникающих в связи с приобретением права собственности на жи-

лое помещение посредством участия в долевом строительстве. 

Annotation. The article is devoted to the legal status of the parties to shared 

construction of real estate objects. The author has identified persons who can enter 

into legal relations in order to acquire ownership of residential premises through par-

ticipation in shared construction, and also established their rights and obligations. The 

author has formulated a conclusion about the relationship between the legal status of 

the developer and the participant in the shared construction of residential premises 

and reflects the gaps in the legislative regulation of legal relations arising in connec-

tion with the acquisition of ownership of residential premises through participation in 
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Одной из приоритетных задач государства является обеспечение граждан 

доступным и качественным жильем. В целях реализации указанной установки 

законодателем разработан механизм долевого участия в строительстве объектов 

недвижимости, представляющий собой один из способов приобретения права 

собственности на жилое помещение. Стоит отметить, что среди населения доле-

вое участие в строительстве объектов недвижимости является наиболее распро-

страненным способом приобретения права собственности на жилое помещение, 

ввиду чего считаем необходимым рассмотреть правовое положение сторон, 

участвующих в данной сделке. 

Долевое участие в строительстве объектов недвижимости регулируется 

Федеральным законом от 30 декабря 2004 г. № 214-ФЗ «Об участии в долевом 

строительстве многоквартирных домов и иных объектов недвижимости и о вне-

сении изменений в некоторые законодательные акты Российской Федерации» 

[1], в котором определен круг субъектов долевого строительства, их права и обя-

занности, а так же способы защиты и ответственность за исполнение или ненад-

лежащее исполнение обязанностей. Помимо прочего, в вышеупомянутом зако-

нодательном акте раскрывается сущность гражданско-правового института до-

левого участия в строительстве объектов недвижимости, согласно которому 

одно лицо (застройщик) возлагает на себя обязанность в обусловленный догово-

ром срок осуществить строительство объекта недвижимости и после получения 

разрешения на его ввод в эксплуатацию передать соответствующий объект 

иному заинтересованному лицу (участнику долевого строительства), а послед-

ний, в свою очередь, обязуется принять данный объект и уплатить установлен-

ную договором цену. 
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Таким образом, анализ данного положения, а также иных норм вышеупо-

мянутого нормативно-правового акта, позволяет выделить два основных субъ-

екта по договору долевого участия в строительстве – застройщика и непосред-

ственно участника долевого строительства. 

На законодательном уровне установлено, что правом привлечения денеж-

ных средств для осуществления строительства многоквартирных домов обла-

дают специализированные застройщики, получившие разрешение на ввод соот-

ветствующего объекта в эксплуатацию и имеющие на праве собственности, 

аренды или субаренды, а в исключительных случаях на праве безвозмездного 

пользования, земельный участок, а также опыт строительства многоквартирных 

домов не менее трех лет. При этом совокупная площадь построенных ранее мно-

гоквартирных домов должна составлять не менее пяти тысяч квадратных метров. 

Как правило, застройщиком выступают коммерческие организации, един-

ственным родом деятельности которых является привлечение денежных средств 

субъектов гражданских правоотношений для долевого строительства объектов 

недвижимости. Но стоит отметить, что законодательством Российской Федера-

ции допускается участие некоммерческой организации в роли застройщика, 

например, если они создано в целях разрешения вопросов о комплексном разви-

тии территории. Намеренно из числа потенциальных застройщиков исключены 

физические лица, в том числе и индивидуальные предприниматели. Во-первых, 

это необходимо для предотвращения мошеннических схем в сфере долевого 

строительства. А во-вторых, указанные субъекты не обладают достаточными ре-

сурсами для исполнения обязанностей по договору долевого участия в строи-

тельстве. 

Дикун А.В. отмечает, что правовое положение застройщика определяется 

особенностями его профессиональной деятельности, выражающейся в привлече-

нии денежных средств участников долевого строительства, получении разреши-

тельных документов на строительство, предоставлением отчетности о ходе вы-

полненных работ в контролирующие органы. В связи с этим он предлагает вме-

сто понятия «застройщик» использовать понятие «организатора участия в 
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долевом строительстве», поскольку оно наиболее полно и явно отражает суще-

ственные признаки застройщика [2, с. 10]. 

Поскольку законодательством о долевом строительстве прямо закреплено, 

что возведение объекта недвижимости может быть осуществлено с привлече-

нием третьих лиц, то застройщика по договору долевого строительства можно 

рассматривать в роли координатора действий, осуществляемых другим лицом. 

Но стоит учитывать, что для участника долевого строительства не имеет значе-

ние какую именно роль выполняет застройщик – организаторскую или фактиче-

скую. Наиболее важным для него является вопрос об ответственности, в случае 

неисполнения и (или) ненадлежащего обязательств другой стороной. Замена по-

нятия с «застройщик» на «организатор участия в долевом строительстве» не яв-

ляется целесообразной и может повлечь недопонимание со стороны участника 

долевого строительства в вопросе предъявления требований для устранения вы-

явленных нарушений. Более того, в градостроительном законодательстве Рос-

сийской Федерации так же используется категория «застройщик», поэтому пола-

гаем, что для единообразия практики нет необходимости изменять наименование 

стороны. 

В свою очередь, законодатель не закрепляет официального определения 

участника долевого строительства. Однако из норм Федерального закона от 30 

декабря 2004 г. № 214-ФЗ «Об участии в долевом строительстве многоквартир-

ных домов и иных объектов недвижимости и о внесении изменений в некоторые 

законодательные акты Российской Федерации» можно установить, что под 

участником долевого строительства подразумевается гражданин или юридиче-

ское лицо (как коммерческая, так и не коммерческая организация), передающее 

денежные средства застройщику для строительства объекта недвижимости в це-

лях приобретения на него права собственности. Полагаем, что употребление ка-

тегории «гражданин» в данных правоотношениях значительно сужает круг по-

тенциальных участников долевого строительства. На практике приобретать 

право собственности на жилые помещения посредством участия в долевом стро-

ительстве объектов недвижимости могут не только граждане Российской 
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Федерации, но и иностранные субъекты. Указанное положение вытекает из абз. 

4 п. 1 ст. 2 Гражданского кодекса Российской Федерации, согласно которому 

«правила, установленные гражданским законодательством, применяются к отно-

шениям с участием иностранных граждан, лиц без гражданства и иностранных 

юридических лиц, если иное не предусмотрено федеральным законом» [3]. По-

мимо этого, считаем нужным законодательно закрепить, что индивидуальные 

предприниматели так же имеют право на заключение договоров долевого уча-

стия в строительстве, поскольку допустимо приобретать жилое помещение в соб-

ственность для коммерческих целей. 

Маштакова Н. А. предлагает в зависимости от целей участия в долевом 

строительстве участников долевого строительство подразделять на две группы: 

граждане-инвесторы и граждане-потребители [4, с. 14]. Она выдвигает идею о 

закреплении указанных категорий в законодательстве о долевом строительстве 

объектов недвижимости для защиты интересов застройщика и ограничения зло-

употребления правом со стороны участников долевого строительства, выступа-

ющих в роли потребителя, поскольку за неисполнение и (или) ненадлежащее ис-

полнение условий договора на застройщика возлагается обязанность по уплате 

неустойки (пени) в двойном размере. Ввиду чего предлагается предоставить за-

стройщику право требовать разницу между уплаченными штрафными санкци-

ями, предусмотренных для граждан-потребителей и граждан-инвесторов. 

Стоит подчеркнуть, что, действительно, граждане могут принимать уча-

стие в долевом строительстве в личных целях, а также для извлечения прибыли, 

поэтому вполне обоснованно подразделять их на граждан-потребителей и граж-

дан-инвесторов. Однако полагаем, что закрепление указанных категорий в зако-

нодательство о долевом строительстве объектов недвижимости не влечет за со-

бой юридической значимости, и разделение участников долевого строительства 

на две категории возможно только на теоретическом уровне. Это обусловлено 

тем, что на этапе заключения договора долевого строительства невозможно вы-

явить действительную цель вступления в правоотношения, а впоследствии за-

труднительно доказать злоупотребление правом со стороны участника долевого 
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строительства. Ввиду того, что во время заключения сделки участник долевого 

строительства действовал в рамках личных, семейных, домашних или иных 

нужд, не связанных с осуществлением предпринимательской деятельности, то 

законодатель обоснованно возлагает на застройщика дополнительную ответ-

ственность за неисполнение и (или) ненадлежащее исполнение своих обязанно-

стей. Поэтому застройщик должен самостоятельно оценивать и минимизировать 

риски, а также неблагоприятные последствия от заключения договора с участни-

ком долевого строительства, поскольку является профессиональным субъектом 

рынка недвижимости. 

В рамках правоотношений по долевому строительству объектов недвижи-

мости, застройщик обязан в согласованные сторонами сроки построить (создать) 

соответствующий объект, получить на него разрешение на ввод в эксплуатацию 

и передать участнику долевого строительства. Передаче подлежат только те объ-

екты, которые соответствуют условиям договора, требованиям технических ре-

гламентов, проектной документации и градостроительных регламентов, а также 

иным установленным законодательством Российской Федерации обязательным 

требованиям. За выявленные недостатки объекта долевого строительства на за-

стройщика возлагается обязанность по их безвозмездному устранению, сораз-

мерному уменьшению цены договора либо же возмещению участнику долевого 

строительства понесенных расходов на устранение. 

В свою очередь, на участника долевого строительства возлагается обязан-

ность по принятию объекта недвижимости. Данный факт должен быть обяза-

тельно подтвержден в письменной форме посредством подписания двумя сторо-

нами передаточного акта или иного документа, свидетельствующего о произве-

денной передаче объекта. 

Нарушение обязательства по приему-передачи соответствующего объекта 

может быть как со стороны застройщика, так со стороны участника долевого 

строительства, при этом последствия такого нарушения носят разный характер. 

Если участник долевого строительства уклоняется или отказывается от принятия 

объекта долевого строительства, застройщик имеет право составить 
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односторонний акт о передаче объекта недвижимости, но только при условии, 

что у него имеются достоверные сведения о получении другой стороной дого-

вора сообщения о завершении строительства объекта недвижимости либо ука-

занное сообщение было возвращено обратно отправителю с указанием того, что 

адресат отказался от его получения, либо он отсутствует по указанному адресу. 

Если же нарушение сроков передачи объекта выявлено со стороны застройщика, 

то он должен уплатить участнику долевого строительства пени в размере, уста-

новленном законодательством Российской Федерации. Таким образом, послед-

ствия нарушения обязательств по приему-передаче объекта долевого строитель-

ства не являются идентичными для сторон. 

Так же необходимо отметить, что законодатель предоставляет участнику 

долевого строительства, в отличие от застройщика, право на расторжение дого-

вора в судебном порядке, что еще раз свидетельствует о том, что указанный субъ-

ект является более слабой стороной договора. 

Праву застройщика по привлечению денежных средств для долевого стро-

ительства корреспондирует обязанность участника долевого строительства упла-

тить обусловленную договором цену. Жигачев А.В. верно отмечает, что «при за-

ключении договора участия в долевом строительстве в полной мере действует 

принцип свободы договора. Это означает, что согласование условий о цене, сро-

ках и порядке ее уплаты осуществляется на основании свободного волеизъявле-

ния сторон. При этом цена одного договора не должна обязательно совпадать с 

ценой другого договора» [5]. Иными словами, застройщик вправе для разных 

участников долевого строительства устанавливать различную цену договора. 

Обязанность по уплате цены по договору осуществляется путем перечис-

ления денежных средств на счета эскроу. При этом открытие счета эскроу возла-

гается так же на участника долевого строительства. Допустимо условие в дого-

воре о произведении платежей по периодам, согласованным сторонами. В дан-

ном случае участник долевого строительства самостоятельно отслеживает 

уплату им периодических платежей. За нарушение сроков уплаты цены договора 

на участника долевого строительства налагаются штрафные санкции в размере 
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одной трехсотой ставки рефинансирования Центрального банка Российской Фе-

дерации, действующей на день исполнения обязательства, от суммы просрочен-

ного платежа за каждый день просрочки. 

В процессе долевого строительства допустимо изменять цену, но только 

если это прямо предусмотрено договором. Законодательством Российской Феде-

рации на настоящий момент более не предусмотрено каких-либо ограничений по 

изменению данного существенного условия. По нашему мнению, данный пробел 

в законодательстве необходимо устранить, так как возможно злоупотребление со 

стороны застройщика ввиду необоснованного многократного увеличения цены 

договора. Следует установить предельное значение для изменения цены дого-

вора в пределах долевого строительства объектов недвижимости. 

Таким образом, правовое положение застройщика и участника долевого 

строительства не является равным. Это выражается, в том числе, в виде установ-

ленных обязательных требований, предъявляемых к застройщику. Застройщик в 

правоотношениях долевого строительства объектов недвижимости занимает 

сильную сторону и может устанавливать наиболее выгодные для себя условия. 

Для соблюдения интересов сторон и устранения возможного злоупотребления 

правом как со стороны застройщика, так и со стороны участника долевого стро-

ительства, необходимо внести соответствующие изменения в законодательство 

Российской Федерации и ограничить возможность изменения цены долевого 

строительства. Помимо этого, для единообразия правоприменительной практики 

считаем нужным закрепить дефиницию участника долевого строительства в Фе-

деральном законе от 30 декабря 2004 г. № 214-ФЗ «Об участии в долевом строи-

тельстве многоквартирных домов и иных объектов недвижимости и о внесении 

изменений в некоторые законодательные акты Российской Федерации» с указа-

нием того, что в роли участника долевого строительства могут выступать как 

физические лица, в том числе индивидуальные предприниматели, но без разгра-

ничения на категорию гражданина-потребителя и гражданина-инвестора, так и 

юридические лица. 
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