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ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ НАУКИ 
____________________________________________________________________ 

 

УДК 373.23 

 

ОСОБЕННОСТИ МЕТОДИЧЕСКОГО СОПРОВОЖДЕНИЯ 

ПЕДАГОГОВ ПО РАЗВИТИЮ СВЯЗНОЙ РЕЧИ ДЕТЕЙ 

СТАРШЕГО ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА СРЕДСТВАМИ 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

 

Аминева Анастасия Максимовна 

магистр 

Научный руководитель: Зотова Ирина Васильевна, 

к.пед.н., доцент 

ГБОУ ВО РК «Крымский инженерно-педагогический университет 

имени Февзи Якубова», 

город Симферополь 

 

Аннотация. В статье рассматривается проблема методического сопро-

вождения педагогов по речевому развитию старших дошкольников средствами 

художественной литературы. Раскрыты основные понятия исследования. 

Представлены эффективные методы методического сопровождения в работе 

с педагогами по реализации воспитательно-образовательного процессов обла-

сти развития связной речи дошкольников. 

The article discusses the problem of methodological support for teachers on the 

speech development of older preschoolers using fiction. The basic concepts of the study 

are revealed. Effective methods of methodological support in working with teachers on 

the implementation of educational processes in the field of development of coherent 

speech of preschoolers are presented. 

Ключевые слова: связная речь, методическое сопровождение, методы, 

дети среднего дошкольного возраста 

Keywords: coherent speech, methodological support, methods, children of 
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senior preschool age 

Актуальность проблемы развития связной речи детей дошкольного воз-

раста обусловлена уникальностью и специфичностью дошкольного возраста, не-

повторимыми особенностями психофизиологического, социально-личностного 

развития, проявляющегося в своеобразии форм познания и способов практиче-

ской деятельности. Именно в этот период создаются благоприятные возможно-

сти для целостного развития личности дошкольника. Одним из важных направ-

лений в реализации целостного подхода в образовательном процессе является 

своевременное освоение ребенком родного языка в максимально сензитивные 

для этого сроки. 

Исследования психологов, педагогов, лингвистов создали предпосылки 

для комплексного подхода к решению задач речевого развития дошкольников 

(А. Н. Гвоздев, В. В. Виноградов, Л.С. Выготский, А. В. Запорожец, А. А. Леон-

тьев, А. Н. Леонтьев, А. А. Пешковский, С. Л. Рубинштейн, Ф. А. Сохин, Е. И. 

Тихеева К. Д. Ушинский, Е. А. Флерина, Л. В. Щерба, Д. Б. Эльконин).  

Связная речь – это единое смысловое и структурное целое, включающее 

связанные между собой и тематически объединенные, законченные отрезки. Для 

овладения этой важнейшей стороной речи требуется специальное развитие у де-

тей навыков составления связных высказываний [5]. 

В старшем дошкольном возрасте значительно увеличиваются речевые воз-

можности детей, от правильного использования которых существенно зависит 

уровень развития связной речи. Наиболее эффективным средством развития 

связной речи, соответствующим возрастным особенностям старших дошкольни-

ков является художественная литература. С незапамятных времен художествен-

ная литература являлась важнейшим источником и средством интеллектуаль-

ного развития детей, и уникальным средством воспитания в семье [3].  

Художественная литература является эффективным средством развития 

связной речи, поскольку она расширяет словарный запас, развивает грамматиче-

ские структуры, формирует культуру речи, развивает звуки речи, учит правиль-

ному произношению, развивает воображение и прививает интерес к чтению [4]. 
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В настоящее время чтение художественной литературы в дошкольном об-

разовательном учреждении и в семье постепенно отходит на второй план, усту-

пая место компьютеру. Общественность озабочена проблемой приобщения де-

тей к книге, решает вопрос о возвращении книги в круг общения детей, стре-

миться сделать помощником читателя. Сегодня педагоги и родители недоста-

точно уделяют внимания использования художественной литературы в развитии 

связной речи детей. Отсюда неумение детей строить смысловые, развернутые 

высказывания, способствующие общению и взаимопониманию, а также нет це-

лесообразности монологической речи. 

Успешность реализации обозначенных задач зависит от готовности педа-

гога к качественному выбору из существующего многообразия содержания и 

способов организации дошкольного образования, методов взаимодействия с 

субъектами педагогического процесса и моделей построения развивающей 

среды в детском саду. 

Вместе с тем анализ деятельности педагогов современных дошкольных об-

разовательных учреждений свидетельствует, что они не всегда готовы к проек-

тированию и организации педагогического процесса нового типа. Это обуслов-

лено отсутствием у многих воспитателей опыта нелинейного построения педа-

гогического процесса и личностно-ориентированного взаимодействия с его 

субъектами. Накопить такой опыт, как правило, не позволяет существующая 

практика методической деятельности в дошкольном учреждении, для которой 

характерна ориентация на общие образовательные задачи детского сада, но не на 

помощь, поддержку и обогащение профессиональной компетентности каждого 

педагога [2]. 

В педагогической литературе накоплен богатый исследовательский мате-

риал, обращенный к проблемам организации разных видов сопровождения субъ-

ектов педагогического процесса в образовательных учреждениях (Л. Н. Береж-

нова, М. Р. Битянова, О. С. Газман, Е. И. Казакова, Л. Б. Лаптева, М. С. Полян-

ский, И. В. Серебрякова, Л. Г. Тарита и др.). Раскрывается содержание профес-

сиональной деятельности специалистов, занимающихся организацией данного 
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процесса (А. А. Архипова, Е. И. Казакова, Г. С. Курагина, И. В. Серебрякова).  

Однако следует признать, что исследования в области методического ру-

ководства работой по развитию речи детей дошкольного возраста немногочис-

ленны, представлены, как правило, в виде кандидатских диссертаций, научно-

методических разработок или учебно-методических пособий (М.М. Алексеева, 

A. M. Бородич, П. Ф. Воеводина, B. К. Лихолетова, Н. С. Малетина, Е. А. Марарь, 

А. П. Николаичева, А. И. Полозова, E. H. Синякова, О. И. Соловьева, О. Н. Сом-

кова, Н. Г. Смольникова, H. A. Стародубова, Г. Ф. Шабаева, В. И. Яшина и др.). 

Эффективная помощь педагогам в развитии связной речи дошкольников 

требует комплексного подхода, учитывающего как теоретические аспекты, так и 

практические инструменты. Здесь представлены некоторые из основных подхо-

дов. 

Информационно-педагогические методы: семинары и тренинги по теории 

связной речи, особенностям речи дошкольников, эффективным методам и под-

ходам к работе с художественной литературой. Индивидуальные или групповые 

консультации по подбору произведений для конкретных возрастных групп, по 

планированию занятий и решению конкретных проблем, с которыми сталкива-

ются педагоги. Подготовка учебных материалов и предоставление воспитателям 

педагогических советов, инструкций, планов занятий, педагогических игр и 

упражнений, рекомендованной литературы. Создание библиотек учебной лите-

ратуры и пособий для детей и педагогов с использованием электронных ресур-

сов. 

Практико-ориентированные методы включают: открытые занятия - орга-

низуются для того, чтобы педагоги могли наблюдать за работой своих коллег, 

обмениваться опытом и обсуждать эффективность используемых методов. Вза-

имные посещения воспитателями групп, чтобы проанализировать и дать обрат-

ную связь. Педагоги совместно разрабатывают и реализуют программы, направ-

ленные на развитие у детей связной речи и языковых навыков. Используются 

различные форматы, включая сочетание индивидуальной и групповой работы, а 

также дистанционные и очные методы обучения [1]. 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

12 

 

Рефлексивные подходы: самоанализ и самооценка. Предоставляют педаго-

гам возможность проанализировать собственную работу, выявить сильные и сла-

бые стороны и определить области для профессионального развития. Обеспече-

ние педагогов эффективной методической поддержкой может помочь им повы-

сить свою профессиональную компетентность и улучшить результаты работы по 

развитию связной речи у детей дошкольного возраста. Рефлексивный подход и 

использование разнообразных методов и приемов, учитывающих индивидуаль-

ные особенности педагогов и детей, могут привести к высоким результатам в 

развитии связной, грамматически правильной и образной речи детей. 
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Аннотация. В статье автор рассматривает вопрос о важности эсте-

тического воспитания для детей с задержкой психического развития. Автор 

отмечает, что изучение искусства, музыки, театра и других видов эстетиче-

ской деятельности положительно влияет на развитие креативности, эмоцио-

нального интеллекта и социальных навыков у детей с особыми потребностями. 

Abstract. The article examines the importance of aesthetic education for chil-

dren with mental retardation. The author notes that the study of art, music, theater and 

other types of aesthetic activities has a positive effect on the development of creativity, 

emotional intelligence and social skills in children with special needs. 

Ключевые слова: задержка психического развития (далее ЗПР), дошколь-

ный возраст, эстетическое воспитание 

Keywords: mental retardation (PD), preschool age, aesthetic education 

Постановка проблемы. Дети с задержкой психического развития – это не-

однородная группа, которая характеризуется замедленным темпом психического 

развития, незрелостью эмоционально-волевой сферы, а также особенностями по-

знавательной деятельности и поведения. Эстетическое воспитание играет важ-

ную роль в коррекционно-развивающей работе с детьми, имеющими ЗПР. Оно 
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способствует их гармоничному развитию и успешной социализации. Эту тему 

исследовали такие учёные, как Медведева Е. А., Мироненко В. С., Андрусева И. 

В., Тишина Е. Ю., Холобцева К.И. и другие. 

Цель статьи – обосновать важность эстетического воспитания для развития 

детей с задержкой психического развития и рассмотреть рекомендации по его 

организации. 

Изложение основного материала. Эстетическое воспитание играет важную 

роль в развитии детей, особенно тех, кто имеет задержку психического развития. 

Оно способствует развитию творческих способностей, воображения и чувства 

прекрасного. Эти аспекты имеют большое значение для формирования личности 

ребёнка и его эмоционального состояния. Через эстетическое воспитание дети 

учатся ценить искусство, музыку, литературу, театр и другие формы искусства. 

Это помогает им расширить свой кругозор, развить воображение и улучшить ко-

ординацию движений. Кроме того, они могут развить свои творческие способно-

сти [1]. 

Эстетическое воспитание также способствует развитию эмоционального 

интеллекта детей с задержкой психического развития. Оно помогает им лучше 

понимать и выражать свои чувства, общаться со сверстниками и развивать соци-

альные навыки. Благодаря эстетическому воспитанию дети с задержкой психи-

ческого развития могут лучше интегрироваться в социальные среды и социум. 

Они становятся более уверенными в себе и повышают свою самооценку [4]. 

Изучение искусства, музыки, театра и других форм эстетической деятель-

ности положительно влияет на развитие креативности, эмоционального интел-

лекта и социальных навыков у детей с особыми потребностями, в том числе с 

задержкой психического развития. 

Участие в творческой деятельности способствует развитию творческого 

мышления, воображения, абстрактного мышления и навыков решения проблем. 

Дети учатся выражать себя через искусство, развивают свои чувства и эмоции, а 

также улучшают коммуникативные навыки. 

Изучение музыки, например, помогает детям развивать концентрацию, 
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слух, чувство ритма, а также улучшает память и координацию движений. Театр 

и другие формы искусства учат детей лучше понимать мир, расширяют их вос-

приятие и понимание окружающей действительности, а также помогают учиты-

вать чувства и эмоции других людей. 

В целом, изучение искусства и участие в творческой деятельности могут 

стать мощным инструментом для развития различных аспектов личности детей 

с особыми потребностями. Это включает в себя развитие творческих способно-

стей, эмоций, коммуникативных навыков и социальных умений [3]. 

Эстетическое воспитание дошкольников с задержкой психического разви-

тия может включать в себя следующие аспекты: 

1. Развитие чувства прекрасного. Необходимо создать условия для знаком-

ства детей с разными видами искусства, такими как музыка, театр и изобрази-

тельное искусство. Важно дать им возможность экспериментировать и выражать 

свои эмоции через различные формы творчества. 

2. Развитие творческого мышления. Необходимо побуждать детей к само-

выражению, развивать их фантазию, способность к творчеству и находчивость в 

решении задач. 

3. Развитие эмпатии и социальных навыков. Необходимо помогать детям 

понимать и выражать свои эмоции, развивать умение слушать других, учитывать 

чувства окружающих. Проявляйте поддержку и понимание к детям, помогайте 

им справляться со стрессом и чувствами. 

4. Воспитание любви к искусству. Важно научить детей ценить искусство, 

помочь им увидеть его красоту и сформировать собственные вкусы и предпочте-

ния в этой сфере. 

5. Создание благоприятной и безопасной среды. Важно обеспечить подхо-

дящие условия для занятий искусством, а также атмосферу взаимопонимания, 

доверия и уважения к каждому ребёнку. Организуйте занятия так, чтобы все дети 

чувствовали себя включёнными и имели возможность участвовать в общих про-

ектах. 

6. Индивидуальный подход очень важен. Необходимо учитывать 
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особенности каждого ребёнка: его уровень развития, интересы и потребности. 

Подбирая методы обучения и воспитания, нужно помогать каждому ребёнку рас-

крыть свой творческий потенциал [2]. 

Эстетическое воспитание дошкольников с задержкой психического разви-

тия – это важная задача, которая требует особого подхода и внимания. Рассмот-

рим несколько рекомендаций по этой теме: 

– работа с разными видами искусства. Эстетическое воспитание предпола-

гает знакомство с различными видами искусства, включая рисование, музыку, 

театр и многое другое; 

– использование игровых методик. Игры могут помочь развить чувство 

прекрасного, научиться видеть и ценить красоту вокруг себя; 

– создание уютной и вдохновляющей обстановки. Важно обеспечить ком-

фортные условия для занятий, чтобы дети чувствовали себя свободно и могли 

полностью раскрыть свой творческий потенциал; 

– персонализированный подход. Принимайте во внимание особенности 

каждого ребёнка и подбирайте задания и активности, которые будут соотно-

ситься с его способностями и интересами; 

– важно сохранять позитивный настрой и поддерживать детей. Поощряйте 

их творческие начинания и помогайте им раскрыть свой потенциал в области ис-

кусства; 

– вовлечение родителей. Очень важно сотрудничать с родителями и при-

влекать их к процессу эстетического воспитания, чтобы они могли поддерживать 

и развивать полученные навыки дома [1]. 

Выводы: Эстетическое воспитание играет важную роль в развитии детей с 

задержкой психического развития. Оно способствует развитию чувства красоты, 

эмоциональной отзывчивости, воображения, творческих способностей и общей 

культуры ребенка. Через искусство и красоту дети могут выразить и улучшить 

свои эмоции, научиться ценить окружающий мир, развивать чувство гармонии и 

улучшать качество жизни. Поэтому важно обогащать образовательную про-

грамму для детей с задержкой психического развития элементами искусства, 
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музыки, театра, литературы и других форм эстетического воспитания. Такие за-

нятия помогут детям раскрыть свой творческий потенциал, повысить само-

оценку и уверенность в себе, а также обогатят их внутренний мир. 
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Аннотация. В данной статье рассматриваются вопросы 

проектирования информационно-образовательной среды дошкольной 

организации. Раскрыты критерии, показатели и уровни готовности 

руководителей к проектированию информационной образовательной среды. 

Ключевые слова: критерии, показатели, уровни, управление, 

профессионализм, руководитель, педагог, дошкольное образовательное 

организации 

This article discusses the issues of designing the information and educational 

environment of a preschool organization. The criteria, indicators and levels of readi-

ness of managers for designing an information educational environment are disclosed. 

Keywords: criteria, indicators, levels, management, professionalism, head, 

teacher, preschool educational organization 

Исследовав психолого-педагогическую литературу по проблемы подго-

товки руководителей к проектированию информационной образовательной 

среды можно сказать, что профессиональное становление руководителей, явля-

ется сложным и длительным процессом.  
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Одним из условий обеспечения эффективности данного процесса 

выступает формирование готовности к управленческой деятельности, 

значительное место в системе, которой должна занимать готовность 

руководителя к решению проблемы управленческой деятельности в дошкольной 

образовательной организации. 

В условиях открытой образовательной системы без введения в процесс 

обучения большого массива информационных ресурсов и умения их использо-

вать невозможно добиться заданного педагогического результата. Требуется без-

отлагательное решение проблемы опережающего развития системы образования 

на основе внедрения информационных технологий, создания единой образова-

тельной информационной среды. Для создания и развития такой информаци-

онно-образовательной среды необходимо полностью задействовать научно-ме-

тодический, информационный, технологический, организационный и педагоги-

ческий потенциал, накопленный нашей системой образования. Необходимо, 

чтобы качественно заработал каждый элемент системы информационного обес-

печения: электронные образовательные ресурсы (ЭОР); компьютерные средства 

обучения КСО); современные средства коммуникации (ИКТ); педагогические 

технологии (ПТ). 

Нами были выделены и представлены критерии и показатели готовности 

будущих руководителей к проектированию информационной среды ДОО: 

мотивационный, когнитивный, практический. На основании отмеченных 

критериев и показателей охарактеризованы уровни готовности будущих 

руководителей к проектированию информационной образовательной среды: 

высокий, средний, низкий. 

Выбор мотивационного критерия обусловлен необходимостью отражения 

степени сформированности профессиональной мотивационной сферы студентов 

в процессе их обучения, осознание значимости профессии. Определение интере-

сов и склонностей к будущей профессии. 

Когнитивный критерий был подобран для определения совокупности 

знаний и понятий, которые необходимы руководителю для к проектированию 
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информационной образовательной среды ДОО. 

Выбор практического критерия позволяет определить, насколько 

студенты могут использовать приобретённые знания на практике, творчески 

подходить к выполнению заданий. Он включают в себя как отдельные знания 

умения и навыки, так и готовность к обучению новым способам и приемам 

деятельности. 

На основе выделенных показателей и критериев были охарактеризованы 

уровни готовности руководителей к проектированию информационно 

образовательной среды: высокий, средний, низкий. 

Высокий уровень характеризуется тем, что руководителей положительно 

относится к профессии и такому его аспекту, как управленческой деятельность. 

Он нацелен на саморазвитие и самовоспитание, следит за развитием 

педагогической мысли, постоянно читает специальную литературу по 

информационной образовательной среды. Имеет интерес и достаточно активен в 

овладении новыми знаниями и умениями по проектированию информационной 

образовательной среды. Понимает сущность управленческого процесса, знает 

его компоненты, закономерности, движущие силы, ознакомлен с основными 

методами и приемами по проектированию информационной образовательной 

среды, руководители осознают задачи, пути, средства и способы 

информатизации управления ДОУ; у них отсутствует боязнь нового, они уве-

ренны в успехе и направлены на самообразование в области использования ин-

формационных технологий в управленческой деятельности. 

Средний уровень характеризуется положительным отношением 

руководителя к профессии, но не всегда положительным отношением к 

некоторым аспектам образовательной деятельности. Умение проектированию 

информационной образовательной среды считает маловажным развивающим 

процессом в ДОУ, который не является обязательным в образовательной 

системе. Самовоспитание и самообразование осуществляется эпизодически. 

Знает отдельные компоненты педагогического процесса, часто устанавливает 

связи между ними, но в управлении не опирается на теоретические знания, 
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способами совершенствования объекта деятельности владеет слабо, 

специалисты понимают необходимость информатизации управления ДОУ; но не 

связывают это с полнотой знаний задач, путей, средств и способов 

информатизации ДОУ, а умения ограничиваются собственным опытом 

использования ПК; 

Низкий уровень характеризуется тем, что руководителей равнодушен к 

профессии, не имеет положительного отношения к управленческому аспекту 

педагогической деятельности, а также к проектированию информационной 

образовательной среды в ДОУ, выделяя её как не особо значимую в 

образовательном процессе.  Пассивен в овладении новыми знаниями и 

умениями, проектированию информационной образовательной среды. 

Затрудняется в выделении компонентов управленческого процесса. Педагог не 

понимают актуальность информатизации ДОУ, в связи с чем нейтрально 

относятся к компьютерным технологиям и необходимости их использования в 

практике управления ДОО. 

К выделенным критериям и показателям были разработаны задания для 

выявления уровня готовности руководителей к проектированию информацион-

ной образовательной среды ДОО. 

Был проведен диагностический этап исследования, в результате которого 

получены определенные данные. Результаты исходного уровня готовности руко-

водителей к проектированию информационной образовательной среды были та-

кими: в экспериментальной группе 33,33 %, в контрольной 27,57 %. Средний 

уровень у детей в экспериментальной группе 47,62 %, в контрольной группе 

38,10 %. Высокий уровень респондентов в экспериментальной группе 19,05 %, в 

контрольной 23,33%. 

В ходе формирующего эксперимента была реализована модель подготовки 

руководителей к проектированию информационной образовательной среды 

ДОО. Данная модель включала в себя три этапа, для каждого из этапов была 

определена цель, поставлены задачи, описано содержание работы и педагогиче-

ские условия. Конечным результатом стало не только овладение определенными 
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знаниями и умениями, а результат готовность руководителей к проектированию 

информационной образовательной среды. 

Вопросы информатизации образовательного учреждения нельзя сводить 

только к вопросам их оснащения аппаратно-техническими и программными 

средствами (компьютеризации). Необходимо дополнительно учитывать готов-

ность и способность педагогов эффективно работать в условиях информатиза-

ции; уровень организованности всех участников образовательного процесса (из-

менение регламентов); изменения в методах и организационных формах работы 

обучающихся, отдельных педагогов и педагогического коллектива в целом; из-

менения в содержании и ожидаемых результатах образовательной работы; изме-

нения в управлении образовательным процессом в целом (поддержка этих про-

цессов средствами информационный и коммуникационных технологий (ИКТ), 

включая базы данных, автоматизированный учет, официальный и персональные 

сайты) и многое другое. 

Результаты, полученные на контрольном этапе исследования, показали 

способность руководителей к готовности проектированию инновационной обра-

зовательной среды ДОО. Полученные данные показали, что в эксперименталь-

ной группе в период между двумя замерами произошли значительные измене-

ния. 
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Аннотация. Формы работы олигофренопедагога с родителями обучаю-

щихся с умственной отсталостью младшего школьного возраста включают в 

себя различные методы и подходы, направленные на помощь родителям в воспи-

тании и обучении своего ребенка. Олигофренопедагог может проводить инди-

видуальные консультации с родителями, на которых обсуждаются вопросы, 

связанные с развитием ребенка и его особыми образовательными потребно-

стями. Олигофренопедагог также может организовывать групповые занятия 

с родителями, на которых обмениваются опытом, обсуждаются проблемы, воз-

никающие при воспитании и обучении детей с умственной отсталостью.  

Annotation. The forms of work of an oligophrenopedagogue with parents of stu-

dents with mental retardation of primary school age include various methods and ap-

proaches aimed at helping parents in the upbringing and education of their child. An 

oligophrenopedagogue can conduct individual consultations with parents, where is-

sues related to the development of the child and his special educational needs are dis-

cussed. An oligophrenopedagogue can also organize group classes with parents, where 
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experiences are exchanged, problems arising in the upbringing and education of chil-

dren with mental retardation are discussed. 

Ключевые слова: формы работы, олигофренопедагог, родители, умствен-

ная отсталость, интеллектуальные нарушения, младший школьный возраст 

Keywords: Forms of work, oligophrenopedagogue, parents, mental retardation, 

intellectual disabilities, primary school age 

В настоящее время актуально обсуждение вопроса о семьях, где есть уче-

ники с задержкой интеллекта, и оказании им поддержки. В таком случае эксперты 

акцентируют важность и значимость привлечения родителей в процесс коррек-

ции и воспитания их детей, разрабатывают специальные техники и методы по-

мощи в коррекции. Педагогическая компетентность, энергичное участие в вос-

питательной деятельности, ценностное отношение к малышу являются показате-

лями готовности родителей к воспитанию детей с когнитивными расстройствами 

[2]. 

Труд специалиста по дефектологии с родителями детей с задержкой ум-

ственного развития (интеллектуальными нарушениями) представляет собой ос-

новную сферу работы педагогического коллектива учебного учреждения, осу-

ществляющего модифицированную образовательную программу. 

Учителя достигнут желаемых успехов в тренировке учеников с умственной 

задержкой (интеллектуальными проблемами) к жизни и к работе, если будут по-

вышать педагогическую эру родителей, близко сотрудничая друг с другом. 

В работе «Совместная работа школы, семьи и общественности по физиче-

скому воспитанию учащихся вспомогательной школы», написанной Е. А. Горди-

енко и Г. С. Юсуповой, отмечает, что "было бы возможно достичь намного более 

значимых успехов, если бы с первого выявления недостатков у ребенка осу-

ществлялось правильное и исправляющее семейное воспитание". Для того, 

чтобы данное воспитание было правильным и достаточно результативным, роди-

тели должны обладать соответствующей педагогической подготовкой, в опреде-

ленной степени овладеть специфической методикой воспитания детей с умствен-

ной отсталостью. 
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Использование различного подхода к выполнению работы по распростра-

нению знаний в области медицины и педагогики с целью активного включения 

родителей в воспитание детей предполагает предоставление эффективной под-

держки в организации воспитания и улучшении условий в доме. 

По мнению С. Д. Забрамной: «Очень важно выработать единую линию ра-

боты с детьми, как учителям, так и семье. Помощь родителей детям должна быть 

разумной и иметь коррекционную направленность; необходимо единство и в ис-

пользовании мер воспитательного воздействия» [3, с. 18]. 

В методике воспитательной работы выделяется четыре формы совместной 

деятельности семьи и школы: 

1. Индивидуальная форма работы. 

2. Классные родительские собрания. 

Общешкольные собрания. 

1. Работа с родительским активом [4]. 

Т. И. Пороцкая приходит к выводу, что «в процессе реализации всех форм 

работы с родителями воспитанников вспомогательная школа решает одну из ос-

новных задач этой работы - педагогическое просвещение родителей и повыше-

ние их культурного уровня средствами педагогической пропаганды» [5, с. 12]. 

Способы взаимодействия учебного учреждения и семей возможно распре-

делить на три классические категории. 

Индивидуальные формы. 

1. Посещение семьи на дому. 

С помощью данной формы предоставляется шанс выяснить условия семей-

ного роста, данные о психологической обстановке семьи, особенности отноше-

ния к малышу, интересы родителей в вопросах воспитания. Весь это дает воз-

можность действовать с семьей индивидуально, к тому же наиболее точно опре-

делить направления поправочного воздействия на ребенка в учебном учрежде-

нии. 

2. Приглашение в учебное учреждение. 

Родителей зовут в учебное заведение, если требуется поделиться 
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увеселительной новостью, к примеру, у малыша удалось овладеть трудным для 

него учебным содержимым. Либо предоставить рекомендации по грядущим со-

бытиям. 

3. Персональные консультации преподавателя. 

Одна из самых важных форм взаимодействия классного руководителя с се-

мейным коллективом. Консультации организуются с целью преодоления тревоги 

у родителей, страха открытого обсуждения своего малыша. Консультация спо-

собствует в возникновении близких, доверительных связей между семей и учи-

телем. 

4. Диалог. 

Обмен сообщениями используется учителями довольно часто в труде с ро-

дителями. Преимущественно эта модель деятельности применяется с родите-

лями, которые не в состоянии посетить школу, заняты до поздна или проживают 

в значительном удалении [1]. 

Групповые формы. 

1. Родительские семинары. 

Семинары разрешают множество вопросов. Знакомство родителей с 

устройством специальной педагогической работы в учебном заведении, предо-

ставление информации о различных сферах дефектологии, рекомендации по 

практическим советам по воспитанию детей с задержкой интеллектуального раз-

вития в семейной среде. 

2. Консультации по определенной теме. 

Единажды в четверть для всех желающих рекомендуется проводить специ-

ализированные совещания. Эксперты устраиваются, чтобы помочь найти идеаль-

ное решение конкретного вопроса. 

3. Родительские встречи. 

Родительский встреча — это событие для коммуникации родителей между 

собой. Самостоятельные диалоги родителей между собой, обмен опытом реше-

ния ситуаций в своих семьях способствуют иначе воспринимать трудности, более 

точно осознавать индивидуальные характеристики ребенка, расширить знания о 
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потенциале воспитания. 

4. Классные детские мероприятия. 

В течение учебного года в классе обычно устраиваются различные события 

(именные дни, чаепития, связанные с различными торжествами). Эти события 

помогают объединению родителей между собой, установлению связей между 

учителем и семьей. 

Коллективные формы. 

1. Классные родительские собрания. 

Каждый четверть организуются замечательные собрания родителей. Необ-

ходимо заблаговременно уведомлять родителей о проведении собрания, сооб-

щать определенную дату и часы. Ключево, чтобы родители утвердили о том, что 

им известна инфо о проведении собрания в училище, к примеру, подписью в жур-

нале ребенка. 

2. Общешкольные родительские собрания. 

2–4 периодично в год организуются глобальные родительские собрания в 

школе. 

Такие встречи имеют вид отчетности деятельности учебного учреждения 

за определенный промежуток времени. В данном месте обычно выступают руко-

водитель, помощники, комитет родителей школы, которые сообщают о проделан-

ной деятельности. Возможно поощрение определенных семей, которые активно 

принимают участие в жизни учебного заведения. 

3. Родительские дни. 

Ежегодно проводится «День свободного доступа». У родителей имеется 

шанс присутствовать на любом занятии, а также на школьной экспозиции, отра-

жающей достижения кружков, труд учащихся в мастерских. 

4. Концерты. 

Учебный период делится на сегменты, которые осуществляют определен-

ные действия. Например, проводятся торжества и музыкальные выступления на 

уровне учебного заведения. Существенно, что родители часто привлекаются к 

коллективному организации мероприятий для детей и педагогических 
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активностей. Родители предоставляют содействие преподавателям и педагогам в 

подготовке выступлений художественного досуга. 

5. Выставки работ. 

Такие выставки представляют собой конкретный стимул для учащихся, ко-

торые стремятся получить одобрение и оценку своей работы со стороны своих 

родителей [5]. 

В целях установления взаимодействия между учебным заведением и се-

мьей, а также улучшения эффективности процесса обучения и воспитания уче-

ников с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в семейной 

и школьной среде, необходимо применять все индивидуальные, групповые и кол-

лективные методы работы с родителями. 
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Аннотация.В статье раскрывается тема воспитания ответственности 

у младших школьников, как основополагающая характеристика личности 

человека. Авторы изучают эффективность воспитания данного качества 

личности, через включения многоцелевых заданий в блок «Урочная 

деятельность», разработку и проведение цикла тематических классных часов в 

рамках блока «Классное руководство», а также разработку и проведение 

родительского собрания в блоке «Работа с родителями».  

The article reveals the theme of education of responsibility in junior 

schoolchildren as a fundamental characteristic of human personality. The authors 

study the effectiveness of education of this quality of personality through the inclusion 

of multi-purpose tasks in the block «Lesson activities», the development and 

implementation of a series of thematic classroom hours in the block «Classroom 

management», as well as the development and implementation of a parent meeting in 

the block «Work with parents».  
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образовательного процесса в начальной школе, диктуют нам необходимость вос-

питания ответственности. Таким образом, в ст. 3 Федерального закона от 29 де-

кабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» отражено, 

что одним из принципов государственной политики и правового регулирования 

в сфере образования является «… воспитание самоуважения, трудолюбия, граж-

данственности, патриотизма, ответственности…» [8]. 

В свою очередь в Федеральном государственном образовательном стан-

дарте начального общего образования от 31 мая 2021 года, в 4 разделе «Требова-

ния к результатам освоения программы начального общего образования» отме-

чается, что одним из требований к личностным результатам освоения программы 

начального общего образования являются «…первоначальные представления о 

человеке как члене общества, о правах и ответственности, уважении и достоин-

стве человека, о нравственно-этических нормах поведения и правилах межлич-

ностных отношений» [7]. 

Под ответственность понимается одно из основополагающих качеств лич-

ности человека, в истоках которого находится осознанное отношение к дей-

ствиям, совершаемым индивидом, и их последствиям для личности, и общества 

в целом. Оно характеризуется своей устойчивостью и длительным процессом 

формирования. 

Необходимость её формирования отмечали ещё в прошлом веке А. 

Н. Леонтьев и В. А. Сухомлинский [4,6]. А опираясь на труды Л.С. Выготского, 

педагоги и психологи говорили о сенситивность данного возрастного периода 

для формирования ответственности. Это обусловлено тем, что формирование 

компонентов ответственности: когнитивного, мотивационного, деятельностного 

(поведенческого) и рефлексивного, малоэффективно без новообразований млад-

шего школьного возраста, к которым относятся: произвольность, под которой 

понимается умение младшего школьника управлять психическими процессами и 

поведением, осуществление внутренней саморегуляции, рефлексии, построение 

внутреннего плана действий, и немаловажно становление внутренней позиции 

школьника, как одного из этапов дифференциации себя в социуме [1]. 
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Изучив и проанализировав научную литературы, нами были выявлены че-

тыре основных компонента ответственности: когнитивный, мотивационный, де-

ятельностный (поведенческий) и рефлексивный. Относительно них были сфор-

мулированы показатели, которые составили основу разработанной нами крите-

риально-оценочной системы, способствующей определению уровня сформиро-

ванности ответственности у младших школьников, а именно высокого, среднего, 

уровня ниже среднего и низкого уровня. 

Базой нашего исследования был выбран 4 «К» класс МБОУ г. Иркутска 

СОШ №10 им. П. А. Пономарева, численность которого составляет 28 человек. 

Для определения исходного уровня сформированности ответственности, нами 

был составлен рабочий лист, в основу которого вошли диагностические мето-

дики М. В. Матюхиной, С. Г. Яриковой, а также вопросы, требующие развёрну-

того ответа с аргументированием собственной позиции. 

Для определения сформированности нескольких показателей деятельност-

ного компонента нами были проведены опрос классного руководителя и анкети-

рование родителей учащихся. На основании всех результатов была составлена 

сопоставительная таблица, из которой мы сделали вывод, что самооценка неко-

торых детей несколько завышена, как и завышено мнение родителей о своих де-

тях.  

Итак, проанализировав полученные в ходе исследования результаты, мы 

смогли сделать следующий выводы: низкий уровень развития ответственности 

показали 32,14% (9 человек). Уровень ниже среднего демонстрируют 50% (14 

человек), а средний уровень наблюдается у 17,86% (5 человек). Высокий уровень 

развития ответственности у учащихся не был выявлен. 

На основании полученных результатов исследования мы выявили необхо-

димость повышения уровня сформированности ответственности у учащихся 4 

«К» класса, через формирование компонентов данного качества личности. С этой 

целью нами была создана программа воспитания ответственности у младших 

школьников «Свобода и ответственность». 

Новизна программы заключается в организации воспитательной работы 
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сразу в трёх модулях: «Урочная деятельность», «Классное руководство», «Ра-

бота с родителями», предусмотренных Примерной рабочей программой воспи-

тания для общеобразовательных организаций [5]. Каждый из которых включает 

в себя ряд мероприятий, направленных на достижение общей цели, через исполь-

зование технологии сотрудничества и технологии проектов, а также использова-

ние интерактивных методов и приёмов. 

Первый раздел программы «Урочная деятельность» предполагал исполь-

зование многоцелевых заданий, особенности которых достаточно подробно опи-

саны в статьях Е. А. Ждановой, на уроках русского языка и литературного чтения 

[2,3]. Благодаря этому, параллельно формированию предметных и метапредмет-

ных УУД происходило также формирование когнитивного, мотивационного, де-

ятельностного и рефлексивного компонентов ответственности. 

Одновременно с первым разделом происходила реализация второго раз-

дела программы – «Классное руководство», который предполагал проведение де-

сятиклассных часов, объединённых общей тематикой – значимость ответствен-

ности, как основополагающего качества для формирования личности младших 

школьников.  

Были использованы такие интерактивные методы, как игры-драматизации 

для погружения учащихся в ситуации наглядно демонстрирующие примеры от-

ветственного и безответственного поведения, решение ситуационных задач и об-

суждение сюжетных рисунков с целью формирования у учащихся спектра пока-

зателей, относящихся к мотивационному, деятельностному и рефлексивному 

компонентам ответственности. 

В основу нескольких классных часов вошло использование проектной тех-

нологии и технологии сотрудничества для формирования у учащихся ответ-

ственного отношения к делу и к другим людям, через распределение зон ответ-

ственности в рамках достижения общей цели.  

Помимо классных часов в данном разделе программы был внедрен метод 

поручений, подразумевающий включение ребёнка в трудовую деятельность, для 

формирования опыта ответственного поведения в социуме.  
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За время разделов, имеющих непосредственное воздействие на детей, было 

замечены изменения в их поведении, в первую очередь это проявилось в готов-

ности брать на себя ответственность за последствия своих действий, как в ситу-

ации с не сделанным домашним задание у ученика, чей уровень на начало фор-

мирующего эксперимента был определён как низкий, а в процессе наблюдения 

прослеживался экстернальный тип. А также в повышении стремления многих 

детей выполнять действия, выходящие за рамки непосредственных обязанно-

стей, по сравнению с началом процесса наблюдения за учащимися, когда на мно-

гие просьбу классного руководителя подобрать мусор, значительная часть детей 

отвечали – я не обязан. 

И наконец, третий раздел нашей программы «Работа с родителями», был 

посвящен повышению педагогической культуры родителей в вопросах воспита-

ния ответственности у младших школьников. В рамках данного раздела нами 

было проведено нестандартное родительское собрание, предполагающее фрон-

тальную, групповую коллективную форму организации деятельности. 

На заключительном этапе эксперимента у учеников 4 «К» класса, в ходе 

повторного проведения диагностического исследования, была выявлена положи-

тельная динамика формирования всех компонентов ответственности. 

Таким образом, процент учащихся с высоким уровнем сформированности 

ответственности с 0% вырос до 3,57%, также было выявлено повышение про-

цента учащихся со средним уровнем до 39,29%, что на 21,43% выше, чем на кон-

статирующем этапе. А процент учащихся с уровнем ниже среднего напротив со-

кратился на 14,29%, и составил 35,71%. Такая же тенденция была выявлена и 

относительно учащихся, показавших низкий уровень сформированности ответ-

ственности, их процент снизился на 10,71% и составил 21,43%. 

Это свидетельствует о следующих качественных изменения, по результа-

там усвоения программы: у учащихся сформировалось представление об ответ-

ственности, обязанностях, ответственном поведении, а также умение прогнози-

ровать последствия своих действий и выделять собственные учебные и домаш-

ние обязанности. После реализации программы учащиеся могут 
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аргументировать важность выполнения собственных обязанностей и определить 

трудности, которые возникают в процессе их выполнения, а некоторые способны 

спланировать действия по их устранению.  

По результатам реализации программы учащиеся стали демонстрировать 

ответственное отношение к выполнению не только своих непосредственных 

учебных и домашних обязанностей, но и тех действий, которые не входят в дан-

ные перечень, возлагая на себя ответственность за последствия этой деятельно-

сти. А благодаря сформированности когнитивного компонента младшие школь-

ники могут оценивать свои действия и поступки, а также других людей, с пози-

ции ответственного или безответственного поведения. 

Вышеописанные результаты дают нам право полагать, что разработанная 

и реализованная нами программа эффективна для воспитания ответственности у 

младших школьников. 
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Аннотация. В статье на основе результатов проведённого социологиче-

ского онлайн-опроса даётся анализ проблемы популярности системы оздорови-

тельных упражнений среди студенческой молодёжи. Отмечено, что наиболее 

популярными среди молодёжи являются игровые, командные виды спорта и фи-

зические упражнения, но при этом лишь не большая часть из опрошенных го-

това решать проблемы со здоровьем, обращаясь к ЛФК.  

Ключевые слова: спорт, ЛФК, физическая культура, оздоровительные 

упражнения 

Проблема популярности системы оздоровительных упражнений среди мо-

лодёжи в настоящее время весьма актуальна, так как используется в профилак-

тических целях для восстановления здоровья во время реабилитации и для укреп-

ления состояния здоровья человека. Сама проблема близка не только к оздоро-

вительной физкультуре, но и к отрасли клинической медицины. Оздоровитель-

ные упражнения способствует: увеличению продолжительности жизни чело-

века; улучшению сердечно-сосудистой и дыхательной системы; повышению эф-

фективности лечения после травм; стабилизированию веса и укреплению мышц, 

что в особенности актуально в условиях нынешнего малоподвижного образа 
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жизни современного человека. Современная студенческая молодёжь, увлечённая 

своим профессиональным становлением, не готова тратить время на физическое 

развитие, а ведь ещё великий мыслитель античности, Аристотель говорил: «Дви-

жение – это жизнь, а жизнь – это движение». 

Не секрет, что в последние годы ухудшение состояния здоровья можно об-

наружить даже у молодёжи. Курение, алкоголь, незащищённый половой акт, не 

серьёзное отношение к правилам безопасности и своему здоровью — всё это спо-

собствует клиническому ухудшению здоровья. Но несмотря на это, степень осо-

знанности существующих проблем и угроз среди молодёжи крайне низка. Неко-

торые и не пытаются избавиться от своих вредных привычек, потому нет ничего 

удивительного, что у большинства студента имеются серьёзные проблемы со 

здоровьем. 

И это несмотря на то, что спортивные клубы предлагают для активного за-

нятия спортом хорошо оборудованные и комфортабельные помещения, которые 

оснащены не только тренажёрным оборудованием, но и сопутствующими услу-

гами: душевой, спортивное витаминизированное питание и т.д. Спорт сегодня 

перестал быть чем-то тягостным и обрёл аттрактивный характер. Если говорить 

о разновидностях оздоровительных упражнений, то среди предлагаемых совре-

менными спортивными клубами [2], к числу наиболее распространённых отне-

сём оздоровительную гимнастику.  

Оздоровительная гимнастика представляет собой систему упражнений, 

специально подобранных в зависимости от диагноза пациента, и носит в себе те-

рапевтический и общеоздоровительных характер. Такие упражнения подбира-

ются из таких современных систем физических упражнений как: пилатес [4], Тай 

чи, йога, калланетика, стрейчинг, аэробика и другие. Все они направлены на об-

щее оздоровление организма, но при этом, каждый из них имеет свои особенно-

сти и показания.  

Пилатес – это комплекс гимнастических упражнений, направленные не на 

развитие мышечной силы, а на приведение организма в тонус, на всесторинее 

раазвитие мышц тела и на развитие дыхания. И все что для этого нужно это 
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упражнения, профессиональный тренер и хорошая музыка. 

Тай чи – система упражнений была разработана в Китае, изначально. Тай 

чи представляло собой боевое искусство для солдат, сейчас оно используется для 

релаксации. Система. Тай чи представляет собой последовательность движений 

в котором каждое движение плавно переходит в другое в четкой последователь-

ности. Такие упражнения способствуют расслаблению и укреплению мышц. 

Йога – это совокупность духовных, психических и физических практик, с 

целью улучшения психологического и физического состояния. Она несёт в себе 

множество благоприятных последствий для организма, позволяет достичь гар-

монии в здоровье и эмоциях. Основные плюсы в йоге: способствует похудению; 

задействованы все мышцы в том числе и мелкие; особая техника дыхания усили-

вает кровоток и насыщает кровь кислородом; нормализует эмоциональное состо-

яние человека; замедляет процесс старения; нормализует обмен веществ; укреп-

ляет нервную систему и др. У йоги есть много положительных аспектов, однако 

без должной подготовки самостоятельно получить нужного результата не полу-

чится. В йоге важно соблюдать чёткие правила и понимания самого сути упраж-

нения. Такого не получится достичь без чёткого руководства [1]. 

Стрейчинг – система упражнений для «растягивания» тела, ну а если точ-

нее для улучшения гибкости и развития опорно-двигательного аппарата. Стрей-

чинг можно использовать как растяжку в качестве части основной тренировки, 

так и в качестве самостоятельной спортивной дисциплины. Если смотреть на 

него как на систему упражнений [3]. 

Можно долго размышлять над всем спектром оздоровительных упражне-

ний, которые сегодня предлагает в единой связке спорт и медицина. Все эти си-

стемы оздоровительных упражнений широко представлены в открытых источ-

никах. Нас же интересует степень осведомлённости и приобщённости студенче-

ской молодёжи к физической культуре и спорту. Для этих целей в октябре-но-

ябре 2023 года нами был проведён социологический онлайн-опрос1, в котором 

 
1 Опрос доступен по ссылке: https://forms.yandex.ru/cloud/65487b1ec769f1f94d2358b9/  

https://forms.yandex.ru/cloud/65487b1ec769f1f94d2358b9/
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приняли участие обучающиеся СКФУ и ДГУ. Всего было опрошено 52 респон-

дента, из которых 34 (65, 4 %) представительницы прекрасного пола, а 18 (34,6 

%) мужчины. Возрастной состав: 1) 18-20 лет – 38 респондентов или 73,1 %; 2) 

21-23 года – 6 (11,5 %); 3) 15-17 лет – 5 (9,6 %); 4) более 25 лет – 2 (3,8 %); 5) 23-

25 лет – 1 (1,9 %). 

На вопрос: «Как вы считаете, ежедневное занятие спортом или физической 

активностью влияет на Ваше здоровье и хорошее самочувствие?»  положительно 

(«Да») ответили 48 человек (92,3 %). Так же согласились с «эффективностью 

оздоровительных упражнений» 90,4 % опрашиваемых. Однако в случае, если ре-

спондент будет иметь какое-либо хроническое заболевание будет ли он ходить 

на ЛФК «затруднились ответить» 38,5 %, отрицали такое желание 26,9 %. То есть 

несмотря на то, что 92,3 % респондентов знают, что ежедневное занятие спортом 

или физической активностью эффективны и положительно влияет на здоровье и 

хорошее самочувствие, тем не менее, лишь 34,6 %, или лишь каждый третий го-

тов ходить на ЛФК в случае, если он заболеет хроническим заболеванием. Пред-

ставляется, что здесь наблюдается определённый нигилизм со стороны опраши-

ваемой молодёжи в отношении стратегии потенциального выздоровления. 

При этом отметим, что опросы показали, что значительная часть респон-

дентов имела опыт занятия ЛФК, не испытывая при этом проблем со здоровьем 

– 42,3 %. Никогда не занимались ЛФК 34,6 % студентов, т.е. каждый третий. Аб-

солютно не привлекает физическая активность и спорт лишь 3 % из числа опро-

шенных. Добавим к этому, что материальная стороны не занятие ЛФК и спортом 

не является определяющей для большинства из числа опрошенных. На вопрос 

«Являются ли доступными для Вас в материальном плане посещение спортив-

ных секций?» «Да» ответили 57,7 %, «Нет, это дорого» отметили 23,1 %, и «за-

труднились ответить» 19,2 %. По совокупности ответов на данный вопрос можно 

сделать вывод, что материальная сторона вопроса хотя и существенна, но не кри-

тична с точки зрения количества полученных отрицательных ответов. 

Сколько же времени молодёжь готова тратить, чтобы заниматься спортом 

или физическими упражнениями в течение дня? «От получаса до часа в день» - 
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44,2 %; «От часа до двух часов в день» 32,7 %; «У меня нет свободного времени» 

признались 11,5 % или каждый шестой респондент; «От двух до четырёх часов в 

день» - 7,7 % и «Более четырёх часов в день» ответили 3,8 %. 

Какие же виды физической активности представляются респондентам 

наиболее привлекательными и какими при этом они готовы заниматься при нали-

чии денег и свободного времени? Ответы распределились следующим образом: 

см рис. 1. 

Обратим внимание, что при наличии свободных средств и времени 

наибольшая корреляция в сторону «готовности заниматься» выпадает для «экс-

тремальных видов спорта» - 9,2 % против 3 % для категории «нравится, привле-

кает», для категории «конный спорт...всё что связано совместной с животными 

активностью ...выгул собак и т.д.» - 14,7 % («готов заниматься») против 5,9 % 

(«привлекает»), для категории «плавание (все виды, в том числе синхронное)» - 

19,3 % (готов заниматься) против 16,8 % («привлекает»). Обратная пропорция 

вышла для таких видов физической активности и спорта как: «фитнес, пилатес, 

аэробика и близкое к этому», «велоспорт», «бег по утрам» и «шахматы, шашки» 

(подробнее см.: рис 1.). 

Какие же виды спортивных упражнений респондентам по их признанию не 

нравится выполнять на физкультуре? Для ответов на этот вопрос респонденты 

самостоятельно вписывали свои ответы в соответствующие ячейки. Ответы рас-

пределились следующим образом: «бег» – 10, «приседание, выпады» – 5, «фут-

бол» – 1, «отжимание» – 3, «растяжка» - 2, «плавание» – 1, «шахматы» – 1, 

«пресс» – 1, «на выносливость» - 1, «перетягивание каната» - 1, «подтягивание» 

- 2, «все» - 5, «нет таких, все нравятся» - 9, «прыжки» - 3, «планка» - 1, «ходьба 

по кругу» - 1. 5 респондентов затруднились ответить. Только 9 человек из 52 

опрошенных однозначно ответили, что им всё нравится. 

На вопрос «Что Вы по рекомендуете для улучшения качества преподава-

ния дисциплины "Физическая культура и спорт"? ответы студенческой моло-

дёжи также предусматривали самостоятельный ответ и распределились следую-

щим образом: замечания педагогического характера («уменьшить 
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принципиальность», «понимающие преподаватели») – 5, «введение новых игро-

вых видов 

 

Рис 1. Какие виды физической активности представляются привлекательными, 

и какими при этом респондент готов заниматься при наличии денег  

и свободного времени? 

 

спорта и упражнений, инвентаря, тренажеров» - 14, «по больше командных игр» 

- 4, «нечего порекомендовать, не знаю, затрудняюсь ответить» - 16, «всё хорошо, 

всё устраивает» - 6, «ввести уроки плавания, велоспорта» - 1, «последовательное 

развитие всех групп мышц» - 2, «добавить больше упражнений на растяжку» - 1, 

«систему поощрений» - 1, «опытных тренеров» - 2. То есть значительная часть 

опрошенных, из тех, кто включился в поиск решения проблемы, отметила на не-

хватку на уроках физкультуры новых игровых видов спорта и упражнений, ин-

вентаря, тренажеров (14 человек). 

Таким образом, отметим, что наиболее популярны среди молодёжи игро-

вые, командные виду спорта и физических упражнений, но при этом лишь не 
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большая часть из опрошенных готова решать проблемы со здоровьем, обращаясь 

к ЛФК. Думается, что значительная часть представляет нынешнюю медицину 

преимущественно медикоментозную, с применением лекарственных препара-

тов, не осознавая, насколько эффективным может быть и ЛФК. В этом мы видим 

определённые упущения в деле пропаганды здорового образа жизни и экологии 

человека. 
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Аннотация. В статье рассматривается геймификация как современная 

инновационная технология в работе с детьми старшего дошкольного возраста 

с задержкой психического развития. Отмечено, у детей с задержкой психиче-

ского развития имеются нарушения и отставание в развитии познавательных 

процессов, что требует коррекционной работы. Представлено краткое описа-

ние разработанной программы по развитию познавательных процессов с помо-

щью технологии геймификации, описаны ожидаемые результаты.  

The article considers gamification as a modern innovative technology in work-

ing with older preschool children with mental retardation. It is noted that children with 

mental retardation have disorders and lag in the development of cognitive processes, 

which requires corrective work. A brief description of the developed program for the 

development of cognitive processes using gamification technology is presented, and 

the expected results are described. 

Ключевые слова: дошкольное образование, инновационные технологии, го-

товность к школе 
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Стремительное развитие современного общества диктует особые условия 

организации дошкольного образования. Стратегия модернизации дошкольного 

образования предполагает наличие новых ориентиров, введение в воспитатель-

ный процесс инновационных методик и технологий. В последние годы в до-

школьном образовании появились новые тенденции в развитии, в числе которых 

- геймификация.  

Как отмечает Т. В. Машарова термин игрофикации(геймификации) обра-

зования в настоящее время уже получил широкое распространение. 

Согласно, определению К. Вербаха, геймификация – использование игро-

фых форм в неигровом контексте, позволяющее превратить учебу из рутины в 

увлекательную игру [2]. 

Геймификация включает в себя различные элементы и стратегии, которые 

делают обучение ребенка более увлекательным и приятным. Геймификация поз-

воляет индивидуализировать обучение детей с учетом персональных потребно-

стей каждого ребенка. Используя элементы игровых технологий, геймификация 

старается привлечь внимание детей и сделать их активными участниками соб-

ственного обучения. При правильном планировании процесса обучения с ис-

пользованием геймификации у детей повышается мотивация к образовательной 

деятельности. 

Геймификация способствует развитию критически важных навыков, таких 

как решение проблем, критическое мышление, принятие решений и творчество.  

О необходимости геймифицировать образование говорили в своих науч-

ных работах Л. П. Варенина, И. Курылева, Т. В. Машаровой, Д. Ю. Скрябиной, 

Т. Е. Пахомовой и др. 

Старший дошкольный возраст является периодом интенсивного развития 

восприятия, внимания, памяти, внимания, мышления, воображения, речи. 

Именно в старшем дошкольном возрасте, когда ряд высших психических функ-

ций находится в сенситивном периоде, необходимо уделять большое внимание 

развитию познавательных процессов.  
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Дети с задержкой психического развития (ЗПР) по степени сформирован-

ности некоторых познавательных процессов не соответствуют своему возрасту.  

Развитие познавательных процессов у таких детей часто осложняется различ-

ными негрубыми, но нередко стойкими нервно-психическими расстройствами 

(астеническими, церебрастеническими, невротическими, неврозоподобными и 

др.), нарушающими интеллектуальную работоспособность ребёнка. 

Развития познавательных функций является центральной проблемой в кон-

тексте подготовки детей к школьному обучению, т.к. соответствие уровня разви-

тия познавательных функций возрастным нормам является необходимым усло-

вием готовности к школе и совершенствования интеллектуальной сферы ребенка 

в целом. (Л. И. Божович, Н. И. Гуткина, Е. Е. Кравцова, Г. Г. Кравцов, А. Н. 

Леонтьев, Д. Б. Эльконин и др.). 

Дети с задержкой психического развития имеют специфические наруше-

ния в развитии познавательных процессов, которые приводят к проблемам 

успешного обучения в начальной школе, что требует специального коррекцион-

ного воздействия для компенсации нарушений (Н. Л. Белопольская, Т. В. Его-

рова, О. А. Журбина, Е. А. Инденбаум, И. А. Коробейникова, Л. В. Кузнецова, В. 

В. Лебединский, В. И. Лубовский , Н. В. Микляевой, М. С. Повзнер, Н. Г. Под-

дубная, Е. А. Стребелева, У. В. Ульенкова). 

Противоречие между необходимостью организации коррекционной ра-

боты и недостаточностью разработки программ коррекционно-развивающего 

обучения детей с задержкой психического развития с учетом требований совре-

менного общества определяет проблему нашего исследования. 

Гипотеза исследования базируется на предположении о том, что развитие 

познавательных процессов у детей старшего дошкольного возраста с задержкой 

психического развития будет эффективным с помощью использования техноло-

гий геймификации. 

На начальном этапе нашего исследования нами была проведена диагно-

стика уровня развития познавательных процессов у детей старшего дошкольного 

возраста с задержкой психического развития. 
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Результаты диагностики показали, что развитие познавательных процессов 

у детей данной категории находится на низком уровне и не соответствует воз-

растным нормам.  Нами были определены особенности развития целостного вос-

приятия, произвольной памяти, воображения, наглядно-образного и логического 

мышления у детей данной категории и был сделан вывод, что развитие познава-

тельных процессов у детей старшего дошкольного возраста требует коррекци-

онно-развивающей работы. 

С этой целью нами была разработана программа «Развитие познаватель-

ных процессов у детей старшего дошкольного возраста с задержкой психиче-

ского развития» 

Задачами программы:  

1. Развивать познавательные процессы у детей; 

2. Развивать предпосылки овладения учебной деятельностью (умение вы-

полнять инструкции педагога); 

3. Развивать уверенность в себе и своих возможностях;  

4. Активизировать словарь детей;  

5. Привлечь родителей в качестве партнеров. 

При разработке программы учтены следующие условия геймификации: 

– разработка сюжета в виде игровых заданий от персонажа; 

– наличие поощрения, награды, «зрительно» представленного пути успеха; 

– заинтересованность и эмоциональная вовлеченность в процесс обучения, 

благодаря использованию геймифицированного персонажа и его помощников. 

Участники программы: дети 5–7 лет с задержкой психического развития, 

педагоги ДОУ, родители. 

Программа представляет из себя систему разработанных в программах Mi-

crosoft Power Point, LearningApps игровых упражнений, направленных на разви-

тие познавательных процессов. Игровые упражнения подобраны в соответствии 

с темами недели годового плана. Игровые упражнения проводятся с детьми ин-

дивидуально или небольшой группой 2–3 человек. Упражнения с детьми прово-

дятся ежедневно. В выходные дни игры с детьми организуют родители. В 
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программу включены консультации для родителей по организации и проведе-

нию упражнений. 

Срок реализации программы с сентября по апрель. 

На заключительном этапе исследования нами будет проведена контроль-

ная диагностика. И мы предполагаем, что благодаря разработанной нами про-

грамме развития познавательных процессов у детей старшего дошкольного воз-

раста с задержкой психического развития с использованием технологии гей-

мифиикации, уровень развития познавательных процессов у данной категории 

детей станет выше. 

 

Список литературы 

1. Бочкина, Е. В.  Особенности детей с задержкой психического развития в 

период дошкольного детства. / Эпоха науки. 2022. № 32. С. 188–194 

2. Вербах К. Вовлекай и властвуй: игровое мышление на службе бизнеса / 

Кевин Вербах, Дэн Хантер; пер. с англ. Александры Кардаш. Москва: Манн, Ива-

нов и Фербер, 2015. 223 с. ISBN 978-5-00057-344-0. 

3. Машарова Т. В. Социальная дидактика в условиях цифровизации обра-

зования /Журнал психолого-педагогических исследований. 2023. № 3 (3). С. 34–

40. 

4. Скрябина, Д. Ю. Геймификация в образовании: поиск способов обога-

щения деятельности педагогическим содержанием. /Ценности современного об-

разования. Брянский государственный университет имени академика И. Г. Пет-

ровского. Брянск, 2023, С. 175–186 

5. Скрябина, Д. Ю. Психологическая подготовка дошкольников с задерж-

кой психического развития к обучению в школе. / В сборнике: Стратегия и так-

тика подготовки современного педагога в условиях диалогового пространства 

образования. Сборник научных статей. Брянск, 2020. С. 89–94. 

 

 

 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

48 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 371 
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Аннотация. В рамках данной работы рассматривается влияние видеома-

териалов на развитие навыков коммуникативной компетенции обучающихся.  

Ключевые слова: видео, видеоматериалы, коммуникативная компетен-

ция, обучающиеся, навыки 

Целью данного исследования является доказательство эффективности ис-

пользования видеоматериалов на уроках иностранного языка и выявление их 

влияния на развитие коммуникативной компетенции обучающихся. 

Объектом исследования является процесс развития коммуникативной 

компетенции. 

Предметом исследования является влияние видеоматериалов на развитие 

коммуникативной компетенции.  

Актуальность: Изучение иностранного языка требует использования эф-

фективных методов и приёмов преподавания. Современные методы обучения 

позволяют сделать урок не только результативным и качественным, но и помо-

гают заинтересовать учащихся и повысить мотивацию к изучаемому предмету. 
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Развитие иноязычной коммуникативной компетенции является основной целью 

обучения иностранному языку. Использование видеоматериалов является одним 

из современных средств обучения, применяемых в образовательном процессе.  

Участники исследования: обучающиеся 6 «А» и 6 «Б» классов. 

Материалы исследования: видеоматериалы и аудиотексты по 

теме «School». 

Методы исследования: устный опрос, наблюдение, описание, анкетирова-

ние и сравнение. 

Ви́део (от лат. video — смотрю, вижу) — электронная технология форми-

рования, записи, обработки, передачи, хранения и воспроизведения сигналов 

изображения, основанная на принципах телевидения, а также аудиовизуальное 

произведение, записанное на физическом носителе (видеокассете, видеодиске и 

т. п.) [1]. 

При применении видеоматериалов учитель должен четко понимать, какую 

функцию они будут выполнять в том или ином уроке. При этом есть определен-

ные критерии, которым должны соответствовать видео на уроках иностранного 

языка. Например, такие как соответствие языкового содержания, уровню уча-

щихся; качество видео; актуальность тематики; видео должно содержать куль-

турную и лингвистическую информацию и при этом отражать сферы общения и 

ситуации. Использование видеоматериалов даёт возможность представить ситу-

ацию в полном объёме, видеть и слышать участников учебного процесса, участ-

ников общения, расширить понимание образа, о котором ведётся речь и т. д. При 

этом эффективность видео зависит от организации самого учебного процесса. 

Таким образом, можно использовать следующие видеоматериалы: 

– Учебное видео (как правило, такое видео прилагается к УМК); 

– Художественные и документальные фильмы; 

– Мультфильмы (актуально для младшего и среднего звена); 

– Видеозаписи телевизионных новостей и передач (как правило использу-

ется в старшем звене); 

– Музыкальные видеоклипы (используются как для смены вида 
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деятельности на уроке, так и для разбора ситуаций); 

– Видеоэкскурсии по различным городам или музеям мира (используются 

чаще всего при проведении внеклассных занятий) [2, с. 20–21]. 

Использование видео способствует развитию различных видов психиче-

ской деятельности, в первую очередь внимания и памяти. Во время просмотра в 

классе возникает атмосфера совместной познавательной деятельности. В этих 

условиях невнимательный ученик становится внимательным. Непроизвольное 

внимание переходить в произвольное. А интенсивность внимания оказывает вли-

яние на процесс запоминания [3, с. 52].  

Использование видео на уроке способствует решению следующих задач: 

– повышение мотивации учения; 

– создание комфортной среды обучения; 

– способствует интенсификации обучения; 

– повышает активность обучаемых; 

– создает условия для самостоятельной работы учащихся. 

Для выявления эффективности влияния использования видеоматериалов 

на развитие коммуникативной компетенции и повышение мотивации к изучению 

иностранного языка был проведён эксперимент в 6 «А» и 6 «Б» классах (учащи-

еся двух классов имеют одинаковый уровень обученности). Для развития комму-

никативных умений при изучении темы «School» в 6 «А» классе был предложен 

просмотр видео, в 6 «Б» классе - использовался аудиотекст. После просмотра ви-

део в 6 «А» классе и прослушивании аудиотекста в 6 «Б» классе обучающиеся 

выполняли задания, в ходе которых решались коммуникативные задачи. Учащи-

еся 6 «А» класса активно участвовали в дискуссии при обсуждении информации 

видеофильма, выражали свою заинтересованность, были эмоциональны, выра-

жали свою точку зрения, успешно решали поставленные перед ними коммуни-

кативные задачи. В 6 «Б» классе обучающиеся были менее активны, с меньшим 

энтузиазмом участвовали в дискуссии, выражении своего мнения, их ответы 

были менее развёрнутыми. Необходимо учесть, что содержание текста учащиеся 

двух классов поняли одинаково. 
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Результаты оценивания выполнения речевых упражнений показали следу-

ющее: в 6 «А» классе 80% учащихся в группе из 10 человек получили отметки 

высокого уровня (8 учащихся получили отметки «9» и «10» баллов), 20%  уча-

щихся получили отметки достаточного уровня (2 учащихся получили отметку 

«8» баллов). В группе 6 «Б» класса из 10 человек 50% учащихся за выполнение 

этих заданий получили отметки высокого уровня (5 учащихся получили отметки 

9 и 10 баллов), остальные 50% учащихся получили отметки достаточного уровня 

(5 учащихся получили отметку 8 баллов) (рис. 1).  

 

Рисунок 1 – Результаты оценивания выполнения речевых упражнений 

Также среди учащихся 6 «А» класса было проведено анкетирование с це-

лью выявления заинтересованности учащихся в использовании видеоматериалов 

на уроках иностранного языка и трудностей, с которыми сталкиваются учащиеся 

при просмотре. По результатам анкетирования было выявлено: 100% учащихся 

ответили, что уроки с применением видеоматериалов вызывают интерес. 90% 

учащихся считают, что видеоматериалы помогает лучше воспринять, понять и 

запомнить информацию. Однако, 10% обучающихся отметили, что при про-

смотре видео у них часто возникают затруднения понимания содержания пред-

ставляемой информации (рис. 2). Основными причинами были названы: нечёт-

кость звука, качество видеоматериалов, изображения, присутствие спикера на 

фоне видео, которые отвлекают и не позволяют сконцентрироваться на понима-

нии содержания предлагаемого материала.  

Таким образом, можно сделать вывод, что видеоматериалы как средство 

обучения способствуют повышению эффективности образовательного процесса, 

развитию мотивации и познавательной активности обучающихся. 
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Рисунок 2 – Результаты анкетирования 6 «А» класса 

 

Использование видеоматериалов на уроках иностранного языка способ-

ствует упрощению и улучшению процесса совершенствования навыков речевого 

общения. Применение видео даёт возможность погрузиться в атмосферу ино-

язычного общения, что способствует успешному и быстрому освоению изучае-

мого языка. У обучающихся появляется возможность представить ситуацию в 

полном объёме, видеть и слышать участников учебного процесса, участников об-

щения, расширить понимание образа, о котором ведётся речь. Одним из важных 

достоинств видеоматериалов является сила эмоционального воздействия. Во 

время просмотра возникает атмосфера совместной познавательной деятельно-

сти. У обучающихся возникает желание выразить свою точку зрения, участво-

вать в дискуссии, решать разные речевые задачи, что способствует развитию 

коммуникативной компетенции обучающихся, которая является ведущей целью 

обучения иностранному языку. Однако, эффективность использования видеома-

териалов зависит от организации образовательного процесса. Для достижения 

целей уроков, на которых используются видеоматериалы необходимо учитывать 

особенности каждого этапа работы с ними, соблюдать необходимые требования 

к отбору видеоматериалов, всегда четко формулировать цели и задания, разраба-

тывать соответствующие стратегии и методы обучения, четко понимать, какую 

функцию они будут выполнять на уроке. 
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Аннотация. В статье рассматривается значение здорового образа 

жизни в молодежной среде. Рассмотрены факторы, положительно влияющие 

на здоровье, на личностное развитие студенческой молодежи, мотивации к здо-

ровому образу жизни. 

The article examines the importance of a healthy lifestyle among young people. 

The factors that positively affect the health, personal development of students, motiva-

tion for a healthy lifestyle is considered. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физическая активность, моло-

дежь, здоровье, закаливание, правильное питание, вредные привычки 

Keywords: healthy lifestyle, physical activity, youth, health, tempering, proper 

nutrition, bad habits 

Здоровый образ жизни любого человека основан на организованности, ра-

циональности, активности, как физической, так и умственной, позволяющий до 

глубокой старости сохранить свое физическое здоровье и ясный ум. Заботиться 

о здоровье можно с любого возраста, никогда не поздно заняться закаливаем, 

стать физически активным, т. е. посвящать свои выходные не просмотру пре-

мьерных фильмов, а выездам на природу, спортивному залу или бассейну. 

Здоровье студента – одна из важных составляющих здоровья нации. Для 
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поддержания здоровья студентов необходимо формировать у них новое мышле-

ние, связанное со здоровым образом жизни. Малоподвижный образ жизни, не-

благоприятная среда, неправильное питание с поглощением фастфудов, все это 

негативно влияет на здоровье современных студентов. 

Национальный проект «Здоровье», реализуемый Правительством страны, 

свидетельствует о том, что российское образование изменило свою концепцию 

на формирование у студентов потребности в здоровом образе жизни. Осталось 

только помочь им найти правильный путь к оздоровлению. 

Основными элементами ЗОЖ студента являются правильное питание, т. к. 

от состояния ЖКТ зависит иммунитет человека, соблюдение режима дня, режим 

сна и отдыха, личная гигиена, физическая активность, отказ от вредных привы-

чек, а самое главное – позитивное отношение к жизни. 

Академик Н. А. Амосов говорил: «народ здорова, если здорово общество». 

Так он подчёркивал важность самого главного в жизни человека – его здоровье, 

которое помогает ему полноценно жить, трудиться, учиться, общаться, творить 

и созидать. 

Здоровье студента, в основном, зависит от его ценностей, которые вырабо-

таны его окружением – семьей, школой, кругом общения, и не всегда эти ценно-

сти совпадают со здоровым образом жизни. Чтобы поменять мышление студен-

тов, привить им навыки здорового образа жизни, необходимо найти мотивацию, 

то, что смогло бы убедить студентов поменять свой образ жизни с пассивного на 

активный. Ведь здоровье студенчества зависит не только от образа жизни, но еще 

и от желания что-то менять в своей жизни к лучшему. Мало кто из студентов 

понимает, что здоровый образ жизни создает такую среду, в которой возникают 

реальные предпосылки для высокой трудоспособности, что немаловажно для 

студентов, общественной активности, творческой реализации. Здоровый во всех 

отношениях студент чувствует себя комфортно, имеет высокий потенциал само-

развития, раскрывается как личность, которая всем интересна. У студенчества 

должно быть сформировано ответственное отношение к своему здоровью: физи-

ческому, нравственному, духовному. Но, в основном, суждения студентов о 
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здоровом образе жизни связаны только с физической активностью, как со спосо-

бом улучшения форм своего тела и его функций. Необходимо побуждать студен-

чество к созданию всех условий: и физического, и нравственного, и психологи-

ческого его развития, устранять негативные тенденции, связанные с вредными 

привычками, распространенными в молодежной среде. Здоровый образ жизни 

студента – это разумное сочетание физической нагрузки, питания, режима сна, 

отдыха, труда, гармоничного развития. Важнейшей задачей общества должно 

быть сохранение здоровья молодежи, как будущего страны. Здоровье молодого 

поколения будет определяющим фактором, в какой стране мы будем жить через 

несколько лет. 

Правильное питание – одна из составляющих здорового образа жизни сту-

денчества. Дефицит времени, бешеный темп жизни – все это является причиной 

того, что студенты не задумываются о своем питании, о его полезности. Именно 

у студентов пользуется большой популярностью продукт быстрого приготовле-

ния. Отсюда заболевание органов ЖКТ, сердечно-сосудистой системы, сахарный 

диабет. Только осознанный подход студентами к правильному и полезному пи-

танию является стартом к здоровому образу жизни. 

Одним из мероприятий, оказывающих благоприятное воздействие на здо-

ровье студентов, является утренняя гимнастика. Она облегчает процесс перехода 

от состояния сна к активному бодрствованию, увеличивает заряд энергии, необ-

ходимый в течение учебного дня. 

Правильный режим отдыха и труда – основа жизнедеятельности студенче-

ства, от него зависит работоспособность. Поэтому, просто необходимо чередо-

вать учебные занятия с отдыхом на свежем воздухе, физической нагрузкой, дви-

гательной активностью, но без фанатизма. 

Закаливание – еще одна из составляющих ЗОЖ студента. Отличный способ 

укрепить свое здоровье, повысить иммунитет. Закаливание оказывает обще-

укрепляющее воздействие на организм в целом, в т.ч. и на нервную систему. 

Двигательная активность, как составляющая ЗОЖ студента, при регуляр-

ных занятиях дает положительный укрепляющий эффект. Вырабатывается 
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выносливость, ускоряются метаболические процессы, улучшается состояние 

сердечно-сосудистой системы, костной, мышечной, дыхательной систем. 

Научно доказано, что двигательная активность является генетически обуслов-

ленной потребностью каждого человека. 

Отказ от вредных привычек также является основной составляющей здо-

рового образа жизни студента. Курение, употребление алкоголя, наркотиков 

приносит ощутимый вред здоровью, губит молодой организм. Ученые доказали, 

что курение снижает объем памяти, внимательность, эффективность восприятия 

учебного материала, является причиной многих заболеваний, таких как рак лег-

ких, бронхов, гортани. А при злоупотреблении алкоголем нарушается деятель-

ность центральной нервной системы, функций печени, почек и других органов. 

Для того чтобы снять напряжение после учебного процесса, стрессовых 

ситуаций студентам рекомендуется применять физическую разгрузку, которая 

положительно влияет на психоэмоциональный фон. Подойдут для психологиче-

ской разгрузки занятие йогой, длительные прогулки на свежем воздухе, люби-

мые виды спорта. 

Итак, для формирования здорового образа жизни студенчества необхо-

димо: 

− много гулять на свежем воздухе. Как вариант, возвращаться из учебного 

заведения домой пешком, если позволяет расстояние; 

− правильно питаться или хотя бы стремиться к этому; 

− делать утреннюю гимнастику или просто разминку; 

− чередовать труд и отдых, т. е. физические и умственные нагрузки; 

− соблюдать элементарную личную гигиену; 

− засыпать и просыпаться в одно и тоже время; 

− самостоятельные занятия дома проводить в хорошо проветриваемом по-

мещении, особенно перед сном необходимо проветривать помещение комнату. 

Главное, что нужно помнить студенту – здоровье, в первую очередь, зави-

сит только от него самого, а потом уже от учебного заведения, окружения, 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

58 

 

общества в целом. Только стойкое желание обладать хорошим здоровьем помо-

жет студентам выбрать правильный путь, не перекладывая на других решение 

этого вопроса. 

Подводя итог вышесказанному хочется отметить, что формирования здо-

рового образа жизни у студенчества является большой проблемой общества. 

Необходимо вести пропаганду ЗОЖ во всем учебных заведениях, проводить ме-

роприятия по поддержанию здорового образа жизни, включать в учебные про-

граммы занятия, связанные с ЗОЖ, т. к. не каждый студент может решить эту 

проблему самостоятельно. Необходима система и целенаправленность в приви-

вании здорового образа жизни молодежи. 

Говоря о здоровье студента, нужно отметить, что самым важным является 

мотивация, побуждающая его к здоровому образу жизни. Мотивировать студен-

чество можно чувством долга, социальной признательностью, красотой физиче-

ского тела, приобретением морально-волевых качеств и т.д. Главное, поменять 

мышление молодого поколения с негативно-пассивного на позитивно-активное, 

создавая предпосылки для желания заняться своим здоровьем всерьез и надолго. 

Также можно подметить, что какой бы ни была совершенной современная 

медицина, она не может избавить от всех болезней. Только правильный, здоро-

вый образ жизни является панацеей: закаливание, занятие физкультурой, соблю-

дение личной гигиены – разумный путь к гармоничному здоровью. У студенче-

ства нашей страны есть все для того, чтобы быть здоровым, активным, полезным 

обществу и государству. 
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Аннотация. В данной статье проанализирована эффективность государ-

ственной программы, направленной на поощрение интереса и мотивации моло-

дежи к здоровому образу жизни. Путем проведения опросов и анализа участия 

в программе занятий спортом авторы исследуют, какие аспекты ГТО оказы-

вают наибольшее воздействие на формирование у молодежи желания зани-

маться физической активностью. Полученные результаты дают представле-

ние об эффективности программы ГТО в стимулировании здорового образа 

жизни среди молодежи и содержат рекомендации по ее улучшению. 

This article analyzes the effectiveness of the state program aimed at encouraging 

the interest and motivation of young people to a healthy lifestyle. By conducting surveys 

and analyzing participation in the sports program, the authors explore which aspects 

of TRP have the greatest impact on the formation of a desire among young people to 

engage in physical activity.  

Ключевые слова: программа ГТО, молодежь, мотивация, спорт, физиче-

ская активность, здоровый образ жизни, стимулирование, социальная интегра-

ция 

Keywords: GTO program, youth, motivation, sports, physical activity, healthy 

lifestyle, stimulation, social integration 

В последние десятилетия вопросы поддержания здорового образа жизни и 
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физической активности стали одними из ключевых в современном обществе. В 

этом контексте Комплекс ГТО (Готов к Труду и Обороне) занимает важное место 

как средство стимулирования подростков к занятиям спортом. Понимание того, 

какие аспекты этой программы оказывают наибольшее влияние на молодежь и 

какие механизмы мотивации в рамках ГТО эффективны, представляет собой ак-

туальную проблему. В данной статье будет рассмотрено значение и роль Ком-

плекса ГТО в мотивации подростков к занятиям спортом, а также проанализиро-

ваны результаты исследований в этой области для выявления ключевых факто-

ров успешного привлечения молодежи к здоровому образу жизни через участие 

в программе ГТО [1, с. 170]. 

Цель работы заключается в изучении эффективности и влияния Комплекса 

ГТО на мотивацию подростков к занятиям спортом. Мы стремимся проанализи-

ровать, какие аспекты программы оказывают наибольшее воздействие на моло-

дежь и какие методы мотивации в рамках ГТО являются наиболее результатив-

ными. Наша цель - выявить ключевые факторы, способствующие привлечению 

подростков к здоровому образу жизни через участие в программе ГТО, и пред-

ложить рекомендации для улучшения эффективности данного подхода в моти-

вации молодежи к занятиям спортом. 

Эта тема важна, так как здоровый образ жизни и регулярные занятия спор-

том имеют фундаментальное значение для здоровья, социальной адаптации и об-

щественного благополучия подрастающего поколения. Наши результаты позво-

лят лучше адаптировать программы ГТО под потребности и предпочтения раз-

личных слоев молодежи, повысив таким образом их мотивацию к занятиям спор-

том и здоровому образу жизни. Надеемся, что наше исследование проложит путь 

к более эффективному использованию программы ГТО как инструмента для сти-

мулирования интереса молодежи к занятиям спортом и поддержанию активного 

образа жизни, что, в свою очередь, будет способствовать улучшению обществен-

ного здоровья и благополучия. 

Программа ГТО является массовым движением, цель которого - повыше-

ние физической подготовки населения. Основные принципы ГТО включают: 
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1. Доступность. Программа открыта для всех граждан независимо от воз-

раста, пола и уровня физической подготовки. 

2. Многоуровневость. ГТО предусматривает выполнение различных нор-

мативов в зависимости от возраста и здоровья участника. 

3. Систематичность. Программа ориентирована на постоянное занятие фи-

зическими упражнениями, что способствует улучшению общей физической 

формы. 

4. Широкий спектр упражнений. ГТО включает разнообразные виды физи-

ческой активности, что позволяет развивать различные физические качества. 

5. Популяризация здорового образа жизни. Программа ГТО направлена не 

только на повышение физической активности, но и на формирование здорового 

образа жизни в целом [5, с. 518]. 

Эти основные принципы позволяют программе ГТО эффективно мотиви-

ровать людей к занятиям спортом и поддержанию здорового образа жизни. 

Важно отметить, что программа ГТО не ограничивает участников жест-

кими рамками, она способствует индивидуальному развитию и поддерживает 

многообразие интересов. Этот индивидуальный подход позволяет каждому 

участнику обнаружить свои сильные стороны и развиваться в соответствии со 

своими предпочтениями, что поддерживает стойкую мотивацию. 

Интеграция программы ГТО в образовательные учреждения также играет 

существенную роль в формировании интереса к спорту у молодежи. Доступ к 

программе в рамках учебного процесса помогает во внедрении здоровых привы-

чек среди студентов, что способствует их дальнейшему участию в физических 

занятиях и поддержанию здорового образа жизни [4, с. 291]. 

Проведём исследование по влиянию ГТО на мотивацию занятия спортом у 

молодёжи. В исследовании представлены результаты опроса молодых и юношей 

и девушек, обучающихся в Государственном университете по землеустройству 

(ГУЗ). Участие в опросе принимали студенты 17–23 лет. 

В большинстве случаев респонденты знали про комплекс ГТО, о котором 

слышали в основном от преподавателей или друзей. В рамках «ГТО» сдали 
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нормативы 84% человек. Остальные участники, составившие 16% человек, не 

сдали по причине того, что не желание тренироваться, готовиться к выполнению 

нормативов. Большинство из тех, кто не сдавал нормативы, - юноши.  

Также имеет важное значение и вручение признаков отличия для успешной 

сдачи нормативов. Большая часть респондентов (74%) подтвердила, что стрем-

ление к получению знака играло важную роль, только 26% респондентов отме-

тили, что они сдали нормативы на проверку физических способностей, для них 

получения знака было не принципиальным. 

Одним из главных вопросов был следующий: «Вы продолжили заниматься 

спортом после ГТО?» Можно с уверенностью сказать, что этот вопрос опреде-

ляет необходимость существования ГТО в настоящее время. 70% человек под-

тверждали, что после того, как они сдали нормативы, они продолжили зани-

маться спортивным делом. Причинами этого были: стремление показать более 

высокий результат в следующем году, понимание необходимости заниматься 

спортом, поддержание спортивного телосложения. 

В завершающем блоке были представлены результаты выполнения норма-

тивов, пожелания внести изменения в процесс выполнения комплексов. Из числа 

проголосовавших 47% человек получили знаки отличия по результатам приема 

нормативов. Большинство сдавших нормативы были удостоены бронзового 

знака, золотого - только 8%. Это мотивационный фактор для того, чтобы зани-

маться спортом, повышать свои результаты. Почти все отметили повышенные 

физические качества, навыки, улучшение состояния здоровья. 

На вопрос необходимых изменений большинство опрошенных согласи-

лись, что нормативы распределены по возрасту. Однако большинство респон-

дентов уточнили, что часть нормативов, которые не являются основными, вызы-

вает трудности в подготовке, и не воспринимается вообще, к примеру, стрельба 

или туристическое путешествие. Отмечается, что в школах и среднеобразова-

тельных организациях в принципе занятия стрельбы и туристических походов не 

организуются [2, с. 126]. 

В целом, программа ГТО демонстрирует значительное влияние на 
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мотивацию молодежи к занятиям спортом. Ее комплексный и индивидуальный 

подходы, социальная интеграция и поддержка личных достижений содействуют 

формированию устойчивой мотивации к здоровому образу жизни через занятия 

спортом. 

Увеличение осведомленности подростков о программе ГТО и её преиму-

ществах поможет привлечь больше участников. Эффективная реклама и инфор-

мационная поддержка приглашений к участию в программе, несомненно, повы-

сит её популярность. Расширение доступности программы для различных групп 

молодежи, включая меньшинства и людей с ограниченными возможностями, яв-

ляется важным шагом для привлечения большего числа участников. 

Укрепление партнерства с учебными заведениями поможет интегрировать 

программу ГТО в учебный процесс, делая ее более доступной и привлекательной 

для подростков. Интеграция программы ГТО в образовательные процессы также 

может значительно увеличить уровень участия молодежи в физических занятиях 

[3, с. 345]. 
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Аннотация. В статье раскрыта проблема формирование информацион-

ной компетенции руководителей дошкольной образовательной организации. 

Проблема непосредственно связана с уровнем сформированности информаци-

онной компетентности руководителей и педагогов дошкольных образователь-

ных учреждений. Раскрыты основные понятия исследования. 

Ключевые слова: подготовка, готовность, руководитель ДОУ, дошколь-

ник, подготовка 

Annotation. The article reveals the problem of formation of information compe-

tence of heads of preschool educational organizations. The problem is directly related 

to the level of formation of information competence of managers and teachers of pre-

school educational institutions. The basic concepts of the study are revealed. 

Keywords: preparation, readiness, head of preschool education, preschool 

child, preparation 

Будущему специалисту дошкольного образовательного учреждения для 

выполнения основных функций профессиональной деятельности необходимо 
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обладать профессиональными компетенциями, специальными компетенциями в 

информационной области, поскольку от этого зависит качество и образования 

дошкольников. В этой связи актуальной для системы образования становится за-

дача формирования перспективного типа специалиста дошкольного образова-

тельного учреждения, владеющего информационной компетентностью. 

Специфика современного этапа развития системы образования в нашей 

стране связана с всемирными тенденциями: стремительным развитием цифро-

вых технологий и расширением сферы их применения в образовании (обучаю-

щимися и преподавателями); насыщением образовательных организаций техни-

ческими средствами обучения, которые обеспечивают реализацию информаци-

онных процессов в новом формате; использованием ресурсов глобальной инфор-

мационной сети Интернет в образовательном процессе. 

Тем не менее, сегодня, в образовательных организациях высшего образо-

вания педагогической направленности недостаточно разработана система, кото-

рая смогла бы обеспечить эффективное применение информационно-коммуни-

кационных технологий в образовательном процессе. Данная проблема непосред-

ственно связана с уровнем сформированности информационной компетентности 

руководителей и педагогов дошкольных образовательных учреждений. Выра-

ботка у будущих специалистов качеств, соответствующих требованиям реальной 

инновационной практической деятельности, таких как осознанное использова-

ние информационных потоков, участие в овладении профессиональным знанием 

‒ одно из направлений развития современного профессионального образования. 

Теоретические вопросы формирования компетентности специалиста в си-

стеме непрерывного образования изучали следующие ученые: А. С. Белкин, Б. 

С. Гершунский, Э. Ф. Зеер, А. В. Хуторской, Т. И. Шамова, Н. М. Яковлева; про-

блемами формирования профессиональной компетентности педагога занима-

лись: О. А. Акулова, Л. Н. Захарова, Н. В. Кузьмина, Л. М. Митина, С. А. Писа-

рева, В. В. Соколова, В. М. Соколов. Эти ученые показали возможность дости-

жения педагогом профессиональных и личностных качеств за счет формирова-

ния структурных компонентов, входящих в структуру информационной 
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компетентности. 

Результативность профессиональной педагогической деятельности в 

настоящее время зависит от развития его информационной компетентности, ко-

торая имеет влияние на его профессиональный рост, так как предполагает спо-

собность руководителя овладеть способами работы с персональным компьюте-

ром и с информацией. Такие закономерности в своих работах описывают следу-

ющие ученые: Е. Е. Вахромов, Б. С. Гершунский, С. Д. Каракозов, Д. Ш. Матрос, 

Е. С. Полат, Дж. Равен, И. В. Роберт, М.А. Холодная и др. 

Информационная компетентность (ИК) педагога как понятие является 

предметом пристального внимания, потому что проблема формирования инфор-

мационной компетентности педагога, конкурентоспособного, затрагивает специ-

алиста, его достижения и способностей, поскольку руководитель первоисточник, 

управляющий, наставник при формировании информационной компетентности 

у дошкольников и обучающихся [1]. 

Логика изучения проблемы развития информационной компетентности в 

педагогической теории и практике определяет задачу рассмотрения психологи-

ческого и педагогического аспектов информационной компетентности. 

Сущность информационной компетентности в психологической литера-

туре весьма разнообразно. При определении ИК ученые учитывают способность 

работать с информацией, а в последнюю очередь возможности личности. О лич-

ностных способностях, как психологической характеристике деятельности в 

условиях процесса информатизации в научных трудах почти не отмечено. Лич-

ность, включенная в процесс овладения информационными технологиями, до-

стигает успехов, соизмеримых с природными возможностями, уровнем сформи-

рованности способностей, которые соответствуют такой деятельности [3]. Сле-

довательно, формирование информационной компетентности личности прямо-

пропорционально зависит от сформированности его способностей. 

Так, в своих исследованиях Н. В. Кузьмина и А. К. Маркова отмечают пси-

хологические особенности педагога, которые отвечают за его профессионализм 

и открывают дополнительное направление в формировании информационной 
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компетентности. Они считают, что психологические особенности могут быть от-

ражены в индивидуальном компоненте информационной компетентности [66]. 

Анализируя современные тенденции в психологических исследованиях 

информационной компетентности, выделим концепцию индивидуальности че-

ловека, которую разработал О. С. Гребенюк. Данная концепция воссоздает инте-

грированную характеристику психических возможностей человека, с помощью 

которых он перенимает социальный опыт и соответственно формирует собствен-

ный опыт [5]. 

Индивидуальность человека характеризуется сформированностью и разви-

тием следующих психических сфер: мотивационной, интеллектуальной, эмоци-

ональной, волевой, предметно-практической, экзистенциальной и сферой само-

регуляции. Каждая из вышеперечисленных сфер включает характеристику пси-

хических свойств, качеств и функций человека. Механизм социализации чело-

века отражает взаимосвязь понятий индивидуальность и личность: усвоение 

накопленного опыта невозможно вне психической деятельности. Потому для 

формирования информационной компетентности педагога необходимо, сформи-

рованность индивидуальности человека [5]. Анализ информационной компе-

тентности с позиции индивидуальности предоставит возможность разработать 

дифференцированную характеристику такого вида компетентности и показать 

условия и факторы ее формирования. 

Как показывает исследование О. С. Гребенюка, информационная компе-

тентность включает: уровень развития свойств, качеств психики и личности че-

ловека, придающих профессиональной деятельности отличительные качествен-

ные характеристики (педагогическое мастерство, индивидуальный стиль, педа-

гогическая компетентность, авторитет) [5]. 

Проанализировав научную литературу, можно отметить, что на данный 

момент, практически не разработаны вопросы формирования информационной 

компетентности руководителя в аспекте интеграции мотивационной, когнитив-

ной, операциональной и рефлексивной компонент, все это не позволяет достичь 

высокого уровня информационной компетентности руководителей дошкольной 
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образовательной организации. 
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Аннотация. В статье рассмотрена развитие интеллектуальной компе-

тентность старших дошкольников и ее компоненты. Сущность развития ин-

теллектуальной компетентности дошкольников состоит не в накоплении объ-

ема знаний у детей, а в формировании у них интереса к познавательному и ум-

ственному развитию, развитию способности работать с информацией, ориен-

тироваться в ней, умения анализировать, сравнивать, обобщать, эксперимен-

тировать. 

Ключевые слова: интеллектуальная компетентность, дети, старший до-

школьник, педагог  

Abstract. The article considers the development of intellectual competence of 

senior preschoolers and its components. The essence of the development of intellectual 

competence of preschoolers is not in the accumulation of knowledge in children, but in 

the formation of their interest in cognitive and mental development, the development 

of the ability to work with information, navigate it, the ability to analyze, compare, 

generalize, experiment. 

Keywords: intellectual competence, children, senior preschooler, teacher 

Современная система образования в России направлена на реализацию 

личностно-ориентированного подхода, призванного решать задачи воспитания 

творчески активной личности ребенка. Одной из основных целей системы 
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образования сегодня является приобретение детьми начальных знаний и пред-

ставлений, а также жизненного опыта, которые дадут возможность успешно про-

явить себя в процессе обучения и в повседневной жизни. В этой связи непрерыв-

ное образование, начиная с дошкольной ступени, должно быть направлено на 

формирование у детей универсальных учебных действий, которые обеспечат 

успешность освоения конкретных знаний, умений и навыков, а также будут слу-

жить основой для саморазвития детей.  

Обеспечить личностно-ориентированный подход к образованию и разви-

тию детей в полной мере способен компетентностный подход, направленный на 

формирование ключевых компетентностей ребенка. Овладение компетентно-

стями является своеобразным итогом и качественным показателем достижений 

развития ребенка в определенной образовательной области.  

Одной из ключевых компетентностей является интеллектуальная компе-

тентность, необходимость формирования которой заложена в требованиях нор-

мативно-правовых документов, обеспечивающих процесс воспитательно-обра-

зовательной работы в детском саду.  

Среди них Закон «Об образовании в Российской Федерации», «Федераль-

ный государственный образовательный стандарт дошкольного образования», так 

же широко раскрыты задачи интеллектуального развития и формирования ин-

теллектуальной компетентности в современных дошкольных образовательных 

программах. Так, Федеральный закон «Об образовании в Российской Федера-

ции» содержит положение об организации образования, направленного на ин-

теллектуальное развитие детей, формирование предпосылок учебной деятельно-

сти.  

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования выдвигает основные задачи интеллектуального развития дошколь-

ников в области «Познавательное развитие». Среди которых следующие: форми-

рование познавательных действий воспитанников, развитие творческой интел-

лектуальной активности, формирование системы первичных знаний и представ-

лений в различных областях, формирование познавательной и интеллектуальной 
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компетентности.  

Под компетентностью в ФГОС ДО понимается способность применять по-

лученные знания, умения, личностные качества и практический опыт с целью 

успешной деятельности в определенной области. Многие современные про-

граммы дошкольного образования, построенные с учетом требований ФГОС ДО, 

уделяют большое внимание интеллектуальному развитию дошкольников.  

В программах «Детство», «Истоки», «От рождения до школы» в образова-

тельной области «Познавательное развитие» выделяются следующие задачи: 

формирование у дошкольников целостной картины мира, расширение кругозора, 

формирование основ познавательно-исследовательской деятельности, формиро-

вание элементарных математических представлений и другие. Формирование у 

дошкольников системы знаний и представлений в той или иной области зависит 

от возрастных особенностей детей дошкольного возраста, однако формируя их, 

педагог должен уделять внимание подготовке детей к самостоятельному позна-

нию, т.е. развивать интеллектуальную компетентность.  

Проблемам интеллектуального развития дошкольников и формирования у 

них основных компетентностей уделяли внимание многие исследователи:  

– теоретические основы интеллектуального развития дошкольников ши-

роко представлены в ряде психологических (Л. Н. Вахрушева, Б. М. Величков-

ский, Л. А. Венгер, Л.С. Выготский, П. Я. Гальперин, А. В. Запорожец, Ж. Ж. 

Пиаже) и педагогических (З. А. Зак, О. Н. Земцова, Н. Н. Поддьяков, О. Э. Лит-

винова, А. К. Маркова) исследований, а также отображены в ряде диссертацион-

ных исследований и методических публикаций (Д. Б. Годовикова, П. Н. Дань-

шов, Н. И. Дворкина, А. С. Никифоров, Л. Сидоркевич);  

– сущность компетентностного подхода в образовании изучали такие ав-

торы, как И. А. Зимняя, Д. А. Иванов, О. В. Дыбина, А. В. Хуторской; 

– необходимость личностно-ориентированного подхода к воспитательно-

образовательному процессу и формирования ключевых компетентностей ре-

бенка дошкольного возраста представлена в работах В. А. Болотова, Е. В. Бонда-

ревской, Н. А. Морозовой, а также диссертационных исследованиях Э. Зеер, Л. 
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В. Трубайчук, Л. Н. Галкиной, И. Е. Емельяновой, Н. И. Левшиной, Л. В. Свир-

ской, Л. П. Ярулиной. В исследованиях авторов показывается, что дошкольное 

образование призвано осуществить полноценную подготовку ребенка к дальней-

шему обучению в школе, от которой зависит уровень успешности школьного 

обучения.  

Именно поэтому инновационным подходом в системе дошкольного обра-

зования на сегодняшний день должно выступать внедрение в образовательно-

воспитательный процесс обучения идей компетентностного подхода, в том числе 

методов и средств развития интеллектуальной компетентности дошкольников.  

Департаментом предусматривается необходимость организации малых 

олимпиад для детей дошкольного возраста с целью выявления и поддержки де-

тей, имеющих высокие уровни интеллектуального развития, способных демон-

стрировать эмоционально-волевые возможности использования знаний. Малые 

олимпиады, основываясь на соревновательности и конкуренции, способствуют 

формированию личности ребенка, закалке его характера. Использование в ра-

боте с дошкольниками малых олимпиад позволяет создать атмосферу творче-

ского поиска, способствует расширению кругозора, любознательности и позна-

вательной активности детей, т.е. формированию и развитию интеллектуальной 

компетентности.  

В том числе с помощью организации предметно-пространственной среды 

в группе, использования технологий проектирования, экспериментирования, ре-

шения познавательных задач. Некоторые авторы, такие как Е. Н. Альмушева, А. 

Л. Горлова уделяли внимание вопросу организации и подготовки детей дошколь-

ного возраста к малым интеллектуальным олимпиадам. 

Таким образом, интеллектуальная компетентность – вид компетентности, 

характеризующийся способностью осуществлять практическое и умственное 

экспериментирование, производить моделирование, осуществлять планирова-

ние, совершать логические операции. Старшие дошкольники: имеют широкий 

объем знаний в различных областях, который дает возможность анализировать, 

обобщать, классифицировать, осуществлять прогнозирование; им свойственно 
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активное проявление любопытства, высокий уровень познавательного интереса, 

стремление к познавательной активности. 
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Аннотация. В данной статье рассматривается решение проблемы би-

лингвизма при использовании нейропсихологических методов. Приводится опре-

деление билингвизма. Также приводится локализация языковых функций у би-

лингвов. Описаны основные проблемы детей-билингвов. Перечислены нейропси-

хологические методы, используемые на коррекционно-развивающих занятиях с 

детьми-билингвами. Представлена модель коррекционной работы с детьми-би-

лингвами. 

Abstract. This article discusses the solution to the problem of bilingualism using 

neuropsychological methods. The definition of bilingualism is given. It also provides 

the localization of language functions for bilinguals. The main problems of bilingual 

children are described. Neuropsychological methods used in correctional and devel-

opmental classes with bilingual children are listed. A model of correctional work with 

bilingual children is presented. 

Ключевые слова: билингвизм, нейропсихологическая коррекция, ребенок-

билингв, иностранный, нейропсихологические методы 

Key words: bilingualism, neuropsychological correction, bilingual child, for-

eign, neuropsychological methods 
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В наше время существует множество исследований феномена билинг-

визма. В последние годы в России происходят миграционные процессы, в ре-

зультате которых увеличивается количество детей, которые воспринимают рус-

ский язык как иностранный. С каждым годом проблема билингвизма становится 

более актуальной, что обусловлено увеличением количества иностранцев, при-

езжающих для работы и жизни в РФ на постоянной основе. При этом за каждым 

из них закреплено право говорить на их родном языке [1]. 

В связи с этим система образования столкнулась с новой проблемой созда-

ния условий для получения образования в Российской Федерации иностранными 

гражданами и лицами без гражданства. Появился соответствующий вопрос о 

том, какие методы обучения и воспитания подходят для детей-билингвов [2]. 

У. Вайнрайх считал, что билингвизм, или двуязычие, является практикой 

попеременного пользования двумя языками. А люди, осуществляющие эту прак-

тику, называются двуязычными или билингвами [3]. 

Е. М. Верещагин определяет билингвизм как психический механизм, кото-

рый позволяет человеку воспроизводить и порождать речевые произведения, по-

следовательно принадлежащие двум языковым системам [4]. 

Л. В. Щерба называл билингвизмом способность тех или иных групп насе-

ления объясняться на двух языках. Поскольку язык – это функция социальных 

группировок, то двуязычные люди принадлежат одновременно к двум таким раз-

личным группировкам [5]. 

Мы определяем билингвизм как способность человека не просто говорить 

на двух языках, но и создавать осмысленные высказывания на обоих.  Соответ-

ственно, дети-билингвы – это дети, которые изучают и владеют несколькими 

языками с самого раннего возраста. 

Развитие технологий в области нейропсихологии, в том числе появление 

МРТ, позволило более тщательно изучать процессы понимания и усвоения ино-

странного языка. При помощи МРТ стало возможным исследование тех областей 

мозга, которые отвечают за рецептивные и продуктивные процессы, а также 

сравнение активности разных областей головного мозга у людей, имеющих 
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разный уровень владения языком [6]. 

Согласно классической модели функции языка локализованы в двух обла-

стях левого полушария: нижней фронтальной области и височно-теменной обла-

сти мозга. Также у некоторых людей они расположены в правом полушарии го-

ловного мозга. Кроме того, у отдельной группы людей функции языка распреде-

ляются практически равномерно между обоими полушариями. Однако, исходя 

из результатов исследований, полученных за последние годы, большая часть бо-

ковой зоны коры головного мозга также участвует в процессе обработки речи.  

В результате исследования группой ученых ранних (изучающих второй 

язык в детстве) и поздних билингвов путем использования МРТ не было выяв-

лено различных областей активации для различных языков у ранних билингвов. 

У поздних билингвов сканирование МРТ показало различные области активации 

для разных языков в центре Брока, незначительное или полное отсутствие раз-

граничения в центре Вернике. Следовательно, анатомическое разделение фоно-

логии и грамматики у билингвов напрямую зависит от возраста и манеры усвое-

ния языка. 

Основная проблема детей-билингвов, которые из семейной моноязычной 

среды переходят в учебное заведение, заключается в значительном недостатке 

опыта социального взаимодействия и игровой деятельности. Это в дальнейшем 

приводит к задержке речевого развития, а также проблемам развития моторики 

и коммуникативных навыков, что напрямую оказывает негативное влияние на 

обучение ребенка в школе [7]. 

По вышеперечисленным причинам педагогам, которые работают с детьми-

билингвами необходимо уделить внимание психомоторике, образам-представле-

ниям, а также использовать нейропсихологические упражнения. 

Нейропсихологическая коррекция при билингвизме у детей заключается в 

осуществлении комплексного подхода к процессу коррекции, который сочетает 

в себе нейропсихологические (двигательные и когнитивные), логопедические, 

психологические и общеоздоравливающие виды помощи ребенку, как в течение 

каждого из занятий, так и путем привлечения разных специалистов [8].  
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Основными задачами коррекционно-развивающих занятий являются (рис. 

1): 

 

Рисунок 1 – Модель коррекционной работы с детьми-билингвами на основе 

нейропсихологического подхода 

  

1. Активация энергетического потенциала ребенка (I блока по А. Р. Лурия). 

2. Снятие эмоционального напряжения. 

3. Формирование двигательных функций. 

4. Формирование пространственных представлений. 

5. Развитие номинативных функций и способности к категоризации. 

Если же у ребенка помимо билингвизма есть сопутствующие проблемы, то 

к основным задачам добавляются те, которые соответствуют данным проблемам. 

Например, если у ребенка есть СДВГ, должна быть включена задача формирова-

ния саморегуляции и контроля. 

Для активации энергетического потенциала ребенка (I блока по А. Р. Лу-

рия) большое внимание уделяется дыхательным упражнениям - выработке 
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правильного диафрагмального дыхания, способствующего улучшению кровооб-

ращения, массажу органов живота, успокоению, концентрации внимания, об-

щему улучшению самочувствия и, конечно, формированию произвольной само-

регуляции дыхания. Сначала специалист обучает ребенка правильному дыханию 

в игровой форме, чтобы эмоционально вовлечь ребенка и улучшить эффектив-

ность занятия. Например, на живот ребенку, находящемуся в горизонтальном по-

ложении, укладывается игрушка, которую надо «катать», и то, насколько по-

движным оказывается такой «лифт», служит показателем правильного вдоха и 

выдоха. Далее подключаются дыхательные игры, такие как «Дутибол», 

«Перышко» и т.д. Суть таких игр заключается в направлении потока воздуха на 

предмет, удерживая его в воздухе или направляя на заданную цель. 

Для снятия эмоционального напряжения на каждом занятии проводятся ре-

лаксационные упражнения, при использовании элементов телесно-ориентиро-

ванной терапии. Это необходимо для снятия телесных «зажимов», которые могут 

быть причиной или следствием возникших эмоциональных трудностей ребенка 

и оказывать негативное влияние на его развитие. Важную роль при релаксации 

играет освещение, музыка, запахи, воспоминания ощущений и событий. Кроме 

этого, во время релаксации производится массаж определенных зон (например, 

стопы, поскольку в этой части тела сосредоточены представительства всех зон 

мозга, и их стимуляция повышает и мозговую активность в целом). В результате 

таких упражнений ребенок становится спокойным, более внимательным и спо-

собен воспринимать большее количество информации. 

Формированию двигательных функций уделяется большая часть занятия. 

Использование двигательных методов нейропсихологической коррекции спо-

собствует формированию у ребенка межполушарных взаимодействий, простран-

ственных представлений, динамического и кинестетического праксиса, внима-

ния и контроля. 

Для формирования пространственных представлений уделяют внимание 

определению и осознанию схемы тела (на этапе двигательной коррекции) с ис-

пользованием внешних опор, ориентирующих ребенка в том, где верх и низ, 
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право и лево (в том числе посредством двигательных диктантов, при которых 

ребенок двигается по комнате, при этом руководствуясь инструкцией ведущего, 

и, при условии верного выполнения всех шагов, достигает определенной цели). 

Далее, в процессе когнитивной коррекции, используют упражнения, в которых 

ребенок может манипулировать различными объектами, собирать их по опреде-

ленной схеме (пазлы, кубики, мозаики), а также написание графических диктан-

тов. 

Далее проводится работа по развитию номинативных процессов и способ-

ности к категоризации: соотнесение образа предмета с соответствующим ему 

словом-наименованием, для чего необходимо представить в сознании ребенка 

образ предмета как комплекс ощущений — тактильных, вкусовых, зрительных и 

т.д. Для этого используются такие игры как: «Я знаю пять...», «Сравнение поня-

тий», «Закончи словосочетание», описание предметов с привлечением ощупыва-

ния и др. Все задания проводят в игровой форме и носят соревновательный ха-

рактер — за каждую игру начисляются призы («сокровища», наклейки и т.д.). 

Использование нейропсихологических методов при работе с детьми-би-

лингвами способствует дальнейшей социализации ребенка, а также решению 

проблем с задержками речевого развития и развитием моторики. Однако, каж-

дый случай билингвизма уникален и учитывая этот фактор, для каждого такого 

ребенка необходимо строить индивидуальную программу для достижения 

наиболее качественного результата. 
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ПОМОЩНИКОВ И ПРИЛОЖЕНИЙ ПРЕОБРАЗОВАНИЯ ЗВУКА 

В ТЕКСТ: К ВОПРОСУ О СПЕЦИФИКЕ ВНЕДРЕНИЯ В 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС В ВУЗАХ КУЛЬТУРЫ И 

ИСКУССТВА 
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Южно-Уральский государственный институт искусств им. П. И. Чайковского, 

город Челябинск 

 

Аннотация. В настоящей работе представлены синхронистические таб-

лицы по наиболее актуальным на настоящее время голосовым помощникам, по 

приложениям и продуктам конвертации звука/ звука из видео в машино-печат-

ный текст. Приведены практические примеры и задачи по возможностям ис-

пользования функционала голосовых помощников и умных роботов в образова-

тельном процессе по программам высшего образования в образовательных ор-

ганизациях сферы культуры и искусства. 

Abstract. This work presents synchronic tables for the currently most relevant 

voice assistants, applications and products for converting sound/audio from video into 

printed text. Practical examples and tasks are given on the possibilities of using the 

functionality of voice assistants and smart robots in the educational process of higher 

education programs in educational organizations in the field of culture and art. 
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Ключевые слова: голосовые помощники, умные роботы-помощники (дру-

зья); программы конвертации звука в машино-печатный текст; голосовые по-

мощники в образовательном процессе, умные роботы в образовательном про-

цессе, высшее образование, организации культуры и искусства  

Keywords. voice assistants, smart robot assistants (friends); programs for con-

verting sound into machine-printed text; voice assistants in the educational process, 

smart robots in the educational process, higher education, cultural and art organiza-

tions 

 Образовательный процесс по программам высшего образования в образо-

вательных организациях в сфере культуры отличается некоторой предельной 

академизацией, которая порой сказывается на отложенное во времени принятие 

актуальных средств автоматизации образовательного процесса. Так в историче-

ском процессе затруднителен был переход от использования цифровых носите-

лей информации взамен виниловых пластинок, затруднителен процесс принятия 

дистанционных технологий. Остановимся на рассмотрении возможности авто-

матизации образовательного процесса в организациях сферы культуры и искус-

ства средствами голосовых помощников, роботов-помощников (друзей), про-

грамм конвертации звука в машино-печатный текст. 

Вопросы применения голосовых помощников в своих трудах исследовали: 

В. Д. Ангапова [2], Л. Г. Ахаевой [3], вопросы сравнения функционала приложе-

ний конвертации звука в текст представлены в источниках, например: [1], [4], 

[5], вопросы применения современных информационных технологий в вузах 

культуры и искусства раскрыты, например автором настоящей работы в трудах: 

[6], [7]. 

Приведем систематическою таблицу существующих и наиболее известных 

в настоящее время голосовых помощников – Таблица 1. 

Рассмотрим возможности применения функционала голосовых помощни-

ков в образовательном процессе по программам высшего образования в рамках 

лекционной работы студентов вузов сферы культуры и искусства: 
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Таблица 1 - Наиболее известные в настоящее время голосовые помощники   

 
Наименование голосового 

помощника 

Система и среда, в которой 

работает 

Дата регистрации/ презента-

ции функционала 

Voder и Вокодер  Сложная система, управляе-

мая непосредственно челове-

ком при нажатии клавиш ру-

ками (15 клавиш) и ногами 

(педаль) 

1937 г. Первый электронный 

речевой синтезатор (ученый - 

Гомер Дадли), с 1948 г. гене-

ация электронной музыки. 

1938 - Вокодер используется 

для радиосвязи и захвата зву-

кового сигнала и передает на 

расстоянии 

Алиса Яндекс, Газпром Банк 10.10.2017 

Маруся VK 17.06.2019 

Олег Тинькофф 13.06.2019 

Марвин МТС 29.06.2020 

VK Ассистент без наимено-

вания 

Yota точной информации не обна-

ружено 

Астра Теле2 28.01.2023 

Альф Альфа-Банк 06.12.2021 

Лео ВТБ Банк более 1,5 лет назад, точной 

информации не обнаружено 

Салют Сбер 29.09.2020 

Нет встроенных, возможно 

подключение сторонних ас-

систентов 

Viber, WhatsApp  

Ева Мегафон 27.07.2021 

Алекса Emazone 16.11.2014 

Без наименования помощник Билайн декабрь 2023 

Cortana Microsoft 02.04.2014 Сан-Франциско 

Siri Apple (Айфон 4S) Первый из известных автору 

статьи - по хронологии  

4.10.2011 

Google Now Google  май 2014 

Braina (Брейна) с распознава-

нием звука в текст 

 Microsoft Windows  2014 

 

1) осуществление поиска первичной информации в реальном времени в от-

ношении исторических данных, статистических данных и пр. (при изучении био-

графии ученых, композиторов, исследователей; при изучении экономических яв-

лений по ряду статистических данных на определенную дату, по необходимым 

индикативам и пр.) и при этом, возможно повторение необходимой информации 

нужное количество раз; 

2) осуществление сравнительной характеристики изучаемых явлений: по 

периодам, по датам, по хронологии, по территории и странам, по школам 
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происхождения, по выстраиванию рейтингов и пр. (например, сравнение возник-

новения и становления явления в искусстве по хронологии, сравнение величин в 

экономике страны и между странами и пр.); 

3) осуществление поиска по фрагменту из труда, по фрагменту из произве-

дения, моментальное определение авторства существующего труда, поиск текста 

и авторства цитат, поиска списка изданных трудов по интересуемой тематике, 

помощь в проведении викторин, в проведении блиц-опросов, деловых игр и пр.; 

4) расчет протяженности между объектами на местности, расчет экономи-

ческих величин, конвертация разнообразных величин, осуществление арифмети-

ческих исчислений в реальном времени; 

5) Расчет времени, хронометража задач и отсчет времени для ответов, для 

практики выступлений, напоминание о задачах, помощь в подготовке к публич-

ным выступлениям и пр.; 

6) возможность работы голосовых помощников  совместно с приложени-

ями по конвертации голоса в текст – например механизм будет иметь следую-

щую форму: озвученные данные фиксируются в приложении по конвертации, 

текстовый документ сохранятся (экспортируется) на почту или  в мобильное 

устройство обучающихся – что упрощает фиксацию и сокращает расход времени  

в ходе аудиторной работы, высвобождает время для осмысления, для углубления 

фактологической составляющей материала, качественно сохраняет информацию 

в разборчивом машино-печатном формате (список приложений приведем далее  

в настоящей работе). 

Опираясь на информацию о мобильных приложениях из GooglePlay и 

RuStore, опираясь на информацию из перечня приложений [1]. Приведем систе-

матическою таблицу существующих и наиболее известных в настоящее время 

приложений и продуктов по конвертации звука/ звука из видео в машино-печат-

ный текст – Таблица 2. 

Приведем некоторые примеры известных нам в настоящее время роботов-

помощников (друзей), функционал которых возможно применять в образова-

тельном процессе, а именно: умные роботы-друзья Reddy Se, Reddi Air 
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(производителя Red Solution). Автор настоящей научной работы не исключает 

наличие и других роботов. 

Таблица 2 - Наиболее известные в настоящее время приложения и продукты  

по конвертации звука/ звука видео в машино-печатный текст 

 
Наименование 

приложения/ 

продукта 

Краткое описание 

Transkriptor Онлайн-инструмент транскрипции, использующий искусственный ин-

теллект для быстрой и точной транскрипции, идеально подходит для раз-

личных аудиофайлов, таких как интервью и подкасты 

Otter облачное программное обеспечение для преобразования речи в текст 

Rev предлагает API преобразования речи в текст для программного обеспече-

ния для распознавания речи 

Gboard интегрирует технологию распознавания речи Googleдля голосового 

набора 

Winscribe профессиональное программное обеспечение для распознавания и дик-

товки речи 

Amazon Lex сервис для создания чат-ботов и голосовых приложений 

Google Голосо-

вой ввод в Доку-

ментах 

функция Google Docs для диктовки документов 

Speechnotes онлайн-NotePad для расшифровки речи с поддержкой речи 

Dragon 

Anywhere 

профессиональное облачное программное обеспечение для диктовки 

Beey сервис онлайн-диктантов 

Philips 

SpeechLive 

облачное программное обеспечение для диктовки 

Windows 

10 Распознава-

ние речи 

 функция операционной системы Windows 

Google Cloud 

Speech API 

позволяет преобразовывать аудио в текст 

Voice Finger программное обеспечение, позволяющее пользователям управлять сво-

ими компьютерами с помощью голоса 

Microsoft Bing 

Speech API 

облачное программное обеспечение для распознавания речи 

Dragon Решения высококачественное программное обеспечение для распознавания речи 

Maruar мобильное приложение для конвертации звука в текст  

Notta мобильное приложение для конвертации звука в текст  

Audio Notes мобильное приложение для конвертации звука в текст  

Speechnotes мобильное приложение для конвертации звука в текст  

Голосовые за-

метки UXAPPS 

мобильное приложение для конвертации звука в текст  

MicroSingle Мобильное приложение с функцией диктофон-транскрипция 

 

Обозначим некоторые возможности данных роботов для образовательного 

процесса (условие работы – активное подключение к сети wi-fi): 
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1) трансляция в реальном времени образовательного процесса БЕЗ приме-

нения платформ дистанционной связи!!!, онлайн в режиме видео-трансляции (по 

типу видео-наблюдения камер) – возможность проведения лекций, семинаров, 

дискуссий между аудиториями, между группами, с несколькими группами (рас-

положенных в нескольких аудиториях одновременно) при наличии одного лек-

тора-преподавателя,  

2) возможность проведения контроля рабочих групп обучающихся на мо-

мент дискуссий и подготовки к сдаче экзаменов и зачетов при отсутствии препо-

давателя или одного из членов экзаменационной комиссии в аудитории (видео-

фиксация) с выводом видео трансляции на мобильное устройство; 

3) в отличие от обычной статической камеры – робот-друг перемещается 

по аудитории, фиксирует все происходящее, например в ходе лекции или экза-

мена нет необходимости осуществлять личный обход преподавателей с целью 

контроля, робот осуществит мониторинг действий обучающихся самостоя-

тельно; 

4) выполняет функцию звуковой системы – озвучивает тексты, книги, 

научные труды, включает и транслирует заданные звуковые файлы (по типу ро-

бота-няни, читающей сказки), регулируя громкость – что немало важно, если 

нагрузка на голосовой аппарат лектора высока и требует силы озвучивания на 

всю аудиторию; 

5) в отличие от статической камеры робот – друг осуществляет двусторон-

нюю коммуникацию, так без использования множества мобильных устройств к 

каждому обучающемуся, студенты слышат лектора из другой территории, и пре-

подаватель слышит полностью все звуки в аудитории от всех обучающихся и 

видит видео на своем устройстве (так называемая функция удаленного асси-

стента) – дает возможность проведения и лекций и семинаров для целых групп 

обучающихся;  

6) робот осуществляет фото и видео фиксацию, например фотографии и 

видео хода образовательного процесса для отчетности, ля подготовки пресс-ре-

лизов, и не требуется сторонней помощи в фиксации, это осуществляет робот и 
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все участники образовательного процесса сосредоточены именно на учебном 

процессе, а робот самостоятельно осуществляет фиксацию; 

7) одновременно трансляция видео с одного робота может осуществляться 

несколькими преподавателями, что будет вполне необходимо при проведении 

экзаменов и зачетов несколькими преподавателями; 

Так, по программам высшего образования возможности функционала го-

лосовых помощников, программ конвертации звука/звука видео в текст, функци-

онала роботов-помощников (друзей) транслируется и применяется  автором 

настоящей работы  в рамках дисциплин на базе ГБОУ ВО «ЮУрГИИ им. П.И. 

Чайковского»: «Регионоведение», «Политология», «Социология» (по направле-

нию 51.03.02), «Основы государственной культурной политики Российской Фе-

дерации»  и «Экономика и менеджмент в профессиональной и социальной сфе-

рах» (по направлениям/ специальностям 52.05.01,  52.03.01, 53.05.01, 53.05.02, 

53.05.04, 53.05.05, 53.05.06, 53.03.04, 53.03.01, 54.03.01), «Массовая музыкальная 

культура», «Музыкально-теоретические системы», «Теория современной компо-

зиции»  (по специальностям: 53.05.05 и 53.05.06). 

Материал настоящей работы практически направлен и ориентирован для 

использования в образовательном процессе для указанных направлений/ специ-

альностей высшего образования в сфере культуры и искусства. 
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Аннотация. В статье рассматривается проблема развитие эмоциональ-

ной сферы ребенка младшего дошкольного возраста. Раскрыты основные поня-

тия исследования. Охарактеризованы роль сюжетно-ролевой игры в развитии 

эмоциональной сферы ребенка.  

The article deals with the problem of developing the emotional sphere of a child 

of younger preschool age. The basic concepts of the study are revealed. The role of 

story-role play in the development of the child's emotional sphere is characterized. 

Ключевые слова: эмоциональная сфера, игра, сюжетно-ролевая игры, 

дети, дошкольный возраст, развитие 

Keywords: emotional sphere, game, story-role-playing games, children, pre-

school age, development 

На современном этапе развития дошкольного образования одним из акту-

альных вопросов является развитие эмоциональной сферы детей дошкольного 

возраста, что включает в себя проведение систематической работы по обеспече-

нию эмоционального благополучия, развитию эмоционального интеллекта, эмо-

циональной отзывчивости, способности к сопереживанию неудач и радости за 
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успехи сверстников, адекватному проявлению своих чувств.  

Работа, направленная на развитие эмоциональной сферы детей в дошколь-

ной образовательной организации, является приоритетным направлением про-

фессиональной деятельности педагогического коллектива. Эмоции человека, как 

известно, продукт общественно-исторического развития, который относится к 

процессам внутренней регуляции поведения, являясь субъективной формой вы-

ражения потребностей и предшествует деятельности по их удовлетворению. У 

детей эмоции и деятельность неразрывно связаны, пока они не научатся их отде-

лять через самосознание, зачатки которого и возникают в этом возрасте (эмоции 

не от деятельности, а от себя - я сам эмоционально реагирую, чувствую, а не та 

деятельность, которой я занимаюсь). Ребенок учится и взрослеет, его эмоцио-

нальная жизнь набирает обороты и насыщается новыми красками. 

Эмоции отражают значимость и оценку ребенком различных ситуаций, по-

этому одинаковые раздражители могут вызывать расхожие реакции у детей. Че-

рез эмоции проявляется глубина внутренней жизни, личность ребенка формиру-

ется через влияние прожитых переживаний. Необходимо заметить, что эмоцио-

нальные реакции обусловлены индивидуальными особенностями чувственной 

сферы детей и выводить общий возрастной эмоциональный показатель представ-

ляет некоторые затруднения, что находит отражение в отсутствии единого мне-

ния среди ученых. Поэтому задачей практических специалистов является разра-

ботка индивидуального подхода к каждому ребенку, который бы смог адаптиро-

вать особенности эмоциональных проявлений к обычной жизни, а по необходи-

мости и скорректировать их [2]. 

Чувства − еще более чем эмоции, устойчивые психические состояния, име-

ющие четко выраженный предметный характер: они выражают устойчивое от-

ношение к каким-либо объектам. В зависимости от направленности чувства де-

лятся на моральные (переживание человеком его отношения к другим людям), 

интеллектуальные (чувства, связанные с познавательной деятельностью), эсте-

тические (чувство красоты при восприятии искусства, явлений природы), прак-

тические (чувства, связанные с деятельностью человека). Чувства выполняют в 
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жизни и деятельности человека, в его общении с окружающими людьми мотиви-

рующую роль. 

Проблема эмоционального развития младших дошкольников является ак-

туальной потому, что эмоциональный мир детей играет важную роль в развитии 

умственных и волевых процессов, в усвоении вырабатываемых обществом нрав-

ственных норм.  

Теоретический анализ научной литературы по исследуемой проблеме поз-

воляет выделить, что эмоциональное развитие младшего дошкольника рассмат-

ривается как одна из базовых предпосылок его общего психического развития, 

как ядро становления личности ребенка, как один из фундаментальных внутрен-

них факторов, определяющих психическое здоровье ребенка и становление его 

исходно благополучной психики. Л. С. Выготский считал, что эмоциональное 

развитие детей − одно из важнейших направлений профессиональной деятельно-

сти педагога. Эмоции являются «центральным звеном» психической жизни че-

ловека, и, прежде всего ребенка [1, с. 57]. Его последователи, основываясь на 

теоретических изысканиях, развивают идею о взаимосвязи всех компонентов че-

ловеческой психики, в частности эмоционального и интеллектуального. Это осо-

бенно важно именно в младшем дошкольном возрасте, пока основные меха-

низмы регуляций еще не сформировались [1]. 

Эмоциональное развитие младшего дошкольника тесно связано с процес-

сом социализации, с личностным развитием ребенка, введением его в мир куль-

туры межличностных отношений и усвоением культурных ценностей и правил. 

Особенность детей данного возраста характеризуется тем, что дошкольник в 

этом периоде особо чувствителен, восприимчив, у него преобладает чувственное 

восприятие мира, его действия носят целенаправленный характер. В этом пери-

оде эмоциональный мир детей играет важную роль в развитии умственных, пси-

хических процессов, в усвоении вырабатываемых обществом нравственных пра-

вил и норм. В связи с этим необходимо учить детей понимать мир окружающих 

людей, формировать знания о многообразии мира человеческих эмоций чувств 

[2]. 
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Эмоции и чувства связаны с определенными предметами, видами деятель-

ности и людьми, окружающими человека. Эмоции и чувства могут вызываться 

как реальными, так и воображаемыми ситуациями. Они воспринимаются лично-

стью в качестве собственных внутренних переживаний. 

Эмоциональная сфера это - переживания ребенком, его отношения к пред-

метам, к людям, явлениям, событиям. 

Ребенок эмоционально реагирует на то, что непосредственно восприни-

мает. Мир чувств и эмоций дает возможность дошкольнику проникнуться пере-

живаниями окружающих его людей, выстроить межличностные отношения, 

научиться воспринимать себя среди взрослых и сверстников [3]. 

Эмоциональные черты личности ребенка в значительной степени обуслов-

лены особенностями его социального опыта, позитивным взаимодействием с 

окружающими людьми, активной познавательной и творческой деятельностью. 

Разнообразие эмоциональных переживаний помогает ребенку глубже восприни-

мать происходящее. 

Исследователями выделяются ключевые моменты эмоционального разви-

тия ребенка младшего дошкольного возраста: освоение социальных форм выра-

жения эмоций и чувств; интенсивное развитие любознательности, которое спо-

собствует развитию удивления, радости открытий; развитие эстетических, ин-

теллектуальных и нравственных чувств; эмоции являются показателем общего 

состояния ребенка, его психического и физического самочувствия. 

Эмоции представляют собой субъективные переживания, сигнализирую-

щие о благополучном или неблагополучном состоянии организма и психики. 

Чувства же имеют не только субъективное, но и объективное предметное содер-

жание. Они вызываются объектами, имеющими ценностное личностное значе-

ние, и адресуются к ним. В этом и проявляется тождество понятий «эмоциональ-

ная сфера» и «эмоционально-чувственная сфера». В комплексе изучения эмоций 

и чувств ребенка младшего дошкольного возраста необходимо выделять одина-

ковые признаки эмоционально-чувственного восприятия ребенка, чтобы понять 

степень его развития, понимания окружающего мира, правильного соотношения 
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духовно-нравственного развития личности и мотивационно-волевой сферы. 
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Abstract. The article reveals the need for visualization of information in the pro-

cess of teaching Russian history in higher educational institutions, reflects its im-

portance in increasing the efficiency of learning educational material, the ability to 

resist the displacement of academic knowledge by the flow of Internet content. The 

article provides the basic basics of visualization, carried out mainly through presenta-

tions. 

Keywords: methods of teaching Russian history, visualization, visual images, 

presentation, principles of information visualization. 

The article reveals the need for visualization of information in the process of 

teaching Russian history in higher educational institutions, reflects its importance in 

increasing the efficiency of learning educational material, the ability to resist the dis-

placement of academic knowledge by the flow of Internet content. The article provides 

the basic basics of visualization, carried out mainly through presentations. 

The transformation of Russian higher education, the transition of higher educa-

tion institutions to the Bologna system and the subsequent awareness of the need to 

abandon it caused widespread discussions in the teaching community about the 
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expediency and effectiveness of using various methods of teaching students in modern 

conditions. 

In 2019, Russian President Vladimir Putin outlined the most important educa-

tional tasks – strengthening a sense of patriotism, developing citizenship, and develop-

ing responsibility among younger generations for the future of their country. In these 

conditions, optimization of approaches to teaching Russian history at all levels of edu-

cation has become particularly important. 

Currently, the widespread use of information technology has changed the nature 

of students' perception of information to a certain extent. The so-called clip thinking 

has been developed among modern youth. Being a reaction of human consciousness to 

a huge flow of chaotic and heterogeneous information, clip thinking protects against 

informational and psychological overloads. However, it represents the world as a mo-

saic of poorly coordinated, single events [1, 2], while the principle of historicism and 

the ability to establish cause-and-effect relationships turn out to be at the initial level 

[3]. 

These trends necessitate a change in approaches to teaching Russian history in 

universities in general and in military higher educational institutions in particular. Vis-

ualization is becoming increasingly important in the classroom, that is the presentation 

of textual and numerical information in the form of concise and meaningful tables, 

diagrams, diagrams, graphs. The visualization process itself is the folding of mental 

contents into a visual image, and once perceived, the image can be expanded. It is in 

this form that it can serve as a support for adequate mental and practical actions [4]. 

Visualization of educational material, namely, visual images presented in presentations, 

can significantly reduce the verbal description of the phenomenon, object, process be-

ing studied while maintaining the quality of perception of new information. The teacher 

must remember the importance of determining the optimal ratio of visual images and 

verbal, symbolic information, as this is a significant aspect of the use of visual educa-

tional materials [5, p. 97]. 

Visualization of information through presentations has become a common prac-

tice in the teaching process. Presentations are accompanied by lectures and seminars, 
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which helps students to learn new systems of concepts and ways of action. Many years 

of experience in using presentations in pedagogical practice has led to the development 

of the fundamental principles of their development. M.A. Bashkin identifies several 

requirements for the preparation of this educational material, in particular, you should 

choose readable chopped sans-serif fonts, for example, Arial, Tahoma. The font size 

should be at least 25 points for the main text and at least 35 points for headings. Italics 

complicate the perception of the text, bold font, on the contrary, increases readability. 

The use of capital letters in headings is justified. Captions to illustrations and photo-

graphs also deserve attention, a font size of less than 10 points will hide this infor-

mation from most of the audience. The number of slides should not exceed 20-30 for 

an 80-minute lesson, otherwise they will change too often, making it difficult for the 

audience to work with them. It is important to choose a contrasting combination of 

background and font color. Slides should not be overloaded with a lot of text or a lot 

of pictures. 2-3 drawings are the maximum allowed. It is better to demonstrate large-

scale tables in a stripped-down form or in the form of diagrams, leaving only the most 

necessary information [6, p. 30]. 

A significant problem when using presentations in the classroom, according to 

E.G. Galimova, is often the lack of synchronization of several streams of heterogene-

ous information - audio, visual and text. This is due to the uncertainty of the role of 

presentation, while its functions are expressed in accompanying classes, illustrating 

educational material, and focusing students' attention on the most important issues of 

the topic being studied [7, p. 70]. 

A number of constructive solutions for the visualization of information are pro-

vided by the work of A.S. Kapterev, a specialist in the field of infographics on a global 

scale. Arguing the expediency and necessity of using visual images in working with 

the target audience, he refers to the well-known "image superiority effect", confirmed 

by a number of studies, including Joseph E. McGrath. McGrath, an American social 

psychologist, found that after 72 hours, people are able to remember only 10% of what 

they heard, while they remember 20% of what they saw. Moreover, people can recall 

65% of the information presented simultaneously in both voice and visual form [8]. 
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Speaking about the most effective method of visualizing information, A.S. 

Kapterev urges to adhere to three key principles – focus, contrast and unity. The prin-

ciple of focus states that each slide should have a main focal point that attracts the main 

attention. This is due to the limited perception of the audience, the presence of a kind 

of "cognitive limits". A similar limitation should be taken into account in the field of 

digital information presentation, which is of great importance in the process of teaching 

history, where memorization of dates of historical events is fundamental.  According 

to research by Nelson Cowan, a professor of psychology at the University of Missouri, 

an adult is able to assimilate about four "portions" of such information at a time. It is 

difficult for a person to keep a larger number of elements in their short-term memory. 

The contrast principle will allow you to compare the necessary visualized infor-

mation with existing analogues and will help you more accurately determine the scale 

and nature of the information presented. This is an effective method of debunking his-

torical myths about the past of the Fatherland, eliminating sharply negative assessments 

of a number of historical figures and events in Russian history. 

The principle of unity presupposes a systematic presentation of the material, its 

logical harmony, and a clear identification of cause-and-effect relationships. This prin-

ciple allows you to visualize the necessary minimum of information, transmitting the 

key elements of the material, while not losing anything critically important for under-

standing the essence of what is being studied [8]. 

A particularly balanced approach requires the use of photographs as visualized 

material. Their absolute advantage is to enhance the emotional impact on the audience. 

At the same time, photographs introduce a number of details that, due to time con-

straints, often remain undisclosed by the teacher and are not interpreted quite correctly 

by the students themselves. With this method of visualizing information, it is important 

to correctly present the photo to the audience from the point of view of the past era and 

give it a balanced historical assessment. Baranova points out the need for the following 

actions when working with photographic material: description of the photo - who, how 

and where is depicted, the gestures and emotions of the photographed are important; 

comparison, i.e. comparison with other images, alignment with other sources, for 
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example, letters, diaries, acts, etc. to identify the full picture of what happened, since 

one photo is not always able to describe the desired object; identification of values, 

norms, motives and views of people. Each photographer strives to convey a certain plot 

in their images, which is formed by them under the influence of public opinion and 

their own views. Therefore, photography introduces not only a specific object in the 

picture, but also shows the attitude towards it at a specific time and in a specific place 

[9, p. 37-39]. 

Despite the importance and effectiveness of information visualization, carried 

out mainly through the use of presentations, this process in higher education is fraught 

with a number of difficulties. The processing of educational material from the stand-

point of infographics, the selection of historically authentic photographs, images cor-

rect from the point of view of science require significant time expenditures, a high level 

of training. 

Nevertheless, a modern teacher simply needs to adequately respond to the chal-

lenges of modernity, to look for alternative approaches to the minds of students’ new 

generations. Work in the field of information visualization, its more visual and concise 

presentation can become one of the significant factors that is able to preserve the au-

thority and prestige of university education in modern realities. 
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Аннотация. В статье рассмотрены предпосылки перехода на индивиду-

альный план обучения. Изучены факторы, влияющие на составление персонали-

зированного учебного плана. 

The article considers the prerequisites for the transition to an individual training 

plan. The factors influencing the creation of a personalized curriculum have been stud-

ied. 
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Индивидуальный план обучения (ИПО) является основой для персонали-

зированного образования, признавая уникальные потребности и цели каждого 

учащегося. Разработка и внедрение ИПО имеют решающее значение для обеспе-

чения эффективного и целесообразного обучения. 

Предпосылки перехода на индивидуальный план обучения: 

1. Желание учиться в другом темпе. Например, если учащийся хочет и 
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может осваивать программу быстрее, то с учётом этого пожелания можно соста-

вить ИПО. Принцип работает и в обратную сторону: если нужен более размерен-

ный темп обучения, это можно учесть в индивидуальном плане. 

2. Наличие академической задолженности. В этом случае ИПО содержит 

занятия, которые помогут наверстать программу и успешно сдать экзамены. 

3. Состояние здоровья. В этом случае студент учится в больнице или дома, 

а ИПО составляется с учётом этих условий и состояния здоровья. 

4. Трудности с освоением программы или адаптацией. В таких случаях в 

программу встраиваются занятия с наставником или педагогом-психологом, 

часы по самоопределению и развитию потенциала студента. 

5. Плотное расписание, из-за которого не получается посещать учебное за-

ведение. Есть студенты, которые часто переезжают, профессионально занима-

ются спортом, музыкой или искусством. В этих случаях также необходим ИПО, 

чтобы адаптировать обучение под насыщенный график [1]. 

Основными факторами, влияющими на построение образовательной тра-

ектории, являются образовательные стандарты. Так, расчет объема учебной 

нагрузки производится ежегодно в соответствии с нормами нагрузки для каж-

дого вида учебных работ, установленными в приложении к письму Минобразо-

вания России от 26 июня 2003 No14-55-784ин/15. 

Ограничительными рамками процесса выбора образовательных элементов 

индивидуальной траектории обучения являются требования федеральных госу-

дарственных образовательных стандартов и начальное базовое образование обу-

чающегося. Помимо рамок, ограничивающих процесс построения, необходимо 

также учесть и сфокусироваться на индивидуальных особенностях обучающе-

гося, среди которых: мотивация, способности, особенности усваивающего 

навыки, а также различного рода возможности (см. рисунок 1) [2].  

Структура индивидуальной траектории обучения в вузах формируется под 

влиянием множества взаимосвязанных факторов, как внутренних, так и внеш-

них. 

Внутренние факторы включают способности и интересы студента, 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

102 

 

мотивацию и цели, стиль обучения, метапознание, уверенность в себе и само-

оценку, а также саморегуляцию. Эти факторы определяют индивидуальный под-

ход студента к обучению, его готовность прикладывать усилия и стремление к 

достижению успехов. 

Внешние факторы играют не менее важную роль. Образовательная среда, 

предлагаемая вузом, включая качество обучения, доступные ресурсы, поддержку 

преподавателей и ожидания, оказывает существенное влияние на траекторию 

обучения. Социальные влияния, такие как семья, друзья и сверстники, также мо-

гут мотивировать или препятствовать обучению. Социально-экономический ста-

тус, культурные факторы и состояние здоровья и благополучия студента также 

могут влиять на его учебные возможности и результаты. 

Уникальное взаимодействие между внутренними и внешними факторами 

формирует структуру траектории обучения для каждого студента. Например, 

студент с высоким уровнем способностей и сильной мотивацией может столк-

нуться с трудностями в учебе из-за неподдерживающей образовательной среды 

или личных проблем. С другой стороны, студент с ограниченными способно-

стями может успешно учиться благодаря высокой мотивации, эффективному 

стилю обучения и поддерживающей социальной среде. 

 

Рисунок 1 – Факторы, влияющие на построение учебного плана 

 

Структура траектории обучения в вузах не является статичной, а может 
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меняться со временем под влиянием различных событий и переживаний. Изме-

нения в способностях, интересах или мотивации студента могут привести к кор-

ректировке его траектории обучения. Помимо этого, вузы могут предлагать раз-

личные возможности для персонализации обучения, такие как индивидуальные 

учебные планы, наставничество и академическая поддержка, что может суще-

ственно повлиять на структуру траектории обучения. 

Понимание факторов, влияющих на структуру индивидуальной траекто-

рии обучения, имеет важное значение для преподавателей и администраторов 

вузов. Такое понимание позволяет разрабатывать более эффективные учебные 

программы, ориентированные на индивидуальные потребности студентов, и со-

здавать более благоприятную образовательную среду, которая поддерживает 

успех всех учащихся. 

Из вышеизложенного можно сделать вывод, о том, что при построении об-

разовательной траектории необходимо учитывать множество различных харак-

теристик. Этот подход основан на учёте индивидуальных особенностей учаще-

гося, его мотивации и активности, что позволяет ему планировать собственную 

образовательную траекторию, ставить учебные цели, выбирать задания и спо-

собы их решения, работать индивидуально и в группе, мотивировать себя и дру-

гих. Стоит отметить, что построение ИПО – это совместный процесс, требующий 

участия учащегося, родителей/опекунов, учителей и других соответствующих 

сторон. Он должен быть гибким, основанным на данных и ориентированным на 

достижение наилучших результатов для каждого учащегося. 

Это все является трудоемкой работой, требующей внимательности и вре-

менных затрат. Поэтому возникает необходимость использовать помощь инфор-

мационных систем для анализа образовательных данных с целью построения ин-

дивидуальных образовательных траекторий, а также внедрение алгоритмов ис-

кусственного интеллекта в данный процесс. Одним из новых подходов к постро-

ению индивидуальных образовательных траекторий можно рассмотреть исполь-

зование алгоритмов роевого интеллекта. 
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Аннотация. В статье представлены методические особенности по пре-

дупреждению орфографических ошибок у младших школьников на уроках рус-

ского языка. Одной из актуальных проблем современной методики преподавания 

русского языка является поиск эффективных способов обучения орфографии 

учащихся начальных классов с целью формирования орфографических навыков. 

От того, насколько полно будут сформированы орфографические навыки в 

начальных классах, зависит дальнейшее обучение ребенка в школе, его орфогра-

фическая и речевая грамотность. 

The article presents methodological features for preventing spelling errors in 

primary schoolchildren during Russian language lessons. One of the pressing prob-

lems of modern methods of teaching the Russian language is the search for effective 

ways to teach spelling to primary school students in order to develop spelling skills. 

The child’s further education at school and his orthographic and speech literacy de-

pend on how fully spelling skills are developed in the primary grades. 

Ключевые слова: методические особенности, орфографические ошибки, 
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русский язык, младшие школьники, урок 

Keywords: methodological features, spelling errors, Russian language, primary 
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В настоящее время государством востребованы интеллектуально разви-

тые, коммуникабельные, творческие, образованные личности, способные тру-

диться в различных профессиональных сферах. Русский язык как учебный пред-

мет занимает особое место в начальном обучении, так как направлен на форми-

рование функциональной грамотности детей младшего школьного возраста. Из-

вестно, что успехи в овладении языком обучения является важнейшим условием 

общей успешности образования школьников, то есть владения устной и письмен-

ной речью выступает как специальное учебное умение, а также необходимое для 

изучения любого предмета начальной школы [4, с. 80]. 

Одной из актуальных проблем современной методики преподавания рус-

ского языка является поиск эффективных способов обучения орфографии уча-

щихся начальных классов с целью формирования орфографических навыков. От 

того, насколько полно будут сформированы орфографические навыки в началь-

ных классах, зависит дальнейшее обучение ребенка в школе, его орфографиче-

ская и речевая грамотность. Поэтому формирование орфографической грамот-

ности учащихся является одной из главных задач обучения русскому языку в 

школе, и оно обусловлено тем, что: 

1. орфографическая грамотность выступает составной частью общей язы-

ковой культуры, обеспечивает точность выражения мысли и взаимопонимание в 

письменном общении; 

2. письменная форма литературного языка отличается от устной большей 

сложностью в своей структуре. 

Общепризнанным является то, что хорошо развитые речевые навыки, точ-

ная и грамотная устная речь в различных ситуациях общения, грамотное письмо 

воспринимают, как признак воспитанности и образованности личности и в зна-

чительной мере определяют общественную и профессиональную активность че-

ловека. Считается, культура речи – «одежда мысли», по которой сразу 
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определяют уровень образованности человека [2, с. 14]. 

Уровень элементарной грамотности, в том числе грамотности орфографи-

ческой, связывается представлениями нашего общества не только с общей под-

готовкой по родному языку, но тем самым и с моральным обликом подрастаю-

щего поколения, с его культурой. 

Острая реакция общества на орфографически безграмотное письмо вполне 

объяснима: установлено, что хорошо говорящие, читающие и пишущие школь-

ники, как правило, успешно овладевают всеми учебными дисциплинами, легче 

осваивают содержание среднего образования в целом. 

И, наоборот, одной из главных причин отставания учащихся, их слабой 

успеваемости, недостаточного интеллектуального развития является неудовле-

творительная подготовка по языку, недостаточно развитая и грамотная устная и 

письменная речь. 

Это свидетельствует о том, что все более актуальным становится вопрос 

об улучшении работы учителя по подготовке орфографически грамотного уча-

щегося [5, с. 78]. 

Однако методика обучения правописанию в начальной школе должна опи-

раться не только на правила, но и на всю систему языкового развития: на усвое-

ние языкового строя русского языка и его графики; на процесс овладения чте-

нием, письмом, восприятия речи на слух (аудирования) и на развитие собствен-

ной речи, умение выразить свою мысль; на развитие дикции и орфоэпического 

навыка; на интонацию и выразительное чтение; на понимание состава слова, сло-

вообразования, словоизменения, на закономерности функционирования языка, 

то есть на грамматику. 

Одним из основных условий грамотного письма является предупреждение 

орфографических ошибок. 

Установка на безошибочное выполнение заданий по письму, подготовлен-

ное с учителем в классе, на умение проверять то, что предстоит писать, а также 

и то, что написано (самоконтроль), активное преодоление допущенных учеником 

ошибок, постепенная подготовка (не на одном, а на нескольких уроках) 
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учащегося к выполнению самостоятельных работ типа изложений и сочинений 

– все это способствует предупреждению, значит и формированию грамотного 

выполнения письменных работ творческого характера. 

В настоящее время вопрос об орфографическом и пунктуационном мини-

муме для средней школы по-прежнему остается весьма волнующим нашу школу 

и по-прежнему нерешенным. Однако пути его решения с течением времени все 

больше проясняются. Если взять за основу фонематическое письмо, то про-

грамма обучения в начальной школе может быть представлена тремя последова-

тельными ступенями. Первая ступень – 1,2 классы. Идет формирование обоб-

щенного представления о постановке и решении орфографической задачи. Вто-

рая ступень – соотносится со 2-м классом. Идет конкретизация обобщенного 

навыка выделения орфограмм путем отнесения каждой орфограммы к опреде-

ленной морфологии. Усвоение правописания корня, приставки, суффикса на ос-

нове единого алгоритма действия. Третья ступень – 3 класс. Суть – распростра-

нение всеобщего способа решения орфографических задач на окончание важней-

ших частей речи, дальнейшее развитие умения – ставить орфографические за-

дачи на материале орфограмм, находящихся в непрямых отношениях с ведущим 

принципом русской орфографии [1, с. 274]. 

Программа рекомендует ознакомить учащихся с понятием орфограмма. 

Термин «орфограмма» введен в действующие учебники по русскому языку: «… 

орфограммой является буква… Орфограммой может быть также слитность (или 

раздельность) буквы, место переноса, объем сокращения слова» [5, с. 79]. Прак-

тическим учащиеся овладевают таким определением орфограммы: «Орфограмма 

– это написание, регулируемое в словарном порядке» [2, с. 15]. Практически уча-

щиеся усваивают и основные разновидности орфограмм. Умение обнаружить 

(опознать, определить) орфограмму необходимо в ходе применения всех орфо-

графических правил. Такое умение обычно называют орфографической зорко-

стью. Школьников надо учить определить орфограммы при различных обстоя-

тельствах, т.к. это одна из составных частей формирования орфографических 

навыков у учащихся. В ходе изучения того или иного орфографического правила 
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учитель сообщает учащимся опознавательный признак орфограммы и требует, 

чтобы они запомнили его. Упражнения, содействующие тому, что школьники 

учатся обнаруживать (определять) орфограммы по их опознавательным призна-

кам: 

– найти в данном тексте изученные орфограммы (устно или письменно); 

– записать тексты, подчеркнув изученные орфограммы; 

– подобрать слова с той же орфограммой, которая имеется в данном при-

мере; 

– сгруппировать орфограммы (устно или письменно); 

– списать текст с пропуском тех букв, правильное написание которых за-

трудняет [1, с. 274]. 

При выполнении этих и других упражнений орфографического характера, 

учащиеся обязательно указывают опознавательный признак соответствующей 

орфограммы. Так постепенно формируется понятие об орфограмме и ее основ-

ных разновидностях. 

Учитель требует также, чтобы школьники запомнили слова и формули-

ровки соответствующих орфографических правил. Тогда орфографические пра-

вила будут руководством к действию для учащихся. 

В младших классах можно отметить три линии овладения правописанием: 

1. Обучение правописанию на основе правильного соотношения звука (фо-

немы) и буквы с учетом позиции звука в составе слова. 

2. Обучение правописанию на основе запоминания буквенного и мор-

фемного состава слова, словообразовательных гнезд, на основе проговаривания 

и списывания, активизации словаря. 

3. Обучение правописанию на основе проверки орфограммы с примене-

нием правил [4, с. 86]. 

Для формирования орфографических навыков необходимо: 

1. Поднять мотивацию орфографической работы учащихся, так как сама 

орфография очень сложна и малопривлекательная для детей своим содержанием. 

2. Научить детей видеть орфограммы, писать вдумываясь. 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

110 

 

3. Развивать логическое мышление учащихся при обучении орфографии, 

так как только в этом случае можно сформировать у детей прочный навык реше-

ния орфографической задачи. 

4. При работе над формированием орфографических навыков использовать 

различные формы, приемы и способы обучения орфографии: звукобуквенный 

анализ, для выработки фонетического слуха, запоминание графического состава 

слова и решение орфографической задачи, систематическая и целенаправленная 

работа над орфографическими ошибками [4, с. 86]. 

Для достижения этих целей можно использовать разнообразные формы и 

приемы работ: опорные схемы, игровые упражнения, постановка проблемной за-

дачи, составление памяток на изученную орфограмму, таблицы, карточки, ди-

дактические игры. 

Как показывает практика, учебный материал по орфографии усваивается 

детьми лучше, прочнее, легче тогда, когда правила из учебника подаются не в 

«сухой форме» а посредством обыгрывания ситуации, занимательности. При 

этом подходе к учебному процессу включаются три вида памяти: зрительная, 

слуховая, письменная. 

Работу по предупреждению орфографических ошибок можно проводить 

на любом этапе урока. Наиболее эффективный прием, который лучше использо-

вать на данном уроке и этапе должен выбрать каждый учитель индивидуально 

[3, с. 350]. 

Необходимо также подчеркнуть работу со словарем. Это один из важней-

ших приемов работы по предупреждению ошибок и формированию прочных ор-

фографических навыков учащихся. Занимательный материал, игровые упражне-

ния и наглядность позволяют вовремя предупредить ошибки. Важно также под-

черкнуть, что дидактический материал для упражнений должен подбираться с 

учетом вариантов орфограмм, т.е. с учетом типичных трудностей, с которыми 

сталкиваются учащиеся при письме. Все это требует от учителя обязательного 

знания теоретических основ обучения орфографии, личной заинтересованности 

и творческого отношения к работе. 
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Аннотация. Ежегодно в мире регистрируется более миллиона случаев 

этого заболевания, из которых около 60 000 заканчиваются летально. Лепто-

спиры распространяются через мочу инфицированных животных, заражая 

воду и почву, и могут выживать на этих поверхностях от нескольких недель до 

месяцев. Человек заражается при контакте с мочой или другими биологиче-

скими жидкостями инфицированных животных через кожу или слизистые обо-

лочки. 

В работе применялись методы эпидемиологической диагностики и ста-

тистические методы исследования. Многолетнюю эпидемическую тенденцию 

оценивали по направленности и скорости изменения показателей, а достовер-

ность тенденции определяли с помощью t-критерия Стьюдента. 

Анализ данных по г. Минску за тот же период (2007–2020 гг.) также по-

казал стабильную многолетнюю эпидемическую тенденцию к снижению заболе-

ваемости. Уравнение, описывающее эту тенденцию, выглядит следующим 
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образом: Iт = –0,0013x2 + 0,0408x + 0,0393, с коэффициентом аппроксимации 

R² = 0,1773, и средним темпом убыли –0,54%. Минимальный уровень заболевае-

мости был зафиксирован в 2012 и 2013 годах (0,05 случаев на 100 000 населения), 

а максимальный - в 2017 году (0,81 случаев на 100 000 населения). 

Эпидемиология лептоспироза была изучена в течение многих лет (2007–

2019 гг.), и среднемноголетний уровень заболеваемости составил 0,25 случаев 

на 100 000 населения  

Ключевые слова: лептоспироз, лептоспиры, животноводство 

Key words: leptospirosis, leptospira, animal husbandry 

Актуальность исследования. Лептоспироз — это заболевание, передавае-

мое от животных к людям, которое считается эмерджентным и наносящим вред 

здоровью. По данным Центров по контролю заболеваний (CDC), ежегодно в 

мире зарегистрировано более миллиона случаев этого заболевания, из которых 

около 60 000 заканчиваются летально. Лептоспиры распространяются через 

мочу инфицированных животных, заражая воду и почву, и могут выживать на 

этих поверхностях от нескольких недель до месяцев. Человек заражается при 

контакте с мочой или другими биологическими жидкостями инфицированных 

животных через кожу или слизистые оболочки. Вспышки лептоспироза чаще 

всего связаны с загрязненной водой, например, после наводнений или ураганов, 

когда люди вынуждены преодолевать загрязненные водные преграды. Также 

описаны случаи заболевания при занятиях водными видами спорта. Важным 

фактором риска является профессиональная деятельность, связанная с контак-

том с животными, так как большинство инфекций происходит у фермеров, вете-

ринаров и других специалистов. Непрямой контакт также играет важную роль в 

распространении заболевания среди различных профессий, включая сантехни-

ков, шахтеров и рыболовов. 

Основными источниками лептоспироза являются различные виды мыше-

видных грызунов. Среди сельскохозяйственных животных крупный рогатый 

скот, свиньи и лошади также могут быть резервуарами лептоспир. Особую эпи-

демиологическую опасность для человека представляет лептоспироз у собак, 
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который часто протекает без симптомов. Среди хищных животных серебристо-

черные лисы, песцы и хорьки также могут быть резервуарами лептоспир. Живот-

ные могут быть носителями одних штаммов лептоспироза, но случайными хозя-

евами других, что может привести к тяжелым или смертельным заболеваниям. 

Болезнь лептоспироз имеет сезонный характер, с пиком заболеваемости в 

летние или осенние месяцы в регионах с умеренным климатом, где температура 

является определяющим фактором для выживания лептоспир. В периоды обиль-

ных дождей и влажной почвы увеличивается риск заражения, так как условия 

становятся более благоприятными для развития заболевания. Естественные 

очаги лептоспироза обычно формируются вблизи рек, озер с пресной водой и в 

лесных зонах на заболоченных участках. Люди обладают высокой восприимчи-

востью к лептоспирам. Согласно результатам исследований, взрослые мужчины 

имеют больший риск заражения лептоспирами по сравнению с детьми и женщи-

нами. Однако дети до одного года редко заболевают лептоспирозом. Смертность 

от заболевания лептоспирозом оказывается выше среди мужчин в возрастной 

группе 50–59 лет. 

Цель исследования. Заключается в проведение и выявлении клинико-эпи-

демиологических особенностей лептоспироза на территории Республики Бела-

русь. 

Материалы и методы. Для этого были использованы данные государствен-

ной статистической отчетности "Отчет об отдельных инфекционных, паразитар-

ных заболеваниях и их носителях" (форма 6 - инфекции, Министерство здраво-

охранения Республики Беларусь) за период с 2007 по 2020 год. В работе приме-

нялись методы эпидемиологической диагностики и статистические методы ис-

следования. Многолетнюю эпидемическую тенденцию оценивали по направлен-

ности и скорости изменения показателей, а достоверность тенденции определяли 

с помощью t-критерия Стьюдента. Расчет значений при прямолинейной тенден-

ции и коэффициента аппроксимации проводился с использованием регрессион-

ного анализа. Линию тренда выбирали на основе сравнения коэффициентов ап-

проксимации, отдавая предпочтение кривой с наибольшим значением 
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коэффициента. Описание случаев лептоспироза проводилось на основе архив-

ных данных учреждения здравоохранения "Городская клиническая инфекцион-

ная больница" г. Минска. Обработка данных и анализ результатов исследования 

осуществлялись с использованием программ Microsoft Excel (Microsoft®, США) 

и IBM SPSS Statistics 23,0 (StatSoft®, США). 

Результаты исследования. Заболеваемость лептоспирозом на территории 

Республики Беларусь в изучаемый временной интервал неоднородно распреде-

лялась по годам, колеблясь от 0,07 случаев на 100 000 населения (95% CI 0,04–

0,1) в 2020 году до 0,4 случаев на 100 000 населения (95% CI 0,34–0,46) в 2017 

году. Разница между максимальными и минимальными значениями составляла 6 

раз. Средний уровень заболеваемости за период составил 0,25 случаев на 100 000 

населения (95% CI 0,2–0,3). Анализ показал стабильную многолетнюю эпидеми-

ческую тенденцию к снижению заболеваемости, которая описывалась уравне-

нием: Iт = –0,0006x3 + 3,883x2– 7811,1x + 5E + 06 (R² = 0,4004; средний темп 

убыли составил: –0,48% при p <0,05). 

Анализ данных по г. Минску за тот же период (2007–2020 гг.) также пока-

зал стабильную многолетнюю эпидемическую тенденцию к снижению заболева-

емости. Уравнение, описывающее эту тенденцию, выглядит следующим обра-

зом: Iт = –0,0013x2 + 0,0408x + 0,0393, с коэффициентом аппроксимации R² = 

0,1773, и средним темпом убыли –0,54%. Минимальный уровень заболеваемости 

был зафиксирован в 2012 и 2013 годах (0,05 случаев на 100 000 населения), а 

максимальный - в 2017 году (0,81 случаев на 100 000 населения). Разница между 

минимальными и максимальными значениями составила 16 раз. Средний уро-

вень заболеваемости лептоспирозом в г. Минске за указанный период составил 

0,24 случая на 100 000 населения (95% CI 0,12–0,36). 

Лептоспиры у людей могут вызывать разнообразные симптомы. Большин-

ство случаев имеют субклинический или легкий течение. Симптомы обычно по-

являются через 5–14 дней после контакта с источником инфекции, но это может 

происходить в течение 2–30 дней. Примерно у 5–10% пациентов лептоспироз 

проявляется с полиорганной недостаточностью. У людей с тяжелой формой 
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заболевания может наблюдаться двухфазное развитие. Острая септицемическая 

фаза проявляется острым лихорадочным состоянием с головной болью, ознобом, 

миалгией, поражением слизистой оболочки глаз, тошнотой, рвотой, диареей, бо-

лью в животе, кашлем и иногда кожными высыпаниями. Вторая фаза характери-

зуется развитием антител и наличием лептоспир в моче. 

У пациентов с тяжелой формой лептоспироза могут наблюдаться разнооб-

разные симптомы, включая желтуху, почечную недостаточность, геморрагии, 

асептический менингит, сердечные аритмии, легочную недостаточность и гемо-

динамический коллапс. Классический синдром болезни Вейля, характеризую-

щийся почечной и печеночной недостаточностью, имеет коэффициент летально-

сти от 5 до 15%. Тяжелая форма легочного геморрагического синдрома, являю-

щаяся редким проявлением лептоспироза, может иметь коэффициент летально-

сти более 50%. Факторами неблагоприятного прогноза являются пожилой воз-

раст, измененное психическое состояние, дыхательная недостаточность или оли-

гурия. Важно отметить, что больные лептоспирозом не являются заразными. Это 

заболевание представляет значительный интерес и вызов для специалистов. 

Терапия лептоспироза зависит от степени тяжести заболевания. Без лече-

ния лептоспироз может привести к серьезным осложнениям, таким как пораже-

ние почек, менингит, печеночная недостаточность, респираторная недостаточ-

ность и даже смерть. Согласно данным отчетности в Беларуси, территориальное 

распределение случаев лептоспироза среди населения характеризуется неравно-

мерностью. Наиболее высокие среднемноголетние показатели заболеваемости 

отмечены в Могилевской и Гомельской областях (0,85 ‰ и 0,49 ‰ соответ-

ственно), в то время как наименьшие показатели были зарегистрированы в Брест-

ской области (0,03 ‰). Эти данные подчеркивают важность принятия мер по про-

филактике и контролю лептоспироза, а также необходимость своевременного и 

адекватного лечения для предотвращения осложнений и смертельного исхода. 

Вывод. Эпидемиология лептоспироза была изучена в течение многих лет 

(2007–2019 гг.), и среднемноголетний уровень заболеваемости составил 0,25 слу-

чаев на 100 000 населения. Анализируемый период характеризовался стабильной 
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многолетней эпидемической тенденцией к снижению заболеваемости. Тяжелое 

течение клинической картины лептоспироза ассоциировалось с заражением L. 

incterohaemorrhagiae у пациента мужского пола. Наиболее высокие среднемного-

летние показатели заболеваемости лептоспирозом были отмечены в Могилев-

ской и Гомельской областях, а наименьшие показатели регистрировались в 

Брестской области. Знание современной эпидемиологии заболевания важно для 

разработки эффективных профилактических стратегий. Лептоспироз продол-

жает оставаться значимым заболеванием в животноводстве в развитых странах, 

но основная нагрузка болезни на человеческое здоровье остается в тропических 

и субтропических развивающихся странах. 
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Аннотация. В статье представлен обзор методов машинного обучения, 

таких как линейная регрессия, метод K-ближайших соседей, XGBOOST, случай-

ный лес и искусственные нейронные сети (ИНС) для прогнозирования использо-

вания электроэнергии. 

The article provides an overview of machine learning methods such as linear 

regression, K-nearest neighbors, XGBOOST, random forest and artificial neural net-

works (ANN) for electricity usage forecasting. 
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Использование электроэнергии оказывает значительное влияние на окру-

жающую среду, затраты на распределение энергии и управление энергопотреб-

лением, поскольку напрямую влияет на эти расходы. Давние методы имеют огра-

ничения по точности и масштабируемости, когда речь идет о прогнозировании 

использования электроэнергии. Благодаря усовершенствованию методов 
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машинного обучения стало возможным правильно прогнозировать энергопо-

требление на основе предыдущих данных.  

Ожидается, что в ближайшем будущем электричество заменит другие ис-

точники энергии в качестве основного источника для использования в домах, на 

предприятиях и транспорте [1]. Это подчеркивает, насколько важно правильно 

прогнозировать потребление электроэнергии, поскольку оно оказывает большое 

влияние на многие операционные и бизнес-операции. В контексте электротех-

ники спрос на электроэнергию часто называют нагрузкой; здесь будут использо-

ваться оба термина. Количество потребляемой электроэнергии быстро растет. 

Рост числа интеллектуальных устройств, вызванный изменением образа 

жизни, сделал энергию необходимым ресурсом. В результате спрос на электро-

энергию растет по-своему. Для получения возобновляемых источников энергии 

строятся крупные производственные комплексы и энергетические установки. 

После бесперебойной подачи энергии электричество используется различными 

способами. Вслед за ростом спроса на электроэнергию выросли и ее поставки. 

Уже давно было предсказано, что искусственные нейронные сети (ИНС), которые 

по своей природе способны работать с нелинейностями и разнообразием источ-

ников входных данных, станут основой для развития подходов машинного обу-

чения (МО). В настоящее время благоприятная среда для оптимизации таких тех-

нологий создается благодаря повсеместной установке интеллектуальных счетчи-

ков (АСКУЭ) [2] и датчиков в сетях (рис. 1). 

Прогнозирование потребления электроэнергии является одним из основ-

ных вопросов в управлении энергопотреблением. Для эффективного управления 

энергией точное прогнозирование потребления электроэнергии имеет решающее 

значение, так как позволяет поставщикам энергии оптимизировать распределе-

ние энергии, сократить потери энергии и избежать перегрузки энергосистемы [3]. 

Точность и масштабируемость традиционных методов прогнозирования потреб-

ления электроэнергии ограничены. Следовательно, необходим надежный и эф-

фективный способ прогнозирования энергопотребления. 
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Рисунок 1 – Схема установки АСКУЭ в электросетях 

 

Большие объемы данных, обработка пропущенных значений и выбросов, а 

также извлечение соответствующих характеристик из данных — все это должно 

стать возможностями метода. Метод должен уметь определять, какая модель ра-

ботает лучше, и точно прогнозировать энергопотребление. Для определения эф-

фективности предложенного подхода в прогнозировании энергопотребления 

необходимо использовать различные показатели оценки. Целью проекта является 

совершенствование управления энергопотреблением путем разработки точного и 

эффективного подхода к прогнозированию энергопотребления. Формула для 

KNN-регрессии выглядит следующим образом: 

yhat = (1/K) * ∑(yi), i=1 – K, 

где yhat - прогнозируемое значение целевой переменной для данного наблю-

дения. K - количество ближайших соседей, которые будут использоваться для 

прогнозирования. yi - значение целевой переменной для i-го ближайшего соседа 

наблюдения [4]. 

Логика создания модели выглядит следующим образом: 

1. На первом этапе связываются с поставщиком электроэнергии для 
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получения исторической информации о потреблении электроэнергии. Эта ин-

формация включает в себя почасовое потребление электроэнергии за год. 

2. На втором этапе собранные данные подвергаются предварительной об-

работке для устранения недостающих значений и провалов. Это означает, что 

необходимо найти недостающие данные и заменить их приемлемым значением. 

После обнаружения выбросов они либо устраняются, либо заменяются более ти-

пичными значениями. 

3. Чтобы извлечь нужные признаки из предварительно обработанных дан-

ных, на третьем этапе проводится инженерия признаков. Для повышения точно-

сти модели из данных извлекаются такие признаки, как время суток, день недели 

и сезонность [5]. 

4. Четвертый этап включает в себя обучение моделей машинного обучения 

на предварительно обработанных и сконструированных данных, включая линей-

ную регрессию, деревья решений, случайные леса и искусственные нейронные 

сети. Чтобы определить, какая модель лучше, модели оцениваются с помощью 

нескольких оценочных показателей, включая MAE, RMSE и R2. 

5. Последний шаг - прогнозирование энергопотребления с помощью вы-

бранной модели. Модель предсказывает количество потребляемой энергии на ос-

нове важных характеристик, взятых из текущих данных. 

На сайте Kaggle был найден набор данных по электричеству. Этот набор 

данных содержит около 40 000 элементов и включает следующие столбцы: 

datetime, id, name и value. Каждое из этих полей имеет свое значение (рис. 2). 

 

Рисунок 2 – Табличные данные профилей энергопотребления 
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Данные были обработаны и обучены различными методами: 

1. Случайный лес (Random Forest). 

− Объединяет несколько деревьев решений для классификации и регрессии. 

− Использует бутстреппинг и агрегирование. 

− Деревья решений строятся на случайных подмножествах данных. 

2. K-ближайшие соседи (KNN). 

− Алгоритм классификации и регрессии. 

− Использует расстояние между точками данных. 

− Значение K влияет на точность модели. 

3. XGBoost. 

− Алгоритм градиентного усиления для задач регрессии. 

− Строит серию деревьев решений и объединяет их предсказания. 

− Использует методы регуляризации и оценки важности признаков. 

4. LSTM. 

− Нейронная сеть для обработки последовательностей данных. 

− Использует связи с обратной связью. 

− Применяется в распознавании речи, машинном переводе и т.д. 

5. Метод опорных векторов (SVR). 

− Алгоритм регрессии для поиска наилучшей гиперплоскости. 

− Использует функцию ядра для преобразования данных. 

− Применяется для решения широкого спектра задач регрессии. 

Применяя разные методы, было спрогнозирование потребление на ближай-

ший день, а затем точность была оценена с помощью тестовой выборки. Для каж-

дого метода был рассчитан коэффициент детерминации (R2_Scrore), который по-

казывает точность работы модели от 0 до 1 (рис. 3). 

В данной задаче наиболее точным оказался метод К-ближайших соседей, 

однако важно помнить, что прогнозирование потребления электроэнергии - 

сложный процесс, требующий тщательного учета нескольких переменных, вклю-

чая сезонность, время суток и погоду. Для составления точных прогнозов важно 

выбрать правильные характеристики и модели. 
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Рисунок 3 – Результаты точности различных методов 

 

Кроме того, прогнозирование энергопотребления — это непрерывный про-

цесс, который необходимо часто обновлять и контролировать, чтобы учесть из-

менения в поведении потребителей, условиях окружающей среды и других соот-

ветствующих переменных. 
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Аннотация. В статье проведен анализ факторов, влияющих на выбор 

стратегии резервного копирования данных для повышения их защищенности. 

Представлены основные характеристики наиболее важных условий с точки зре-

ния технических и технико-экономических условий.  

Annotation. The article analyzes the factors influencing the choice of a data 

backup strategy to increase their security. The main characteristics of the most im-

portant conditions from the point of view of technical and technical-economic condi-

tions are presented. 

Ключевые слова: резервное копирование, выбор, технология, данные, при-

оритет, технические условия, экономические критерии 

Keywords: backup, selection, technology, data, priority, technical conditions, 

economic criteria 

Резервное копирование баз данных является важной частью комплексной 

стратегии обеспечения безопасности информационных систем и баз данных. В 

контексте рассмотрения информационной безопасности резервное копирование 

обязательным элементом корпоративной системы защиты информации [1]. 

Наиболее распространенные причины, определяющие необходимость 
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резервного копирования: аварийное восстановление данных вследствие ошибок 

пользователей; аудит и другие.  

По некоторым данным, ущерб вследствие нарушения системы ИБ и свя-

занный с отсутствием резервирования, составляет около 30% от всех операцион-

ных расходов в небольших компаниях и до 12% – в крупных компаниях [1]. В 

связи с этим, наличие систем резервного копирования – элемент безопасности, 

по большому счету определяющий финансовые показатели компании, а не про-

сто формальное требование. 

Топология систем резервного копирования классифицируется по разным 

основаниям. Так, по резервируемым данным можно выделить полное, инкре-

ментное и дифференциальное резервное копирование. По способу создания ре-

зервные копии данных можно разделить на две большие группы: физические и 

логические [2]. По доступности сервера можно выделить автономное и опера-

тивное (горячее) РК. Существуют и другие критерии классификаций. Каждая 

разновидность резервного копирования отличается своими достоинствами и не-

достатками, уровнем затратности и сложности реализации, а на конкретный вы-

бор влияет ряд факторов.  

Ключевыми факторами при выборе стратегии резервного копирования яв-

ляются параметры RPO (Recovery Point Objective) и RTO (Recovery Time 

Objective) [2].  

RPO (Recovery Point Objective) — это временной параметр, определяющий 

максимально допустимую потерю данных в случае аварии или сбоя. Данный по-

казатель представляет собой время, на протяжении которого организация может 

терпеть потерю данных без существенного ущерба. RPO помогает определить, 

на какой временной отрезок необходимо восстановить данные, чтобы миними-

зировать потери информации. Так, если RPO установлен в один час, это означает, 

что организация не позволить потерять более часа данных в случае сбоя. Уста-

новка RPO является важным элементом стратегии восстановления после сбоев 

(Disaster Recovery). 

Recovery Time Objective (RTO) — это метрика, определяющая 
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максимально допустимое время, в течение которого информационные системы 

должны быть восстановлены после прерывания или крупного инцидента, чтобы 

минимизировать негативное влияние на бизнес-процессы и обеспечить нормаль-

ное функционирование ИС.  

RTO часто описывается в соглашениях об уровне обслуживания (SLA) и 

является ключевым показателем в планировании и управлении бизнес-контину-

итетом и восстановлением после сбоя. Определяя RTO, организации устанавли-

вают конкретные временные рамки для восстановления систем и данных, осно-

вываясь на их критичности и важности [2]. Точка, в которой пересекаются RTO 

и RPO, является целевым временем восстановления (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 - Определение времени на восстановление [2] 

 

Третий важный фактор - возможность тестирования резервных копий. 

Этот элемент позволяет проверить эффективность процесса создания копий дан-

ных и их восстановления в случае необходимости. Путем проведения тестовых 

восстановлений резервных копий можно получить доказательство того, что си-

стема резервного копирования работает корректно, а в случае сбоя - позволит 

успешно восстановить данные. 

Тестирование резервных копий помогает выявить проблемы или недочеты 

в процессе резервного копирования до возникновения реальной угрозы для дан-

ных, позволяя минимизировать риски и обеспечивая дополнительный уровень 

уверенности в том, что в случае необходимости данные будут восстановлены без 

потерь [1].  
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Анализ объема хранимых данных и режима их использования позволяет 

определить оптимальную стратегию резервного копирования, которая обеспечит 

эффективное сохранение и восстановление данных в случае неожиданных сбоев 

или потерь. 

Совместимость с используемой операционной системой и другим про-

граммным обеспечением также можно отнести к одному из важных факторов. 

Так, при использовании Linux или Mac OS в качестве основной операционной 

системы на предприятии, целесообразно выбирать программное обеспечение, 

поддержка которого в этих средах гарантирована разработчиками [1]. 

Следующий фактор - характеристики базы данных (таблица 1). 

Таблица 1 - Характеристика фактора «Базы данных» 

 
Показатели Характеристика 

1. Объем хранимых данных 

Интегральные 

данные 

Объем данных, подлежащих резервному копированию, важен с точки зре-

ния типа и объема необходимого хранилища. Большие объемы данных мо-

гут потребовать длительного времени на резервное копирование и восста-

новление. 

Типы данных  Разнородность данных учитывается при выборе подходящей стратегии ре-

зервного копирования. 

2. Режим использования данных 

Постоянная 

актуализация 

Если данные часто изменяются, то требуется и более частое резервное ко-

пирование для предотвращения потерь информации. 

Критичность 

данных 

Данные, крайне важные для бизнеса, могут требовать резервного копиро-

вания в реальном времени или с использованием методов инкрементного 

или дифференциального бэкапа. 

Требования к 

доступу 

Если к данным требуется постоянный доступ, например, для операций в 

реальном времени, необходимо выбрать стратегию резервного копирова-

ния, которая не нарушит доступ к данным в процессе создания резервных 

копий. 

 

Последний фактор - ограничения на ресурсы. Ограничения на ресурсы (к 

ресурсам относятся оборудование, персонал, объем хранилища резервных копий 

и его физическая безопасность) также влияют на выбор стратегии резервного ко-

пирования.  

Для удовлетворения потребностей компании в области защиты данных 

необходимо провести анализ факторов, способных повлиять на выбор системы 

резервного копирования, перечисленных ранее, с дальнейшим расчетом 
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технико-экономических показателей выбранного варианта с определением об-

щепринятых критериев: 

− ROI (Return On Investment); 

− Payback period (РР - окупаемость проекта); 

− Net Present Value (NPV) и некоторых других [3]. 

Некоторые характеристики этих показателей сведены в таблице 2.  

Таблица 2 - Финансовые критерии для обоснования целесообразности  

проекта РК 

 
Показатель Характеристика Примечание 

ROI  

(Return On 

Investment)  

Показатель для определения соотношение 

между прибылью или выгодой, полученной 

от инвестиции, и затратами на эту инвести-

цию.  

Выражается в процентах. 

Чем выше значение ROI, 

тем эффективнее инвести-

ция.  

Payback period 

(РР - окупае-

мость проекта)  

Период времени, необходимый для того, 

чтобы проект начал окупаться и приносить 

прибыль, равную первоначальным инвести-

циям.  

Выражается в годах или ме-

сяцах  

Time Value of 

Money  

Концепция Time Value of Money широко ис-

пользуется при принятии финансовых реше-

ний, включая выбор стратегии резервного 

копирования; учитывает потенциальную 

прибыль, которую можно получить от инве-

стирования денег в данный момент времени.  

В расчете используется 

ставка дисконтирования 

(учетная ставка)  

Net Present 

Value (NPV)  

Финансовый показатель, используемый для 

оценки потенциальной прибыльности инве-

стиционного проекта или предприятия. 

Представляет собой разницу между теку-

щей стоимостью денежных поступлений от 

проекта и текущей стоимостью затрат на его 

осуществление. 

Для расчета необходимы 

данные: срок проекта, поря-

док инвестирования, стои-

мость капитала (дисконт-

ная ставка) и ожидаемые 

денежные поступления в 

будущем. Проект выгоден 

при  

NPV >0 

 

Учет вышеназванных факторов в процессе выбора системы резервного ко-

пирования поможет компании подобрать наилучшее решение и даст возмож-

ность избежать лишних затрат в процессе создания и хранения резервных копий.  

Блок-схема выбора системы РК представлена на рисунке 2.  

В результате объективного изучения всех характеристик проекта по внед-

рению системы РК с применением, в том числе, экономических инструментов, 

появляется возможность определения информативной картины происходящего 
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и правильной оценки перспектив внедрения РК для компании.  

 

Рисунок 2 – Блок-схема выбора системы РК 

 

Таким образом, факторов, определяющих конкретный выбор системы ре-

зервного копирования, множество. Определяющими являются: RPO и RTO, воз-

можность тестирования, базы данных, совместимость с используемым про-

граммным обеспечением, ограничения на ресурсы. После выбора технологии и 

топологии РК, проводится обоснование с расчетом ряда показателей (ROI, РР и 

NPV). Последний показатель является наиболее информативным, при его поло-

жительном значении проект РК принимается.  
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Аннотация. В предложенной статье рассматривается мнение Имману-

ила Канта о лжи. Объясняется позиция философа в отношении неправды. Рас-

сматриваются причины лжи. Приводятся примеры из работ мыслителя. Об-

суждается отношение общечеловеческой морали ко лжи. 

The proposed article examines Immanuel Kant's opinion on lies. The philoso-

pher's position on untruth is explained. The reasons for the lie are considered. Exam-

ples from the works of the thinker are given. The relation of universal morality to lies 

is discussed. 

Ключевые слова: ложь, злодеяние, человеколюбие, долг, мораль, выбор, по-

зиция 

Keywords: lies, villainy, humanity, duty, morality, choice, position 

Иммануил Кант- мыслитель, построивший собственную систему критиче-

ской философии. Традиционно, творческую деятельность Канта делят на два пе-

риода: догматический и критический [1]. Начало последнего ознаменовалось со-

чинением «О форме и принципах чувственного и умопостигаемого мира», опуб-

ликованного впервые в 1770 году.  Оригинальная философия Иммануила Канта 

изложена в трех основных трактатах. Это «Критика чистого разума», «Критика 

практического разума» и «Критика способности суждения», выпущенные после-

довательно.  Говоря о философии мыслителя, нельзя не описать ее ядро, ее 
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основу. У Канта таким ядром стало три понятия: гносеология, этика и эстетика. 

Первую мыслитель переплетает с Истиной, у второй видит общую природу с по-

нятием Благо, а «эстетика» для Канта имеет одно начало с Красотой. В представ-

ленной статье рассматривается Истина в представлении Канта, ведь помимо про-

чего, философ известен своим оригинальным отношением ко лжи как к явлению 

социальному, правовому и, наконец, нравственному. 

Позиция Канта в отношении лжи такова: «Правдивость в высказываниях, 

от которых нельзя уклониться, есть формальный долг человека по отношению ко 

всякому, сколь бы велик ни был вред, проистекающий от этого для него или для 

кого-то другого конфликт одного долга с другим есть нечто немыслимое: в по-

нятии долга заключено представление о необходимости, и если бы возможно 

было столкновение моральных обязательств, то одно и то же действие было бы 

и необходимым, и не необходимым одновременно».  

Для более подробного обзора обратимся к одной из статей И. Канта «О 

мнимом праве лгать из человеколюбия», поскольку именно здесь наиболее явно 

прослеживается философия мыслителя в отношении Истины. Здесь в основе 

всего один пример, вокруг которого и построено размышление. В приведенном 

примере И. Кант моделирует ситуацию, в которой злоумышленник приходит в 

дом к кому-либо с вопросом о местонахождении его друга. По мнению фило-

софа, даже если друг действительно находится в этом доме и при выяснении 

этого обстоятельства ему может угрожать опасность, человек в любом случае 

непременно должен остаться абсолютно правдивым.  Стоит отметить, что в при-

веденной статье пример не являет собой модель реальной ситуации и не предла-

гает алгоритм действий, если складываются подобного рода обстоятельства. 

Напротив, это своеобразная иллюстрация идеи долга, которая здесь представ-

лена в форме запрета на ложь даже в ситуациях, когда человек не имеет возмож-

ности уклониться от ответа, а неправда, которую его принуждают озвучить необ-

ходима, чтобы помочь близкому избежать угрозы. Таким образом, пример де-

монстрирует, что от лжи стоит отказываться даже в случаях, когда с точки зрения 

здравого смысла это кажется абсурдным, а общечеловеческие идеи «гуманизма» 
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требуют обратного. 

Стоит сказать, что в представленном примере обязанность быть правди-

вым рассматривается как этико-правовая обязанность, то есть Кант рассматри-

вает ложь в показаниях, как нечто, способное повлиять на исход происходящих 

событий. Несмотря на то, что в предлагаемой ситуации нравственное качество 

выбора сводится к элементарному «да» или «нет», на самом деле именно наличие 

такого выбора определяется Кантом как наличие свободы воли. То есть, нрав-

ственный выбор есть выбор с нулевой точки, когда ничто не может помешать 

человеку сказать «да», если он решил сказать «да», или «нет», если он решил 

сказать «нет». Именно этот момент автономии, то есть полной независимости 

воли от любых обстоятельств, является для Канта решающим аргументом при 

обосновании своего «да». При этом такой ответ должно дать не только как дань 

уважения к праву в общем и к своей свободе нравственного выбора, но и потому, 

что нельзя точно предсказать дальнейшее развитие ситуации, которая лишь кос-

венно зависит от данного ответа. Нужно учитывать, что обстоятельства могут 

сложиться таким образом, что после честного «да», которым как будто бы сохра-

няется верность Истине, но осуществляется отступление от общепринятой мо-

дели действий и происходит моральное предательство друга, все-таки суще-

ствует вероятность, что злоумышленник так и не сможет реализовать свой пре-

ступный замысел. Ведь, размышляет Кант, обстоятельства могут сложиться так, 

что в происходящее вмешаются соседи, которые сбежались пока злоумышлен-

ник искал друга в доме. Нетрудно предположить и массу других вероятностей, 

которые могут спасти друга, начиная с того, что сам злоумышленник вдруг пе-

редумает совершать злодеяние; его может поразить резко обострившаяся миг-

рень, он может споткнуться о порог дома и вывихнуть или сломать ногу и т.д. 

Однако есть и вероятная череда событий. Обстоятельства могут сложиться таким 

образом, что, ответив «нет» и совершив таким образом акт нечестности, как мо-

жет показаться, во спасение друга, человек именно своим ответом и погубит его. 

Кант моделирует ситуацию, когда друг, почуяв опасность, незаметно покидает 

дом, а преступник же, поверив отрицательному ответу, не станет искать свою 
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жертву в доме и настигнет того на улице. Во втором варианте человек, уже нару-

шивший нравственный долг, солгав в показаниях, становится еще и ответствен-

ным за последствия, проистекающие из этого обмана. Таким образом он не по-

могает ни себе, ни другу. Разумеется, можно не согласиться, что, что между прав-

дивым ответом человека и состоявшейся-таки встречей злоумышленника и 

жертвы отсутствует однозначная связь, можно отметить, что хоть и косвенно, но 

вероятностная связь присутствует, более того, эта связь различна. Вероятност-

ный анализ нельзя оставлять без внимания, так как рассматривается материя по-

ступка, вписываемая в сложную систему внешней причинности. Важно сказать, 

что в приведенном примере Кант размышляет о готовности человека совершить 

обман, т. е. выбрать неправду в качестве собственного поступка, а не о послед-

ствиях обмана.  

Иммануил Кант в своих размышлениях предлагает две основополагающие 

формулы. Первая ведет нас практически к библейскому правилу «Итак во всем, 

как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними»: «Посту-

пай только согласно такой максиме, руководствуясь которой ты в то же время 

можешь пожелать, чтобы она стала всеобщим законом». Под «максимами» здесь 

понимаются личные правила поведения. Проще говоря, представленная формула 

запрещает поступать согласно своим принципам, если в ходе размышлений че-

ловек понял, что не желает эти принципы для других, то есть не считает их до-

стойными стать общим универсальным законом. Так, например, максима «Давай 

ложные обещания в тех случаях, когда у тебя нет другой возможности выкру-

титься из затруднительного положения» не может стать всеобщим законом, по-

скольку при некоторых обстоятельствах может принести кому-либо ощутимый 

урон. Следуя размышлениям Канта, можно сделать вывод, что исходной основой 

нравственности и права, по крайней мере в той их части, которая переплетена со 

справедливостью, является именно действие общего принципа соблюдения обе-

щаний и разного рода договоров. В случае отсутствия такой основы, поведение 

людей, вероятно, регулировалось бы биологическими инстинктами, а не обще-

признанными нравственными законами. То есть, властвовала бы чуждая какой 
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бы то ни было рефлексии, животная, а не гуманистическая ипостась человека. 

Теоретически, однако, можно предположить существование такой системы нрав-

ственности, в основе которой только само явление человеколюбия без справед-

ливости, но, вероятно, такой мир будет значительно отличаться от той реально-

сти, которая имеет место у людей на данном этапе развития.  

Еще одна формула: «Поступай так, чтобы ты всегда относился к человече-

ству и в своем лице, и в лице всякого другого так же, как к цели, и никогда не 

относился к нему только как к средству» пропитана духом гуманизма. По мне-

нию Канта, если бы люди руководствовались таким принципом, то использова-

ние одним человеком другого только как немыслящее средство для достижения 

совей цели, исключалось бы как явление, противоречащее нравственности. А это 

бы, в свою очередь, значительно уменьшило бы, ели не исключило полностью, 

существование среди людей обмана и насилия. Для того, чтобы проиллюстриро-

вать этот принцип И. Кант снова рассматривает ложь, но уже не как гносеологи-

ческий, но как нравственный факт (имеется в виду намеренный обман другого 

человека с целью получения какой-либо выгоды для себя самого). Например, 

обещание, даваемое с твердым знанием о его невыполнении. Ложь в этом смысле 

не допускается и первой формулой категорического императива.  

22 апреля 2024 года исполняется ровно триста лет со дня рождения Имма-

нуила Канта. Один из величайших философов эпохи Просвещения, сам он свою 

философию сравнивал с коперниковским научным переворотом. Инновацион-

ность его идей была в том, что он впервые ставит Человека с его мыслями и 

стремлением к познанию центром эпистемологических исканий. Поистине фун-

даментальными можно считать его работы в отношении нравственности, по-

скольку Кант революционно для своего времени накладывает свое философское 

право Вето на ложь в любых ее проявления. Правда Канта – в требовании дер-

жаться закона морали со всем его несовершенством чего бы это ни стоило, ибо 

моральная заповедь Истины не знает исключений. 
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Аннотация. В статье рассмотрены функциональные возможности Ин-

тернета, оказываемые им влияния на современное общество. Подробно описана 

социализирующая функция Всемирной Сети и её действие в отношении пользо-

вателей. 
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В истории человечества периодически происходили преобразования соци-

альных отношений из-за кардинальных изменений в сфере обработки информа-

ции. Эти изменения получили название – информационных революций. Первую 

такую революцию связывают с изобретением письменности, которая предоста-

вила возможность по-новому передавать знания. Вторая революция (середина 

XVI в.) была вызвана изобретением книгопечатания. Третья (конец XIX в.) – обу-

словлена изобретением электричества, благодаря чему появились телеграф, ра-

дио, телефон, позволяющие опосредованно осуществлять коммуникацию на рас-

стояниях. Четвёртая революция – информационно-технологическая (70-х годах 

XX века) – заключалась в появлении микропроцессорной техники. Она стала ка-

тализатором кардинальных изменений социальных структур во всем мире. Сего-

дня мы находимся в эпохе пятой информационной революции, связанной с раз-

витием цифровых технологий и искусственным интеллектом. 
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Распространяющаяся и быстроменяющаяся Всемирная сеть – Интернет се-

годня выступает более эффективным и глобальным посредником между людьми 

и их сообществами, поскольку является организатором взаимодействия во всех 

сферах общественной жизни. Интернет, как социокультурное явление, включает 

в себя формирование единого экономического, социального, политического и 

культурного пространства. Под влиянием функций, выполняемых Интернетом, 

меняется стиль и характер межличностных взаимодействий, привычные каналы 

получения информации, структура досуга. Значимость Интернета в современном 

обществе определена как высокая. Однако с развитием любой системы меняются 

функции. Полноценный анализ этих функций проводится на основе работ в об-

ласти исследования социального пространства, социализации, роли информаци-

онных процессов в научении и приобщении к культурно-нормативных стандар-

там, которые стабилизируют социальную систему.  

Зарубежными и отечественными учеными неоднократно проводились ис-

следования, посвященные изучению социокультурных функций Интернета. На 

основе этих исследований стало ясно, что главными функциями Сети являются 

информационная и коммуникационная. Новые информационные технологии яв-

ляются объектом исследования И. Г. Опариной. По её мнению, Интернет увели-

чивает количество информации, делает её доступной и тем самым совершен-

ствует общество потребления. В этом состоит информационная функция Интер-

нета [7]. 

Коммуникационная функция подразумевает фактическое общение. Она 

развивается за счет создания в Интернете средств, аналогичных традиционным, 

но превосходящих их по возможностям (электронная почта, видео-звонки, чаты, 

форумы, аудио и видео конференций, порталы, базы данных, социальные сайты). 

Коммуникация посредством Интернета устроена таким образом, что на одной 

стороне действует профессиональный производитель информации, а на другом 

различные анонимные пользователи, которые так же производят информацию в 

Интернет-пространстве. Практически все формы общения в Интернете, в связи с 

его опосредованностью компьютером, обладают такой характеристикой, как 
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анонимность, которая имеет целый ряд последствий. Во-первых, в Интернет-

коммуникации теряют свое значение невербальные средства общения. Физиче-

ское отсутствие участников в акте коммуникации приводит к тому, что чувства 

можно не только выражать, но и скрывать, равно как и можно выражать чувства, 

которые человек в данный момент не испытывает. Таким образом, в Интернете 

в результате физической непредставленности партнеров друг другу теряет свое 

значение целый ряд барьеров общения, обусловленных такими характеристи-

ками партнеров как их пол, возраст, социальный статус, внешняя привлекатель-

ность или непривлекательность, а также коммуникативная компетентность чело-

века. Во-вторых, вследствие физической непредставленности человека в тексто-

вой коммуникации есть возможность создавать о себе любое впечатление по сво-

ему выбору [5 с. 54]. 

Следует отметить, что информационная и коммуникационная функции 

Интернета во многом пересекаются. Многие пользователи используют возмож-

ности коммуникации для быстрого решения различных вопросов, получения ин-

формации, обсуждения проблем и т.п. Ведь, Интернет-пространство, это среда, 

где стираются не только пространственные, но и временные, возрастные гра-

ницы между сферами жизнедеятельности людей. 

Наличие различных опций (дискуссий, ведения и чтения блогов) и вырази-

тельных возможностей Интернета (загрузка фото и видео файлов) используется 

для того, чтобы процесс общения или получения информации становился не ли-

шенным приятности занятием. Многие пользователи предпочитают ведение, 

чтение блогов и дискуссии в комментариях в качестве развлекательного время-

препровождения. Таким образом, Интернет выполняет и развлекательную функ-

цию. 

Как социокультурное явление Интернет выполняет социализирующую 

функцию. Важно отметить, что все функции являются продолжением друг друга 

или частично дублируются. Социализирующая функция Интернета включает в 

себя элементы, выделенные ранее из коммуникационной и информационной 

функций. 
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Социализация – процесс, необходимый для успешного функционирования 

человека в обществе. Он активно изучался на протяжении многих лет и нашел 

отражение в трудах многих социологов и психологов. Так, Э. Дюркгейм, подчер-

кивая важность роли общества в становлении человека, основную функцию со-

циализации видел в приобщении индивидов к «коллективному сознанию» на ос-

нове установления однородности и целостности общества, наделении личности 

умением подавлять индивидуальные интересы во имя общественных [2]. Ч. Кули 

отмечал, что человек как полноценная личность не может формироваться вне об-

щественного влияния, а сознание человека имеет социальную сторону и рожда-

ется только в общении с другими людьми [4]. Большое значение для понимания 

процесса социализации имеет и концепция Т. Парсонса, где социализация – про-

цесс, обеспечивающий сохранение и функционирование социальных систем на 

всех уровнях общественной жизни. Ученый утверждал, что главной задачей со-

циализации является адаптация индивидов к окружающей среде, и поэтому она 

является первым средством поддержания социального равновесия и порядка [8]. 

Ясно, что социализация – важный процесс не только для становления лич-

ности, но и для устойчивого функционирования общества в целом. Однако сего-

дня, в условиях динамично развивающегося общества, в связи с переменами в 

политической и социально-экономической сферах жизни, все чаще возникают 

трудности с осуществлением успешной социализации. «Испытаниям» в первую 

очередь подвергается подрастающее поколение, как та часть социума, которая 

только усваивает основные стандарты и начинает формировать собственные [6 

с. 324]. 

В современном информационном обществе на процесс социализации ко-

лоссальное влияние оказывает виртуальная реальность. Статистика говорит о 

глобальной вовлеченности людей в среду Интернета, которая неоднозначна по 

своим последствиям и наряду с позитивными моментами создает многочислен-

ные проблемы для общества и индивида. Динамичное изменение содержания, 

механизмов социализации личности, в значительной степени связано с виртуа-

лизацией социальных институтов, созданием искусственного мира путем замены 
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обычного восприятия окружающей действительности информацией, интегриру-

емой компьютерной системой. Конструирование компьютерной виртуальной ре-

альности приводит к новому глобальному уровню социальной всеобщности [6 с. 

323]. 

Подростковый возраст представляет собой самый длительный период дет-

ства. В нём происходит активное формирование личностных качеств человека. 

В связи с чем проблема социализации в интернете встает особенно остро. Суще-

ственно изменилось пространство социализации. Пристальное внимание к дан-

ной проблеме связано с расширением пространства межличностных контактов, 

взаимодействием между людьми разных культур, социальных и этнических 

групп, а также увеличением неопределенности, обусловленной постоянными 

трансформациями ценностей, норм, эталонов в современном обществе. 

Интернет предлагает подростку массу возможностей, которые позволяют 

легко входить в контакт с виртуальными собеседниками, получать одобрение со 

стороны Интернет-пользователей. В последнее время значительно увеличилось 

количество сообществ, посвященных ведению здорового образа жизни и разви-

тию умственных способностей. В Сети ежедневно пополняется своеобразный 

банк, в котором можно обнаружить любые аудио, видео или графические ра-

боты, оказывающие информационную помощь подростку. Многообразие online-

игр, дистанционных олимпиад, конкурсов помогает развивать интеллектуальные 

возможности, быстроту реакции, логику и нестандартное мышление. Всё выше-

перечисленное оказывает положительное, развивающее действие на подростка. 

Параллельно с этим интернет оказывает и отрицательное влияние, обу-

словленное чрезвычайно огромным объёмом информации, доступной под-

ростку. Негативные стороны проявляются в придумывании себе идеального об-

раза, когда индивидуальность прячется за виртуальным ником. Подросток, ис-

пытывающий трудности общения в реальном мире, находит единомышленников 

в Сети и становится замкнутым. Широкая доступность фотографий, видео, дан-

ных о пользователе в социальных сетях, является причиной для мошенничества, 

обмана и использования информации на сайтах, порочащих личность 
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пользователя. Бесконтрольный доступ к Интернет-ресурсам несёт в себе потен-

циальные опасности для подростка – в глобальной сети содержится большое ко-

личество ресурсов порнографического содержания, демонстрирующих и пропа-

гандирующих различные формы насилия, методы манипуляции сознанием, 

насаждающих мистицизм, расизм, сексизм и прочее [3 с. 40]. 

В качестве примера для рассмотрения процесса влияния Интернета на под-

ростка исследователями было проведено анкетирование 38 учеников 9-го, 10-ого 

и 11-ого классов, целью которого являлась оценка степени влияния социальных 

сетей на подростков [1]. Учёных интересовало сколько времени подростки про-

водят в Сети, какими ресурсами пользуются, а также вопрос наличия зависимо-

сти ребенка от Интернета. Согласно опросу известно, что дети посещают соци-

альные сети ежедневно, в большинстве своём проводят в них от 1 до 3 часов, но 

есть и те, кто тратит на них более 5 часов. В основном подростков привлекает 

возможность общения с друзьями и прослушивание музыки, многие отметили 

дополнительным пунктом посещение сайтов для подготовки к ЕГЭ. Подростки 

считают, что социальные сети никак не влияют на успеваемость в школе и их 

образ жизни. При этом согласны с тем, что существует зависимость от социаль-

ных сетей. 

Исследователи выяснили, что 36% опрошенных иногда тратят на пребыва-

ние в Интернете больше времени, чем планировали. Для 24% выход из виртуаль-

ного пространства представляет трудность. Было обнаружено, что респонденты 

по-разному видят возможность влияние Интернета на них самих. Так, отвечая на 

поставленный вопрос, респонденты разделились во мнении почти пополам: 52% 

считают, что Интернет оказывает влияние на них, 48% – отрицают данное влия-

ние. Для большей части респондентов Интернет не становится альтернативой ре-

альному общению с родителями или друзьями. Для проверки гипотезы о нали-

чии зависимости подростков от Интернета, были заданы вопросы: «Вызывает ли 

у Вас тревогу исчезновение доступа к Интернету?» и «Как долго могли бы Вы 

обойтись без его использования?». На первый больше половины респондентов 

ответили отрицательно. Тревожность наблюдается только у 28%.  
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Неутешительными стали результаты исследования, проведенного лабора-

торией Kaspersky «Растим детей в эпоху интернета». Согласно нему 58% детей в 

возрасте 8–16 лет скрывают от родителей совершаемые в интернете действия и 

просматриваемый контент [9]. 

Резюмируя, можно сделать вывод, что несмотря на то, что большая часть 

опрошенных подростков не признают наличие интернет-зависимости у себя, у 

основной части наблюдается склонность к ней. 

Интернет – мощный инструмент, который преобразовал нашу жизнь и 

наше общество. Он несет в себе огромные возможности, но также требует ответ-

ственного отношения и умения правильно использовать его. С одной стороны, 

Интернет-возможности приводят к увеличению контактов, расширению обмена 

культурными ценностями, развивают процессы воображения, упрощают и ин-

тенсифицируют изучение иностранных языков и способствуют ряду других по-

зитивных эффектов. С другой стороны, пребывание в виртуальном мире может 

привести к зависимости, способствуя сужению интересов, уходу от реальности, 

поглощенности компьютерными играми, социальной изоляции, ослаблению 

эмоциональных реакций и другим негативным эффектам.  

Чтобы минимизировать отрицательное влияние Интернета важно находить 

баланс между его использованием для общения, обучения, развития и развлече-

ния и отдыхом от медиапространства. Необходимо умение контролировать свое 

онлайн поведение, критически оценивать информацию, получаемую из интер-

нет-источников. 

Обобщая все вышеперечисленное, можно сделать вывод что, Интернет яв-

ляется специфическим средством социализации. Он обладает уникальным соци-

ально-педагогическим потенциалом, характеризующимся доступностью, мо-

бильностью, оперативностью, относительной безопасностью и анонимностью, а 

также свободой самовыражения. Интернет играет как позитивную, так и на нега-

тивную роль в процессе социализации подростков. 

Влияние социальных сетей на жизнедеятельность людей и конкретно на 

социализацию напрямую зависит от целей и частоты его посещения. Подростки 
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более подвержены влиянию социальных сетей, но это не значит, что во всех слу-

чаях мы получим деградирующую личность, не имеющую духовного развития. 

Наоборот, многие понимают, что в социальных сетях можно не только общаться 

друзьями, но и советоваться с опытными людьми, смотреть образовательные ви-

део, решать тесты и заниматься в группах. 

Основываясь на результатах опроса, можно выделить несколько путей ре-

шения проблем, связанных с использованием социальных сетей. Это ограниче-

ние времени пребывания в сети, поиск альтернативных способов времяпровож-

дения, оказание большего внимания своей реальной жизни, увеличение времени 

пребывания в обществе друзей и родственников. 
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Аннотация. В статье говорится о любви в представлении Платона. 

Освещаются изменения понимания любви у древних греков. Приводится класси-

фикация видов любви. Анализируются свойства и способности бога Эрота в 

труде Платона. Описывается позиция мыслителей Древней Греции относи-

тельно феномена любви. 

The article talks about love in Plato's view. The article highlights the changes in 

the understanding of love among the ancient Greeks. The classification of types of love 

is given. The properties and abilities of the god Eros in Plato's work are analyzed. The 

position of the thinkers of Ancient Greece regarding the phenomenon of love is de-

scribed. 

Ключевые слова: Платон, любовь, Сократ, Эрот, понимание, двойствен-

ность, свойство, Афродита 

Keywords: Plato, love, Socrates, Erot, understanding, duality, property, Aphro-

dite 

История философии предлагает различные способы классификации 

любви: от деления на два вида (возвышенную и низменную) до различения мно-

гих ее типов (половую, родительскую, патриотическую, божественную и т. д). 

Некоторые современные исследователи предлагают за основу классификации 

взять специфику отношений двух личностей [4]. В этом случае можно выделить 

следующие три типа: эгоистическая любовь – одна личность не воспринимает 
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ценность другой и живет только ради собственного блага, альтруистическая лю-

бовь – отрицание своих потребностей и себя в целом во благо другого, эгоаль-

труистическая любовь (термин Ю. Рюрикова [6]) – объединение ценности обоих 

партнеров и жизнь во благо друг друга. Последний вариант принято рассматри-

вать как идеальный [6].   

Определений понятия «любовь» также предложено немало. Эрих Фромм, 

например, утверждал, что любовь - это искусство, а не дар свыше, Лакан связы-

вал любовь с понятием «бытиеподле», Фрейд под любовью понимал своеобраз-

ную сублимацию, а Аристотель в своем труде «Риторика» дал следующее любви: 

«любить значит желать кому-нибудь того, что считаешь благом, ради него (то 

есть этого другого человека), а не ради самого себя, и стараться по мере сил до-

ставлять ему эти блага». 

Однако одной из самых выдающихся и широких в рассмотренных вопро-

сах работ на тему любви является «Пир» Платона. В этом глобальном рассужде-

нии-диалоге античный философ дает обширную трактовку понятию любви как 

блага.  

Прежде чем углубляться в рассуждения Платона необходимо дать трак-

товку некоторым понятиям.  

Дело в том, что в пределах древнегреческой эпохи понимание любви пре-

терпевало значительные метаморфозы. Так, во время ранней античности чувства 

человека рассматриваются как нечто, по своей природе более близкое к инстинк-

там нежели к осмысляемым процессам, а само явление любви не осознается как 

отдельный феномен. Но уже в классический период это осознание происходит, 

люди начинают испытывать страх перед любовью, поскольку это пока новое не-

понятное ощущение. Как проявление изменения основополагающих понятий в 

душе человека появляется бог любви Эрот – непредсказуемый и капризный бог, 

которого опасаются не только люди, но и другие боги.  

На этом метаморфозы личности не останавливаются. Человек начинает ин-

тересоваться своими чувствами и психологическим состоянием, появляется ли-

рика, которая вскоре становится ведущим видом поэзии. Вместе с тем 
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происходит важное явление- зарождение деления любви на две ипостаси: низ-

менную, грубую Афродиту Пандемос, и возвышенную, божественную Афродиту 

Уранию, причем эти два вида любви противопоставляются друг другу. 

Наибольшего развития любовь достигает в эпоху эллинизма, когда част-

ные интересы личности выходят на первый план, тем самым обособляясь от об-

щества. Здесь можно говорить о зарождении психологии любви, в обществе по-

является новое понятие- верность.  

Древние греки различали четыре вида любви: страстная любовь, основан-

ная на ощущениях, – «эрос»; духовная, основанная на взаимном уважении и ин-

тересе любовь– «филиа»; альтруистическая, всепринимающая любовь– «агапэ»; 

семейная, укрепленная временем любовь – «сторгэ».  

Платон раскрывает ценность истинной любви, ведь нет большего блага, 

чем любить и быть любимым. Каждая часть его диалога несет новые для своего 

времени идеи и заслуживает отдельного внимания.  

Начинает свое рассуждение великий философ с рассмотрения вопроса ге-

незиса любви: а именно с разговора о древнейшем происхождении Эрота: «Эрот 

– это великий бог, которым люди и боги восхищаются по многим причинам, и не 

в последнюю очередь из-за его происхождения: ведь почетно быть древнейшим 

богом. А доказательством этого служит отсутствие у него родителей». Такая по-

зиция подается как доказательство мудрости бога, накопленной с начала времен, 

однако, забегая вперед отметим, что в уста еще одного героя диалога Платон 

вкладывает идею и того, что Эрот, напротив, вероятно, один из самых юных бо-

гов: «Великое доказательство этому утверждению он доставляет, бегом убегая 

старости, олицетворяя собою быстроту «…» А ту- старость- Эрот от природы 

ненавидит и ни на шаг к ней не приближается. Вместе с юными всегда он пребы-

вает и бывает, ведь и старинная поговорка хорошо гласит: подобное к подобному 

всегда близко». 

Далее Платон обращает внимание на двойственность любви. Это одним из 

проявлений глобального метаморфоза понятия «любовь» в умах Античных мыс-

лителей. Философ утверждает, что поскольку Афродит две, должно 
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существовать и два Эрота, соответственно один небесный, а другой низменный 

«Всенародный»: «…не всякий Эрот прекрасен и достоин похвал, а лишь тот, ко-

торый побуждает прекрасно любить», точно так же должно быть и с любовью. 

Низменный Эрот, который относится к низменной Афродите Пандемос, спосо-

бен на весьма дурные поступки как по отношению к женскому, так и по отноше-

нию к мужскому началу, то есть это любовь грубых людей, которые любят 

больше тело, чем душу. А Эрот небесный, соответствующий Афродите Урании, 

присутствует лишь в любви зрелых просвещенных духовно людей. Он требует 

от любящего и от любимого заботы о нравственном совершенстве. Эрот небес-

ный и низменный присутствуют во всех делах, как человеческих, так и боже-

ственных, поэтому следует принимать во внимание такую двойственность. 

Платон высказывает идею, которая, хотя и претерпев некоторую примити-

визацию, остается чрезвычайно популярной и по сей день. Это идея «двух поло-

винок». В оригинале Платон предполагает: «Прежде всего, люди были трех по-

лов, а не двух, как ныне, – мужского и женского, ибо существовал еще третий 

пол, который соединял в себе признаки этих обоих; сам он исчез, и от него со-

хранилось только имя, ставшее бранным, – андрогины, и из него видно, что они 

сочетали в себе вид и наименование обоих полов – мужского и женского. Кроме 

того, тело у всех было округлое, спина не отличалась от груди, рук было четыре, 

ног столько же, сколько рук, и у каждого на круглой шее два лица, совершенно 

одинаковых; голова же у двух этих лиц, глядевшие в противоположные стороны, 

была общая, ушей имелось две пары, срамных частей две, а прочее можно пред-

ставить себе по всему, что уже сказано». Мужской, женский пол и андрогины 

были таковы, что мужской пол происходит от Солнца, женской пол происходит 

от Земли, а андрогины от Луны, совмещающие в себе мужское и женское начало. 

Но Зевс принял решение разрезать андроген пополам, что бы они не смогли за-

нять места богов, тем самым андрогины станут слабее и их число увеличится, а 

именно, теперь: «каждый из нас половинка человека, рассеченного на две камба-

лоподобные части, и поэтому каждый ищет всегда соответствующую ему поло-

вину». То есть, философ приходит к мнению, что любовь — это стремление к 
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целостности, единству, обретя которые человек становится счастливым. 

Затем Платон описывает свойства Эрота. Они освещаются в речи Агафона. 

Прежде всего, бог Эрот является самым молодым богом, он ненавидит старость 

и обходит ее стороной, он нежен, он гибок, так как незаметно как входит в душу 

людей, так и незаметно выходит из нее. Вместе с тем Эрот не обижает ни богов, 

ни людей, он добродетель, который обуздывает желания и страхи, тем самым он 

рассудителен и справедлив. Платон представляет самого Эрота как любовь к пре-

красному. 

Нельзя оставить без внимания размышление Сократа. Он выступает с ре-

чью, отличной от сказанных. Сократ просит собравшихся позволить говорить об 

Эроте иным, правдивым, даже критическим, языком: «Я, например, как подумал, 

что мне не сказать ничего такого, что хотя бы только приближалось по красоте к 

этой речи, готов был бежать от стыда, если бы можно было бы. <…> Решай же 

Федр, нужна ли тебе еще и такая речь, где об Эроте будет сказана правда, и при-

том в первых попавшихся, взятых наугад выражениях». Сократ представляет 

Эрота, не как бога, т.е. обладателя абсолютного совершенства, а говорит о нем, 

что Эрот всегда стремится к тому, чем не обладает, а значит, он несовершенен. 

Затем Сократ обращается к речи своей наставницы Диотимы. Здесь особенно ин-

тересным является рассуждение о происхождении Эрота от Пороса («полнота», 

«богатство») и Пении («бедность»), отсюда возникает двойственность его 

свойств. Кроме того, выстраивается теория о жажде людьми бессмертия, ведь все 

живое, пока оно является таковым, стремится порождать, так как понимает, что 

оно смертно и хочет утвердить себя навсегда. А поскольку любовь всегда стре-

мится порождать, значит существует вечность, ради воплощения которой и 

нужны все существующие порождения любви. Платон подводит к тому, что Эрот 

объединяет в себе все виды любви, что любовь к вечному порождает красоту. 

Далее можно увидеть возникшую иерархию красоты, предлагаемую мыслите-

лем. Сначала человека привлекает физическое тело, однако само по себе оно 

инертно и неподвижно, но поскольку тело способно к перемещениям, значит в 

нем есть некое особое движущее начало, т.е. душа. В продолжении «Пира» 
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появляется Алкивиад; в его представлении Сократ идеальный мудрец, констру-

ирующий разного рода логические теории объективного идеализм. Философия 

Алкивиада в том, что кроме понятий внутреннего и внешнего, совпадений субъ-

ективного и объективного, реального и идеального стоит признавать и их проти-

воречивость. 

Любовь - бесконечно многогранное понятие, счастье доступное каждому, 

сакральный смысл которого скрыт от всех. Власть любви над человеком неоспо-

рима. Множество обширнейших работ написано об этом красивом и глубоком 

чувстве, многие величайшие философы давали свои ответы на вопросы, касаю-

щиеся любви, и все равно каждое новое поколение видит любовь по-своему, 

находит в ней что-то свое глубинное и секретное. Остается лишь надеяться, что 

настолько важная эмоциональная и духовная составляющая общества навсегда 

останется с нами и продолжит служить вдохновением для создания всего пре-

красного. 
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Аннотация. В статье рассматриваются способы манипулирования мас-

совым сознанием. Представлен анализ феномен внушаемости в работах отече-

ственных и зарубежных ученых. Освещается понятие психологии толпы в ра-

ботах К. Юнга и Г. Лебона. Изучены основные приемы управления массами, ис-

пользуемые в том числе в современной практике. 

The article discusses ways of manipulating mass consciousness. The analysis of 

the phenomenon of suggestibility in the works of domestic and foreign scientists is pre-

sented. The concept of crowd psychology is highlighted in the works of C. Jung and G. 

Lebon. The basic techniques of mass management, including those used in modern 

practice, are studied. 
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«Слова-ключи к сердцу», - гласит китайская народная пословица. С появ-

лением второй сигнальной системы как эволюционного адаптационного приспо-

собления (т. е. возможности посылать словесный сигнал и понимать ответ) люди 

пытались воздействовать и друг на друга, и на окружающий мир посредством 

заговоров, молитв и убеждений. С развитием общества стала очевидна 
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корреляция между способностями к коммуникации индивида и его успехом в об-

ществе (причем в каждой эпохе такой «успех» определялся разными понятиями: 

в первобытном обществе- возможностью выжить, в Новое и Новейшее время- 

положением в социальной иерархии и т.д.).  

Различного рода коммуникация лежит в основе управленческой деятель-

ности. Понятно, каким образом один человек может воздействовать на другого, 

но что если речь идет о воздействии на группу из пяти человек? Ста человек? 

Население города или страны? Здесь приходится говорить о таком явлении, как 

манипуляция массовым сознанием.  

Для начала стоит отметить, что такого рода манипуляции присутствуют в 

жизни современного человека ежедневно, если не ежеминутно. К этому разряду 

можно отнести и маркетинг в целях продажи определенных продуктов, и ре-

кламу товаров и услуг, и работу средств массовой информации.  

Несмотря на то, что тема манипуляции массовым сознанием оказывается 

крайне актуальной в настоящее время, единой системы описания методов управ-

ления не разработано. Это объясняется тем, что тема изучена гораздо лучше на 

практическом уровне, так как особенно популярна в сфере журналистики и PR, 

где наличие теоретических основ не является основополагающим звеном для ис-

пользования какой-либо методологии.  

Поскольку психология масс и психология толпы волновала многие поко-

ления исследователей, нельзя рассуждать о массовом сознании, не вспомнив ра-

боту великого мыслителя Гюстава Лебона "Психология толпы". 

«Организованная толпа всегда играла большую роль в жизни народов, но 

роль эта еще никогда не имела такого важного значения, как в данную минуту. 

Главной характерной чертой нашей эпохи служит именно замена сознательной 

деятельности индивидов бессознательной деятельностью толпы», - так начинает 

вторую часть своего исследования Лебон. Стоит отметить, что философ был сви-

детелем таких масштабных исторических событий, как Парижская коммуна 1871 

года, Первая Мировая война, был современником переворотов 1917 года и граж-

данских войн в России, наконец, — рождения тоталитарных государств в 
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Евразии... Само исследование датировано 1898 годом.  Лебон называет свою 

эпоху «переходной» и главной ее характерной чертой отмечает замену созна-

тельной деятельности индивидов бессознательной деятельностью толпы: 

«Массы диктуют правительству его поведение, и именно к их желаниям оно и 

старается прислушаться. Не в совещаниях государей, а в душе толпы подготав-

ливаются теперь судьбы наций» [11 c.150].  

Г. Лебон считал, что одного факта случайного пребывания вместе множе-

ства людей недостаточно для того, чтобы они прониклись психологией толпы, 

составляющей единое целое. Образование толпы связано с проявлением в ней у 

индивидов трех основных свойств. 

1. Исчезновение сознательной, разумной, думающей личности. «В толпе 

интеллектуальные способности индивидов исчезают; разнородное утопает в од-

нородном. В толпе может происходить накопление только глупости, а не ума», 

— утверждал он [11 с. 135]. 

2. Место сознательной личности занимает коллективное бессознательное. 

«Сознательная жизнь ума, — отмечал он, — составляет лишь очень малую часть 

по сравнению с его бессознательной жизнью. Элементы бессознательного обра-

зуют душу толпы» [11, с. 134]. 

3. Доминирование бессознательного приводит к тому, что чувства и мысли 

людей получают одинаковое направление. 

Лебон фактически стал первооткрывателем психологического закона ду-

ховного объединения толпы. Смысл его в том, что в условиях действия эффекта 

толпы у конкретного индивида на время затихает часть личности, отвечающая за 

самосознание, и человек примыкает к группе таких же индивидов. В результате 

чувства и мысли толпы приобретают одно направление. Возникает коллективная 

душа, имеющая временный характер и очень специфические свойства. 

На изучении феномена коллективном бессознательного, которое упоми-

нает ученый в своих размышлениях, строил свои исследования Карл Густав Юнг. 

Человеческая психика, по Юнгу, представляет собой своеобразную пирамиду: ее 

вершина – сознание, основание – коллективное бессознательное, слой между 
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ними – личное бессознательное (Рисунок 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1- Схематичное представление психики человека 

 

Юнг определяет коллективное бессознательное как совокупность мыслей, 

образов и эмоций, недоступных сознанию человека и переплавленных в некую 

объективную природно-духовную реальность. Вместе с тем отмечается, что эта 

часть психики реагирует «на самые общие и всегда имеющиеся условия психо-

логической, физиологической и физической природы» [1 с. 126], представляя со-

бой единовременно и материальный, и духовный объекты: «Коллективное бес-

сознательное – «сложившийся за миллионы лет опыт предков», «осадок явлений 

мира», который выражается в «структуре мозга и симпатической нервной си-

стеме» [2, с. 153]. 

Прежде чем говорить непосредственно о приемах манипуляций обще-

ственным сознанием, стоит обратить внимание на такое понятие, как внушае-

мость. Внушаемостью называют способность человека некритично восприни-

мать информацию, исходящую извне, иными словами, это характеристика лич-

ности, заключающаяся в когнитивной податливости какому-либо информацион-

ному воздействию, производимому другим человеком, группой людей или 

неодушевленными предметами (книги или СМИ). Это свойство психики свой-

ственно каждому человеку, однако степень его выраженности индивидуальна и 

зависит от особенностей когнитивных процессов человека.  

С точки зрения манипуляции сознанием в современном мире можно 
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выделить несколько основных теорий внушаемости. Обратим внимание на соци-

окогнитивную теорию внушаемости как наиболее разработанную из всех, она 

состоит из пяти моделей, в данной статье предлагается наибольшее внимание 

уделить ролевой модели Сарбина, поскольку примеры, с помощью которых 

можно ее проиллюстрировать, являются более наглядными. 

Ролевая модель определяет внушение как разновидность коммуникации, в 

процессе которой каждый участник играет определенную социально одобряе-

мую роль, представляющую собой набор характерных паттернов. Взаимодей-

ствие социальных ролей является частью общественных отношений и характе-

ризуется обезличенностью, степень осознанности ролевого поведения личности 

часто не бывает высокой, т.к. оно предписывается не на индивидуальном, а на 

социальном уровне («мета-уровне»). При этом люди более подвержены какому-

либо слабо осознаваемому поведению в относительно стереотипных ситуациях.  

В качестве примера можно привести особый паттерн «камикадзе», акту-

альный для японских военнослужащих в годы второй мировой войны. «Ками-

кадзе» являются очень хорошей иллюстрацией того, как социальная роль может 

оказаться сильнее инстинкта выживания и самого сильного страха – страха 

смерти. Во-первых, такие солдаты знали, как нужно вести себя в ситуации, под-

ходящей для уничтожения врага – а, именно, направить свой самолет на враже-

ский корабль; во-вторых, у них были навыки и ожидания, необходимые для этой 

деяния – фанатичная вера в императора и решимость довести дело до конца; в-

третьих, эти «камикадзе», как правило, были недавно произведены в офицеры и, 

являясь как бы наследниками традиций древних самураев, были обязаны выпол-

нить свой долг; в-четвертых, такие люди суживали свое «Я» до социальной роли 

«карающей длани божественного императора» (буквальный перевод с япон-

ского); в-пятых, они все время находились в окружении таких же потенциальных 

самоубийц, где культивировалось самопожертвование, а летчик, вернувшийся 

после «суицидального» задания живым, подвергался мощнейшему остракизму и 

глубочайшему презрению.  

В России одним из пионеров в изучении феномена внушаемости стал 
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выдающийся физиолог и психиатр Владимир Михайлович Бехтерев [3].  Он 

определяет внушение как непосредственное прививание к психической сфере ка-

кого-либо лица идеи, чувства, эмоции и других психофизических состояний, по-

мимо его активного внимания, то есть в обход его критикующей личности.  

Владимир Михайлович отмечает: «Равным образом и советы, и пожелания, 

а равно и иные формы психического воздействия одних лиц на других также мо-

гут действовать на психику или в форме внушения, или в форме убеждения, 

смотря по отношению к ним того лица, которому они высказываются». То есть, 

процесс внушения необязательно представляет собой набор «ритуальных» дей-

ствий. Воздействовать на человека можно и посредством обычных разговорных 

фраз. Однако важным условием является определенная интенсивность воздей-

ствия, поскольку наиболее эффективным оно будет при отсутствии психологи-

ческого сопротивления внушаемого или, по крайней мере, пассивного отноше-

ния психики последнего к происходящему. 

В этой же работе Бехтерев делает важную пометку: «В простом классе 

населения внушение или прививка идей играет немаловажную роль, как фактор, 

существенно влияющий на мировоззрение отдельных лиц и даже целых об-

ществ», рассматривая тем самым внушение- как способ управления народными 

массами.  

Теперь, когда основные аспекты определения внушаемости понятны, об-

ратим внимание на основные приемы, используемые для манипуляции обще-

ственными массами.  

В настоящее время, из-за избытка потоков информации, общественным 

мнением владеет именно тот, кто этими потоками управляет. Можно выделить 

две модели управления информационными потоками.  

Первая, проверенная многими поколениями управленцев, именуется «де-

фицитарной». Она основывается на простой методике исключения из информа-

ционного поля населения неугодной информации т.е. «неудобные» знания за-

малчиваются, а люди, их распространяющие, преследуются. Такая система ха-

рактерна для структурированного, иерархического общества, которое обладает 
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мощными воздействующими на умы идеологическими и карательными инстру-

ментами. 

Вторая модель – модель пресыщения - напротив, вместо дефицита инфор-

мации предлагает ее обилие.  Дело в том, что избыток различных данных при-

тупляет способность мозга к их анализу и вынуждает сознание скользить по 

своей поверхности, не давая уйти вглубь. Такая система основывается на теории 

того, что знание обо всем является лишь иллюзией знания. 

Что касательно частных случаев, употребляемых на практике, можно вы-

делить такие приемы: 

− подмена понятий; 

− мозаичность подачи информации; 

− осмеяние символа; 

− негативизация. 

Методология подмены понятий основана на том, что вместо обсуждения 

какого-либо неудобного для манипулятора факта или предмета начинается дис-

куссия о близком по смыслу, но уводящем в сторону явлении. Так, например, в 

произведении «Отцы и дети» И. Тургенева вместо обсуждения проблемы раз-

ницы поколений, можно начать разговор о спонтанных решениях влюбленных 

юношей. 

Когда информация в СМИ подается в виде набора не связанных между со-

бой фактов, это препятствует формированию у реципиента целостной картины 

ситуации и мешает сделать целостный вывод о происходящем. Такая методика 

характерна для приема «мозаичность подачи информации», существует мнение, 

что этот способ особенно сильно отражается на психике современной молодежи, 

которую ряд авторов называет «цифровым поколением». 

Осмеяние символа – это обесценивание, снижение значимости какого-либо 

образа, который может залегать в глубинных слоях, психики населения в этом 

приеме выделяют два основных типа: осмеяние как разрушение и осмеяние как 

противоядие. Наиболее наглядным примером первого метода являются недавние 

события, когда власти Украины пытались распространить мнение о 
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преувеличенном символизме в праздновании Дня Победы.  Во втором случае 

примером можно назвать высмеивание различных конспирологических теорий 

(«масонский заговор», «мировая закулиса», «пятая колонна» и др.).  

Метод негативизации используется, когда демонстрируются негативные 

качества какого-либо объекта или явления с целью создания у него отталкиваю-

щего имиджа. Бывает трех основных видов, обратим внимание на первый- нега-

тивизация как разрушение. Предполагает «очернение» того, что необходимо ма-

нипулятору. Здесь примером выступает явная русофобная политика, вот уже не-

сколько лет активно продвигаемая странами Запада.  

Подводя итог всему вышесказанному, отмечу, что в данной работе описана 

только часть существующих методов управления общественным сознанием, в 

действительности же трудно назвать конкретное число, определяющее их коли-

чество, однако понятно, что этот диапазон весьма обширен.  

Воздействие на общественное мнение- нормальный процесс, присутству-

ющий в каждой более или менее авторитарной системе. Однако, не стоит слепо 

доверять кричащим таблоидам, ярким рекламным видеороликам и эмоционально 

реагировать на явно провокационные высказывания телеведущих. Человек, по-

нимающий степень влияния на сегодняшнюю повседневность средств массовой 

информации, должен постараться зрело оценивать происходящее, совершать 

осознанные поступки и не забывать задаваться вопросом, какой реакции ждут от 

народа управленцы информационных потоков и какие цели они на самом деле 

преследуют. 
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Аннотация. Строительная отрасль в России развивается быстрыми 

темпами. В процессе ремонта и стройки на объектах и строительных площад-

ках образуется большое количество отходов. Многие материалы, утратившие 

потребительские качества, могут быть переработаны и использованы вто-

рично. В статье анализируется проблема переработки и утилизации строи-

тельных отходов. Приведены возможные пути переработки, утилизации му-

сора и иные меры.  

Ключевые слова: строительство, отходы строительного производства, 

утилизация, переработка 

Высокий уровень строительной активности по всему миру приводит к 

большому объему образующихся строительных отходов, в связи с чем стоит во-

прос об их вывозе и переработке для вторичного использования или утилизации. 

Строительный мусор представляет собой отходы, образующиеся в процессе 
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строительства зданий, реконструкции, реставрации, сноса. 

 Весь строительный мусор подлежит обязательному вывозу с последую-

щей утилизацией. Для того, чтобы осуществить правильную утилизацию отхо-

дов строительного производства, нужно рассортировать весь мусор со стройпло-

щадки. Это один из ключевых шагов в утилиза-

ции строительного мусора.  

Отходы следует разделять на категории: 

Деревянные двери, стойки, лестницы, 

фермы, стропила и др. - могут быть восстанов-

лены и переработаны в древесину для новых 

строительных проектов.  Также измельчение 

древесных отходов для производства топливных гранул. 

Цельные кирпичи и штукатурка могут быть раздроблены и использованы 

на других стройках. 

Опасные отходы могут включать свинец, асбест, гипсокартон, разбавители 

краски, флуоресцентные лампы и аэрозольные баллончики. Эти материалы 

должны быть утилизированы в соответствии со строгими государственными и 

федеральными законами, за несоблюдением которых предусмотрены штрафы. 

Порядок обращения с отходами регламентируется рядом нормативно-пра-

вовых актов:  

1. Федеральные законы: № 7-ФЗ, 89-ФЗ, 96-ФЗ, 458-ФЗ;  

2. СанПиН 42-128-4690-88;  

3. Постановление Правительства РФ № 957. 

В данных документах прописаны все правила и требования к подрядчикам, 

оказывающим услуги, дана классификация всем видам лома, определены методы 

и технологии переработки строительных отходов. 

Отходы, переработка которых для вторичного использования возможна, 

проходят следующие стадии на пути к их преобразованию в материалы для стро-

ительных работ: сбор, транспортировка, механическая и ручная сортировка, 

Рисунок 1. Древесный мусор для перера-

ботки. 
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очистка, подготовка, и прочие действия, подготавливающие вторичное сырье, к 

переработке. 

Вторичное использование материалов – это актуальная и перспективная 

тема в сфере строительства и экологии, которая требует дальнейшего изучения 

и развития. Особое внимание следует уделять разработке технологий и стандар-

тов для повторного использования материалов, требующих минимальной обра-

ботки и удовлетворяющих высоким требованиям к качеству и безопасности. 

Также существует метод, позволяющих снизить объемы захоронения от-

ходов на полигонах (рис. 2) и сократить потребление природных ресурсов. 

Компостирование — это технология, которая подразумевает ускорение 

естественного процесса расщепления органического сырья с целью получения 

полезного продукта – компоста. (рис. 3) 

Рисунок 2 Захоронение отходов на полигоне. 

Рисунок 3 Компостирование древесины и дру-

гого разлагаемого мусора со строительной пло-

щадки. 
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Внешне получаемый компост похож на обычную землю и может исполь-

зоваться в самых разных сферах. Утилизация отходов с помощью компостирова-

ние является одним из наиболее экологически чистых способов переработки от-

ходов и одним из самых древних. 

В ходе исследования данной темы нами было выявлено, далеко не все стро-

ители знают о возможных способах переработки разных строительных материа-

лов.  

Далее будет представлено несколько практических советов и рекоменда-

ций по данной теме:  

1. Разделение отходов очень важная и часто несоблюдаемая тема на 

стройплощадке. Поэтому обучайте строителей и рабочих правильному разделе-

нию строительного мусора на категории, такие как металл, дерево, пластик, бе-

тон и т.д. 

2. Ознакомьте персонал с методами правильной утилизации строительного 

мусора, включая переработку, повторное использование и утилизацию на специ-

ализированных полигонах. 

3. Использование экологически чистых материалов очень важно для эко-

логии. Поэтому предлагаем- поощрять использование материалов, которые мо-

гут быть легко переработаны или утилизированы без нанесения вреда окружаю-

щей среде. 

4. Также, очень важно снижать количество отходов. Проводите обучение 

по методам сокращения объемов строительного мусора, например, путем опти-

мизации процессов строительства, использования экологически чистых техноло-

гий и т.д. 

5. Проводите информационные кампании среди всех заинтересованных 

сторон (строителей, заказчиков, общественности) о важности утилизации строи-

тельного мусора и ее влиянии на окружающую среду. 

Информирование и обучение по утилизации строительного мусора помо-

гут создать более ответственное отношение к охране окружающей среды и 

уменьшить негативное воздействие строительной деятельности на экосистему. 
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Аннотация. Рассматриваются особенности понимания злоупотребления 

правом в уголовно-процессуальной как в науке, так и на практике, анализиру-

ются позиции различных учёных по вопросу отнесения феноменa злоупотребле-

ния правом к правомерным или противоправным деяниям, вырабатывается и 

формулируется авторская дефиниция феномену злоупотребления правом в уго-

ловном процессе.  

Ключевые слова: злоупотребление правом, участник уголовного процесса, 

уголовно-процессуальное право, процессуальные отношения, противоправное 

поведение 

Annotation. The article examines the peculiarities of understanding the abuse 

of law in criminal procedure both in science and in practice, analyzes the positions of 

various authors on the issue of attributing the phenomenon of abuse of law to lawful 

or illegal acts, develops and formulates the author's definition of the phenomenon of 

abuse of law in criminal proceedings. 

Keywords: abuse of law, participant in criminal proceedings, criminal proce-

dure law, procedural relations, illegal behavior 
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Проблемa злоупотребления правом является актуальной в связи с тем, что 

с фактами злоупотребления правом в рамках уголовно-процессуальной деятель-

ности правоприменители сталкиваются довольно часто. Однако легальной дефи-

ниции и детальной регламентации данного правового феномена как самостоя-

тельной правовой категории в уголовно-процессуальном зaконе Республики Бе-

ларусь не существует. Это вызывает определенные сложности в оценке право-

применителями действий тех или иных участников процессуальных отношений.  

Уголовно-процессуальное право, в большинстве своем, носит отчетливо 

выраженный конфликтный характер. Это можно утверждать даже исходя из 

названия данного феномена. В условиях правового спора лицо действует исходя 

из своих интересов, которые, нередко, противоречат интересам других участни-

ков и интересам правосудия в целом. Отсюда возможно противодействие субъ-

ектов уголовного процесса лицам, чья деятельность направлена на реализацию 

задач уголовного процесса.  

Выделяют следующие способы противодействия расследованию:  

1. оказание противоправного давления на лиц, осуществляющих уголовное 

преследование; 

2. оказание противоправного воздействия на других участников процесса 

(свидетелей, потерпевших и др.);  

3. воздействие на материальные следы преступления с целью их уничто-

жения, маскировки, фальсификации [1, с. 27].  

Данные способы противодействия расследованию имеют явно противо-

правный характер, что свидетельствует о совершении участниками процесса уго-

ловно-правового правонарушения. Именно такое поведение называется «злоупо-

требление правом» [2, с. 125]. 

Следует отметить, что вопрос о том, можно ли считать злоупотребление 

правом правонарушением и даже преступлением, на сегодняшний день тракту-

ется неоднозначно. Некоторые авторы считают, что злоупотребление правом мо-

жет быть правонарушением [3, с. 32–33], другие – наоборот, считают действия 

субъекта злоупотребления правом допустимыми, в пределах предоставленных 
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ему правомочий [4 с. 47]. 

Так, И. Е. Сенников характеризует злоупотребление правом как юридиче-

ски допустимые социально вредные действия, направленные на осуществление 

субъективного права [5 с. 164]. 

В. В. Хатуаева считает, что зaкон дает возможность сторонaм обвинения и 

зaщиты самостоятельно распоряжаться процессуальными правами в том объеме 

и в том содержании, кaк это в нем прописано, следовательно, ни о каком злоупо-

треблении правом речи быть не может [6, с. 13]. 

В теории нет единого мнения по поводу того, является ли данная деятель-

ность законной или же это деятельность незаконная. А. А. Малиновский рассуж-

дает о том, что ряд авторов считают злоупотребление правом правозначимым 

лишь тогда, когда оно влечет наступление «негативных последствий, которые 

указаны в действующем законодательстве как результат осуществления права», 

другие же, наоборот, считают употребление понятия «злоупотребление правом» 

в целом юридическим нонсенсом [7, с. 34].  

Существует также точка зрения, согласно которой злоупотребление пра-

вом – это пограничное понятие. Сторонники данной теории придерживаются 

мнения, в соответствии с которым злоупотребление правом – вид правового по-

ведения, которое является социально вредным, но в большинстве случаев не 

нарушающим правовых норм [8, с. 95]. 

«Сaм термин злоупотребление правом противоречив, поскольку содержит 

взаимоисключающие понятия. В рамках права не может быть злоупотребления, 

a злоупотребление противоречит праву» – пишет О. Э. Лейст [9, с. 78]. Следова-

тельно, несмотря на то что ни государство, ни общество не зaинтересованы в су-

ществовании случаев злоупотребления правом, они в силу существования взаи-

модействующих прав и обязанностей вынуждены мириться с наличием указан-

ного явления, но лишь до тех пор, пока вред от него не приобретет состояния 

общественной опасности. В этих случаях государство идет на прямое запреще-

ние противоправного поведения.  

Данная точка зрения полностью противоречит классической 
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позитивистской концепции современного понимания права, согласно которой 

одновременно правомерных и неправомерных действий быть не может. Следо-

вательно, закон точно разделяет все действия на правомерные и неправомерные, 

а, значит, не допускает наличия пограничных ситуаций.  

Поэтому злоупотребление правом является особой формой противоправ-

ного поведения участника уголовного процесса, при которой виновное осу-

ществление субъективного правa причиняет вред или создает условия для при-

чинения вреда другим субъектам права, a также противоречит общим принципам 

и назначению уголовного процесса.  

Вред – негативные последствия, прямо или косвенно вытекающие из реа-

лизации субъективного права, противоречащие его назначению. Так, лицо, зло-

употребляющее правом, уменьшает любое благо. Кроме того, последствия, кото-

рые может понести один субъект в результате осуществления прав другим субъ-

ектом, не обязательно должны быть специально предусмотрены законом. Отсут-

ствие необходимого правового регулирования системы злоупотребления пра-

вами субъектов не позволяет нормативно прописать все виды нарушений и по-

следствий таких действий. 

Так, обвиняемый может затягивать процесс с тем, чтобы дождаться исте-

чения срока давности привлечения к уголовной ответственности. Потерпевший 

может подавать бесчисленное число жалоб, чтобы добиться отстранения от дела 

«неугодного» следователя и т.п.  

Таким образом, на наш взгляд, везде, где существует возможность свобод-

ного распоряжения своими правами, существуют также возможность и опас-

ность злоупотребления ими.  

Анализ вышеизложенных суждений и умозаключений позволяет прийти к 

следующим выводам.  

В злоупотреблении правом в уголовном процессе следует выделить не-

сколько элементов:  

1. лицо действует в пределах предоставленных ему процессуальных прав; 

2. лицо использует их не по назначению, преследуя незаконный 
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процессуальный интерес;  

3. лицо нарушает публичные интересы, интересы правосудия и субъектив-

ные права других лиц. 

Целесообразно закрепить в уголовно-процессуальном законодательстве 

следующую дефиницию понятия «злоупотребление правом»: это определенное 

поведение субъектa уголовного процессa, которое может выражаться как в дей-

ствии, так и в бездействии, нарушающее права, свободы и законные интересы 

других участников, препятствующая защите прав и свобод его участников. 
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Аннотация. В конституционном аспекте обязанность гражданина о за-

боте за свое здоровье является предметом анализа. Некоторые страны вклю-

чают эту обязанность в их конституции. В законодательстве России она от-

ражена в Федеральном законе от 21.11.2011 года № 323-ФЗ "Основы охраны 

здоровья граждан в Российской Федерации". Однако, по мнению специалистов, 

отсутствие юридических санкций оставляет данную обязанность в сфере мо-

рали и нравственности, а не в правовой зоне. В статье обсуждается важность 

введения различных мер ответственности за неисполнение обязанности по за-

боте о собственном здоровье. Эта обязанность характеризуется состоянием 

ограниченной свободы и неполной юридической независимости личности, что 

делает ее неотъемлемой частью социальной динамики. Считаем, что ее юри-

дическое закрепление абсолютно не соответствует конституционным нормам, 

и в связи с этим делаем вывод, что данное положение не соответствует прин-

ципам Конституции. 

From a constitutional perspective, a citizen's duty of care for his or her health 

is subject to analysis. Some countries include this duty in their constitutions. In Russian 

legislation it is reflected in the Federal Law No. 323-FZ of 21.11.2011 “Fundamentals 

of Health Protection of Citizens in the Russian Federation”. However, according to 
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experts, the lack of legal sanctions leaves this duty in the sphere of morality and mor-

als, rather than in the legal zone. The article discusses the importance of introducing 

various measures of responsibility for failure to fulfill the duty to take care of one's 

own health. This duty is characterized by the state of limited freedom and incomplete 

legal independence of the individual, which makes it an integral part of social dynam-

ics. We believe that its legal enshrinement is absolutely inconsistent with constitutional 

norms, and therefore we conclude that this provision does not comply with the princi-

ples of the Constitution. 

Ключевые слова: здоровье, обязанность гражданина, забота, конститу-

ционный статус, юридическая определенность, спорт, социальный ресурс 

Keywords: health, citizen duty, care, constitutional status, legal certainty, sport, 

social resource 

На конференции, посвященной науке, выдающийся ученый-эксперт В. В. 

Комарова обратила внимание на то, что в некоторых законах о государствах го-

ворится не только о праве на охрану здоровья, но и о том, что каждый гражданин 

обязан заботиться о своем здоровье. Важно отметить, что в Конституции Монго-

лии прописано, что обеспечение здоровья находится в обязанности каждого че-

ловека. Следовательно, эта обязанность может варьироваться от отказа от дей-

ствий, которые могут повредить здоровью, до поддержания здорового образа 

жизни. Кроме того, исполнение данной обязанности может привести к ограниче-

ниям в реализации ряда прав, так называемых «соматических», к примеру, права 

на управление собственным телом. 

После проведения конституционной реформы 2020 года в Конституции 

Российской Федерации была добавлена норма о том, что сохранение и укрепле-

ние общественного здоровья, создание условий для здорового образа жизни и 

формирование ответственной культуры заботы о здоровье стали частью совмест-

ной компетенции Российской Федерации и ее субъектов. Некоторые авторы вы-

сказывают мнение, что дополнение Конституции такими понятиями, как «обще-

ственное здоровье» и «культура ответственности граждан по отношению к сво-

ему здоровью», может изменить понимание обязанности граждан заботиться о 
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своем здоровье [1]. 

Охрана здоровья граждан в Российской Федерации рассматривается в ста-

тье 27 Федерального закона от 21.11.2011 № 323-ФЗ как обязанность каждого 

человека [2]. Этот закон подчеркивает важность личной ответственности за со-

стояние своего здоровья. Юридическая доктрина указывает на то, что нельзя 

принудить человека заботиться о своем здоровье, если он этого не желает. Воз-

можность изменения данной «переоценки» может повлечь за собой серьезные 

последствия для системы конституционных прав и свобод. 

Некоторые авторы выражают мнение, что без санкций за игнорирование 

обязанности по заботе о своем здоровье нет мотивации [3]. Они считают, что та-

кая норма призывает каждого человека брать ответственность за свое физиче-

ское благополучие. Иными словами, это побуждает граждан действовать в соот-

ветствии с понятием позитивной ответственности. Однако определенные ученые 

не согласны с таким взглядом и утверждают, что отсутствие штрафов в данном 

случае негативно сказывается на обществе, и это следует исправить как можно 

скорее [4]. 

По мнению некоторых юристов, важно добавить в статью 27 следующее 

положение: «6. Отказ граждан от своих обязанностей по защите здоровья лишает 

их возможности и получить бесплатную медицинскую помощь», что придаст 

ему завершенный вид. Стоит опасаться изменения этой обязанности в общем об-

щественно-политическом направлении, направленном на сохранение народа и 

социального капитала. В рамках этой концепции важно защищать не просто 

права человека на жизнь и здоровье, а саму жизнь и здоровье как важные соци-

альные ценности и ресурсы. 

Некоторые авторы отмечают, что самостоятельный выбор разрушитель-

ных форм поведения, таких как потребление алкоголя и табака, самокалечение и 

другие, не реализует соматические права, а скорее является их злоупотреблением 

[5]. По нашему мнению, некоторые из таких прав не имеют социальной ценности 

и представляют собой скорее неправомерные действия, проистекающие из ос-

новного принципа личной свободы. Обязанность сохранения собственного 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

175 

 

здоровья сталкивается с определенными личными правами и свободами, осо-

бенно с соматическими правами, которые дает возможность распоряжаться 

своим собственным телом. 

Ограничение право притязаний возможно в конституционных целях, 

включая защиту конституционного строя, нравственности, здоровья, прав и за-

конных интересов других лиц, а также оборону страны и безопасность государ-

ства. Например, часть 3 статьи 55 Конституции РФ [6] предусматривает возмож-

ность ограничения основных прав. Здоровье выступает как социально значимое 

благо, ради которого могут ограничиваться конституционные права, вопрос 

лишь в том, насколько такие ограничения допустимы. 

Обязательное лечение заразных или особо важных болезней — это первое, 

что приходит на ум. Пандемия COVID-19, охватившая весь мир, заставляет нас 

столкнуться с этой проблемой. Меры, принятые для предотвращения распро-

странения вирусной инфекции, выглядят законными для достижения важной 

цели. Оспаривать можно лишь пропорциональность этих мер. Однако точная 

формулировка статьи 55 Конституции РФ, перечисляющая важные цели, оправ-

дывающие ограничения прав граждан, вызывает опасения. 

Конституционная формула, которая подразумевает ограничение основных 

прав для защиты «здоровья других лиц», имеет полное обоснование с точки зре-

ния закона. Однако возможно и рассмотрение здоровья без упоминания «других 

лиц», что позволяет ограничивать права человека ради его собственного здоро-

вья [7]. Важно помнить, что осуществление прав и свобод человека не должно 

нарушать права и свободы других. 

На высоких уровнях судебной системы России много раз обсуждалась про-

блема, касающаяся отказов в трудоустройстве женщин. Светлана Медведева бо-

ролась за право стать капитаном речного пассажирского судна, а Анна Клевец 

пыталась пробиться на курсы для обучения на помощника машиниста поезда 

метрополитена. Конституционный Суд РФ вмешался в дело и отклонил возмож-

ность рассмотрения жалобы, объяснив, что у государства есть обязанность обес-

печивать дополнительные гарантии для женщин, чтобы защитить материнство и 
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социальную роль женщины в продолжении рода [8]. 

В основе законов о труде Российской Федерации в 1993 году присутствует 

попытка ограничить запрет на труд женщин только тем, кто находится в возрасте 

рождения детей. Это может означать, что для законодателей здоровье других 

женщин не имеет значения. В их глазах человек не является индивидуумом, а 

лишь социальной обязанностью и функцией. Отражение этого прослеживается в 

поддержке репродуктивной функции женщин как обязанности перед обществом 

для продолжения рода. 

Изучив некоторые аспекты нашего краткого анализа о необходимости сле-

дить за собственным здоровьем как за юридической ответственностью, можно 

увидеть, что привязка этой ответственности к генетическому узлу относится к 

недостатку свободы личности. Такая обязанность не является целью сама по 

себе, но обеспечивает возможность выполнения других долгов несвободной лич-

ностью, таких как военная служба, трудовые обязанности, или даже репродук-

тивная функция. В связи с этим, ограничение самодостаточности, собственных 

действий, и заботы о собственном здоровье полностью оправданно в контексте 

несовершеннолетних и детей, но совершенно неприемлемо касательно взрослых 

и полноправных индивидуумов. Человек не рассматривается здесь в качестве са-

мостоятельной цели, а скорее, как инструмент для достижения определенных об-

щественных задач, исключительно в качестве «полезного элемента коллектива». 

Подчеркивание такой обязанности для всех членов общества является конститу-

ционным и указывает на «инструментальное» понимание человека как средства 

для выполнения социальных функций. 
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Аннотация. В статье изучена сущность использования информационных 

технологий в уголовном процессе. Изучены основные проблемы, а также пер-

спективы использования информационных технологий в уголовном процессе. 

The article examines the essence of the use of information technology in criminal 

proceedings. The main problems, as well as the prospects for the use of information 

technology in criminal proceedings, have been studied. 

Ключевые слова: информационные технологии, уголовный процесс, про-

блемы использования информационных технологий, перспективы использования 

информационных технологий 

Keywords: information technologies, criminal proceedings, problems of using 

information technologies, prospects for using information technologies 

В современном мире информационные технологии играют все более важ-

ную роль в различных сферах жизнедеятельности, включая уголовное правосу-

дие. Использование информационных технологий в уголовном процессе повы-

шает эффективность работы правоохранительных органов, сокращает время рас-

следования преступлений и обеспечивает более качественное судебное 
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разбирательство. 

Однако при внедрении информационных технологий в уголовном про-

цессе возникают определенные проблемы. В частности, использование элек-

тронных документов и баз данных делает информацию более уязвимой для ха-

керских атак и несанкционированного доступа. Кроме того, усложняется задача 

обеспечения защиты персональных данных участников уголовного процесса, их 

конфиденциальности. 

Среди тенденций в области развития цифровизации судебной системы 

наблюдается: расширение сферы автоматизации судопроизводства, размещение 

информации о судебных делах в электронном виде, рассмотрение электронных 

документов в качестве источников доказательств по делу и т.д. 

В Уголовно-процессуальном кодексе Республики Беларусь (далее – УПК) 

существуют нормы, позволяющие проводить некоторые следственные и судеб-

ные действия удаленно, с использованием систем видеоконференцсвязи (веб-

конференции). Законом Республики Беларусь от 05.01.2016 № 356-З «О внесении 

изменений и дополнений в некоторые кодексы Республики Беларусь» в ст. 2241 

и 3431 УПК предусмотрена возможность проведения допроса, очной ставки, 

предъявления для опознания в дистанционном формате [1].  

Ст. 3431 УПК сформулирована по аналогии со ст. 2241 УПК, здесь приво-

дятся те же случаи применения видеоконференцсвязи при производстве допроса, 

опознания, что и для стадии предварительного расследования.  

В УПК остаются нерешенными некоторые важные для теории и практики 

вопросы, которые могут возникнуть как на стадии предварительного расследо-

вания, так и в судебном разбирательстве. Так, не ясно, где при производстве ди-

станционного следственного или судебного действия должны находиться такие 

дополнительные участники как переводчик, педагог или психолог, законный 

представитель несовершеннолетнего лица, адвокат свидетеля, представитель по-

терпевшего.  

Процессуалисты обращают внимание и на другие проблемы: не урегули-

ровано, как должно оформляться решение суда о производстве судебного 
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действия с использованием видеоконференцсвязи (отдельным постановлением 

или определением), как действовать в случае возникновения технических сбоев 

и невозможности из-за этого продолжить разбирательство. Кроме того, нельзя 

забывать о положениях ч. 3 ст. 322 УПК о том, что суд не вправе отказать в удо-

влетворении ходатайства о допросе в судебном заседании в качестве свидетелей 

лиц, явившихся в суд по инициативе сторон. Остается неразъясненным, должно 

ли это правило распространяться на случаи, когда явка допрашиваемого лица 

обеспечена не в заседание, а по месту его нахождения. Ученые также поднимают 

вопрос о критериях выбора между оглашением показаний неявившихся участни-

ков в порядке ст. 333 УПК и их дистанционным получением [2, с. 34–36].  

Очевидно, что для организации дистанционного допроса или опознания 

надо обеспечить явку участника процесса в суд, где будет организована ви-

деоконференцсвязь. Для недобросовестных участников процесса этот механизм 

не применим, при наличии предусмотренных в законе оснований могут быть 

оглашены ранее данные ими показания. 

В помещении, где находится допрашиваемый и/или в котором осуществ-

ляется опознание по поручению суда, рассматривающего дело, обязан нахо-

диться секретарь судебного заседания.  

Видеоконференцсвязь также стала атрибутом судебного заседания в суде 

апелляционной инстанции. Так, в соответствии с ч. 9 ст. 385 УПК участие обви-

няемого, потерпевшего, свидетелей, экспертов, специалистов, представителя 

умершего обвиняемого, частного обвинителя, гражданского истца, гражданского 

ответчика и их представителей в заседании суда апелляционной инстанции, а 

также исследование судом доказательств могут быть обеспечены с использова-

нием систем видеоконференцсвязи (веб-конференции).  

Применение видеоконференции позволят сократить сроки предваритель-

ного расследования, судебного разбирательства, снизить расходы на обеспече-

ние отправления правосудия (например, на этапе информирования обвиняемых 

для их участия в рассмотрении дела судом апелляционной инстанции). Развитие 

видеоконференцсвязи позволяет передавать данные в режиме реального 
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времени, что становится крайне актуальной в условиях неблагоприятной эпиде-

миологической ситуации и может способствует реализации цели сохранения об-

щественного здоровья.  

Характер судебного разбирательства предполагает не только обеспечение 

полной передачи изображения и звука, но и обмена документами, а также обо-

зрения происходящего лицом, находящимся в ином помещении, нежели то, где 

проводится судебное разбирательство, иного участия в исследовании доказа-

тельств. Так, УПК представляет возможность предъявления вещественных дока-

зательств сторонам (ст. 337 УПК), использования письменных заметок и доку-

ментов при даче показаний (ст. 331 УПК). Закон не дает ответа на вопрос о том, 

где должен находится педагог (психолог), представитель потерпевшего, адвокат 

свидетеля, переводчик при применении систем видеоконференцсвязи [3, c. 34].  

Таким образом, применение информационных технологий в уголовном 

процессе способствует реализации принципа процессуальной экономии и право-

вой защищенности граждан на всех стадиях уголовного процесса и требует даль-

нейшего организационно-технического обеспечения. Вместе с тем применение 

видеоконференцсвязи ставит перед правоприменительной практикой ряд слож-

ностей.  

Цифровизацию судопроизводства, на наш взгляд, остановить нельзя. Но 

она должна осуществляться разумно, поэтапно. Представляется, что дистанци-

онный формат допроса, опознания может быть допустим только как исключение 

из правила об очном участии, ведь использование видеоконференцсвязи не все-

гда обеспечивает правильное восприятие информации, что ставит под сомнение 

достоверность получаемых доказательств. 
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Аннотация. В научной статье представлены результаты статистиче-

ского анализа развития сегмента самозанятости на рынке труда экономики 

России. Определена роль влияния самозанятости населения на социально-эконо-

мическое развитие России. Актуальность исследования связана с увеличением 

популярности самозанятости, как альтернативной формы социально-трудовых 

отношений, обеспечивающих свободу действия для сотрудников и работодате-

лей. 

The scientific article presents the results of a statistical analysis of the develop-

ment of the self-employment segment in the labor market of the Russian economy. The 

role of the influence of self-employment of the population on the socio-economic de-

velopment of Russia is determined. The relevance of the study is related to the increas-

ing popularity of self-employment as an alternative form of social and labor relations 

that provide freedom of action for employees and employers. 

Ключевые слова: самозанятость населения; самозанятые; экономика 

России; рынок труда России; статистический анализ; социально-экономическое 
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В современном периоде происходит быстрое распространение такой инно-

вационной формы социально-трудовых отношений, как самозанятость. Главной 

причиной появления самозанятых лиц является желание уйти от постоянства 

нахождения на рабочем месте и стремление к свободе действий. Самозанятость 

имеет особую популярность в сфере информационных технологий, что позволяет 

приносить результаты в управлении человеческими ресурсами. Поэтому стоит 

ожидать увеличение роли самозанятых лиц при формировании тенденций и пер-

спектив экономического роста и развития. 

Для анализа роли самозанятости населения в социально-экономическом 

развитии России предлагается обратиться следующему графику, где изображена 

доля самозанятого населения в численности рабочей силы по разным странами 

мира (рисунок 1). 

 

Рисунок 1 – Доля самозанятых в структуре рабочей силы за 2022 г., % [1] 

 

Большая доля рабочей силы, трудоустроенная по принципу самозанятости, 

наблюдается в Южной Кореи (25,5%) и Италии (23,9%). В России доля самоза-

нятых граждан составляет 7,5%, что на 1, 1 п. п. больше, чем в США. Однако 

страна все еще имеет скромные сравнительные позиции по величине 
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исследуемого показателя.  

Динамика численности самозанятых в экономике России стремительно 

растет (рисунок 2). 

 

Рисунок 2 – Численность самозанятых в России за 2019–2023 гг., млн чел. [2] 

 

В период с 2019 по 2023 гг. численность самозанятых граждан в россий-

ской экономике увеличилась с 0,33 млн чел. до рекордных 7,856 млн чел. В 2024 

г. численность самозанятых превысит уже 8 млн чел. По прогнозам аналитиков 

агентства «Наймикс, к концу 2024 г. число самозанятых может увеличиться во-

обще до 10 млн чел. [5]. 

Что касается личных доходов самозанятых, то по данным за 2022 г. (как 

последний отчетный период, аналитика по которому доступа) они выросли до 

900 млрд руб. Это на 51% больше, чем по итогам 2021 г. При этом 86% самоза-

нятых отмечают, что их экономическая деятельность в статусе самозанятых лиц, 

является основным источником личных доходов. 

Для оценки доходов самозанятых можно взять данные по средней заработ-

ной платы в зависимости от вида экономической деятельности (см. рис. 3). 

В современной России каждый пятый работодатель прибегает к професси-

ональным услугами, которые предоставляются самозанятыми лицами. Наиболее 

чаще данную практику демонстрируют малые и средние предприятия. Однако и 

крупные компании все активнее прибегают к самозанятости. В особенности это 

стало проявляться в период пандемии, когда наиболее популярные работодатели 
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осознали преимущества такой формы социально-трудовых отношений. 

 

Рисунок 3 – Средняя заработная плата самозанятых лиц по видам  

экономической деятельности за 2022 г., в тыс. руб. 

 

При этом организации сферы информационных технологий находится 

лишь на третьем месте в списке тех, кто наиболее чаще работает с самозанятыми 

лицами. На первом месте транспортно-логистическая деятельность, а на втором 

– строительная отрасль. 

Согласно данным, которые предоставляла Федеральная налоговая служба 

России до второй половины 2023 г. основной сферой экономической деятельно-

сти самозанятых лиц является ремонт и строительство (14% от всего числа само-

занятых). На втором месте индустрия информационно-коммуникационных тех-

нологий с долей самозанятых в 11%. Сфера красоты, здоровья и спорта занимает 

10% от всей численности самозанятых лиц в России [2]. 

Другую статистику предоставляет банк Тинькофф, который по результатам 

данных о своих клиентах и открытых ними карточками и банковскими счетами в 

качестве самозанятых лиц, предоставляет следующую информацию по числен-

ности самозанятых граждан в России по сферам экономической деятельности 

(см. рис. 4) [3]. 

Анализируя характеристику сферы самозанятости населения в России по 

географическому принципу на начало 2023 г., стоит отметить регионы, где 
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наиболее часто жители регистрируются в качестве самозанятых. 

 

Рисунок 4 – Численность самозанятых по сферам экономической деятельности 

за 2022 г., в тыс. чел. [3] 

 

Чаще всего это густонаселенные регионы России – Москва, Московская 

область и Санкт-Петербург.  

Если анализировать возрастную динамику на начало 2023 г., то можно за-

метить, что средний возраст самозанятых лиц составляет 30–40 лет. Например, 

доля самозанятых моложе 21 года составляла 7%, в возрасте от 21 до 35 лет – 

42%, в возрасте от 35 до 60 лет – 46%, а доля тех, кто старше 60 лет – 5 % [4]. 

По нашему мнению, формирование самозанятости среди экономически ак-

тивного населения, имеет следующие перспективы для социально-экономиче-

ского развития России: 

− увеличивается численность граждан, которые имеют дополнительную 

занятость, что позволяет им увеличивать свои личные доходы; 

− увеличивается численность граждан, имеющая ограниченные возможно-

сти в работе (студенты, женщины в декрете и т. д.), которые получают возмож-

ность экономически активной жизнедеятельности; 

− появляется угроза социальной незащищенности людей, работающих по 

самозанятости, из-за того, что у них нет социальной страховки и т. д.; 
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− стимулируется рост инновационных отраслей экономики, где фрилан-

серы – основные участники проектных команд над разработкой новых техноло-

гий и продуктов; 

− появляется дополнительный источник поступления налоговых доходов в 

российский бюджет, поскольку выводятся самозанятые лица с теневого сектора 

экономики. 

В итоге влияние увеличения количества самозанятых граждан имеется не 

только положительное, но и отрицательное, поскольку создаются дополнитель-

ные социальные риски из-за незащищенности такой категории экономически ак-

тивных людей. 
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Аннотация. В статье с позиций стратегии и конкурентных преимуществ 

управления человеческими ресурсами изучена взаимозависимость эффективно-

сти развития персонала, решения производственных задач и достижения целей 

деятельности современной организации от полноты использования ее мотива-

ционного потенциала.  

Annotation. From the standpoint of strategy and competitive advantages of hu-

man resource management, the article studies the interdependence of the effectiveness 

of personnel development, solving production problems and achieving the goals of a 

modern organization on the full use of its motivational potential. 

Ключевые слова: управление человеческими ресурсами, мотивационный 

потенциал персонала, мотивационный потенциал организации 

Keywords: human resource management, motivational potential of personnel, 

motivational potential of the organization 

В настоящее время в современных организациях актуализировалась «про-

блема эффективности использования своих потенциальных возможностей: ре-

сурсов, средств, способностей, мотивации, которые могут быть использованы в 

экономической деятельности организации в качестве конкурентного 
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преимущества» [1; c. 353]. 

Из совокупности перечисленных потенциальных возможностей эффектив-

ное использование, прежде всего, человеческих ресурсов актуально как на 

уровне государства, так и отдельно взятой организации, поскольку «человече-

ский ресурс рассматривается в качестве основного, обеспечивающего успеш-

ность, рыночную устойчивость, конкурентоспособность, перспективы стратеги-

ческого организационного развития компаний» [2; c. 270]. 

Приоритет развития человеческих ресурсов и их роли в определении по-

тенциальных возможностей обусловил внедрение в практику управления персо-

налом современной организации концепции управления человеческими ресур-

сами.  

Сущность понятия «управление человеческими ресурсами» раскрывается 

как одно из направлений менеджмента, целью которого является «повышение 

производительности труда персонала через создание благоприятных условий де-

ятельности в организации» [3; c. 1038]. 

Следуя логике рассмотрения, управление человеческими ресурсами высту-

пает в качестве стратегического подхода к управлению конкурентным активом 

организации, оказывая влияние на достижение целей организации.  

В монографиях и научных публикациях ученых ИГСУ РАНХиГС Исаева З. 

Э., Магомедова К. О., Макаровой И. К., Литвинцевой Е. А, Обуховой Л. А., По-

номаренко Б. Т., Турчинова А. И., Сулемова В. А., Фотиной Л. В., Халикова М. С. 

и др. приведены основополагающие характеристики управления человеческими 

ресурсами в качестве целенаправленного воздействия субъекта управления на 

объект (кадровый состав) и обеспечения воспроизводства, развития и рациональ-

ного использования человеческих ресурсов.  

В контексте изложенного представляется важным установление взаимоза-

висимости эффективности управления человеческими ресурсами от полноты ис-

пользования мотивационного потенциала организации для развития персонала, 

решения производственных задач и достижения целей деятельности. 

Поскольку технологии мотивации представляются актуальной проблемой 
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в теории и практике управления, в понятийный аппарат управленческих наук ак-

тивно входят такие понятия, как «мотивационный потенциал персонала» и «мо-

тивационный потенциал организации».  

Кадровый потенциал организации в управленческой науке принято связы-

вать с обеспеченностью определенными ресурсами, в связи с чем возникли по-

нятия «трудовой потенциал», «финансовый потенциал», «производственный по-

тенциал», тем самым допуская в исследовании состояния потенциала возмож-

ность использования количественных и качественных характеристик. 

В научной сфере категория мотивационного потенциала введена предста-

вителями социо-психологического направления, а далее развернута в социологи-

ческих исследованиях Д. П. Богини, А. В. Гагаринского, А. Л. Гапоненко, В. А. 

Дятлова, М. В. Семикиной, В. В. Травина, С. С. Фролова, Л. В. Червинской, ко-

торые рассматривали сущность исследуемого понятия через категории мотива-

ционного потенциала работника и организации. 

В разработках ученых сформулированы определения мотивационного по-

тенциала работника как социально-психологических ресурсов индивида, кото-

рые отражают всю совокупность мотивов его трудового поведения. 

В контексте изложенного мотивационный потенциал работника имеет 

определенную направленность и характеризует его готовность к максимальной 

трудовой отдаче, развитию конкурентоспособности, реализации приобретенных 

знаний, способностей, умений, навыков, отражая степень удовлетворенности мо-

тивационных потребностей. По показателю значений (высокий, средний, низкий) 

мотивационного потенциала определяют степень удовлетворенности мотиваци-

онных потребностей работника и эффективность его работы для организации. В 

целом, мотивационный потенциал при таком подходе определяется суммирова-

нием степени удовлетворенности мотивационных потребностей [4; c. 17]. 

Мотивационный потенциал работы исследован Дж. Хакменом и Гр. Олдха-

мом в начале 1970-х годов и содержательно представлен в теории обогащения 

труда [5; c. 429]. Авторы выделили основные характеристики трудового про-

цесса, которые, по их мнению, анализируются работником и существенно влияют 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

192 

 

на формирование его мотивации.  

Теория обогащения используется менеджментом современных организа-

ций: на ее основе разработаны рекомендации в направлениях повышения моти-

вации персонала; устранения текучести кадров; оптимизации использования ра-

бочего времени; соблюдения трудовой дисциплины; увеличения производитель-

ности труда. 

Категория мотивационного потенциала в контексте анализа трудового по-

тенциала раскрыта Н. И. Шаталовой, которая рассматривала мотивационный по-

тенциал в контексте необходимости достижения соответствия работника харак-

теристикам рабочего места и отношения работника к труду. В исследовании сде-

лан акцент на формировании мотивационного потенциала через выявление нере-

ализованных внутренних мотивов и потребностей работника. При этом важно 

обеспечить соответствие работника потребностям организации применительно к 

конкретным условиям [6; c. 1472–1484]. 

Представленные выше научные подходы объединены необходимостью рас-

смотрения понятия «мотивационный потенциал» через единство двух составля-

ющих: социально-психологического ресурса работника и организационно-эконо-

мического ресурса организации. Кроме того, в разработках ученых отмечается, 

что социально-психологические ресурсы личности — это нереализованные воз-

можности. Однако, они «определяют сущность мотивационного ядра организа-

ции через совокупность мотивов поведения персонала в процессе внутриоргани-

зационного разделения труда». 

Значимость для современных организаций, представленных выше подхо-

дов к определению мотивационного потенциала безусловна, поскольку актуали-

зирует проблемы управления человеческими ресурсами. 

В современных условиях деятельности компаний возникла необходимость 

применения более тонкого инструментария в отношении определения мотиваци-

онного потенциала. Это, в значительной мере, обусловлено изменением социо-

культурного пространства современной организации: повышением внутренней 

конкуренции персонала, усилением напряженности во взаимоотношениях между 
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управленцами и персоналом, нарастающим отчуждением работников от резуль-

татов труда. В ряде исследований содержится вывод о вторичной позиции мате-

риальных стимулов в выборе модели трудового поведения персонала. Персонал 

современной организации нематериальное мотивирование и стимулирование 

рассматривает в качестве наиболее значимых, выделяя такие стимулы, как про-

фессионально-квалификационное и личностно-профессиональное развитие, об-

щественное признание, благоприятные условия труда, комфортный морально-

психологический климат в коллективе. 

Социологически обоснованы предложения о необходимости учета харак-

тера (или уровня) мотивационного потенциала в современной компании. Низкий 

уровень мотивационного потенциала обусловливает индифферентность персо-

нала в отношении целей организации. На среднем уровне мотивационного по-

тенциала отмечается включенность персонала в деятельность организации на 

уровне патерналистских (ограничивающих свободу или автономию человека) по-

требностей. Высокий уровень мотивационного потенциала — это высшая сте-

пень развития поведенческих установок персонала, оцениваемая как идентифи-

кация с целями организации.  

Следует отметить, что в ряде исследований наметилась тенденция рассмот-

рения мотивационного потенциала организации в узко-прикладном аспекте через 

выявление степени удовлетворенности мотивационных потребностей персонала. 

По мнению исследователей, степень удовлетворенности определяет выбор форм 

стимулирования и направленность применения инструментов управления персо-

налом. Сторонники данного подхода именно полученные данные считают осно-

ванием и информационной основой для применения методов и форм стимулиро-

вания, основанием определения мотивационного потенциала организации.  

Ряд исследователей предлагает рассматривать мотивационный потенциал 

организации через возможность согласования интересов организации и персо-

нала. Показателем в данном случае считают наличие в организации эффективно 

работающих производственных команд. При таком подходе мотивационный по-

тенциал характеризуется: 
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– эффективностью использования организационных ресурсов; 

– результативностью управленческих воздействий на персонал; 

– адаптационными возможностями организации к внешней среде. 

При таком методологическом подходе, «мотивационный потенциал орга-

низации характеризуется эффективностью институциональной структуры; си-

стемой основных мотивационных установок (мотивационная политика органи-

зации); уровнем удовлетворения ожиданий работников». 

Анализ тематических источников по проблеме выпускного исследования 

показал, что в определении сущностных составляющих мотивационного потен-

циала доминирует его рассмотрение через мотивационный потенциал работника, 

работы и организации. Выявленные составляющие имеют разноплановый, но 

взаимообусловленный характер. Исходя из сказанного, инструментарий изуче-

ния мотивационного потенциала должен быть адаптирован применительно к кон-

кретной организации. 

Упрочение в практике современной организации позиций стратегического 

управления и системного подхода в отношении человеческого ресурса вывело 

рассмотрение понятия мотивационного потенциала на качественно новый уро-

вень. Исследователи стали рассматривать потенциал организации как интеграль-

ную характеристику ее состояния - «способность организации к определенной 

деятельности, исходящей из комплекса ресурсов» [7; c. 1164–1182].  

Таким образом, на основании анализа приведенных выше методологиче-

ских подходов к определению сущностных составляющих исследуемого понятия 

предлагается под мотивационным потенциалом организации понимать обобщен-

ную характеристику ее внутренних ресурсов и их оптимального использования 

при реализации функции мотивирования персонала к профессиональному разви-

тию и эффективному труду. С учетом необходимости постоянного поиска орга-

низацией возможностей использования мотивационных ресурсов следует рас-

смотреть методологические аспекты процесса. 
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Аннотация. В статье дана краткая характеристика территории Волго-

градской области, рассмотрены все виды категорий земель, в частности сель-

скохозяйственные и несельскохозяйственные земли, что в значительной сте-

пени влияет на экономическую деятельность субъекта. Сделан вывод, земли ка-

ких категорий остались без изменений, какую площадь и процент они занимают 

в земельном фонде Волгоградской области. 

The article gives a brief description of the territory of the Volgograd region, 

considers all types of categories of land, in particular agricultural and non-agricul-

tural land, which significantly affects the economic activity of the subject. A conclusion 

was drawn about which categories of lands remained unchanged, what area and per-

centage they occupy in the land fund of the Volgograd region. 

Ключевые слова: земельный фонд, Волгоградская область, угодья, кате-

гория земель, площадь земель, территория 

Keywords: land fund, Volgograd region, land, category of land, land area, ter-

ritory 

Территория Волгоградской области дифференцирована по ландшафтному, 

природно-ресурсному, демографическому, производственно-технологическому 
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и социально-экономическому аспектам. В этом причина существующей диспро-

порции в уровне социально-экономического развития и производства муници-

пальных образований, валовой региональный продукт. Это подчеркивает акту-

альность проблемы возможности интеграции районных муниципальных хо-

зяйств в единый региональный хозяйственный комплекс, достижения необходи-

мого уровня экономической эффективности и минимизации неоднородности ре-

гионального экономического пространства [2, с. 157]. 

На экономическую деятельность хозяйствующих субъектов (предприятий, 

организаций, предпринимателей, домашних хозяйств) как на важнейший фактор 

региональной экономической интеграции и развития большое влияние оказывает 

наличие природных ресурсов, особенно земли. Важнейшее средство развития 

экономики и сельскохозяйственного производства в регионе. В связи с этим изу-

чение структуры регионального земельного фонда по землям и категориям зе-

мель, а также прогнозирование их хозяйственного использования является акту-

альным вопросом оптимизации регионального экономического пространства и 

обеспечения перспектив его устойчивого развития.  

Земля, которая систематически используется или пригодна для использо-

вания в определенных экономических целях, является основным компонентом 

государственного учета земель и делится на сельскохозяйственные и несельско-

хозяйственные земли. К сельскохозяйственным угодьям относятся пашня, за-

лежь, сенокосы, пастбища и многолетние насаждения [1, с. 92]. В структуре зе-

мельного фонда Волгоградской области доминируют сельскохозяйственные уго-

дья. К несельскохозяйственным угодьям относятся: земли под водой, включая 

болота, лесные площади и земли под лесными насаждениями, земли застройки, 

земли под дорогами, нарушенные земли, прочие земли (овраги, пески, полигоны 

отходов, свалки, территории консервации). 

В отчетном году на долю земель сельскохозяйственного назначения при-

ходится 80,8% всей территории области, что составило 9122,0 тыс. га. [4, с. 67]. 

К данной категории отнесены земли, предоставленные сельскохозяйственным 

предприятиям и организациям, гражданам для ведения крестьянского 
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(фермерского) хозяйства, личного подсобного хозяйства, садоводства, огородни-

чества, животноводства, сенокошения и выпаса скота, казачьим обществам. 

В составе земель сельскохозяйственного назначения учитываются также 

земли, переданные в ведение сельских администраций и расположенные за чер-

той населенных пунктов. Они были изъяты у сельскохозяйственных предприя-

тий в соответствии с действующим законодательством на начальном этапе ре-

формирования.  

Площадь несельскохозяйственных угодий составляет 543,1 тыс. га или 

6,0% – земли под зданиями, сооружениями, внутрихозяйственными дорогами, 

защитными древесно-кустарниковыми насаждениями, замкнутыми водоемами, 

прудами, а также земельными участками, предназначенными для обслуживания 

сельскохозяйственного производства [3, с. 374]. 

Площадь земель населенных пунктов в 2022 году изменилась незначи-

тельно и составляет 328,8 тыс. га или 2,9% от общей площади области. В состав 

земель населенных пунктов входят как сельскохозяйственные, так и несельско-

хозяйственные угодья. Общая площадь сельскохозяйственных угодий, находя-

щихся в пределах границ городов, поселков и сельских населенных пунктов, со-

ставляет 156,9 тыс. га. 

Из несельскохозяйственных угодий наиболее значительные площади за-

няты застройкой 96,6 тыс. га или 29,4%, под дорогами находится 21,3 тыс. га или 

6,5%. 

Следует отметить весьма инерционный характер изменений в категории 

земель промышленности, энергетики, транспорта, связи, радиовещания, телеви-

дения, информатики, земли для обеспечения космической деятельности, земли 

обороны, безопасности и земли иного специального назначения. Общая площадь 

рассматриваемой категории на 01.01.2022 составила 727,8 тыс. га или 6,5% тер-

ритории Волгоградской области. Площадь земель уменьшилась на 0,8 тыс. га в 

связи с переводом в категорию земель сельскохозяйственного назначения.   

Перевод земель осуществлен в соответствии с решениями комитета по 

управлению государственным имуществом Волгоградской области. На 
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основании постановления администрации городского округа – города Камышин 

в рассматриваемую категорию из земель населенных пунктов был переведен зе-

мельный участок площадью 0,1 га.  

Таким образом, общая площадь земель промышленности, энергетики, 

транспорта, связи, радиовещания, телевидения, информатики, земель для обес-

печения космической деятельности, земель обороны, безопасности и иного спе-

циального назначения по сравнению с 2020 годом уменьшилась на 0,7 тыс. га. 

Земли особо охраняемых территорий и объектов. Площадь составляет 33,1 

тыс. га или 0,3% площади Волгоградской области – это в основном земли рекре-

ационного назначения, такие как: дома отдыха, санатории, детские лагеря и дру-

гие оздоровительные объекты. В структуре угодий в данной категории земель за 

отчетный период изменений не произошло. 

Общая площадь земель, входящих в государственный лесной фонд на 

01.01.2022 составляет 681,3 тыс. га или 6,0% территории области. Все они отно-

сятся к лесам 1 группы защитного и охранного значения. 

Земли водного фонда не претерпели изменений и занимают 365,1 тыс. га 

или 3,2% территории Волгоградской области. Под водой находится 358,7 тыс. га 

или 98,2% земель данной категории. 

В 2022 году земли запаса не изменились, общая площадь составила 29,5 

тыс. га. 

Земельный фонд формирует глобальную картину состояния и использова-

ния земель и определяет перспективные инструменты организации адаптаци-

онно-рационального использования и охраны земель  

Наибольший интерес с точки зрения оценки перспектив использования зе-

мельного фонда имеют «производительные» угодья, обеспечивающие экологи-

чески и экономически сбалансированное региональное развитие (сельскохозяй-

ственные угодья особо охраняемых природных территорий под лесами и поверх-

ностными водами).  

В заключении отметим, что анализ структуры земельного фонда, показал 

земли каких категорий остались без изменений по площади, какую площадь и 
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процент они составляют в земельном фонде Волгоградской области. 

 

Список литературы 

1. Воробьев А. В. Справочное пособие. – Землеустройство и кадастровое 

деление Волгоградской области. - Волгоград: Станица-2, 2002. - 92 с. 

2. Воробьев А. В. Земельная реформа в Волгоградской области»: моногра-

фия/ А. В. Воробьев. – Волгоград: ФГБОУ ВПО Волгоградский ГАУ, ИПК 

«Нива», 2014. - 157 с. 

3. Волгоградская область в цифрах. 2017: краткий сб. / Терр. орган Фед. 

службы гос.статистики по Волгоград. обл. – Волгоград : Волгоградстат, 2018. – 

374 с. 

4. Доклад «О состоянии окружающей среды Волгоградской области в 2021 

году» / Ред. колл.: Е. П. Православнова [и др.]; комитет природных ресурсов, 

лесного хозяйства и экологии Волгоградской области. – Волгоград: «ТЕМ-

ПОРА», 2022. – 67 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

201 

 

____________________________________________________________________ 

 

УДК 338  

 

ПОПУЛЯРИЗАЦИЯ И ПРОДВИЖЕНИЕ ТУРИСТИЧЕСКИХ 
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Аннотация. Настоящая работа посвящена изучению феномена туристи-

ческого маршрута и анализу реализации и популяризации туристических марш-

рутов на территории Урала. В труде проанализирована научная литература по 

вопросам реализации туризма на территории Урала, приведены автором списки 

туристических маршрутов, проанализированы примеры существующих паспор-

тов туристических маршрутов на территории Урала и систематизированы су-

ществующие маршруты, реализованные в рамках деятельности туроперато-

ров на коммерческой основе, приведена классификация и виды туризма на тер-

ритории Урала. Обозначены некоторые экономические противоречия при реа-

лизации культурной политики региона в отношении продвижения туристиче-

ских маршрутов. Приведены меры по популяризации и продвижению туристи-

ческих маршрутов на территории Урала. 

Abstract. This work is devoted to the study of the phenomenon of a tourist route 

and the analysis of the implementation and popularization of tourist routes in the 

Urals. The work analyzes scientific literature on the implementation of tourism in the 
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Urals, the author provides lists of tourist routes, analyzes examples of existing pass-

ports of tourist routes in the Urals and systematizes existing routes implemented as 

part of the activities of tour operators on a commercial basis, provides a classification 

and types of tourism in the Urals. Some economic contradictions are identified in the 

implementation of the region’s cultural policy in relation to the promotion of tourist 

routes. Measures are given to popularize and promote tourist routes in the Urals. 

Ключевые слова: туристические маршруты, Урал, культурная политика, 

культурная политика региона, продвижение туристического маршрута, ком-

мерческий туристический маршрут, виды туризма Урала, паспорт туристиче-

ского маршрута 

Key words: tourist routes, the Urals, cultural policy, cultural policy of the re-

gion, promotion of a tourist route, commercial tourist route, types of tourism in the 

Urals, tourist route passport 

Урал – уникальная по историческим, культурным и природным ресурсам 

территория. Развитие туристической составляющей неразрывна от ключевых ха-

рактеристик региона. Бренд территории, складывается в том числе и за счет раз-

вития рекреационных ресурсов (курортных и туристических услуг). Рекреацион-

ная деятельность – мощный инструмент развития инфраструктуры, развития 

привлекательности территории, источник пополнения бюджета, источник рабо-

чих мест в целом, инструмент развития для экономики региона. 

Рассмотрение данного вопроса основывается на изучении научных трудов 

и нормативно-законодательной базы. Так, вопросы об активном туризме на 

Урале и его организации – представлены в работах А. И. Зырянова [1] и С. Э. 

Мышлявцевой [3], вопросы об описании туристических маршрутов на Урале – в 

работах С. В. Логиновой [2], А. Фролова [4], о вопросах культурного брендинга 

территории – труды С. С. Титовой [5] и др. Основополагающим нормативным 

документом выступает - Федеральный закон «Об основах туристской деятельно-

сти в Российской Федерации» от 24.11.1996 N 132-ФЗ [8]. 

Приведем основное понятие «Туристские ресурсы» - природные, истори-

ческие, социально-культурные объекты, включающие объекты туристского 
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показа, а также иные объекты, способные удовлетворить духовные и иные по-

требности туристов, содействовать поддержанию их жизнедеятельности, восста-

новлению и развитию их физических сил [8]. 

При изучении темы настоящей работы выявлены некоторые противоречия, 

а именно: 

1) Политика ценообразования на объектах туристических маршрутов под 

государственным управлением выдвигает цены на сопутствующие товары и 

услуги (сувенирная и печатная продукция, экскурсии, аренда мест проживания и 

пр.) сравнительно ниже и "лояльнее", чем в коммерческих сферах, это ощутимо 

и для потребителей туристических услуг, при этом это важный источник попол-

нения бюджета территории; В каждом регионе реализуется собственная государ-

ственная программа. Например, в настоящее время на территории Челябинской 

области действует гос.программа "Развитие туризма в Челябинской области на 

2023-2025 гг". (утв. Постановлением Правительства Челябинской области от 

30.12.2022 г. №809-П, в ред. 29.06.2023 г.); 

2) Региональные бюджеты включают в программы развития – финансиро-

вание на развитие и надлежащее сохранение определенных территорий (нацио-

нальных парков, заповедников и пр.), при этом прибыль от реализации ряда ту-

ристических маршрутов получают только коммерческие туроператоры и 

фирмы.  В данном видится настоящая проблема - отсутствие пополнения в бюд-

жет региона за счет приоритета коммерческих маршрутов с задействованием 

определенных территорий и отсутствием аналогичных предложений от самого 

региона в рамках посещений туристами обозначенных территорий; 

3) Среди коммерческих направлений реализуемыми туроператорами и 

фирмами представлены на данный момент не все реально существующие и из-

вестные туристические маршруты. То есть выбор значительно уже, чем суще-

ствует выбор в реальности на территории Урала и ряд маршрутов оказываются 

доступными для посещения и преодоления только собственными силами тури-

стов и это реальный показатель доступности туристических услуг в регионе. 

Обратимся к рассмотрению некоторых туроператоров (туристических 
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фирм), оказывающих услуги на территории Урала. Данные представлены в таб-

лице 1. Автор работы не исключает наличие и других туроператоров (фирм), ука-

заны наиболее известные на настоящий период. 

Таблица 1 - Список некоторых туроператоров (туристических фирм),  

оказывающих услуги на территории Урала 

 
Наименование туропера-

торов/фирм 

Из какого города 

отправление 

в какие города и территории маршруты  

Ура! Выходные 

vk.com›ura_vihodnie 

Из Челябинска Республика Башкортостан гора Ауштау, 

озеро Аушкуль и родник Аулия; Челябин-

ская область:национальный парк Зюрат-

куль и Мараловая ферма,  Речной трамвай-

чик в Каменск-Уальском, река Исеть, амен-

ные ворота, Три пещеры, Филин, скальная 

гряда "Гребешки", родник “Марьины 

слёзы» и т.д. и за рамки Урала – Республика 

Татарстан-Казань, Дагестан, Казахстан-

Астана и пр. 

#Едем 

https://xn----

7sbnbcb3cjchjdcugj.xn--

p1ai/turi_chlb?ysclid=lvzd

2263la460700699 

из Челябинска, из 

Магнитогорска, из 

Екатеринбурга, из 

Уфы, из Тюмени 

по Уралу не представлено на сайте. 

Есть в Москву, Самару, С.-Пб., по Золо-

тому кольцу, Соль-Илецк, Тюмень, Даге-

стан, Карелию, в др. страны - Казахстан. 

Автотур174 

https://autotour174.ru/?ysc

lid=lvzdaaxytn65940997 

из Челябинска Республика Башкортостан – Конный тур в 

Башкирию, тур на базу отдыха Айгир и хре-

бет Караташ, 

в Челябинской области – ледяной фонтан 

Зюраткуль, Сонькина Лагуна, Троицк-Каза-

чий дом, Златоуст-Семибратка, в Свердлов-

ской области – Екатеринбург и Ганина Яма, 

Аквапарк Лимпопо. 

За пределы Урала – Казань, Самара, 

Астана, Йошкар-Ола, Нижний Новгород, 

Тюмень и др. 

Душа Урала 

vk.com/dusha_urala 

Из Екатеринбурга Свердловская, Челябинская область, Перм-

ский край 

Активный отдых на джи-

пах и снегоходах 

www.jeep.59 

Пермский край гора Ослянка, Перевал Дятлова, Каменный 

город и др. 

Активная жизнь 

https://puteshestvie74.ru/c

ategory/tury/?ysclid=lvzdl

239a0261354744 

из Челябинска Урал: Сплавы по рекам Урала, Панорамы 

Златоуста, Уфа, Бажовские места и Сы-

серть, Пороги и Айские притесы; 

За пределы Урала: Казань, Астана, То-

больск, Йошкар-Ола, Нижний Новгород, 

Самара, Владимир, Суздаль, Соль-Илецк, 

Дагестан, Карелия 

Спутник 

http://sputnik74.ru/tvd?ysc

из Челябинска по Уралу: Аракульский Шихан, Большая 

каменная река, Бажовский фестиваль, 

https://vk.com/ura_vihodnie
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lid=lvzduzsf51239113483 Аркаим-загадка цивилизации, Националь-

ный маршрут Члябинск, Большой Екате-

ринбург, Верхотурье, Водопады на Банном, 

Восхождение на Александровскую сопку, 

Высокогорный Таганай, Магнитогорск-Аб-

заково, Гребни Юрюзани и Серпиевка, 

Дворцы на реке Юрюзань, Ганина Яма, За-

гадки острова Веры, Зюраткуль, Иркускан, 

Каменск-Уральский, Тургояк, Миасс, Хре-

бет Нуралли, Река Ай, Теренкуль, Сатка, 

Уфа, Сысерть и др. 

Русь-Тревел  

https://www.rusch.ru/servi

ce/tury-vykhodnogo-

dnya/grafik-turov-

vykhodnogo-

dnya/?ysclid=lvze35bndf4

74572552 

из Челябинска  По Уралу: Касли, Кыштым, Екатеринбург, 

Весенние водопады Урала, Аракульский 

Шихан, Аркаим, Тургояк, Пермь, Сырное 

помелье, Увильды, Троицк, НП Таганай, 

Сугомак, озеро Калды, Парк Оленьи ручьи, 

Аллаки, Златоуст;  

За пределы Урала: Тобольк, Выходные в 

Казани,  

Уральские сказы 

https://www.uralskazi.ru/u

ral/tur_vyh/?ysclid=lvzeac

fl1r14731163 

из Челябинска  По Уралу: Сатка, Миасс, сплав по реке Ай, 

сплав по реке Юрюзань, Сплав по реке 

Большой Инзер, Пермь, Аркаим, Мерку-

шино, Верхотурье, Ганина Яма, Сонькина 

Лагуна, Тальков камень, фермерский вояж 

(рыба, мед, сыр), водопады на Банном;  

За пределы Урала: Тюмень, Выходные на 

Волге, Тольятти, Самара, Казань, Новоси-

бирск, Геленджик, Волгоград, Алтай, Соль-

Илецк, С.-Пб. 

Вкайф  

https://toursvkaif.ru 

из Челябинска 

Из Магнитогорска 

из Екатеринбурга 

Из Перми 

Из Тюмени 

За пределами Урала: Анапа, С.-Пб., Тю-

мень, Казань, Астана 

 

Рассмотрим примеры существующих видов туризма на территории Урала. 

Систематизация видов приведена в таблице 2. 

Таблица 2 - Виды туризма на территории Урала 

 
Виды туризма Примеры 

Экотуризм Страусиная ферма, Павлинья ферма, Хаски центр, Мараловая ферма 

Природный туризм Каолиновый карьер, Сугомакская пещера, Озеро в Бажовском парке 

г. Сысерть, Ужовский бор и родник, Набережная реки Нязя в г. Нязе-

петровске, Набережная в г. Верхний Уфалей, Остров Веры Тургояк, 

Остров Сонькина Лагуна, НП Зюраткуль, НП Таганай и т.д. 

Промышленный и 

производственный 

туризм 

Шоколадная фабрика в г. Миасс, Сыроварня, 

Дом меда Уфа, Фабрика оружейная г. Златоуст 

Активный Конный комплекс Уфа "Акбузат", 
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спортивный туризм Хребет Нуралли, Гора Косотур в Златоусте, Восхождение на Таганай 

(малый и большой), Азов гора, восхождение на гору Малиновую, вос-

хождение на Иремель 

Познавательный 

/Экскурсионный ту-

ризм 

17 километров достопримечательностей Пермский край (р. Усьва) 

Исторический ту-

ризм 

Музей военной техники в г. Пышма, Музей пельменя и дом купца 

Смирнова в г. Миасс, Краеведческий музей в г. Челябинске, Музей в 

г. Златоусте, Музеи в Белорецке: краеведческий, полиции, боевой и 

спортивной славы, меткомбината, А. Гайдая, литературный музей 

"Зеленая лампа",   

Оздоровительный 

туризм 

Курорт Увильды в Челябинской области, курорт Усть-Качка (ураль-

ская Мацеста) в Пермском крае, курорт Красноусольск и курорт 

Юматово в Республике Башкортостан, подземная спелеолечебница в 

сильвинитовой шахте в г. Березники в Пермском крае 

 

Для утверждения туристического маршрута установлена в настоящее 

время форма паспорта туристического маршрута [10] (включающая данные: 

наименование территории, название маршрута, вид туризма, вид туристического 

маршрута, пункт начала и окончания маршрута, протяженность, перечень объек-

тов показа на маршруте, наличие оборудования маршрута, целевая аудитория, 

организатор маршрута, контактная информация, количество туристов на марш-

руте). Проанализировав информацию о туристических маршрутах Урала, отме-

тим тот факт, что не все маршруты имеют паспорта. Перечень туристических 

объектов, например, представленный на официальном сайте Центра развития ту-

ризма Челябинской области в настоящее время намного шире, разработанной 

базы паспортов [11]. Ряд полномочий по вопросам туристических маршрутов в 

настоящее время разрабатывает Агентство стратегически инициатив  [7], [12], 

рад полномочий осуществляет отделы туризма региональных органов исполни-

тельной власти, например, на территории Челябинской области -  Министерства 

культуры Челябинской области (в информационном бюллетене о результатах де-

ятельности Министерства  приводится ежегодная информация о количестве офи-

циальных разработанных и утвержденных туристических маршрутов на терри-

тории региона). 

Рассмотрим существующие туристические маршруты на территории 

Урала. Данные представлены в таблице 3. 
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Таблица 3 - Туристические маршруты на территории Урала 

№ 

п\п  

Наименование Туристские ресурсы: 

Культурные / историче-

ские\ промышленные 

объекты 

Туристские ре-

сурсы: Природные 

объекты 

Примечание 

I. Челябинская область  

1.  Каслинское 

Озеро Аракуль и 

скалы Шихан 

спортивный туризм 

 

озеро, горы  

2.  Крылья Дракона 

(Каменные во-

рота) и Чертов 

Зуб (Чертово го-

родище), Кы-

штымское 

охотохозяйство 

спортивный туризм, 

граница Европы и 

Азии, охотохозяйство 

скалы, горы, родник  

3.  Юрма и озеро 

уфимское, Пей-

зажи Карабаща и 

Уфимское озеро, 

Золотая гора 

залежи медно-колче-

данных золотосодержа-

щих руд, медплавиль-

ный завод Карабаша 

озеро, горы  

4.  Озеро Сугомак и 

поселок Слю-

дорудник г. Кы-

штым, Родник 

Марьины слезы, 

Экологическая 

тропа, тюбинго-

вая трасса и 

экстрим-парк 

промышленный ту-

ризм, культурный ту-

ризм – 12.06 ежегодный 

фестиваль "русский хо-

ровод"  

озеро, пляж, род-

ник, рудник, пе-

щера 

 

5.  Уральские пу-

стыни и Бали 

Кыштым, каоли-

новое месторож-

дение 

ранее велась разработка 

месторождения гра-

фита, добыча глины ка-

олин, Тайгинский гра-

фитовый комбинат 

пески, пляж, бар-

ханы, остров, тайга, 

купаться не реко-

мендуется, рядом 

скотомогильник и 

присутствуют эле-

менты сырца као-

лина 

 

6.  Тургояк и остров 

Веры Южного 

Урала, Хребты 

Уралтау и Иль-

менский, г. Ми-

асс, базы отдыха 

и поселок, яхт-

клуб, оздорови-

тельный лагерь 

каменоломня, древне 

архитектурные по-

стройки - мегалиты воз-

раста 5 т.л. на о. Веры 

(аналогичные сооруже-

ния известны в Ирлан-

дии, Южной Англии, 

устье реки Лауры во 

Франции), поездки на 

катамаране 

десятки островов, 

озеро, пляж, валуны 

 

7.  Путешествие в 

золотую долину 

в г.Миассе, 

ранее велась добыча зо-

лотой руды и горного 

хрусталя, сохранены 

озера, ручьи, дамба   
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Миасский крае-

ведческий му-

зей, Гребень Му-

рашкиной горы, 

озеро Морскалы  

местами элементы до-

бывающих установок 

медеплавильный завод, 

золотопромывательная 

фабрика, промышлен-

ный и исторический ту-

ризм  

8.  Александров-

ская сопка 

хребта Уралтау 

исторический объект, 

ранее действовала 

учебная радиостанция, 

спортивный туризм 

гора  

9.  Уреньга (Южная 

сторона Боль-

шого Таганая). 

Ягодные горы, 

Две сопки, 

Уральские горы, 

реки тюлюк и 

Березяк 

спортивный туризм 

 

горы, реки , тундра, 

ягодники 

 

10.  Национальный 

парк "Таганай", 

поселок Пуш-

кинский г. Зла-

тоуст, Белый 

ключ, туристи-

ческие приюты  

культурный объект, су-

венирная лавка, музей 

природы, спортивный 

туризм 

парк, горы, реки платный вход и 

платная пар-

ковка в "Визит-

центре"Цен-

тральной 

усадьбы, в т.ч. 

социальные ка-

тегории 

11.  Двуглавая сопка 

НП "Таганай" 

("Ближний Тага-

най") , Скалы Ба-

раньи лбы, Боль-

шая каменная 

река 

культурный и спортив-

ный туризм - фестиваль 

авторской песни "Чер-

ная скала" (июнь), ма-

рафон "Забег за облака" 

(август), "Лыжня за об-

лака" (февраль) 

ферма птиц, рога-

того скота (бараны), 

каменная река, горы 

 

12.  Круглица хребта 

Таганай  (Баш-

кирская шапка) и 

Откликной гре-

бень НП "Тага-

най", река Боль-

шая Тесьма, 

Большая Камен-

ная река, Долина 

сказок (Песоч-

ные горки) 

спортивный туризм горы, река, разнооб-

разие трав в Долине 

сказок 

 

13.  Национальный 

парк "Зюрат-

куль", хребет 

Зюраткуль, Нур-

гуш, Уреньга, 

Мосаль, Уван, 

гостевые дома, 

культурный объект-

парк, мараловое хозяй-

ство, спортивный ту-

ризм 

озеро "Зюраткуль", 

фонтан, карагай-

ский карьер 

Визит-центр 

"Сердце озера" 
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поселок Си-

бирка, Олимпиев 

кордон (баня) 

14.  Ледяной фонтан, 

Сибирка, НП 

"Зюраткуль", 

Дом лося "Соха-

тка" 

спортивный туризм, 

экотуризм 

артезианский фон-

тан (образовался 

после поисков же-

лезной руды и 

вскрытия горной 

породы), лосиная 

ферма, горы, тайна 

Платный вход 

через КИП 

15.  Большой нургуш  

НП "Зюраткуль", 

река Большая 

Сатка, Озеро 

"Зюраткуль" 

("Сердце-озеро") 

спортивный туризм озеро-водохрани-

лище, горы 

 

16.  Урочище По-

роги ("Чертова 

Яма"), река 

Большая Сатка, 

поселок Бер-

дуяш 

промышленный туризм 

– гидроэлектростанция, 

ферросплавный завод, 

научная лаборатория, 

спортивный туризм, 

скалодром, соревнова-

ния спелеологов 

скалы, пруд, до об-

разования плотины 

были водопады,  

Турбаза "По-

роги", Гости-

ница "Пороги" 

17.  Сухие водопады 

и Айские при-

тёсы, река Ка-

менка, Юлдаш-

кин гребень (ма-

лые притесы), 

Сыбар-Кая 

(большие при-

тесы), Майская 

поляна 

спортивный туризм, ка-

чели, роупджампинг, 

сувенирная лавка, бе-

седки 

каньон, скалы, река, 

пещера в скале 

Кемпинг "Ай-

ская доина" 

18.  Сикияз-Таман-

ский пещерный 

комплекс 

остатки укрытий, свя-

тилищ, гончарных и ме-

таллургических мастер-

ских; кемпинг с ме-

стами для палаток, до-

мики для туристов, ме-

теоритная поляна 

пещеры (например, 

Сквозная), гроты 

(например, Танце-

вальный), каменные 

арки, карстовые мо-

сты, скалы, родник, 

горы (Соколиная), 

артезианский фон-

тан, утес (Теплая 

печка) 

Кемпинг "Си-

кияз-Тамак" 

19.  Окрестности Ба-

кала (место лягу-

шек). Шихани 

Иркускан  

места выработки желез-

ной руды 

горы и хребты 

(Шуйда, Буландиха, 

Иркускан), желез-

ная земля (место-

рождение руды) 

техногенный во-

доем (горное 

озеро/карьер – 

Александровское), 
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карьер сердце (Га-

ёвский), скала Ши-

хан 

II. Республика Башкортостан 

20.  Большой Ире-

мель (священная 

гора) 

спортивный туризм, за-

беги в июне ежегодно,  

снегоходные экскурсии 

зимой, места для сто-

янки у границы леса 

горы (Тюлюк, Ере-

мель, Сукташ), река 

Карагайка, лес, 

плантации брус-

ники и голубики, 

холм Ямантау (злая 

гора) травянистые 

заболоченые 

склоны 

ночлег в селе 

Тюлюк 

21.  Гора Малиновая 

(Елкаташ – ма-

линовый камень) 

и г. Белорецк 

спортивный, историче-

ский, промышленный 

туризм.  

водонапорная башня, 

музеи: краеведческий, 

полиции, боевой и 

спортивной славы, мет-

комбината, А. Гайдая, 

литературный музей 

"Зеленая лампа", метал-

лургический завод, га-

лерея искусств, в сен-

тябре фестиваль бар-

довской песни "мали-

новый аккорд" и спор-

тивные соревнования-

заходы на гору 

горы, хребет Мали-

дак, река Нура, род-

ник летом ягоды – 

брусника, костя-

ника, земляника, 

черника, клубника, 

малина 

отели в г. Бело-

рецке, турбаза 

"Малиновка", 

от 1 дня 

22.  Инзерские Зуб-

чатки и поселок 

Тирлянский 

остатки транссибир-

ской магистрали через 

Тирлянский, руины ме-

таллургического завода 

(колесо) – от заводу-

правления и кузнечного 

цеха, много кварцита на 

горах, поездки на вне-

дородниках 

горы, пруд, речка 

Тирлян, лес, скалы 

Три богатыря, ка-

менная река- Широ-

кая россыпь, горы 

Медвежья, Кумар-

дак 

от 3 дней разме-

щение в п.Тир-

лянком, в т.ч. 

палатки, постой 

на базах  

23.  Айгир, Малый 

Ямантау и Зубы 

Шурале Башкор-

тостан, Южно-

Уральский госу-

дарственный 

природный запо-

ведник в Бело-

рецком р-не 

Центральная усадьба 

Южно-Уральского за-

поведника, музей в Ра-

вети, экотропа на Ма-

лый Ямантау и смотро-

вая площадка, Бори-

совы печи – место для 

ежегодного фестиваля 

кельтской культуры, 

музей в деревне Айгир 

река, горы, родник, 

порог Айгир, Синие 

скалы (нижняя 

часть Айгира), хре-

бет Каараташ (Зубы 

Шурале, Орлиные 

скалы, Айгирские 

скалы -Гора Уфа с 

2008 г.), Черничная 

гора, скала Ханифа 

оплата билета в 

Равети за пре-

бывание на тер-

ритории запо-

ведника, есть 

гостиница, 

приют в деревне 

Айгир 

24.  Река Агидель 

(Агыйдель, Ази-

гель) 

спортивный и природ-

ный туризм: заповед-

ник Шульган-Таш, 

река Белая (левый 

приток Камы), и 

приток Кургашлы 

деревня Бай-

назарово, и сто-

янка в г. 
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сочетание скал, леса и 

воды. 

(место со свинцо-

выми залежи), ка-

менистые перекаты, 

песчаные пляжи, 

Капова пещера, 

озеро на верху 

горы, скала 

Унасташ, Тимиров-

ская пещера, скалы 

Сарын-Таш (Плачу-

щая гора), пещераа 

Миндигуловская, 

острова Усть-Кан-

ский, Таврал-Тамак 

Белорецк, де-

ревни Новому-

насипово и Ста-

ромунасипово, 

Тимирово, Но-

восубхангу-

лово, Старосуб-

хангулово, 

ишдавлетово, 

Миндигулово, 

платная стоянка 

в заповеднике 

Шульган-Таш 

 Пермский край 

25.  Гора Ослянка промышленный и при-

родный  туризм: забро-

шенные остатки произ-

водства добычи угля, 

магнитного железняка, 

алмазов, золота и пла-

тины (рудники, шахты, 

статуи горняков), 

остатки исправитель-

ных заведений для за-

ключенных,  зимой – 

лыжные заезды от Ниж-

ней Усьвы. 

гора и хребет, реки 

Большая и Малая 

Ослянка, Няр, 

Косьва (ловля рыб), 

леса с грибами и 

ягодами,  

пукт отдыха в 

городе Кизел, 

две гостиницы, 

поселок север-

ный-Коспаш-

ский п. Рассоль-

ный (с баней и 

лодкой на про-

кат), ночлег в 

Средней Усьве 

26.  Европа-Азия. 

Колпаки 

музей, граница Европы 

и Азии – стелла между 

Пермским краем и 

Свердловской обла-

стью (стелла грифон и 

лев), два музея, забро-

шенная золотоносная 

шахта, Адольфовский 

прииск (муж В. Строго-

новой) – доюывали пла-

тину, алмазы, полигон 

альпинистов – скала 

Чертов Палец 

кварцевая гора, 

скалы, Малиновая 

гора, лес, настоя-

щий горный хру-

сталь, река Полу-

денка, техногенные 

озера на местах 

бывших карьеров 

добычи руды, 

скальный гребень 

Солдатики, хребет 

Басаги, горно-тунд-

ровые ландшафты 

поселок Про-

мысла (Кресто-

воздвижен-

ское), станция 

Теплая гора 

27.  Каменный город 

и Чертов Палец 

Архитектура Чертова 

городища  

Скала Чертов Па-

лец, хребет Руднян-

ский Спой, массив 

Большая Черепаха 

поселок Усьва, 

Шумихинский, 

Юбилейный, 

парковка у "Ка-

менного го-

рода" (Чертово 

городище) со 

смотровыми 

площадками 

28.  Камни Ермак и 

Межевой 

три горы – место трени-

ровок и сборов, 

горы, камни: скала 

Ермак, три горы: 

город Кунгур, 

село 
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соревнований по альпи-

низму, 

в селе Филипповское-

церковь, прогулки на 

лодке 

Ермак, Ермачиха, 

Ермачонок, река 

Сылва, Межевой 

камень, скальный 

обрыв, грот, каньон 

Филипповское 

(деревня Бан-

ная) 

29.  Водопад Плакун 

и Суксинский 

бор 

исторический туризм – 

производство самова-

ров (с 1740 г, ранее, чем 

в Туле) и колоколов 

(суксинский звон), про-

мышленный туризм – 

плотина заводского 

пруда, корпус желе-

зокательной и железо-

ковательной фабрик, 

природный туризм – 

Суксинский бор, Крае-

ведческий музей (музей 

самоваров). 

водопад (святой ис-

точник), сосны-ве-

ликаны 

деревня Сыа-

ково, город 

Суксун 

30.  17 километров 

достопримеча-

тельностей у р. 

Усьва 

промышленный туризм 

– остатки угольной 

шахты (железо), желез-

нодородный мост, Де-

мидовская штольня; 

природный туризм, 

подвесной пешеходный 

мост через реку Усьва 

Приток Чусовой-

Сыльва, гора Хру-

стальный камень, 

Калапова гора, ру-

чей Горелый, река 

Нырок, скала Вы-

нырок, песчаные 

пляжи, скальный 

гребень, грот, квар-

цевые песчаники, 

водопадиу Мокрого 

камня, река Руд-

нянка 

поселок Шуми-

хинский, Деми-

довский мост с 

кафе 

31.  Ветлан. Полюд и 

Вишера 

Природный и спортив-

ный туризм (альпи-

низм) 

горы, река. Полю-

дов камень, река 

Вишера, система 

утесов – Ветлан, 

Колчимский камень 

поселок Во-

лынка 

32.  Ныроб, Искор-

ское городище 

исторический туризм – 

храмы и архитектура 

Чердыни, Краеведче-

ский музей, промыш-

ленный музей – остатки 

металлургического 

производства, оружей-

ного производства, мо-

нет, крепость Искор и 

часовня (место ссылки 

М.Н. Рманова), Свято-

Никольский храм 

река Люнва, Искор-

ское городище, род-

ник 

населенный 

пункт Искор 

33.  Жигаланские во-

допады и ГУХ 

(Главный 

природный туризм, 

 поездка на внедорож-

никах 

горы – Вогульский 

камень (хребет 

Кваркуш), гора 

от 1 дня марш-

рут, 

турбазы, 
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Уральский хре-

бет: Сосьвин-

ский камень и 

Казанский ка-

мень) 

Кумба , хребет Ело-

вая грива, водо-

пады,ущелье, водо-

пады, луга, речка 

Оленья, Золотая 

сопка, скала Монах, 

река Жигалан 

Баяновка, насе-

ленный рункт 

Покровск-

Уральский 

 Свердловская область 

34.  Исетское озеро и 

скалы Гронского 

исторический туризм, 

спортивный туризм 

лес, озеро и водо-

хранилище, скала 

П. Гронского, ру-

чей, острова Крас-

ненький и Соловеч-

кие (ловля рыбы) 

электричка, сто-

янка у берегов 

водохранилища 

35.  Песчаное озеро спортивный туризм – 

спортивные лагеря 

водоем, леса, гора 

Пшеничная, рыба и 

ягоды, черника и 

грибы у Чертова го-

родища 

привал на Чер-

товом горо-

дище, элек-

тричка, поселок 

Северка, дом 

отдыха и летний 

детский лагерь 

36.  Семь Братьев г. 

Екатеринбург 

спортивный туризм – 

альпинизм, спелеологи-

ческие заходы 

скалы, болота, 

озеро 

Верх-Нейвинск, 

садовые 

усадьбы, элек-

тричка, поезд 

37.  Азов-гора и 

скала Белый Ка-

мень 

спортивный туризм горы – Азов, Шу-

нут, Белый камень, 

болота 

поселок Зузель-

ский, город По-

левской 

38.  Гора Шунут и 

источник Плато-

ниды 

исторический туризм, 

старообрядцы и святая 

вода в ключе 

медведи, тайга, хре-

бет Коноваловский 

Увал, болото, речка 

Малый Ик 

Большая Лав-

ровка 

39.  Порог Ре-

вун/Буркан (у 

реки Исеть) и пе-

щера Смолин-

ская 

спортивный (туристы-

водники) и экскурсион-

ный туризм 

пещеры (Смолин-

ская, скалы 

 

40.  Река Чусовая спортивный водный ту-

ризм, 

исторический музей – 

храмы (Геогриевский, 

Михаило-Архангель-

ский) и крепости, Ко-

уровская обсерватория 

(экскурсии) 

река, утесы (Гре-

бешки, Сибирский, 

Заплотный, Софро-

нийский), камень 

Собачьи ребра, род-

ник, острова, ка-

мень Корчаги, 

ловля рыбы 

село Слобода, 

турбаза "Чусо-

вая", село Ниж-

нее, Большая 

поляна с наве-

сом и туале-

тами, деревня 

Курья 

41.  Конжаковский 

камень Сверд-

ловская область 

Спортивный туризм – 

ежегодный горный ма-

рафон 

горы, лес, луга, река 

Катышер, поляна 

художников, Йов-

ское плато 

от 1 дня, 

гостиницы г. 

Карпинске 

 

Приведем некоторые меры по популяризации и продвижению 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

214 

 

туристических маршрутов на территории Урала: 

1. Организация фестиваля, демонстрации и привлечение общественного 

внимания средствами искусства (выступления коллективов, проведение мастер-

классов, видео-трансляции). В качестве такого примера можно привести меро-

приятие 22.02.2024 г. на площадке Торгово-развлекательного комплекса «Тага-

най» в качестве демонстрации маршрута «Аркаим». 

2. Средства СММ-продвижения групп в социальных сетях с актуальным 

«календарем» поездок по туристическим маршрутам. В качестве таких примеров 

можно указать наполнение соцсетей у существующих туроператоров (фирм) – 

перечислены нами выше в настоящей работе. 

3. Продвижение туристических маршрутов для определенных категорий 

граждан, например для членов профсоюзных организаций. В настоящее время 

действует проект «Дисконтная карта профсоюза» [9], действует, например на ту-

ристические направления туроператоров:"Вкайф", "#Едем" и пр. гостевые дома, 

отели и базы отдыха, полный список представлен на официальном сайте о дис-

контной карте профсоюза. 

4. Продвижение туристических маршрутов видится и в рамках дисциплин 

в рамках реализации ряда специальностей в сферы культуры и искусства.  Де-

монстрация потенциала туристического туристических маршрутов Урала среди 

обучающихся по программам высшего образования. Пример тому – реализация 

программ на базе ГБОУ ВО "ЮУрГИИ им. П. И. Чайковского". Кроме того, 

наиболее значимым событием в этом направление явилось заключение 

14.03.2024 договора о сотрудничестве между указанной организацией высшего 

образования и Челябинским региональным отделением «Русского географиче-

ского общества». 

Так, по программам высшего образования тематика рассмотрения туристи-

ческих маршрутов транслируется автором настоящей работы и изучается в рам-

ках дисциплин на базе ГБОУ ВО «ЮУрГИИ им. П. И. Чайковского»: «Регионо-

ведение», «Политология», «Социология» (по направлению 51.03.02), «Основы 

государственной культурной политики Российской Федерации»  и «Экономика 
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и менеджмент в профессиональной и социальной сферах»  (по направлениям/ 

специальностям 52.05.01,  52.03.01, 53.05.01, 53.05.02, 53.05.04, 53.05.05, 

53.05.06, 53.03.04, 53.03.01, 54.03.01).  

Материал настоящей работы практически направлен и ориентирован для 

использования в образовательном процессе для указанных направлений/ специ-

альностей высшего образования в сфере культуры и искусства. 
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Аннотация. В условиях трансформации российской экономики вопросы 

привлечения персонала имеют особое значение. Формирование привлекатель-

ного образа организации как работодателя помогает ей обеспечить конкурент-

ные преимущества на рынке труда, привлечь кадровые ресурсы с оптимальными 

для нее количественными и качественными параметрами. Обозначенную про-

грамму рекомендаций технологии привлечения персонала, представляющую со-

бой совокупность различного рода мер, можно охарактеризовать как эффек-

тивную на основании ряда причин, основными из которых можно обозначить 

высокую степень диверсификации, социальной ориентированности и актуаль-

ности. 

Ключевые слова: привлечение, персонал, процесс, программы, чат-боты, 

бренд 

Abstract: the process of recruiting personnel at an industrial enterprise differs 

significantly from other fields of activity, since most vacancies at an industrial enter-

prise have a clear list of skills and qualifications. 

Keywords: engagement, staff, process, programs, chatbots, brand 

Процесс привлечения персонала на промышленном предприятии 
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значительно отличается от других сфер деятельности, так как большинство ва-

кансий на промышленном предприятии имеют четкий перечень навыков и ква-

лификаций. Следует выделить следующие технологии по привлечению персо-

нала, применимые для большинства современных предприятий: 

1. Развитие отношений с ВУЗами. Первым шагом к развитию сотрудниче-

ства наиболее разумно считать участие в ежегодных ярмарках вакансий, а в 

своих выступлениях следует делать акцент на таких фактах, как: Наличие работы 

на предприятии выпускников ВУЗов, которые трудоустроились на предприятие 

как после завершения бакалавриата, так и во время учебы в магистратуре; воз-

можность трудоустройства на неполный рабочий день; возможность карьерного 

роста; возможность трудоустройства не по специальности при наличии согласия 

обучения непосредственно на рабочем месте; возможность трудоустройства в 

цеха с возможностью работы во вторую смену (с 18:00 до 05:00) и по выходным. 

2. Введения на предприятии программ обучения молодых специалистов, 

работающих по принципу производственной практики. Для полного привлече-

ния данная программа будет оплачиваемой самим предприятием. Данная мера 

способна оказать положительный эффект сразу с двух сторон – с одной, она поз-

волит привлечь студентов, заинтересованных в будущем трудоустройстве на 

одну из имеющихся на предприятии должность, с другой, позволит перевести 

часть обязанностей, обременяющих имеющийся персонал, на привлеченных сту-

дентов. 

3. Финансирование программы целевого обучения. Организация целевого 

обучения имеет смысл с учетом ориентирования как на набор высококвалифи-

цированных специалистов узкого звена, так и работников цехов. Набор второй 

группы следует вести в первую очередь с расчетом на цеха, которые испытывают 

постоянный недостаток людей.  

4. Развитие карьерного сайта. Карьерный сайт – это, как правило, отдель-

ный сайт, либо страничка основного сайта компании, где есть вся необходимая 

информация для соискателей, заинтересованных в работе именно в этой органи-

зации. Как правило, на сайте можно познакомиться с миссией и ценностями 
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компании, а также более подробно узнать не только о функционале открытых 

вакансий, но и корпоративной жизни. Создание отдельного сайта для кандидатов 

позволяет донести для соискателя нужную информацию в большем объеме, по-

казав преимущества компании. 

5. Развитие сторонних сайтов для размещения вакансий. Развитие проце-

дуры размещения вакансий на сторонних сайтах максимально проста. По анало-

гии с развитием карьерного сайта, на главной странице следует разместить 

больше информации о статусности и исключительности предприятия. 

6. Включение в процесс привлечения, набора и отбора персонала чат-бо-

тов. Они позволяют оптимизировать проверку резюме, дают соискателям инфор-

мацию о компании, помогают проводить видеоинтервью. С чат-ботов процесс 

отбора соискателей становится максимально прозрачным: влияние субъективно-

сти и человеческого фактора снижается, а кандидат сразу получает обратную 

связь по дальнейшим действиям, поскольку чат-бот автоматически оценивает, 

подходит он или нет. Менеджеру по персоналу потребуется только организовать 

собеседования с кандидатами, успешно прошедшими первичный отбор. При 

этом чат-бот можно интегрировать в вакансии на сайтах для поиска работы, 

email-письмах, смс-рассылках, рекламных баннерах, социальных сетях и мессен-

джерах, включая Telegram, Viber, WhatsApp, которые играют немаловажную 

роль в привлечении молодых специалистов, поскольку для них это наиболее 

удобный источник информации и способ коммуникации. 

7. Программа «Приведи друга». Данная программа характерна следую-

щими факторами: дифференцированными денежными выплатами, основанными 

в первую очередь на важности и труднозакрываемости запрашиваемой должно-

сти; Денежные выплаты осуществляются не только сотрудникам, пригласивших 

кандидатов, но и самим кандидатам при факте их трудоустройства; Наличие си-

стемы постоянно обновляемого информирования сотрудников о данной про-

грамме; Наличие системы подачи заявок посредством электронной почты. Нали-

чие анкеты поспособствует формированию у работника отдела кадров и выше-

стоящего руководства более полного представления о рекомендуемом человеке 
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заранее, до непосредственной встречи с ним. 

Список литературы 

1. Громова Н. В. Актуальные тренды рынка труда и их влияние на HR-ме-

неджмент в российских компаниях / Н. В. Громова, В. А. Самойлов / Интернет-

журнал «Науковедение», 2015. No 1 (26). С. 6. 

2. Капитанов С. В. Хедхантинг и executive search. Как переманить сотруд-

ника из другой организации? / Проблемы современной науки и образования, 

2017. No 4 (86). С. 43–46. 

3. Решетникова И. Г. Современные вопросы управления персоналом / 

Сборник материалов XV научно-практической конференции молодых ученых, 

аспирантов, соискателей и магистрантов ТюмГАСУ В двух томах. Федеральное 

государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессио-

нального образования «Тюменский государственный архитектурно-строитель-

ный университет», 2015. С. 253–256. 

4. Решетникова И. Г. Методические основы найма персонала в строитель-

ные организации: дисс. на соискание уч. ст. канд. экон. наук. Тюмень, 2006. 5. 

Савчук Д. А. Пути формирования кадрового потенциала государственной 

службы / Наука и образование сегодня, 2017. No 1 (12). С. 101–102. 

5. Тарасова А. О. Особенности найма персонала в России и Америке / Про-

блемы науки, 2018. No 7 (31). С. 69–71. 

6. Базаров Т. Ю. Управление персоналом. - М.: Академия, 2014. - 224 с.  

7. Кибанов А. Я. Управление персоналом организации: учебник для сту-

дентов вузов, обучающихся по специальностям «Менеджмент организации», 

«Управление персоналом», «Экономика труда» / А. Я. Кибанов [и др.] - М.: Из-

дательство Московского государственного университета; 2014. - 258 с. 

8. Пархомчук Марина Анатольевна, Андросов Дмитрий Вячеславович, Со-

лошенко Виктор Михайлович Привлечение персонала в организацию / Вестник 

Курской государственной сельскохозяйственной академии. 2010. №3. URL: 

https://cyberleninka.ru/article/n/privlechenie-personala-v-organizatsiyu (дата обра-

щения: 12.05.2024). 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

221 

 

АРХИТЕКТУРА   
____________________________________________________________________ 

 

УДК 69 

 

ИССЛЕДОВАНИЕ МЕТОДОВ ФОРСАЙТА В КОМПЛЕКСНОМ 

ОСВОЕНИИ ТЕРРИТОРИЙ 

 

Степанова Любовь Юрьевна 

магистрант 

Научный руководитель: Дидковская Ольга Всеволодовна, 

д.э.н., профессор 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный технический университет», 

город Самара 

 

Аннотация. Статья представляет собой исследование методов фор-

сайта которые используются для комплексного освоения территорий. Рас-

смотрены основные модели успешного применения методов форсайта в ком-

плексном освоении территорий. Проанализированы преимущества и недо-

статки методов форсайта в комплексном освоении территорий. Особое вни-

мание уделяется анализу данных, визуализации информации и прогнозированию 

изменений на территории. Предложен практичный подход, основанный на ме-

тоде форсайт имеющий преимущество в виде мощного инструмента планиро-

вания и развития, который позволяет учитывать множество аспектов, таких 

как социальные, экономические и экологические факторы. Результаты исследо-

вания могут быть полезны при разработке стратегий устойчивого развития 

городов, регионов и других территорий. 

Annotation. The article is a study of foresight methods that are used for the 

integrated development of territories. The main models of successful application of 

foresight methods in the integrated development of territories are considered. Ad-

vantages and disadvantages of foresight methods in the integrated development of 
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territories are analyzed. Special attention is paid to data analysis, information visual-

ization and forecasting of changes in the territory. A practical approach based on the 

foresight method is proposed, which has the advantage of a powerful planning and 

development tool that allows to take into account many aspects such as social, eco-

nomic and environmental factors. The results of the study can be useful in developing 

strategies for sustainable development of cities, regions and other territories. 

Ключевые слова: форсайт, комплексное развитие, стратегическое пла-

нирование, прогнозирование, устойчивое развитие, управление ресурсами 

Keywords: foresight, comprehensive development, strategic planning, fore-cast-

ing, sustainable development, resource management 

Исследование методов форсайта в комплексном освоении территорий яв-

ляется актуальным и важным направлением из-за необходимости эффективного 

планирования и управления развитием городов, районов и регионов. Методы 

форсайта позволяют прогнозировать будущее развитие территорий на основе 

анализа текущих тенденций, оценки рисков и возможностей, а также разработки 

стратегий и мероприятий для достижения заданных целей. 

1. свете быстрого развития технологий, увеличения населения и изменения 

климатических условий, исследование методов форсайта представляется осо-

бенно важным для государственных и муниципальных органов управления, 

инвесторов, бизнеса и общественности в целом. Только благодаря системному 

подходу и применению современных методов анализа и прогнозирования, 

можно обеспечить устойчивое и успешное развитие территорий в долгосрочной 

перспективе. 

Для эффективного планирования и управления развитием различных реги-

онов и отраслей наиболее успешные стратегии применения методов форсайта 

демонстрируют примеры: 

Развитие городских территорий – при разработке стратегий развития горо-

дов и прилегающих к ним территорий. Например, при планировании новых жи-

лых районов или развитии инфраструктуры города, помогает прогнозировать по-

требности в жилье, транспорте, образовании и других сферах, а также определять 
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оптимальные места для размещения объектов инфраструктуры. 

Устойчивое использование природных ресурсов – в сельской местности 

применяется для планирования использования сельскохозяйственных угодий, 

лесных массивов и водных ресурсов с учетом экологической устойчивости. 

Например, помогает определить оптимальные методы землепользования и водо-

управления, учитывая интересы сельскохозяйственных предприятий, охраны 

природы и обеспечения водоснабжения населения. 

3. Развитие туристических зон – в отрасли туризма используется для раз-

работки концепций развития туристических зон и определения стратегий при-

влечения туристов. Например, при планировании развития курортных зон или 

создании туристических маршрутов, позволяет учитывать интересы туристов, 

потребности местного населения и возможности развития инфраструктуры. 

1. Промышленное развитие – в промышленности помогает определить оп-

тимальные стратегии развития отраслей и регионов с учетом изменяющихся эко-

номических и технологических условий. Например, при планировании развития 

промышленных зон или выборе стратегий модернизации производства, позво-

ляет учитывать конкурентные преимущества, потребности рынка и возможности 

инновационного развития. 

Каждый из этих видов развития имеет свои преимущества и недостатки. 

Выбор конкретной стратегии зависит от целей и потребностей города, данный 

перечень будет представлен в таблице 1. 

Таблица 1 – Преимущества и недостатки методов форсайта в комплексном  

освоении территорий 

 
№   

Преимущества 

     

Недостатки 

   

п/п 

          

               

1 Системный  подход: позволяет 

Сложность анализа и моделирования:  

рассматривать развитие территории  

проведение    форсайт-анализа требует  

как систему, учитывая взаимосвязи и  

значительных усилий по сбору и анализу  

влияние различных факторов друг на  

данных, а также построению моделей  друга. Это позволяет создавать более 
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развития, что может быть сложным и  

целостные и устойчивые стратегии  

затратным процессом. 

     

 

развития. 

         

              

2 

Прогнозирование будущего: метод 

Неопределенность прогнозов: даже при 

 

использовании передовых 

 

методов  

основан 

 

на анализе текущих 

 

  

анализа 

 

данных, 

про-

гнозы всегда  

тенденций и данных, что  позволяет 

 

 

остаются 

 

с определенной 

 

степенью  

делать прогнозы о будущем развитии 

  

 

неопределенности из-за сложности учета  

территории с учетом изменяющихся  

всех возможных 

 

факторов и  

условий. 

      

      

изменяющейся среды. 

     

            

3 Учет разнообразных факторов: Недостаток учета человеческого фактора: 

 учитывает не только экономические и в некоторых случаях может недостаточно 

 социальные аспекты, но и учитывать человеческий фактор – 

 экологические, культурные и предпочтения, ценности, поведенческие 

 технологические факторы, что особенности, что может привести   к 

 позволяет создавать  более неожиданным результатам в реализации 

 полноценные стратегии развития. стратегий развития.     

4 Участие заинтересованных  сторон:        

 часто включает в себя процессы Затраты времени и ресурсов: проведение 

 участия заинтересованных сторон – форсайт-анализа  требует времени, 

 представителей  бизнеса, средств и 

уча-

стия специалистов 

 общественности, государственных различных областей, что может стать 

 органов и других, что способствует препятствием для его широкого 

 созданию более широкого консенсуса применения.      

 и улучшает принятие решений.        

5 Гибкость и адаптивность:  метод 

Необходимость постоянного обновления:  

позволяет корректировать  стратегии  

стратегии развития требуют постоянного  

развития в процессе их реализации,  

обновления в соответствии с  

что   особенно важно   в   условиях  

изменяющимися условиями 

  

 

быстро меняющейся среды. 

    

          

 

Основные этапы метода форсайта включают в себя несколько ключевых 

шагов, которые помогают систематизировать процесс анализа и прогнозирова-

ния развития территорий: 

1. Анализ текущего состояния – первый этап форсайт-процесса состоит 
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в анализе текущего состояния территории или объекта планирования. Это вклю-

чает в себя сбор и анализ различных данных о социально-экономическом поло-

жении, экологическом состоянии, инфраструктуре, демографии и других факто-

рах, которые могут влиять на развитие территории. 

2. Прогнозирование развития – на этом этапе производится прогнозирова-

ние развития территории на основе анализа данных о текущем состоянии. Ис-

пользуя различные методы и модели, аналитики строят сценарии возможного 

развития в будущем, учитывая изменения в экономике, технологиях, социуме и 

других сферах. 

3. Разработка стратегий и сценариев – на основе прогнозов и анализа теку-

щего состояния разрабатываются стратегии развития и альтернативные сцена-

рии развития территории. Это может включать в себя определение приоритет-

ных направлений развития, разработку целей и планов действий на различных 

временных горизонтах. 

4. Оценка рисков – важным этапом является оценка рисков, связанных с 

реализацией различных стратегий развития. Это позволяет идентифицировать 

потенциальные проблемы и негативные последствия, а также разрабатать меры 

по их уменьшению или предотвращению. 

5. Выбор оптимальных решений – на основе анализа прогнозов, стратегий 

развития и оценки рисков происходит выбор оптимальных решений для реали-

зации. Это может включать в себя выбор конкретных проектов, программ и ме-

роприятий, а также определение необходимых ресурсов для их осуществления. 

6. Мониторинг и корректировка – финальный этап включает в себя мони-

торинг реализации выбранных стратегий и решений, а также их корректировку в 

случае необходимости. Это позволяет адаптировать планы развития к изменяю-

щимся условиям и обеспечить достижение поставленных целей. 

Метод прогнозирования и стратегического развития является лучшим ва-

риантом применения методов форсайт для комплексного освоения территорий 

по следующим причинам: 

1. Целостный подход – применение методов позволяет рассматривать 
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развитие территории как систему, учитывая множество взаимосвязанных факто-

ров, таких как экономика, инфраструктура, экология, социальные услуги и тех-

нологические изменения. 

2. Прогнозирование и стратегическое планирование – позволит прогнози-

ровать будущее развитие территории и разрабатывать стратегии, которые учи-

тывают эти прогнозы. Это помогает быть готовым к изменениям и эффективно 

использовать возможности для роста и развития. 

3. Участие заинтересованных сторон – исследование включает в себя уча-

стие представителей различных сфер общества, что способствует созданию кон-

сенсуса и повышает эффективность принимаемых решений. 

4. Управление рисками – помогает оценить потенциальные риски и про-

блемы, с которыми можно столкнуться в процессе реализации стратегии разви-

тия, что позволит принимать меры по их предотвращению или смягчению по-

следствий. 

5. Долгосрочное развитие – способствует созданию и более детальной про-

работке долгосрочных стратегий развития, которые ориентированы на устойчи-

вость, инновации и улучшение качества жизни жителей при освоении террито-

рии. 

Таким образом, прогнозирование и стратегическое планирование является 

наиболее эффективным методом форсайта для комплексного освоения террито-

рий, так как оно позволяет выработать конкретные и реалистичные планы дей-

ствий, учитывающие все аспекты развития территории. 

 

Список литературы 

1. Учебное пособие. Для студентов магистратуры по направлению «Эко- 

номика» и «Менеджмент». Москва – 2019. 1. УДК 656.2 Т 35. Терешина Н. П., 

Третьяк В. П., Метелкин П. В. Форсайт технологии: Учебное пособие. –М: РУТ 

(МИИТ), 2019. – 179 с. 

2. Воронов Ю. П. Форсайт как инструмент / под. ред. В. И. Суслова. – Но- 

восибирск: ИЭОПП СО РАН, 2010. – 212 с. 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

227 

 

3. Миронова Д. Ю., Баранов И. В., Помазкова Е. Е., Румянцева О. Н. Управ- 

ление проектной деятельностью: применение форсайта и промышленного сим-

биоза в управлении проектами в целях устойчивого развития– СПб: Университет 

ИТМО, 2022. – 95 с. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



XXVI Международная научно-практическая конференция: «НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. 

ИННОВАЦИИ: СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

 

228 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«НАУКА. ОБРАЗОВАНИЕ. ИННОВАЦИИ: 

СОВРЕМЕННОЕ СОСТОЯНИЕ 

АКТУАЛЬНЫХ ПРОБЛЕМ» 

XXVI Международная научно-практическая конференция 

Научное издание 

 

Издательство ООО «НИЦ ЭСП» в ЮФО 

(Подразделение НИЦ «Иннова») 

353445, Россия, Краснодарский край, г.-к. Анапа, 

ул. Весенняя, 8, оф. 1 

Тел.: 8-800-201-62-45; 8 (861) 333-44-82 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать 13.05.2024 г. Формат 60х84/16. Усл. печ. л. 13,25 

Бумага офсетная. Печать: цифровая. Гарнитура шрифта: Times New Roman 

Тираж 50 экз. Заказ 773. 


