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Аннотация. Статья посвящена комплексному анализу философских и 

правовых аспектов понятия причинности в контексте противоправных деяний, 

исследуя влияние свободы воли и ответственности на процесс атрибуции юри-

дической ответственности. Рассматривая исторические и современные под-

ходы к пониманию причинности в философии и праве, статья выделяет ключе-

вые теоретические и практические проблемы, связанные с определением и до-

казыванием причинно – следственных связей. Особое внимание уделяется ана-

лизу роли индивидуального выбора и моральной ответственности лица в фор-

мировании противоправных действий, подчеркивая сложность баланса между 

детерминизмом и автономией воли в юридическом контексте. 

The article is devoted to a comprehensive analysis of philosophical and legal 

aspects of the concept of causality in the context of wrongful acts, exploring the impact 

of free will and responsibility on the process of attribution of legal responsibility. Con-

sidering historical and modern approaches to the understanding of causality in philos-

ophy and law, the article highlights the key theoretical and practical problems associ-

ated with the definition and proof of causation. Particular attention is paid to analyzing 

the role of individual choice and moral responsibility of a person in shaping wrongful 

acts, highlighting the complexity of the balance between determinism and autonomy of 
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the will in a legal context. 

Ключевые слова: причинность, философия права, противоправные дея-

ния, свобода воли, юридическая ответственность, детерминизм, моральная от-

ветственность 

Keywords: causality, philosophy of law, wrongful acts, free will, legal responsi-

bility, determinism, moral responsibility 

Актуальность исследования философских аспектов причинности в контек-

сте противоправных деяний обусловлена многогранностью и сложностью вопро-

сов ответственности и свободы выбора в современном мире. Анализ причинно – 

следственных связей, лежащих в основе противоправных действий, способ-

ствует глубокому пониманию механизмов формирования и реализации намере-

ний, выходящих за рамки закона. Это позволяет не только расширить теоретиче-

скую базу юриспруденции и криминологии, но и сформулировать эффективные 

подходы к предупреждению и коррекции антисоциального поведения, а также к 

разработке более справедливых правовых норм и процедур. 

Целью исследования является всесторонний анализ философских аспектов 

причинности противоправных деяний для выявления и систематизации основ-

ных причинно – следственных связей, определяющих формирование противо-

правного поведения. 

Задачами исследования выступают: изучение философских и правовых 

подходов к понятию причинности; анализ влияния морально – этических, соци-

альных и психологических факторов на противоправные действия; определение 

роли индивидуального выбора и ответственности в контексте причинности про-

тивоправных деяний. 

Методологическая база исследования философских аспектов причинности 

противоправных деяний включает в себя комплекс подходов и методов, обеспе-

чивающих многоаспектный анализ изучаемого явления. Во – первых, использу-

ется философский анализ для осмысления понятий причинности, свободы воли 

и моральной ответственности в контексте противоправных деяний. Во – вторых, 

применяется юридический анализ для исследования правового понимания 



XIV Международная научно-практическая конференция: 

«Инновационные исследования как основа развития научной мысли» 

 

6 

 

причинности и ответственности за противоправные действия. В – третьих, ис-

пользуются методы социальных наук, включая социологические и психологиче-

ские исследования, для анализа социальных и индивидуально – психологических 

факторов, влияющих на причинение вреда.  

Кроме того, междисциплинарный подход позволяет интегрировать знания 

из различных областей для глубокого понимания механизмов формирования 

противоправного поведения. Методологический инструментарий включает ка-

чественные и количественные методы исследования, а также критический ана-

лиз научной литературы и правоприменительной практики. 

Понятие причинности занимает центральное место в философском дис-

курсе, начиная с античности и до современности, служа ключом к пониманию 

природы вещей и механизмов их взаимодействия. В античной философии Ари-

стотель ввел концепцию четырех причин (материальная, формальная, действую-

щая и целевая) [1], которые легли в основу западноевропейского понимания ка-

узальности. Средневековье углубило эту традицию, связывая причинность с бо-

жественным предначертанием. 

В новое время с развитием науки взгляд на причинность начинает ме-

няться. Декарт искал непосредственные причины физических явлений в механи-

стической модели мира [2]. Для Спинозы всё в мире было взаимосвязано, и при-

чинность представлялась как неизбежная последовательность событий [3]. Юм 

критически относился к идее причинной связи, видя в ней лишь привычку ума 

соединять два события, происходящие последовательно [4]. 

Кант в свою очередь видел причинность как априорную категорию, позво-

ляющую человеку структурировать опыт [5]. Он аргументировал, что без поня-

тия причинности научное знание было бы невозможно. В XIX и XX веках под 

влиянием развития естественных наук и философии науки вопросы причинности 

становятся еще более сложными и многогранными. Современные дискуссии 

охватывают вопросы детерминизма, вероятности, множественности причин и 

взаимодействия причинно – следственных связей в сложных системах. 

Таким образом, эволюция понятия причинности в философии отражает 
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глубокие изменения в понимании мира и человека, подчеркивая важность дан-

ного концепта для различных областей знания. 

Понятие причинности в праве является ключевым для определения юри-

дической ответственности, оценки последствий действий и регулирования соци-

альных отношений. В правовой науке существуют различные подходы к трак-

товке причинности, основанные на философских, социологических и практиче-

ских соображениях. 

Согласно нормативному подходу, причинная связь определяется на осно-

вании законодательства и юридических норм, которые устанавливают критерии 

и условия признания действия причиной определенного события или послед-

ствия. Этот подход акцентирует внимание на формальном соответствии дей-

ствий установленным правовым нормам. 

Материалистический подход рассматривает причинность как объективную 

связь между явлениями, которая существует независимо от человеческого созна-

ния и правовых норм. В контексте права этот подход применяется при анализе 

фактических обстоятельств дела, например, в доказывании вины в уголовном 

процессе, где требуется установление непосредственной причинно – следствен-

ной связи между деянием и его последствиями. 

Психологический подход акцентирует на волевом элементе причинности, 

то есть на намерениях и мотивах действующего лица. В этом контексте причин-

ность связывается не только с внешними проявлениями действий, но и с внут-

ренним миром субъекта, его целями и побуждениями. 

Социальный подход выделяет в причинности аспекты, связанные с соци-

альными нормами, ожиданиями и взаимодействиями. В этом случае анализиру-

ется не только физическая или психологическая связь между деянием и послед-

ствием, но и их социальное значение и влияние на общественные отношения. 

Функциональный подход рассматривает причинность в контексте дости-

жения целей правовой системы, в том числе обеспечения справедливости, за-

щиты прав и законных интересов. Здесь причинная связь оценивается через 

призму её роли в реализации функций права и достижении правовых 
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результатов. 

Каждый из этих подходов отражает определенные аспекты понимания 

причинности в праве, дополняя друг друга и обеспечивая многогранное понима-

ние юридической ответственности и регулирования социальных отношений. 

Изучение взаимосвязи между философским и правовым пониманием при-

чинности имеет глубокие корни в различных областях знаний. Философское по-

нимание причинности тесно связано с размышлениями о природе вещей, их вза-

имодействии и последствиях этого взаимодействия. Правовое понимание при-

чинности, в свою очередь, затрагивает вопросы ответственности, включая усло-

вия, при которых одно лицо может быть признано ответственным за действия 

или последствия, произошедшие в результате его действий или бездействия. 

Свобода воли и ответственность играют ключевую роль в контексте при-

чинности противоправных деяний. Они лежат в основе моральной и юридиче-

ской ответственности, предоставляя основание для судебной системы к приме-

нению мер наказания к лицам, совершившим противоправные действия. 

Существуют различные подходы к пониманию свободы воли и ответствен-

ности. Например, работа профессора факультета философии Нахмаса E. [6] ис-

следует свободу воли как набор способностей для сознательного выбора и кон-

троля действий, которые необходимы для моральной ответственности, подчер-

кивая важность когнитивных наук для понимания как люди воспринимают сво-

боду воли и потенциальные вызовы к ней. С другой стороны, исследование 

Фельца А. и Ковы Ф. [7] показывает, что убеждения в свободу воли в значитель-

ной степени устойчивы к эмоциональным реакциям, указывая на глубоко укоре-

нившиеся представления о свободе воли и моральной ответственности. 

Уилькс Д. и Рэйчел Дж. Д. А. [8] предлагают уникальную модель поведен-

ческой причинности, интегрирующую теорию индетерминированной свободы 

воли, традиционно предполагаемую существующей правовой системой США, но 

отвергаемую в теории консультирования. 

Эти работы подчеркивают сложность взаимосвязей между свободой воли, 

моральной и юридической ответственностью, а также важность 
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продолжающихся дебатов и исследований в этой области. Они указывают на то, 

что несмотря на научные вызовы, концепции свободы воли и ответственности 

продолжают оставаться ключевыми для понимания и обоснования моральной и 

юридической ответственности в современном обществе. 

Основываясь на анализе, можно утверждать, что взаимосвязь свободы 

воли и юридической ответственности является фундаментальным элементом, 

определяющим структуру правоприменительной практики и теоретических раз-

мышлений в области права. Свобода воли, признаваемая как предпосылка для 

осознанного выбора и действия, лежит в основе концепции ответственности, что 

позволяет атрибутировать индивидуальную ответственность за противоправные 

деяния. 

Исследования в данной области выявили, что юридическое понимание 

причинности и ответственности не может быть полностью отделено от философ-

ских представлений о человеческой природе, свободе и детерминизме. Это под-

черкивает необходимость междисциплинарного подхода в изучении данных во-

просов, включая философию, психологию, социологию и криминологию, для бо-

лее глубокого понимания механизмов, лежащих в основе противоправного пове-

дения. 

Таким образом, дальнейшее исследование взаимодействия между свобо-

дой воли и ответственностью в юридическом контексте необходимо для разви-

тия эффективных механизмов правосудия, способных адекватно реагировать на 

вызовы современного общества. Важно стремление к сбалансированному учету 

всех аспектов человеческого поведения и морально – этических норм при фор-

мулировании законодательных и правоприменительных стандартов, что в конеч-

ном итоге способствует достижению справедливости и защите прав и свобод 

каждого индивида. 
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Аннотация. В данной статье анализируются гражданско-правовые от-

ношения и их особенности в информационной среде. Информационная среда на 

современном этапе является одной из наиболее динамично развивающихся; ин-

формационные технологии постоянно совершенствуются, получают широкое 

распространение во всех сферах жизни общества и государства. При этом в 

анализируемой сфере могут складываться различного рода правовые отноше-

ния, в частности, гражданско-правовые. В информационной среде, как и в лю-

бой иной среде, осуществляется реализация прав, нормативно-правовое регули-

рование, субъекты правоотношений приобретают права, реализуют свои обя-

занности. Однако, особенности информационной сферы неизбежно оказывают 

влияние и обуславливают особенности и специфику гражданско-правовых отно-

шений в данной сфере. 

This article analyzes civil law relations and their features in the information 

environment. The information environment at the present stage is one of the most dy-

namically developing; information technologies are constantly being improved and are 

widely used in all spheres of society and the state. At the same time, various kinds of 
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legal relations can develop in the analyzed area, in particular, civil law. In the infor-

mation environment, as in any other environment, the implementation of rights, legal 

regulation is carried out, subjects of legal relations acquire rights, realize their duties. 

However, the peculiarities of the information sphere inevitably have an impact and 

determine the peculiarities and specifics of civil law relations in this area. 

Ключевые слова: гражданские правоотношения, информационная сфера, 

информация, правовые отношения, субъекты правоотношений  

Keywords: civil legal relations, information sphere, information, legal relations, 

subjects of legal relations 

Изначально необходимо отметить, что на современном этапе в доктрине 

наблюдается своеобразный «перекос», который связан с тем, что большинство 

авторов и исследователей при изучении гражданско-правовых отношений в ин-

формационной среде преимущественное внимание уделяют таким отношениям 

в сети Интернет. Однако, информационная сфера далеко не ограничивается он-

лайн пространством и сетью Интернет. При этом стоит признать, что на совре-

менном этапе наблюдается качественное изменение общественных отношений 

и, как следствие, изменение и правоотношений, которое проявляется в том, что 

все большее число правоотношений реализуется в онлайн пространстве. В част-

ности, на данный аспект обращает внимание Л. Л. Латыпова1. Поскольку граж-

данские правоотношения в информационной сфере возникают по поводу инфор-

мации или информационных ресурсов, то они должны соответствовать требова-

ниям не только гражданского законодательства, но и положениям Закона № 149-

ФЗ2, которые устанавливает основы правовой защиты информации.  

По нашему мнению, под гражданским правоотношением в информацион-

ном среде следует понимать особый подвид гражданского правоотношения, ко-

торый возникает в отношении информации и информационных ресурсов. 

 
1 Латыпова, Л. Л. Гражданско-правовое регулирование отношений в сети Интернет / Л. Л. Латыпова. 

— Текст : непосредственный // Молодой ученый. — 2022. — № 21 (416). — С. 567-568. — URL: 

https://moluch.ru/archive/416/92100/ (дата обращения: 26.02.2024). 
2Федеральный закон от 27.07.2006 N 149-ФЗ (ред. от 12.12.2023) "Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации" // "Парламентская газета", N 126-127, 03.08.2006. 
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Проблематика правового регулирования гражданско-правовых отношений в ин-

формационной среде связана непосредственно со спецификой данной среды. А. 

С. Анисимова3 отмечает, что информационная среда является саморегулируемой 

средой, которая практически не поддается правовой регламентации за отдель-

ными исключениями, что оказывает непосредственное влияние на все правоот-

ношения, которые в данной сфере развиваются. Данное также относится и к 

гражданским правоотношениям в информационной среде. То есть на современ-

ном этапе перед российским законодателем стоит непростая задача по разра-

ботке правовой регламентации информационной сфере. 

При этом, поскольку преимущественное число гражданских правоотноше-

ний в информационной сфере реализуются с использованием сети Интернет, то 

сложно установить и «границы» такой правовой регламентации. Данным фактом 

объясняются имеющие на сегодняшний момент негативные аспекты использова-

ния сети. Основная задача международного сообщества — найти эффективные 

способы защиты пользователей без ограничения их же свобод. Таким образом, 

необходима разработка новых нормативно-правовых актов, доработка существу-

ющих и поиск креативных подходов к решению проблемы. 

Например, сегодня не редко в рамках гражданских правоотношений для 

обработки информации применяется технологий блокчейна, но при этом приме-

нение ее не урегулировано должным образом на законодательном уровне. На со-

временном этапе в российском действующем законодательстве присутствует 

«сегментарное» правовое регулирование блокчейна, что не отвечает потребно-

стям современной действительности. Для того, чтобы технологии блокчейна 

начали повсеместно применяться и внедряться необходимо комплексное и все-

стороннее правовое регулирование, так как ни единый вид деятельности не мо-

жет быть эффективным и результативным, если в его основе не лежит комплекс-

ное и продуманное правовое регулирование. Можно заключить, что российское 

законодательство не успевает завиваться «в ногу со временем», не успевает за 

 
3 Анисимова А. С. Современное общество и Интернет: проблемы правового регулирования // Юриди-

ческая наука. 2020. № 1. 
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процессами цифровизации и внедрения искусственного интеллекта, что позво-

ляет сделать вывод, что оно не соответствует потребностям современной дей-

ствительности и в срочном порядке нуждается в совершенствовании. Начать де-

ятельность по совершенствованию действующего нормативно-правового регу-

лирования представляется целесообразным с разработки понятийного аппарата. 

Отметим, что данной точке зрения также придерживается И. Е. Михеева4. Напри-

мер, предлагаем под блокчейном понимать выстроенную по определенным пра-

вилам цепочку блоков или списков, содержащих какую-либо информацию и объ-

единённых в единую систему.  Мы видим, что в блокчейне ключевым аспектом 

является то, что существует множество носителей информации, но которые при 

этом в совокупности образуют единую и неделимую систему, что позволяет 

быстро и оперативно хранить, и обрабатывать информацию, что обуславливает 

универсальность и широту применения технологии блокчейна. То есть, по сути, 

блокчейн представляет собой цифровую базу данных, является результатом циф-

ровизации и внедрения искусственного интеллекта.  

Расширение сферы информационно-коммуникационной среды, приобре-

тение навыков использования различных виртуальных источников информации 

порождают возможность воздействия на сознание потребителя. В то же время 

информация часто используется в целях манипулирования, что приводит к не-

правильной интерпретации информации и имеет далеко идущие последствия в 

международной, внутренней и частной жизни. В то же время нельзя упускать из 

виду проблемы социальной ответственности и нравственного воспитания, кото-

рые приобретают особое значение в сегодняшней стремительно меняющейся ре-

альности, требующей расширения содержания правовых документов. 

Так, в пункте 1 статьи 2 Закона № 149-ФЗ5 российский законодатель дает 

легальное определение информации и понимает под ней сведения (сообщения и 

данные) вне зависимости от формы их предоставление. Отметим, что данное 

 
4 Михеева И.Е. Альтернативный взгляд на правовое регулирование технологии блокчейн // Юрист. 

2021. N 11. С. 13 - 18. 
5 Федеральный закон от 27.07.2006 N 149-ФЗ (ред. от 12.12.2023) "Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации" // "Парламентская газета", N 126-127, 03.08.2006. 
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определение информации подвергается достаточно широкой критике в теории, 

так как не отражает сущность информации, ее значение.  

А. И. Савельев6 пишет, что информация должны обрести определенную 

форму представления, то есть превратиться в данные, чтобы ее можно было об-

мениваться. Однако данный автор подчеркивает, что информация, в первую оче-

редь, — это интерпретация или смысл представления. Можно сказать, что А. И. 

Савельев придерживается философского мышления при трактовке термина «ин-

формация».  

В. П. Рыжаков7 пишет, что понятие информации является общим, основы-

вается на естествознании и философских категориях. Данный автор выделяет два 

типа информации – структурную и динамичную. При этом автор подчеркивает, 

что любая информация, будучи представлением, сужает реальность, объектив-

ную действительность.  

Мы видим, что в нормах права законодатель формально установил понятие 

информации, так как это необходимо в объективной действительности.  Однако, 

законодательное определение информации не раскрывает его сущности и значе-

ние, а производится скорее отождествление ее с сообщениями и сведениями, то 

есть с формами, в которых такая информация может передаваться. 
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Аннотация. В статье рассмотрено применение информационных техно-

логий в юридической деятельности. На современном этапе в Российской Феде-

рации, как и в большинстве стран мира, происходят активные процессы цифро-

визации, цифровой трансформации и развития информационных технологий, 

которые применяются во всех сферах жизнедеятельности общества и государ-

ства. Информационные технологии также активно применяются и в юридиче-

ской деятельности, например, при проведении различного рода судопроиз-

водств, при расследовании преступлений, при обработке и хранении данных, 

включая персональные данные и т.п. При этом на сегодняшний день в России 

существует явная проблема – российское законодательство не успевает разви-

ваться в ногу со временем, в связи с чем порой не соответствует потребностям 

объективной действительности. В нормах права российский законодатель по-

верхностно урегулировал вопросы применения информационных технологий в 

различных сферах, что затрудняет зачастую их применение. 

The article discusses the use of information technology in legal practice. At the 

present stage, in the Russian Federation, as in most countries of the world, active 
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processes of digitalization, digital transformation and development of information 

technologies are taking place, which are used in all spheres of life of society and the 

state. Information technologies are also actively used in legal activities, for example, 

in conducting various types of legal proceedings, investigating crimes, processing and 

storing data, including personal data, etc. At the same time, there is an obvious prob-

lem in Russia today – Russian legislation does not have time to develop with the times, 

and therefore sometimes does not meet the needs of objective reality. In the norms of 

law, the Russian legislator superficially regulated the issues of the use of information 

technologies in various fields, which often makes their application difficult. 

Ключевые слова: информационные технологии, правовое регулирование, 

юридическая деятельность, развитие информационных технологий 

Keywords: information technologies, legal regulation, legal activity, develop-

ment of information technologies 

А. В. Изотов пишет, что внедрение цифровых технологий качественно ме-

няет правоотношения и оказывает влияние на порядок исполнения обязанностей 

[1]. При этом данный автор также делает акцент на недостаточных темах разви-

тия российского налогового законодательства в контексте цифровизации и циф-

ровой трансформации.  

К. Т. Анисина пишет, что первыми проявлениями цифровизации стало по-

явление электронного документооборота.  С каждым годом все большее число 

документов и отчетности подается в электронном виде, бумажные носители, 

можно предположить, скоро вовсе перестанут применяться и сдаваться [2].  

Ярким примером применения информационных технологий в юридиче-

ской деятельности – это использование справочно-правовых систем. Данные си-

стемы содержат в себе огромные базы данных, где содержится судебная прак-

тика, нормативные правовые акты, письма и разъяснения официальных органов, 

научная и справочная юридическая литература, правовые новости и т.п. На со-

временном этапе в Российской Федерации наметилось два «лидера» на рынке 

справочно-правовых систем – это СПС «ГАРАНТ» и СПС «КонсультантПлюс». 

На сегодняшний день справочно-правовые системы сравниваются и 
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оцениваются по многим параметрам. К ним относятся:  

– объем информационного банка; 

– скорость поиска документов по базе;  

– актуальность информации и оперативность поступления документов;  

– степень аутентичности документов оригиналу;  

– юридическая обработка документов; 

– формирование пользовательской базы;  

– возможность удаленного доступа к базе через телекоммуникационные 

линии;  

– ряд других важных характеристик [3]. 

Отметим, что информационных технологии активно применяются в сфере 

налогообложения, в рамках юридической деятельности. Так на сегодняшний 

день цифровые технологии применяются при функционировании цифровых 

платформ – «АСК НДС 2», «Мой налог», «Прозрачный бизнес», «Онлайн ККТ» 

и другие. На сайте ФНС России также содержится множество сервисов для нало-

гоплательщиков, которые составлены и функционируют благодаря применению 

цифровых технологий, но при этом без комплексной правовой регламентации. 

Внедрение цифровых технологий повышает эффективность налогообложения и 

фискальной системы в целом.  

Стоит отметить и положительный аспект – на сегодняшним день деятель-

ность ФНС России в плане применения современных цифровых технологий 

можно назвать одной из лучших. Это единственный орган исполнительный вла-

сти, который так активно на постоянной основе разрабатывает и внедряет новые 

сервисы, функционирующие на базе цифровых технологий. На данный  ас-

пект также обращает внимание Д. М. Мошкова [4]. Взять в качестве примера 

сервис «Личный кабинет налогоплательщика» - его функционал очень широкий 

[5]. Помимо подачи стандартной бухгалтерской и налоговой отчетности данный 

кабинет представляет широкие возможности по взаимодействию с администра-

тивными органами, помогает в получении необходимых справок и документов, 

помогает в навигации по сайту, помогает в получении налоговых льгот, вычетов 
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и т.п.  

Другой пример – сервис «Открытые данные» ФНС России, который также 

именуется «Прозрачный бизнес» [6]. Данный сервис благодаря применению 

цифровых технологий генерирует в себе все открытые данные ФНС России и 

позволяет проверить своего контрагента.  

Есть и иной интересный сервис, который также функционирует на цифро-

вой платформе и связан с выполнением налоговой обязанности – «Предоставле-

ние отсрочки (рассрочки) по налогам» [7].  

Особо необходимо выделить «Налог на Google», который помогает в 

уплате налогов нерезидентами Российской Федерации. Данная платформа явля-

ется цифровой и применяется с 2017 года.  

Проблема заключается в том, что российский законодатель не уделяет 

должного внимания развитию законодательства в сфере информационных тех-

нологий, что во многом замедляет процесс их внедрения в рамках юридической 

деятельности. Если мы рассмотрим деятельность органов власти, то мы увидим, 

что пока только налогово-правовая сфера активно развивается с применением 

современных цифровых и информационных технологий. Именно подзаконными 

ведомственными актами ФНС России «закрываются» пробелы в федеральном за-

конодательстве.  ФНС России активно внедряет новые информационные ре-

сурсы и информационные технологии, регламентируя их применение, что без-

условно, является положительным аспектом. Однако, иные виды правовых отно-

шений в плане применения информационных технологий, не так быстро разви-

ваются, что объясняется недостатками в действующем правовом регулировании.  

Видно, что ярким примером применения информационных технологий в 

юридической деятельности является справочно-правовые системы, которые ак-

тивно развиваются на современном этапе, аккумулируя в себе   огромные объемы 

юридической значимой информации, которая необходимо для осуществления 

юридической деятельности. Анализ научной литературы позволил прийти к вы-

воду, что в доктрине также уделяется повышенное внимание вопросам и пробле-

мам применения анализируемых технологий в разных сферах и направлениях 
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юридической деятельности. Большинство авторов указывает, что за цифровыми 

и информационными технологиями –будущее. Стоит согласиться с данной точ-

кой зрения, так как применение таких технологий позволит вывести юридиче-

скую деятельность на качественно новый уровень.   
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Аннотация. Данная статья предлагает обзор основных компонентов 

здорового образа жизни, которые помогут сохранить и улучшить ваше физиче-

ское и психическое благополучие. В ней вы найдете информацию о главных ком-

понентах здорового образа жизни, правильном питании, спорте, отказе от 

вредных привычек 

Annotation. This article provides an overview of the main components of a 

healthy lifestyle that will help maintain and improve your physical and mental well-

being. It includes information on the key components of a healthy lifestyle, proper nu-

trition, exercise, and giving up harmful habits. 

Ключевые слова: физическая активность, правильное питание, отказ от 

вредных привычек, гигиенические нормы, сон и отдых 

Keywords: physical activity, proper nutrition, rejection of bad habits, hygiene 

standards, sleep and rest 

В наше время все больше людей приобретают вредные привычки.  

Исходя из определения Всемирной организации здравоохранения (Воз) 

здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благо-

получия. Это понятие шире, чем просто отсутствие болезней и травм. Человека 
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можно назвать здоровым не тогда, когда он не болеет, а тогда, когда при этом он 

чувствует себя хорошо в физиологическом и духовном плане. 

Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – один из главных факторов, обеспечиваю-

щих хорошее состояние человека. На данный момент ЗОЖ стремительно наби-

рает популярность, так как с развитием научно-технического прогресса и появ-

лением все большего количества технологий, делающих жизнь человека легче, 

люди все более ощущают на себе различные нагрузки, исходящие от: усложня-

ющихся общественных отношений, различных техногенных, экологических или 

военных потрясений, оказывающих крайне негативное влияние на психоэмоци-

ональное и физическое здоровье человека. 

Ведение здорового образа жизни способствует укреплению всех аспектов 

здоровья человека. Также поддерживает его в хорошей форме, способствует 

укреплению, устойчивости и силе. Есть несколько основных составляющих здо-

рового образа жизни. Они являются частью физиологического приспосаблива-

ния человеческого организма к окружающей среде и изменению его психиче-

ского состояния. 

Главными компонентами здорового образа жизни являются: 

1. Здоровое питание. 

2. Постоянные физические нагрузки. 

3. Личная гигиена. 

4. Закаливающие процедуры. 

5. Отказ от вредных привычек. 

Правильное питание. 

Правильное питание необходимо для предотвращения болезней, улучше-

ния работоспособности головного мозга и других внутренних органов. Оно яв-

ляется одним из важнейших лечебных мероприятий, направленных на сохране-

ние и укрепления здоровья. Неправильное питание приводит к ослаблению орга-

низма, снижению работоспособности и неустойчивости к различным внешним 

воздействиям, а позднее к хроническим заболеваниям органом пищеварения: га-

стрит, колит, холецистит, язва. Следующие рекомендации к питанию:  



XIV Международная научно-практическая конференция: 

«Инновационные исследования как основа развития научной мысли» 

 

24 

 

– соблюдать размер порции, чтобы не голодать и не переедать; 

– пить в день по 1–1,5 литров жидкости. Желательно, чтобы это не были 

газированные напитки, соки, компоты; 

– ежедневно потреблять минимум 400 граммов фруктов и овощей, за ис-

ключением картофеля;  

– не употреблять алкоголь, курить и принимать запрещённые средства; 

– составлять свой рацион питания с включением белков, жиров и углево-

дов; 

– ограничить употребление любых жиров растительного и животного про-

исхождения до 30 процентов, а лучше до 10. Это поможет снизить риски сер-

дечно-сосудистых заболеваний и нездорового набора веса. 

Спорт, несомненно, играет важную роль в нашей жизнь. Спорт представ-

ляет с собой совокупность физической и умственной активности, целью кото-

рого является воспитание соперничества путем проведения соревновательных 

мероприятий. Он, не только укрепляет наше здоровье, но и воспитывает наш ха-

рактер, а также, развивает в нас такие качества как скорость, координация, вы-

носливость, терпение и сила воли. В дополнении спорт способен приносить по-

ложительные эмоции, когда, к примеру, это какие-либо состязательные меропри-

ятия или же когда человек достигает какого-то результата в нем. Постоянные 

физические тренировки снижают уровень тенденции заболеваемости населения, 

они целебно влияют на психическое состояние человека - на его внимание, па-

мять, мышление. Кроме того, занятия физкультурой помогают людям различных 

возрастных категорий более рационально использовать своё свободное время, 

они также помогают людям отвыкнуть от таких пагубных привычек, как распи-

тие алкогольных напитков и курение табачных изделий.  

Действие физических нагрузок на организм объясняется в совокупности 

следующих общебиологических эффектов:  

– увеличение резервных возможностей. С помощью постоянных физиче-

ских нагрузок повышается внутренний резерв всех систем и органов человека. В 

критических, непредвиденных ситуациях они будут работать без особого 
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напряжения; 

– эффект экономизации - в состоянии бездействия организм человека, ко-

торый занимается постоянно физкультурой, работает более умеренно; 

– эффект компенсации –постоянные занятия с применением физических 

нагрузок помогают повысить механическую энергию и возмещать вредное воз-

действие низкой двигательной активности; 

– эффект активного отдыха- выполнение непродолжительных физических 

упражнений, способствует эффективному восстановлению как физической, так 

и умственной работоспособности и снятию эмоциональных нагрузок. 

Личная гигиена. 

Личная гигиена, в первую очередь, заключается в поддержании чистоты 

кожи. Если не уделять должного внимания, то из-за постоянного выделения же-

лезами кожи пота и жира вместе с внешней грязью образуется хорошая среда для 

размножения опасных микробов и развития заболеваний.  

Закаливание. Под данным термином понимают совокупность процедур, 

способствующих укреплению организма. Закаленный человек легко переносит 

неблагоприятные факторы погоды. Но следует закаливаться осторожно, соблю-

дая следующие правила:  

1) регулярность. Если допускать длительные перерывы, то всё благотвор-

ное действие аннулируется  

2) постепенность. Неподготовленный организм не должен подвергаться к 

резким потрясениям. Нужно медленными темпами понижать температуру воз-

духа или воды, и с каждым разом увеличивать длительность  

3) учёт индивидуальных особенностей организма. Необходимо перед зака-

ливанием учесть возраст, пол, имеющиеся заболевания. Для каждого возраста 

пола существует свои предельно допустимые значения. 

Важно применять различные виды закалок для того, чтобы организм был 

наиболее адаптированный к различным инфекциям, вирусам. Также закаливание 

повышает бодрость, активизирует защитные силы организма.  

Типы заваливаний:  
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1) аэротерапия -закаливание воздухом. Данный вид является самым про-

стым и доступным методом закаливания. Применяя такой метод, необходимо ча-

сто гулять в парках, лесах, желательно в зимнее время, поскольку зимний воздух 

намного больше насыщен кислородом.  

2) Гелиотерапия -воздействие на организм с помощью солнечных ванн. За-

каливание таким типом способствует хорошей работе эндокринной системы, по-

ложительно сказывается на дыхании, метаболизме.  

3) обтирание – является одним из самых облегченных методом закалива-

ния. Обтирание можно применять с самого раннего детства. Методика обтирания 

довольно проста: изначально растирают верхнюю часть тела, после ее растирают 

сухим полотенцем, с такой же последовательностью и с нижней частью тела. 

Данный вид закаливания можно проводить со следующими предметами: губка, 

полотенец, смоченный в воде, так же можно и рукой. 

4) Душ. Можно применять в двух видах: контрастный душ и холодный 

(прохладный)  

5) Вспомогательные: хождение босиком по камешкам, горячему или тёп-

лому песку, траве, бег 

Отказ от вредных привычек. 

Курение сигарет крайне вредно для человеческого организма, так как вы-

зывает больше количество различных заболеваний легких, сердца, пагубно вли-

яет на репродуктивную функцию как у мужчин, так и у женщин. Курящие люди 

имеют значительно больший шанс заболеть онкологическими заболеваниями, и 

не только легких, но и других органов. Курение играет важную роль в возникно-

вении инфаркта и язвы желудка. В итоге можно сделать вывод, что курение де-

лает жизнь человека значительно более короткой и противоречит здоровому об-

разу жизни.  

Алкоголь также оказывает крайне негативное влияние на человеческий ор-

ганизм. Становится причиной возникновения таких болезней как: цирроз печени, 

различные патологии, также приводит к дистрофии сердечной мышцы, отрица-

тельно влияет на головной мозг, уничтожая нервные клетки и ведет к деградации 
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человеческой психики. 

Наибольшую опасность пагубные привычки имеют в отношении подрас-

тающего поколения, так как вызывают мутации, и из-за этого родители, облада-

ющие вредными привычками, не могу воспроизвести здоровое потомство. 

В конце хотелось бы сказать, что здоровый образ жизни – это совокупность 

действий, являющихся индивидуальными для каждого человека, включающих в 

себя все вышеперечисленные выше критерии и учитывающие физиологические 

и психологические особенности человека, желающего улучшить свое здоровье. 

Следовать принципам здорового образа жизни способен каждый человек. Не 

нужно даже обладать специальными навыками. Поддерживать высокий уровень 

состояния организма и жизни может каждый. 
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доцент кафедры бухгалтерского учета и финансов 
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Особенности оплаты труда на предприятиях АПК включают в себя и се-

зонный характер работы и тяжелые условия труда, и ненормированный режим 

работы. Не смотр на это требования к должности бухгалтера, технических работ-

ников растет и для повышения уровня квалификации предлагается в рамках 

крупных сельскохозяйственных холдингов создать систему непрерывного обу-

чения. 

Каждая организация должна ежегодно улучшать условия труда своих со-

трудников для достижения высоких результатов. Любая сельскохозяйственная 

организация заинтересована в высококвалифицированных специалистов, в связи 

с чем на различные программы обучения ежегодно тратит не менее около 480 

тыс. руб. При чем следует отметить, что все обучение проходит в очном формате. 

В связи с этим предлагается ввести программу повышения квалификации 

сотрудников в дистанционном формате, и которая позволит, не только повысит 

интерес к работе, но и улучшит социально-психологический климат в организа-

ции. Предлагается ввести программу повышения квалификации, основанную на 

системе непрерывного фирменного профессионального обучения (СНФПО). Це-

лью развития СНФПО является реализация концепции развития человеческих 
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ресурсов. Также это позволит существенно сократить расходы на персонал. 

 

Рисунок 1 - Основные направления СНФПО 

 

Реализация данной цели влечет за собой соблюдение ряда требований:  

1) индивидуализация обучения; 

2) повышение качества обучения, за счет наработки профессиональных 

навыков управления и производства;  

3) сокращение затрат на обучение.  

Такой подход позволяет адаптировать программы к базовому образованию 

стажера, уровню его занятости, сфере деятельности, опыту работы и возможно-

стям карьерного роста. Для повышения качества занятий следует использовать 

активные методы обучения, такие как дискуссии, деловые игры и изучение кон-

кретных случаев. В конце каждого учебного занятия следует контролировать 

приобретенные знания и навыки, а также проводить общую профессиональную 

оценку обучающегося. В будущем данные оценки могут быть использованы для 

аттестации персонала. 

Затраты на профобучение работников являются своего рода 

капиталовложениями в их квалификацию, и от них ожидается отдача, 

выраженная в повышении эффективности работника в организации, 

следовательно можно данную эффективность измерить.  

Помимо общей эффективности системы обучения, можно проводить 

оценку каждой программы в отдельности.  

Эффективность квалифицированного труда отражается с помощью общей 
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эффективности и сравнительной эффективности.  

Под общей понимают проведение оценки эффективности подготовки всех 

кадров.   

Под сравнительной понимают проведение сравнения разных вариантов, 

различных между собой по форме, методам подготовки работников, и выбор из 

всех самого экономичного варианта.  

Рассчитаем затраты для внедрения рекомендованной программы повыше-

ния квалификации на примере сельскохозяйственного производственного коопе-

ратива «Мухинский» 

В год СПК «Мухинский» на 1 сотрудника в среднем по вышеуказанной 

программе составит на обучение 4950 руб. в год (компьютерные установки, про-

ведение тренингов, тренажеры, необходимое оборудование для обучения). 

Определим затраты на повышение квалификации всех руководителей и 

специалистов по следующей формуле:  

З = Зоб ∗ ЧП, 

Где З – затраты на повышение квалификации;  

Зоб – затраты на обучение одного сотрудника;  

Чп – число работников, нуждающихся в повышении квалификации.  

Исходя из формулы рассчитаем сумму затрат, необходимую на программу 

повышения квалификации: З = 6 950*57 = 282 150 руб.  

В качестве главных показателей работы после того, как работники пройдут 

повышение квалификации будут:  

– у них скорость реализации своей работы будет больше; 

– произойдет расширение кругозора, будет гораздо больше вариантов в 

решении; 

– можно будет наблюдать меньшее количество потерь в результате 

неправильной оценки ситуации, либо неправильного осуществления действия; 

– будет устранен ущерб, который возникает вследствие непредвиденного 

образования негативных событий; 

– сократится вероятность образования аварий, выхода из строя 
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оборудования, уменьшаться угрозы жизни; 

– будет передан личный опыт коллегам; 

– будет лучшим экономический результат.  

Далее проведем расчет экономического эффекта:  

Эк. Эффект = 480 000–282 150 = 197 850 (руб.).  

Исходя из экономического эффекта, определим экономическую эффектив-

ность предложенного мероприятия: 

Эк. Эффективность = (197 850 / 282 150) * 100% = 70,12 %.  

Таким образом, экономическая эффективность внедрения рекомендован-

ной программы повышения квалификации составляет 70,12%.  

Реализация предлагаемой программы профессионального развития также 

окажется социально эффективной, поскольку позволит: 

1) Повысить качество знаний персонала;  

2) Улучшить такие качества персонала как уравновешенность, смирен-

ность, уменьшить конфликтность среди персонала;  

3) Повысить эффективность работы сотрудников, производительность 

труда и, соответственно, улучшить условия труда в организации.  

Таким образом, реализация предложенной программы профессионального 

развития окажет положительное влияние на социально-психологический климат 

организации и повысит удовлетворенность сотрудников условиями труда. 

В продолжении темы необходимо разработать систему внутреннего кон-

троля для устранения проблем с работниками. 

Внутренний контроль является ключевым фактором для совершенствова-

ния учетов расчетов по оплате труда на любом предприятии. Именно поэтому 

необходима четкая организация системы внутреннего контроля в компании.  

Для начала стоит определить периодичность проверок и ответственное 

лицо. Для СПК «Мухинский» стоит назначить ответственным лицом внутрен-

него контроля главного бухгалтера, а проверки учета и документооборота про-

водить в конце каждого квартала. 

Целью обеспечения контроля учета расчетов с персоналом по оплате труда 
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СПК «Мухинский» является следующие предложения. 

Необходимо связаться с аудиторскими компания посредством письмен-

ного обращения руководителя. В таком письме организация оповещает аудитор-

скую компанию о желании провести внутренний аудит расчетов с персоналом. В 

случае положительного решения, представитель компании, занимающейся ауди-

том, обязан направить в организацию подтверждающее письмо с предлагаемыми 

условия проведения аудита.  

Организация имеет право отказаться от предложенных условий, если они 

ее не устроили и найти другую компанию. Если же условия, предложенные ауди-

торской компанией, подходят, то заключается договор на оказание аудиторских 

услуг. После прохождения аудита организация должна получить от аудиторской 

компании заключение, описывающее состояние учета расчетов по оплате труда 

в организации, выявленные ошибки и рекомендации к их исправлению.  

Если организация планирует проводить постоянный внутренний контроль 

участка по расчету заработной платы, то целесообразно будет заключить долго-

срочный договор на оказание аудиторских услуг с указанием периодичности 

аудиторских проверок. 

Для совершенствования учета расчетов по оплате труда необходимо при-

внести изменения в соответствии с разработанными мероприятиями. 

Улучшение тарифной системы методом установления пропорций тариф-

ных ставок исходя из уровня квалификации трудящихся. 

По результатам независимой оценки квалификации руководитель присва-

ивает сотруднику тарифный разряд, который обсуждается и согласовывается с 

работником. Для увеличения показателя тарифного разряда сотрудник имеет 

право пройти курсы повышения квалификации и предоставить соответствующие 

документы, подтверждающие прохождение обучения и получения итоговой 

оценки квалификации. 

Для расчета итогового оклада сотрудника необходимо определить мини-

мальный размер оплаты труда по данной специальности, соответствующий пер-

вому разряду тарифной сетки. Данный показатель необходимо прописывать в 
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коллективном договоре и обновлять каждый год. Для точного расчета показателя 

организация может воспользоваться услуга стороннего кадрового специалиста, 

который проанализирует данные на рынке труда по определенной специально-

сти и вычислит средний оклад для сотрудника с наименьшей квалификацией. 

Таким образом, подведя статьи, можно сделать вывод, что совершенство-

вание системы контроля и учета оплаты труда должны повысить производитель-

ность труда, улучшить организацию нормирования труда, повысить качество ра-

бот и услуг, а также укрепить дисциплину. 

 

Список литературы 

1. Нестеров В. И. Показатели эффективности деятельности как основа для 

внедрения новой системы оплаты труда/Заработная плата. Расчеты. Учет. 

Налоги. -№10 (153) -2019. -с. 69–73.  

2. Пфеффер А. Порядок выплаты заработной платы / Кадровый вопрос, 

2018, № 7.67 с. 

3. Трофимова В. Индексация заработной платы [Интервью с Н. Пластини-

ной] / Трудовое право. 2019. № 4. С. 110–111. 

4. Уварова А. С. Эффективная система оплаты труда как фактор мотивации 

сотрудников / Социосфера. 2017. № 2. С. 280–282.  [Электронный источник] — 

http://elibrary.ru/item.asp?id=22936274   

5. Югов Е. А. Современные проблемы оплаты труда и основные пути их 

решения/Е. А. Югов/Вестник Воронежского государственного аграрного уни-

верситета. -2018. -№ 3–4. -С. 63-72. 

 

 

 

 

 

 

 



XIV Международная научно-практическая конференция: 

«Инновационные исследования как основа развития научной мысли» 

 

34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«ИННОВАЦИОННЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ 

КАК ОСНОВА РАЗВИТИЯ НАУЧНОЙ МЫСЛИ» 

XIV Международная научно-практическая конференция 

Научное издание 

 

 

 

Издательство ООО «НИЦ ЭСП» в ЮФО 

(Подразделение НИЦ «Иннова») 

353445, Россия, Краснодарский край, г.-к. Анапа, 

ул. Весенняя, 8, оф. 1 

Тел.: 8-800-201-62-45; 8 (861) 333-44-82 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подписано в печать 07.03.2024 г. Формат 60х84/16. Усл. печ. л. 1,98 

Бумага офсетная. Печать: цифровая. Гарнитура шрифта: Times New Roman 

Тираж 50 экз. Заказ 729 


